










DeceeryeerÙe ieefle

heefjmebÛejCe

efÛe$e : Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJeeW ceW ieefle

he#ceeefYe ieefle

he#ceeefYe ieefle
IetCe&ve

pevlegDeeW ceW ieefle

Keóer yetšer ceW ieefle

pevlegDeeW ceW Je=efæ (cegieea kesâ Ûetpes yevevee)

oewÌ[lee ngDee IeesÌ[e

oewÌ[lee ngDee yeeuekeâ
ceÚueer ceW ØeÛeueve

Ûeuelee ngDee neLeer

Ûetns kesâ heerÚs oewÌ[leer ngF& efyeuueer

(OXALIS)







Ûeueve kesâ DeeOeej hej efJeefYeVe mleveOeejer pevlegDeeW ceW Devegketâueve kesâ Øekeâej~



efJeefYeVe Øekeâej kesâ peueerÙe heewOes

uescvee

efheefmšÙee
peuekegâcYeer keâceue

mspeeršsefjÙee

kegâcegefoveer
efmeIeeÌ[e

neFef[^uee



ce®mLeueer JeeleeJejCe ceW Gieves Jeeues kegâÚ heewOes
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ØeeLeefcekeâ peÌ[
efÉleerÙekeâ peÌ[

le=leerÙekeâ peÌ[

cetueieeshe

cetmeuee peÌ[ leb$e

cetuejesce

cetuejesce
KeC[

oerIeeakeâjCe KeC[

cetueieeshepeÌ[ kesâ Deefvlece efmejs



JeeefnefveÙeeW Éeje peue keâe mebJenve



metÙe& ØekeâeMe

keäueesjesefheâue
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heCe&Ieš heCe&Lewueer

heCee&Ye heJe& Yetmlejer

Devle:Yetmlejer

keâvo

Meukeâkeâvo





peeveves ÙeesiÙe yeeleW -

• heewOeeW keâer peveve keâesefMekeâe kesâ kesâvõkeâ ceW heeÙes peeves 

Jeeues iegCemet$eeW kesâ D.N.A. kesâ DeCegDeeW ceW 

DeevegJeebefMekeâ iegCeeW keâe mebosMe neslee nw pees pevekeâ mes 

mebleefle heerÌ{er ceW peelee nw~

• Øepeveve Éeje peeefleÙeeW keâe Devegj#eCe, DeeJeeoer 

Je=efæ SJeb peerJeeW kesâ ueeYekeâejer iegCeeW keâer JebMeeieefle Yeer 

nesleer nw~

Fmes peeves -

• DeueQefiekeâ peveve ceW mebleeve keâer Glheefòe Skeâue peerJe Éeje nesleer nw~

• ueQefiekeâ peveve ceW mebleeve Glheefòe nsleg oes peerJe Yeeie uesles nQ~



cegkegâue

yeerpeeCeg
yeerpeeCeg OeeefveÙeeB



efhele= keâesefMekeâe

KeC[ KeC[

mheeFjesieeFje          (KeC[ve)

mheeFjesieeFje ceW efJeKeC[ve Éeje DeueQefiekeâ peveve



kesâvõkeâ 
heoeLe&

keâesefMekeâe 
efYeefòe ceW
Yeer ie[d{e

kesâvõkeâ 
heoeLe& ceW
ie[dÌ{e

mebleefle peerJeeCeg Devegpeele





keâeefuekeâe Øejesn



uenmegve



veF& heòeer

veF& mebleefle

heewOee

             Stock
  mkebâOe 

keâueer



  keâuece

mkebâOe

mesueesšshe mes

yebOee efnmmee
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A ef

cetuÙeebkeâve nsleg ØeMve-

1. keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ? meb#eshe ceW efueefKeS~

2. keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve efkeâme Øekeâej kesâ heewOeeW ceW neslee nw?

3. kegâÚ heewOeeW keâes Gieeves kesâ efueS ner keâeefÙekeâ ØeJeOe&ve keâe GheÙeesie keäÙeeW efkeâÙee peelee nw?

4. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

a. peveve keâesefMekeâeÙeW keânueeleer nw....................

b. ievvee SJeb heeFveSefheue GieeÙee peelee nw....................efJeefOe Éeje~

c. ..........................Gve heewOeeW ceW neslee nw efpeveceW yeerpe Ùee lees Glhevve veneR nesles nw Ùee nesles ner veneR?

d. jesheCe efJeefOe ceW....................keâes jesefhele efkeâÙee peelee nw ceele= heewOees ceW pees Yetefce hej ueiee neslee nw~

mener efJekeâuhe ÛegefveS-

5. 1. heefòeÙeeW Éeje keâeefÙekeâ peveve neslee nw-

(a) megoMe&ve ceW     (b) IeerkeääJeej ceW     (c) Depetyee ceW      (d) peuekegâcYeer ceW

2. Øekeâvo Éeje keâeefÙekeâ peveve neslee nw -

(a) hegoervee ceW     (b) Deojkeâ ceW     (c) yev[e ceW      (d) Devveeme ceW

3. keâeefÙekeâ peveve neslee nw -

(a) kesâues ceW       (b) ueewkeâer ceW     (c) šceešj ceW      (d) heheersles ceW

4. meblejs kesâ heewOes keâer DeÛÚer peeefleÙeeB DeefOekeâebMele: lewÙeej keâer peeleer nw -

(a) yeerpeeW mes     (b) keâueer efJeefOe mes    (c) ietšer Éeje      (d) keâuece efJeefOe mes

6. keâeefÙekeâ heÇJeOe&ve mes keâesF& leerve ueeYe Je neefveÙeeB yeleeFÙes?



cenlJehetCe& yeeleW FvnW Yeer peeves-

efÉefuebieer Ùee bisexual Ùee harma frodite peerJe efkeâmeer meceÙe 

efJeMes<e ceW Ùee Skeâ meceÙe ceW keâeÙee&lcekeâ ™he mes Skeâefuebieer nessles nQ~ keâesF& 

Yeer efÉefuebieer peerJe efJeMes<e efkeâmeer Skeâ meceÙe ceW kesâJeue vej Ùee ceeoe 

ÙegicekeâeW keâer Glheefòe keâjlee nw~ Fmemes peerJe kesâ efÉefuebieer nesves kesâ yeeJepeto 

efkeâmeer Skeâ meceÙe ceW peye lekeâ keâeÙee&lcekeâ vej Deewj keâeÙee&lcekeâ ceeoe 

oessveeW ner Øekeâej kesâ pevleg ceewpeto veneR neWies leye lekeâ uewefiebkeâ peveve Yeer 

mecYeJe veneR nes heeÙesiee~ 



  Ùeespeer

hejeiekeâes<e

levleg

hejeiehegš

hejeiekeâCe

yee¢e Ûeesue



heg<he kesâ Yeeie

heg<heemeve hej meYeer Yeeie ueies nessles nQ~

meneÙekeâ peveve Debie peveve Debie

yee¢e oue hegbpe

yee¢e oue
(njs Ùee yeÇÇwkeäš kesâ ™he ceW)

oue hegbpe

oue
Deekeâ<e&keâ jbieerve

(hejeieCe ceW meneÙekeâ)

vej

hegbceie (hegbkesâmej)

ceeoe

peeÙeebie (m$eerkesâmej)

levleg hejeiekeâesMe

hejeiekeâCe

DeC[eMeÙe

DeC[

Jeefle&keâe Jeefle&keâe«e

Ùeespeer

ueweEiekeâ peveve
heewOes ceW ueQefiekeâ peveve, heg<heeW Éeje neslee nw~

Skeâefuebieer heg<he

vej efuebie nes Ùee
ceeoe efuebie nes

pewmes - ueewkeâer, keâodot

efÉefuebieer heg<he

efpemeceW oesveeW ner efuebie nes
pewmes - iegueeye, iegÌ[nue

yevOeÙe heg<he

Ssmes heg<he efpemeceW keâesF&
Yeer efuebie ve nes-

pewmes - ieWoe kesâ ‘js’
heäueesjsšme

Fmes Yeer peeves hejeiehegš kesâ Devoj

hejeiekeâCe yeve peeles nw~









hejeieCe
hejeiekeâesMe kesâ hejeiekeâCe keâe m$eerkesâmej kesâ Jeefle&keâe«e lekeâ hengbÛeves 

keâer Øeef›eâÙee

mJehejeieCe
peye efkeâmeer heg<he kesâ hejeiekeâes<e mes
hejeiekeâCe Gmeer heg<he keâer Jeefle&keâe«e

hej Ùee Gmeer heewOes kesâ efkeâmeer otmejs heg<he
kesâ Jeefle&keâe«e hej peeÙes lees Gmes

mJehejeieCe keânles nQ~

hejhejeieCe
peye efkeâmeer Skeâ heewOes kesâ heg<he kesâ 

hejeiekeâes<e mes hejeiekeâCe efkeâmeer DevÙe
heewOes kesâ heg<he kesâ Jeefle&keâe«e hej 

hengbÛeles nw leye Gmes hejhejeieCe Ùee
Cross pollination keânles nwb~

JeeÙeg hejeieCe
pewmes - iesntB, cekeäkeâe

Oeeve

peue hejeieCe
pewmes - keâceue

veeefjÙeue

keâerš hejeieCe
pewmes - iegueeye,
iegueceWnoer, ieWoe

ke=âef$ece ™he mes

veF& efkeâmce kesâ 
heâmeueeW kesâ 

Glheeove nsleg





Fmes Yeer peeves-

cekeäkeâe yeerpe nesles ngS Yeer yeerpe ve neskeâj JeemleJe ceW heâue nw 

efpemekeâer heâueefYeefòe, yeerpe Ûeesue efÛehekeâer jnleer nQ~ pees oevee 

efoKeeF& heÌ[lee nw Gmekesâ Devoj yeerpe neslee nw~ heâue cee$e 

DeeJejCe ™he keâe ner jnlee nw pees heerues jbie keâe neslee nw~

cetueekegâj
cetueebkegâj Ûeesue

yeerpeeC[

1
2

3



  yeerpe Ûeesue

yeerpe he$eeOeej yeerpehe$e Øeebkegâj yeerpehe$e

cetueebkegâj

 Øeebkegâj

cetueebkegâj



-----------?
-----------?



yeerpe

Skeâhe$eer yeerpe
pewmes - iesntB, cekeäkeâe Oeeve

efÉyeerpe he$eer
pewmes - Ûevee, mesce Deeefo

yeerpe

YeütCehees<eer yeerpe
efpemeceW yeerpehe$e heleues nes leLee yeerpe

kesâ DebkegâjCe kesâ meceÙe hej ØeÛegj
cee$ee ceW YeütCehees<e heeÙee peeÙeW~
pewmes - iesntB, DejC[ Deeefo

DeYeütCe hees<eer yeerpe
yeerpehe$e ceesšs nes
pewmes - Ûevee, cettbie

DebkegâjCe

GheefjYetefcekeâ
SheerkeâesšeFue yeÌ{keâj Yetefce kesâ 

Thej Dee peelee nw SJeb yeerpe he$e
YeütCe keâes Yeespeve Øeoeve keâjlee nw~

pewmes - mesce, DejC[

DeOeesYetefcekeâ
yeerpe he$e Yetefce kesâ Devoj ner jn 
peeles nw leLee Øeebkegâj yeÌ{keâj Yetefce

kesâ Thej Dee peeles nw~
pewmes - Ûevee
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  hee@heer keâheeme efYeC[er
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hebKe

cesjerkeâhe&

Smej

hebKe

yeerpe
meeue

efÛeueefyeue

yeerpe

hebKe pewmeer jÛevee

JeeÙeg Éeje ØekeâerCe&ve

  ceoej hesheme

iesboe



  yee¢e oue YeütCe

yeerpe
yee¢e Ûeesue

efmebIeeÌ[e
yeerpeÛeesue veeefjÙeue

veeefjÙeue

YeütCe

ceerpeeskeâehe& mhebpeer heg<heemeve
yeerpe

keâceuepeÌ[ Éeje ØekeâerCe&ve

pevleg Éeje ØekeâerCe&ve

menhe$e
vegkeâerues

   uešpeerje - menhe$e 

    ieesKe™ - lespe yeÌ[s keâebšs

   uešpeerje - menhe$e (yeÇwkesâšme) vegkeâerues



  pewkegâuesšj

yeerpe

pewkegâuesšj
heâue keâer oerJeej

yeerpe

heâueer

yeeuemece

yeerpe

efpejsefveÙece

yeerpe

heâueer 
keâÛeveej

efJemheâesš Éeje ØekeâerCe&ve

‘‘neF[^eskeâesjme’’



44



45







48



49

C

5 

F - 32

9 

R

4 

T - 273

5
= = =
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cegKÙe hewceeves Skeâ Yeeie keâer uecyeeF& (y)

Jeefve&Ùej hewceeves hej Debefkeâle YeeieeW keâer mebKÙee (n)

0.1
0.01

10

y

n
===



hebsÛe keâer ÛetÌ[er Devlejeue

heWÛe hej yeves YeeieeW keâer mebKÙee

Oeveelcekeâ MetvÙeebkeâ $egefš$e+Ceelcekeâ MetvÙeebkeâ $egefš

cegKÙe hewceeves hej hee"dÙeebkeâ he{vle
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1 efceueer
100

1 mesceer
100

 = 0.001 mesceer.=

m›etâiespe
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 FkeâeF& - 5 ieefle SJeb yeue
Fme yeue keâes heÌ{ves kesâ yeeo ØeefMe#eg peeve mekeWâies-

 • ieefle keäÙee nw ?

ieefle kesâ Øekeâej

• ieefle kesâ efveÙece

• Ûeeue (heefjYee<ee, met$e Je cee$ekeâ)

• yeue

• yeue kesâ Øekeâej

• Ie<e&Cee yeue keâer owefvekeâ peerJeve ceW GheÙeesefielee

ieefle (Motion)

ØeefMe#egDeeW mes Deheves Deeme-heeme keâer JemlegDeeW kesâ veece hetÚW~ Fve JemlegDeeW ceW kegâÚ Deheves mLeeve hej efmLej jnleer nw kegâÚ JemlegÙeW 

Dehevee mLeeve yeoueleer nQ~ Fme DeeOeej hej ØeefMe#egDeeW kesâ efJejece leLee ieefleMeerue JemlegDeeW kesâ efueÙes leeefuekeâe yeveJeeÙeW-

leeefuekeâe-1

efJejece ieefleMeerue Jemleg

Iej Ûeueleer keâej

cespe GÌ[lee nJeeF& penepe

Deuceejer .......

....... .......

....... .......

....... .......

Fme Øekeâej Ùeefo efkeâmeer Jemleg keâer efmLeefle meceÙe kesâ meeLe veneR yeoueleer lees Jen efJejece DeJemLee ceW keânueeleer nw Deewj Ùeefo meceÙe kesâ 

meeLe Gmekeâer efmLeefle yeoueleer nw lees Jen ieefleMeerue DeJemLee ceW keânueeleer nw~

efJeMes<e-

1. pewmes Ùeefo keâej KeÌ[er nw lees Jen efJejece DeJemLee ceW nw Deewj Ùeefo meÌ[keâ hej Ûeue jner nw lees Gmekeâer efmLeefle meceÙe kesâ meeLe 

heefjJeefle&le nes jner nw Dele: Deye Jen ieefleMeerue DeJemLee ceW nw~

2. kegâÚ JemlegSW pewmes IeÌ[er, hebKee Deeefo keâer efmLeefle lees veneR yeoue jner uesefkeâve IeÌ[er keâer megF& Deewj hebKeW keâer hebKegef[ÙeeB ieefle keâer 

DeJemLee ceW nw~

3. keâesF& Yeer Jemleg keâer efJejece Ùee ieefle keâer DeJemLee, Gmekesâ Deeme-heeme keâer efmLeefle hej efveYe&j keâjleer nw~ pewmes Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ š^sve 

ceW yew"e nw Deewj š^sve Ûeue jner nw lees Jen JÙeefòeâ š^sve ceW yew"s JÙeefòeâÙeeW kesâ meehes#e efJejece cesb nw uesefkeâve š^sve kesâ yeenj KeÌ[s JÙeefkeäle kesâ efueÙes ieefle 

keâer DeJemLee ceW nw~

Ùeefo meceÙe kesâ meeLe efkeâmeer Jemleg keâer efmLeefle ceW heefjJele&ve neslee nw lees Jen Jemleg ieefle keâer DeJemLee ceW keânueeleer nw Deewj Ùeefo meceÙe kesâ 

meeLe Gme Jemleg keâer efmLeefle ceW heefjJele&ve veneR neslee nw lees Jen Jemleg efJejece DeJemLee ceW keânueeleer nw~

ieefle kesâ Øekeâej-

1. mejue jsKeerÙe ieefle (Straight line Motion)- peceerve hej uegÌ{keâleer iebso, 100 ceer0 oewÌ[ ceW oewÌ[lee OeeJekeâ, Oeveg<e 

• 
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mes Útše leerj Deeefo Skeâ mejue jsKee ceW ieefle keâjles ns~ Fmeer Øekeâej DevÙe ieefleMeerue JemlegDeeW keâer leeefuekeâe ØeefMe#egDeeW mes yeveJeeÙeW~

›eâce mebKÙee mejue jsKeerÙe ieefle keâjleer Jemleg

peye keâesF& Jemleg mejue jsKee ceW ieefle keâjleer nw lees Gmekeâer ieefle mejue jsKeerÙe ieefle keânueeleer nw~

2. Je=òeerÙe ieefle (Circular Motion)-

Fme Øekeâej keâer ieefle Skeâ ef›eâÙee keâueehe Éeje mecePee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ ceeršj uecyee cepeyetle [esjer ueW~

• [esjer kesâ Skeâ efmejs hej helLej keâe Úesše šgkeâÌ[e yeeBOeW~

• otmejs efmejs keâes neLe mes hekeâÌ[keâj Deheves ÛeejeW Deesj IegceeÙeW~

• helLej Skeâ Je=òe keâer heefjefOe hej ieefle keâj jne nw~

Fme Øekeâej keâer ieefle keâes Je=òeerÙe ieefle keânles nQ~

GoenjCe- 

metÙe& kesâ ÛeejeW Deesj he=LJeer keâer ieefle, he=LJeer kesâ ÛeejeW Deesj Ûevõcee keâer ieefle, veeefYekeâ kesâ ÛeejeW Deesj Fueskeäš^e@ve keâer ieefle Je=òeerÙe ieefle kesâ 

GoenjCe nw~

3. IetCe&ve ieefle (Rotational Motion)-

ØeefMe#eg uešdšt Deewj kegâcnej keâer Ûeekeâ mes heefjefÛele nQ~ Ùen ieefle Skeâ De#e 

kesâ ÛeejeW Deesj nw Fme Øekeâej keâer ieefle IetCe&ve ieefle keânueeleer nw~

peye keâesF& Jemleg Deheves De#e kesâ ÛeejeW Deesj Ietceleer nw lees Gmekeâer ieefle 

IetCe&ve ieefle keânueeleer nw~

efJeMes<e-

meÌ[keâ hej oewÌ[leer ngF& meeÙeefkeâue ceW meeÙeefkeâue keâer ieefle mejue jsKeerÙe ieefle nw uesefkeâve Gmekeâer heefnÙes keâer ieefle IetCe&ve ieefle nw~ Ùeefo 
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meeÙeefkeâue mšwC[ hej KeÌ[er keâjkesâ heefnÙee ÛeueeÙee peelee nw lees Fme efmLeefle ceW meeÙeefkeâue efJejece DeJemLee ceW nw uesefkeâve heefnÙes keâer ieefle IetCe&ve 

ieefle nw~

4. oesueve iee fle (Oscillatory 

Motion)-

ØeefMe#eg Petuee mes heefjefÛele neWies pees Deheveer efJejece 

DeJemLee mes Skeâ yeej Skeâ Deesj peelee nw Deewj efheâj otmejer 

Deesj peelee nw~ Fme ieefle keâes Skeâ ef›eâÙeekeâueehe mes mecePee pee 

mekeâlee nQ~

ef›eâÙee keâueehe-

• helLej keâe Skeâ Úesše šgkeâÌ[e Deewj Skeâ ceeršj 

uecyee Oeeiee ueW~

• Oeeies kesâ Skeâ efmejs mes helLej keâe šgkeâÌ[e cepeyetleer 

mes yeeBOeW~

• Deye Oeeies keâe otmeje efmeje Skeâ KetBšer mes yeeBOe os~

• Deye ueškesâ ngÙes helLej keâes Skeâ lejheâ KeeRÛe keâj ÚesÌ[ oW~

helLej Deheveer efmLej efmLeefle ceW oesveeW Deesj ieefle keâjves ueielee nw~ Fme Øekeâej keâer ieefle keâes oesueve ieefle keânles nQ~

peye keâesF& Jemleg Deheveer ceeOÙe efmLeefle kesâ oesveeW Deesj ieefle keâjleer nw lees Fme Øekeâej keâer ieefle keâes oesueve ieefle keânles nQ~

ieefle kesâ efveÙece (Law's of Motion)-

Deeme heeme keâer IešveeDeeW kesâ yeejs ceW ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW~ 

pewmes- 

(1) Skeâ Yeejer Deewj Skeâ nukesâ helLej keâes Deheves mLeeve mes efKemekeâves kesâ efueÙes efkeâmeceW DeefOekeâ yeue ueiesiee~

(2) iegyyeejs keâes hegâueekeâj Gmekeâes ÚesÌ[ osves hej iegyyeejs keâe nJee efvekeâueves kesâ efJehejerle efoMee ceW Ûeuevee

(3) Skeâ efieueeme kesâ Thej keâÌ[s keâeiepe Ùee oheäleer keâe Skeâ šgkeâÌ[e jKekeâj Gmekesâ Thej Skeâ efmekeäkeâe jKeW efheâj DeÛeevekeâ keâeie]pe 

KeeRÛe ueW~ keäÙee neslee nw ?

(4) efkeâmeer Úe$e Éeje oerJeej hej yeue ueieeves keâes keânW~

(5) oerheeJeueer ceW jekesâš kesâ ieefle kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâjW~

Fme Øekeâej meYeer ef›eâÙeeDeeW ceW ieefle kesâ efJeMes<e efveÙece ueeiet nesles nQ~ vÙetšve veece kesâ Jew%eeefvekeâ ves ieefleÙeeW keâe ienjeF& mes DeOÙeÙeve 

efkeâÙee Deewj leerve efveÙeceeW keâe Øeefleheeove efkeâÙee pees ‘ieefle kesâ efveÙece’ mes peeves peeles nw~

ieefle keâe ØeLece efveÙece-

ØeefMe#eg mes ØeMve keâjW efkeâ iebso uegÌ{keâles-uegÌ{keâles keäÙeeW ™keâ peeleer nw ? efyevee yeue ueieeÙes 

jKeer ieWo keâYeer keäÙeeW veneR Ûeueleer ? Ûeueleer ieeÌ[er kesâ DeÛeevekeâ cegÌ[ peeves mes GmeceW yew"e JÙeefòeâ 

efJehejerle efoMee keâer Deesj keäÙeeW Pegkeâ peelee nw ? ™keâer ieeÌ[er kesâ DeÛeevekeâ Ûeue peeves mes GmeceW yew"e 

JÙeefòeâ heerÚs keâer Deesj keäÙeeW Pegkeâ peelee nw ? cepeotj nLeewÌ[er keâes nlLesb ceW keâmeveskesâ efueÙes nLeewÌ[er keâes 

peceerve hej heškeâlee keäÙeeW nw ?
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Fve meYeer ef›eâÙeeDeeW mes Skeâ efveÙece yeveeÙee ieÙee~ ef›eâÙeeDeeW ceW ØeefMe#eg mecePe 

mekeWâies efkeâ keâesF& Jemleg Ùeefo efJejece DeJemLee ceW nw lees Jen efJejece DeJemLee ceW ner jnves keâe 

ØeÙelve keâjleer nw Deewj Ùeefo efkeâmeer Jesie mes efkeâmeer efoMee ceW Ûeue jner nw lees Gmeer Jesie mes Gmeer 

efoMee ceW Ûeueleer jnves keâe ØeÙelve keâjleer nw, peye lekeâ Gme hej keâesF& yee¢e yeue ve ueieeÙee 

peeÙes~ Fmes ieefle keâe ØeLece efveÙece keânles nw~ efkeâmeer Jemleg kesâ Fme iegCe keâes peÌ[lJe keâe iegCe 

keâjles nw FmeefueÙes Fme efveÙece keâes peÌ[lJe keâe efveÙece Yeer keânles nQ~ Dele:

keâesF& Jemleg Ùeefo efJejece DeJemLee ceW nw lees efJejece DeJemLee ceW ner jnsieer DeLeJee 

Ùeefo keâesF& Jemleg efkeâmeer efoMee ceW efkeâmeer Jesie mes Ûeue jner nw lees Gmeer efoMee ceW Gmeer 

Jesie mes Ûeueleer jnsieer peye lekeâ Gmehej keâesF& yee¢e yeue ve ueieÙee peeÙes~

2. ieefle keâe efÉleerÙe efveÙece-

ieefle kesâ otmejs efveÙece keâes efvecveefueefKele ef›eâÙeekeâueehe mes mecePee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• oes uekeâÌ[er kesâ iegškesâ ueW efpemeceW Skeâ keâce õJÙeceeve keâe Deewj otmeje DeefOekeâ 

õJÙeceeve keâe nes~

• oesveeW iegškeâeW keâes yeejer-yeejer meceeve otjer hej efJemLeeefhele keâjW~

• keâce õJÙeceeve Jeeues iegškesâ ceW keâce yeue ueiesiee Deewj DeefOekeâ õJÙeceeve Jeeues 

iegškesâ ceW DeefOekeâ yeue ueiesiee~

Dele:

efkeâmeer Jemleg hej ueieeÙee ieÙee yeue Jemleg kesâ õJÙeceeve kesâ Deveg›eâceevegheeleer neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ uekeâÌ[er keâe iegškeâe ueW

•  kegâÚ yeue ueieekeâj Skeâ efveefMÛele otjer lekeâ efveefMÛele meceÙe ceW efJemLeeefhele keâjW~

• Deye Gmeer iegškesâ keâes Gmekeâer oesiegveer otjer lekeâ Gleves ner meceÙe ceW efJemLeeefhele keâjW~

• Skeâ efveef§ele meceÙe cesb efkeâmeer Jemleg Éeje leÙe efkeâÙee efJemLeeheve Jesie keânueelee nw~

• Jesie heefjJele&ve keâer oj lJejCe keânueeleer nw~

Dele:

efkeâmeer Jemleg hej ueieeÙee ieÙee yeue Gme Jemleg ceW GlheVe lJejCe kesâ Deveg›eâceevegheeleer neslee nw~ 

Dele: 

efkeâmeer Jemleg hej ueieeÙee ieÙee yeue Gme Jemleg kesâ õJÙeceeve Deewj GmeceW GlheVe lJejCe kesâ iegCeveheâue kesâ yejeyej neslee nw~

Ùeefo efkeâmeer Jemleg hej ueieeÙee ieÙee yeue (F), Gmekeâe õJÙeceeve  Deewj GveceW GlheVe lJejCe  nes lees 
2Fmekeâe cee$ekeâ vÙetšve DeLeJee efkeâ«ee0 ceer0/mes0  neslee nw~ 

3. ieefle keâe le=leerÙe efveÙece-

jekesâš keâe GÌ[vee, oerJeej hej iebso ceejves hej Jeeheme Deevee, ceveg<Ùe keâe hewoue Ûeuevee Deeefo keâer ÛeÛee& keâjW~ Ùen meYeer ef›eâÙeeÙeW ieefle 

(m) (a) F = ma 
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kesâ leermejs efveÙece keâe heeueve keâjleer nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ iegyyeeje hegâuee keâj Gmekeâe cegBn yevo keâj oW~

• Fme iegyyeejs keâes Skeâ efÛekeâveer hueeefmškeâ keâer heóer hej šshe mes efÛehekeâe oW~

• Fme heóer keâes Skeâ efÛekeâves leue hej jKeW Deewj iegyyeejs keâe cegBn Keesue oW~ keäÙee neslee nw ?

efpeme efoMee ceW iegyyeejs kesâ cegBn mes nJee efvekeâueleer nw iegyyeeje Gmekesâ efJehejerle efoMee ceW efKemekeâves ueielee nw~ Ùener ieefle keâe leermeje 

efveÙece nw~ Dele:

ØelÙeskeâ ef›eâÙee kesâ efJehejerle leLee yejeyej Øeefleef›eâÙee nesleer nw~

Ûeeue-

ÛeÛee& keâjW efkeâ Skeâ efveefMÛele otjer efkeâmeer JÙeefòeâ Éeje keâF& Øekeâej mes hetjer keâer pee mekeâleer nw~ hewoue, meeÙeefkeâue mes, DeLeJee keâej 

Éeje~ efkeâme efJeefOe mes meceÙe keâce ueiesiee~

Fmeer Øekeâej Skeâ efveefMÛele meceÙe ceW keâesF& JÙeefòeâ efkeâme efJeefOe Éeje DeefOekeâ ̂otjer leÙe keâjsiee~ hewoue, meeÙeefkeâue mes DeLeJee keâej mes~
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Skeâebkeâ meceÙe cesW leÙe keâer ieÙeer otjer ner efkeâmeer JÙeefkeäle DeLeJee ceMeerve keâer Ûeeue keânueeleer nw~ Fmekeâer ieCevee Skeâ met$e Éeje keâer pee 

mekeâleer nw~

Ûeeue · otjer / meceÙe

Fmekeâ SI cee$ekeâ ceer0/mes0 neslee nw~

Dele:

efkeâmeer Jemleg Éeje Skeâebkeâ meceÙe ceW Ûeueer ieÙeer otjer Ûeeue keânueeleer nw~

Ûeeue keâe yeÌ[e cee$ekeâ efkeâceer/Iebše neslee nQ

Ûeeue keâer FkeâeF& SI ØeCeeueer ceW ceeršj/meskeâC[ nw Fmes efkeâueesceeršj/Iebše ceW Yeer JÙeòeâ keâjles nQ~

kegâÚ pevlegDeeW Éeje Øeehlekeâer pee mekeâves Jeeueer leer›e Ûeeue

Jemleg keâe veece Ûeeue  (km/h) Ûeeue (m/s)

yeepe 320

Ûeerlee 112

yuet efheâMe 40-46

KejieesMe 56

efieuenjer 19

Iejsuet Ûetne 11

ceeveJe 40

YeercekeâeÙe keâÚgDee 0.27

IeeWIee 0.05

Fmeer Øekeâej DevÙe pevlegDeeW keâer Ûeeue ceer0/mes0 ceW ØeefMe#egDeeW mes ieCevee keâjeÙeW~

ØeefMe#eg ves mketâšj, ceesšjmeeÙeefkeâue leLee keâej ceW Ûeeue ceeheer (speedometer) ueiee osKee nesiee~ Fmemes meerOes ner km/h ceW 

Ûeeue %eele nes peeleer nw~ FmeceW Jeenve Éeje leÙe keâer ieF& otjer veeheveskesâ efueÙes Skeâ DevÙe ceeršj Yeer neslee nw~ Fmes heLeceeheer Ùee Dees[esceeršj keânles 

nw~

Deheves Iej mes efhekeâefvekeâ mLeue lekeâ peeves ceW keâej Éeje oes Iebšs ueieles nQ~ DeekeâeMe Deewj efØeÙebkeâe ves ØelÙeskeâ 30 efceveš hej heLeceeheer 

keâe hee"dÙeebkeâ veesš efkeâÙee~

meejCeer

meceÙe heLeceeheer DeejefcYekeâ efyevog

AM keâe hee"dÙeebkeâ mes otjer

8:00 AM 36540 km 0 km

8:30 AM 36560 km 20 km

1 efkeâuees ceeršj

1 IeCše
·

1000 ceeršj

3600 meskeâC[
·

5

18
m/s

320 x 1000

60 x 60
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9:00 AM 36580 km 40 km

9:30 AM 36600 km 60 km

10:00 AM 36620 km 80 km

Fme leeefuekeâe mes efkeâmeer meceÙe ceW keâej Éeje leÙe keâer ieÙeer otjer %eele nes mekeâleer nw Deewj efkeâmeer meceÙe Devlejeue ceW keâej keâer Ûeeue Yeer 

%eele nes mekeâleer nw~

meceÙe-otjer «eeheâ

meceÙe Deewj otjer kesâ yeerÛe «eeheâ KeeRÛe keâj Yeer efkeâmeer meceÙe Devlejeue ceW Jeenve Éeje Ûeueer ieÙeer otjer Deewj Ûeeue %eele keâer pee mekeâleer 

nw~ kewâmes ? ÛeÛee& keâjW~

       meejCeer- efkeâmeer keâej keâer ieefle

meceÙe otjer

0 0

1 min 1 km

2 min 2 km

3 min 3 km

4 min 4 km

5 min 5 km

yeue (Force)-

• ojJeepee Keesueves kesâ efueS nceW keäÙee keâjvee heÌ[lee nw ?

Gmes KeeRÛevee Ùee Oekeäkeâe osvee heÌ[lee nw~

• Yeejer yee@keäme keâes Deheves mLeeve mes nševes kesâ efueS keäÙee keâjles nQ ? Gmes KeeRÛeles Ùee Oekesâueles nQ~

Dele: Jemleg keâes KeeRÛeves DeLeJee Oekeäkeâe osves ceW yeue keâe ØeÙeesie neslee nw~

yeue Jen Oekeäkeâe Ùee efKebÛeeJe nw pees Skeâ Jemleg otmejs hej Deejesefhele keâjleer nw~

yeue kesâ ØeYeeJe-

• peye Deehe efmLej iebso keâes ne@keâer Ùee ÚÌ[er Éeje Oekeäkeâe osles nQ, lees keäÙee neslee nw ? 

ieWo ieefleceeve nes peeleer nw~

• peye ieesuekeâerhej ieesue keâer Deesj Deeleer ngF& hegâšyeeue keâes uehekeâlee nw lees Jen keäÙee 

keâjlee nw ? ieWo keâes ieesue ceW peeves mes jeskeâves kesâ efueS Jen yeue ueielee nw~ yeue 

ueieeves mes ieefle keâjleer ngF& ieWo ®keâ peeleer nw~ yeue ueieekeâj ieefle keâjleer Jemleg keâer 

Ûeeue keâce keâj mekeâles nQ ~

• meeFefkeâue kesâ hewbef[ue hej peye Deehe hewj mes Oekeäkeâe osles nQ, lees keäÙee neslee nw ? 

meeFefkeâue ieefleceeve nes peeleer nw~

Fmeer Øekeâej Deehe Ùen Yeer heeles nQ efkeâ meeFefkeâue kesâ heQef[ue ceW DeefOekeâ Oekeäkeâe osves hej 

meeFefkeâue keâer Ûeeue DeefOekeâ leLee keâce Oekeäkeâe osves hej Ûeeue keâce nes peeleer nw~ Fme ef›eâÙee keâueehe 

mes Ùen efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ-
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yeue ueieekeâj efkeâmeer efmLej Jemleg keâes ieefleceeve leLee ieefleceeve Jemleg keâes efmLej efkeâÙee pee mekeâlee nw DeLeJee efkeâmeer ieefleceeve Jemleg 

keâer Ûeeue ceW heefjJele&ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

• Kesue kesâ cewoeve ceW nce osKeles nQ efkeâ ieesue keâerhej keâer Deesj Deeleer ngF& ieWo hej ieesuekeâerhej Oekeäkeâe ueieekeâj Gmekeâer efoMee yeoue 

oslee nw~

• yeuuesyeepe keâer Deesj lespeer mes Deeleer ngF& ef›eâkesâš keâer ieWo hej yeuues kesâ Éeje yeue ueieeves mes ieWo keâer ieefle keâer efoMee yeoue peeleer 

nw~

yeue ueieekeâj ieefleceeve Jemleg keâer efoMee ceW heefjJele&ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ heâesce Ùee mhebpe keâe šgkeâÌ[e ueW~

• šgkeâÌ[s keâes cespe hej jKekeâjDeehe Deheves neLe mes oyeeSB keäÙee neslee nw ?

heâesce Ùee mhebpe keâe šgkeâÌ[e oye peelee nw leLee Gmekeâer Deeke=âefle yeoue peeleer nw~ Fmeer Øekeâej efkeâmeer jyej yewC[ keâes oesveeW neLeeW mes 

KeeRÛeves hej Gmekeâer Deeke=âefle yeoue peeleer nw~ Fmemes keäÙee efve<keâ<e& efvekeâuelee nw~

Deehe keân mekeâles nQ efkeâ yeue Éeje efkeâmeer Jemleg keâer Deeke=âefle ceW heefjJele&ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Deehe Deheves oesveeW neLeeW mes FËš keâes ueskeâj Thej keâer Deesj G"eSB~

• FËš keâes Thej keâer Deesj G"eves ceW ueieeÙes ieÙes yeue keâe DevegYeJe keâjW~

• Gmeer Deekeâej keâer oes FËšeW keâes Thej keâer Deesj G"eSB~

• oesveeW yeej FËšeW keâes G"eves ceW efkeâme oMee ceW DeefOekeâ yeue ueieevee heÌ[lee nw?

Deehe cenmetme keâjles nQ efkeâ oes FËšeW keâes G"eves ceW, Skeâ FËš keâer Dehes#ee DeefOekeâ yeue ueieevee heÌ[lee nw~ nukeâer JemlegDeeW keâes G"eves 

ceW keâce yeue leLee Yeejer JemlegDeeW keâes G"eves ceW DeefOekeâ yeue ueieeÙee peelee nw~

Ùeefo Deehe FËš keâes Thej keâer Deesj G"eves keâer yepeeÙe Gmes cespe hej jKekeâj Oekeäkeâe oW lees keäÙee neslee nw ? FËš Gme efoMee ceW efKemekeâ 

peeleer nw efpeme efoMee ceW Deeheves Oekeäkeâe efoÙee nw, DeLee&led yeue ueieeÙee nw~ Ùeefo Deehe efkeâmeer Deewj efoMee mes FËš keâes {kesâueW DeLee&led yeue ueieeSB 

lees keäÙeenesiee ? efpeme efoMee ceW yeue ueieeÙee peelee nw, Jemleg keâe efJemLeeheve Gmeer efoMee ceW neslee nw~

Dele: yeue kesâ heefjceeCe Je efoMee oesveeW nesleer nQ

yeue kesâ Øekeâej

1. hesMeerÙe yeue (Muscular Force)-

peye nce efkeâmeer Jemleg keâes neLe mes G"eles nQ lees nceejs neLeeW keâer ceeBme hesefMeÙeeW ceW efKebÛeeJe GlheVe neslee nw~ neLe keâer ceebmehesefMeÙeeW hej 

GlheVe efKebÛeeJe Éeje Jemleg hej yeue ueieeÙee peelee nw~ hesefMeÙeeW Éeje ueieeS ieÙes Fme yeue keâes hesMeerÙe yeue keânles nQ~ yewueeW Éeje ieeÌ[er keâes 

KeeRÛevee, heeveer Yejer yeeušer G"evee, efkeâmeer Jemleg keâes nLeewÌ[s mes heeršvee, šceešj keâes oyeevee Deeefo hesMeerÙe yeue kesâ GoenjCe n~

2. ieg®lJeerÙe yeue (Gravitational Force)-

ef›eâÙeekeâueehe-

• helLej keâe Skeâ Úesše šgkeâÌ[e ueW~ Gmes Thej keâer Deesj heWâkesâ~

• kegâÚ meceÙe yeeo Deehe keäÙee osKeles nQ ?

• helLej keâe šgkeâÌ[e kegâÚ TBÛeeF& lekeâ peekeâj peceerve hej efiej peelee nw~

Deeke=âefle heefjJele&ve
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he=LJeer, helLej kesâ šgkeâÌ[s keâes Deheves kesâvõ keâer Deesj Deekeâef<e&le keâjleer nw~ he=LJeer kesâ Fme Deekeâ<e&Ce yeue keâes ieg®lJe yeue keânles nQ~ 

meYeer JemlegDeeW hej ieg®lJe yeue keâeÙe& keâjlee nw~

he=LJeer ØelÙeskeâ Jemleg keâes Deheves kesâvõ keâer Deesj KeeRÛeleer nw~

3. ÛegcyekeâerÙe yeue (Magnetic Force)-

ef›eâÙeekeâueehe-

• ueesns keâer Úesšer-Úesšer keâerueW leLee Skeâ oC[ Ûegcyekeâ ueW~

• keâerueeW keâes cespe kesâ Thej jKeW~

• Ûegcyekeâ keâes keâerueeW kesâ heeme lekeâ ues peeSB~ Deehe keäÙee osKeles nQ ?

Ûegcyekeâ ueesns keâer keâerueeW keâes Deheveer Deesj KeeRÛe ueslee nw~ Ûegcyekeâ Éeje keâerueeW hej ueieeS 

ieÙes Fme yeue keâes ÛegcyekeâerÙe yeue keânles nQ~ efkeâmeer Ûegcyekeâ Éeje efkeâmeer DevÙe Ûegcyekeâ leLee 

ÛegcyekeâerÙe heoeLeeX hej ueieeÙee ieÙee yeue ÛegcyekeâerÙe yeue keânueelee nw~

4. efJeÅegleerÙe yeue (Electric Force)-

ef›eâÙeekeâueehe-

• keâeiepe kesâ Úešs-Úesšs šgkeâÌ[s ueW~

• hueeefmškeâ kesâ hewceeves (mkesâue) keâes metKes yeeueeW DeLeJee keâeiepe mes jieÌ[ keâj šgkeâÌ[eW kesâ 

heeme ues peeSB~ keäÙee osKeles nQ~ keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s hueeefmškeâ kesâ mkesâue keâer Deesj 

Deekeâef<e&le nesves ueieles nw~ keäÙeeW ? Ssmee efJeÅegleerÙe yeue ueieves kesâ keâejCe neslee nw~

5. Ie<e&Ce yeue (Frictional Force)-

Ùeefo lespe oewÌ[les ngS Deehekeâe hewj DeÛeevekeâ kesâues kesâ efÚuekesâ hej heÌ[ peeÙe lees keäÙee 

nesiee ? Deehe efiej heÌ[Wies~ kewâjce yees[& hej heeG[j efÚÌ[keâves mes ieesšer yengle lespeer mes efheâmeueleer nw~ 

Ùeefo Deeše-Ûekeäkeâer kesâ heós efIeme peeÙebs lees keäÙee nesiee ? Ûekeäkeâer ieefle veneR keâjsieer~ keäÙee Deeheves 

meesÛee Ssmee keäÙeeW neslee nw ? Ie<e&Ce yeue keâer cee$ee DelÙevle keâce nesves kesâ keâejCe~ Ssmee neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ hegmlekeâ ueW~ hegmlekeâ keâes cespe keâer melen hej mejkeâekeâj ÚesÌ[ oW~ keäÙee neslee nw ? 

• hegmlekeâ cespe hej LeesÌ[er otj peekeâj ®keâ peeleer nw~ Deehe peeveles nQ efkeâ efkeâmeer ieefleMeerue 

Jemleg keâes jeskeâves kesâ efueS ieefle kesâ efJehejerle efoMee ceW yeue ueieeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer 

nw~ keäÙee hegmlekeâ keâes jeskeâves ceW efkeâmeer yeue keâe ØeÙeesie ngDee ?

peye hegmlekeâ cespe keâer melen hej mejkeâleer nw lees Gmekesâ mecheke&â leue hej Gmekeâer ieefle keâes 

efJejesOe keâjves Jeeuee Skeâ yeue ueielee nw~ Fme yeue keâes Ie<e&Ce yeue Ùee Ie<e&Ce keânles nw~~ Ùen Jemleg Deewj melen kesâ yeerÛe jieÌ[ Éeje GlheVe 

yeue nw pees ieefle keâe efJejesOe keâjlee nw~

efkeâvneR oes melen kesâ mecheke&â leueeW kesâ yeerÛe meehes#e ieefle keâe efJejesOe keâjves Jeeues yeue keâes Ie<e&Ce yeue keânles nQ~

ef›eâÙeekeâueehe-

• ueieYeie 50 mesceer uecyee leLee 15 mesceer ÛeewÌ[e uekeâÌ[er keâe hešje ueW~

• uekeâÌ[er kesâ hešjs keâes hekeäkesâ heâMe& hej Skeâ FËš keâer meneÙelee mes Pegkeâe keâj jKeW~
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• Skeâ Úesšer iebso keâes Pegkesâ ngS hešjs kesâ Thejer efmejs mes ÚesÌ[s~

• ieWo Éeje hekeäkesâ meceleue heâMe& hej Ûeueer otjer keâes veehe ueW~

• Fmekesâ he§eeled Ùener ØeÙeesie keâÛÛes heâMe& hej keâjW leLee keâÛÛes heâMe& hej iebso Éeje 

Ûeueer ieÙeer otjer veehe ueW~

• efkeâme heâMe& hej ieWo Éeje Ûeueer ieÙeer otjer DeefOekeâ nw ? Ùen otjer hekeäkesâ heâMe& hej 

DeefOekeâ keäÙeeW nw ?

• hekeäkesâ (efÛekeâves) heâMe& hej Ie<e&Ce yeue keâce leLee keâÛÛes (Kegjojs) heâMe& hej 

Ie<e&Ce yeue DeefOekeâ ueielee nw~

• efkeâmeer FËš keâes cespe hej #eweflepe jKekeâj Gmes keâce mes keâce yeue ueieekeâj mejkeâeSb~

• Deye Gmeer FËš keâes KeÌ[er efmLeefle ceW jKekeâj mejkeâeSb~

• keäÙee oesveeW efmLeefleÙeeW ceW FËš keâes mejkeâeves ceW yejeyej yeue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ?

• OÙeeve jns peye FËš keâes cespe hej jKeles nQ lees Gmekeâe leue cespe kesâ leue kesâ mecheke&â ceW neslee nw~ KeÌ[er efmLeefle ceW mecheke&â leue keâe 

#es$eheâue keâce neslee nw~

Ie<e&Ce yeue hejmhej mecheke&â ceW Deeves Jeeueer meleneW keâer Øeke=âefle hej efveYe&j keâjlee nw hejvleg Gvekesâ #es$eheâue hej efveYe&j veneR keâjlee nw~

DeeFÙes Ie<e&Ce yeue keâer Deheves owefvekeâ peerJeve ceW GheÙeesefielee hej ÛeÛee& keâjW-

• keâYeer-keâYeer IejeW kesâ mveeveie=n ceW efÛekeâveer heâMe& hej jyej keâer Ûehheue henve keâj Ûeueves mes efheâmeue keâj efiej peeles nQ~

• Deeheves osKee nesiee efkeâ yehe&â keâer melen efÛekeâveer nesleer nw heâuemJe™he yehe&â keâer melen hej Ie<e&Ce yeue keâce neslee nw~ Dele: Gme hej 

nce meeOeejCeleÙee Ûeue Ùee oewÌ[ veneR mekeâles nQ~

• Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe ner ueesieeW keâe Ûeuevee, oewÌ[vee, G"vee, yew"vee Deeefo ef›eâÙeeSB mecYeJe nesleer nQ~

• heWefmeue leLee keâeiepe kesâ yeerÛe Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe ner efueKevee mecYeJe nes heelee nw~

• ceeefÛeme keâer leerueer keâes peye ceeefÛeme keâer melen hej jieÌ[e peelee nw lees Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe ner Jen peueleer nw~

• ceesšjkeâej, yeme leLee DevÙe JeenveeW kesâ heefnÙeeW leLee meÌ[keâ keâer melen kesâ ceOÙe Ie<e&Ce yeue ueieves kesâ keâejCe ner Gvekeâe Ûeuevee 

mecYeJe nes heelee nw~

• oeBlesoej Deejer leLee uekeâÌ[er kesâ yeerÛe Ie<e&Ce yeue kesâ Éeje ner uekeâÌ[er keâes keâeš keâj efJeefYeVe Deeke=âefleÙeeB yeveeles nQ~

DeeFÙes osKeW keäÙee Ie<e&Ce yeue meowJe nceejs keâeÙe& ceW ceoo ner keâjlee nw Ùee neefveÙeeB Yeer nesleer nw~

Ie<e&Ce yeue mes neefve-

• Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe JeenveeW kesâ heefnÙeeW kesâ šeÙej efIeme peeles nQ efpememes veÙes šeÙejeW keâes Kejeroves ceW Oeve JÙeÙe keâjvee heÌ[lee nw~

• peceerve leLee petles kesâ yeerÛe Ie<e&Ce kesâ keâejCe petles efIeme keâj štš peeles nQ~

• Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe ner efJeefYeVe Øekeâej keâer ceMeerveeW kesâ keâue hegpex efIeme keâj štš peeles nw, efpememes efkeâmeer Yeer meceÙe Yeejer Keleje 

GlheVe nes mekeâlee nw~

• ieceea kesâ efoveeW ceW lespe nJee kesâ keâejCe hesÌ[eW keâer metKeer [eefueÙeeB DeLeJee heefòeÙeeW kesâ yeerÛe Ie<e&Ce yeue kesâ keâejCe, pebieueeW ceW Deeie 

ueie peeleer nw~
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Ie<e&Ce yeue keâes DeefOekeâ keâjves kesâ GheeÙe-

Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ heefnÙees kesâ šeÙejeW ceW Úesšs-Úesšs KeeBÛes keäÙeeW yeveeÙes peeles nQ ? Ùes KeeBÛes meÌ[keâ keâer melen leLee JeenveeW kesâ 

šeÙej kesâ ceOÙe Ie<e&Ce yeue yeÌ{e osles nw efpememes Jeenve efheâmeueles veneR~

Ûekeäkeâer kesâ heefnS Deewj heós kesâ yeerÛe Ie<e&Ce yeue yeÌ{eves kesâ efueS efÛeheefÛehee lejue heoeLe& (jsefpeve) keâece ceW ueeÙee peelee nw~ 

Ie<e&Ce yeue keâce keâjves kesâ GheeÙe-

Deeheves osKee nesiee efkeâ ceMeerveeW kesâ keâue hegpeeX keâes efIemeves SJeb štšves mes yeÛeeves kesâ efueS Gvekesâ mecheke&â leue kesâ yeerÛe mvesnkeâ lesue Ùee 

«eerme ueieekeâj Gvekesâ Ie<e&Ce yeue keâes keâce efkeâÙee peelee nw~

Deeheves keâYeer meesÛee nw JeeÙegÙeeveeW SJeb veeJeeW keâe efvecee&Ce keâjves ceW efkeâme yeele keâe OÙeeve jkeäKee peelee nw~ ceÚueer SJeb efÛeefÌ[ÙeeW kesâ 

Mejerj keâer Deeke=âefle keâes OÙeeve mes osefKeÙes~ Fvekeâer Deeke=âefle Ssmeer keäÙeeW nesleer nw ? Skeâ efJeMes<e Deeke=âefle (vegkeâeruee) nesves mes FveceW JeeÙeg SJeb peue 

Éeje Ie<e&Ce yeue keâce ueielee nw~ efpememes Ùes nJee Ùee heeveer keâes Deemeeveer mes Ûeerjles ngS lewj Ùee GÌ[ mekeâles nQ~

DeYÙeeme ØeMve-

1. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& Deheveer DeYÙeeme hegefmlekeâe ceW keâerefpeS-

(keâ) keâesunt ceW ueiee yewue................ieefle keâjlee nw~

(Ke) Ûeeue keâe cee$ekeâ...................nw~

(ie) ...................Jemleg kesâ Deekeâej ceW heefjJele&ve keâjlee nw~

(Ie) hesÌ[ mes štše heâue...................kesâ keâejCe veerÛes efiejlee nw~

(Ì[) he=LJeer Éeje efkeâmeer Jemleg hej ueieeÙes ieÙes yeue keâes.................keânles nQ~

(Ûe) mecheke&â meleneW, leueeW kesâ yeerÛe ueieves Jeeuee......................nw~

(Ú) Ie<e&Ce yeue keâes....................kesâ efueS šeÙejeW ceW KeeBÛes yeveeS peeles nQ~

(pe) ueesns keâer keâerueW..................yeue kesâ keâejCe Ûegcyekeâ hej efÛehekeâleer nQ~

(Pe) efIejveer yeue keâer.................ceW heefjJele&ve keâj osleer nw~

2. mlecYe ‘keâ’ ceW efoS ieS MeyoeW keâe efceueeve mlecYe ‘Ke’ kesâ MeyoeW mes keâjkesâ Deheveer DeYÙeeme hegefmlekeâe ceW efueefKeS-

mlecYe ‘keâ’ mlecYe ‘Ke’

jsKeerÙe ieefle Ie<e&Ce yeue keâce keâjves keâer Ùegefòeâ

Je=òeerÙe ieefle JemlegDeeW keâe Yeej

oesueve ieefle he=LJeer Éeje metÙe& keâer heefj›eâcee

yee@ue yesÙeefjbie oerJeej IeÌ[er keâe ueesuekeâ

ieg®lJe yeue oerJeej IeÌ[er keâe ueesuekeâ

Ie<e&Ce yeue keâes DeefOekeâ keâjves keâer Ùegefòeâ

3. Skeâ yeÛÛee Petuee Petue jne nw~ yeÛÛee efkeâme Øekeâej keâer ieefle keâj jne nw ?

4. efvecveefueefKele ceW mes keâewve meer Iešvee ieg®lJe keâe GoenjCe veneR nw-

(i) hesÌ[ mes heòeeW keâe efiejvee (ii) GÚeues ieÙes yee@ue keâe Oejleer hej efiejvee

(iii) meceleue hej ieeÌ[er keâe {kesâuevee (iv) heneÌ[er mes helLej keâe štš keâj veerÛes keâer Deesj uegÌ{keâvee
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5. efvecveefueefKele ceW mes keâewve mee hesMeerÙee yeue keâe GoenjCe veneR nw-

(i) kegâueer Éeje neLe "suee mes yeesPe keâe {esvee (ii) yeÛÛes Éeje meeFefkeâue Ûeueevee

(iii) mesye keâe hesÌ[ mes efiejvee (iv) Skeâ JÙeefòeâ Éeje kegâSB mes heeveer KeeRÛevee

6. efvecveefueefKele ieefleÙeeW keâes jsKeerÙe, IetCe&ve, Je=òeerÙe Deewj oesueve ieefle ceW Jeieeake=âle keâerefpeS-

(i) he=LJeer kesâ ÛeejeW Deesj Ûevõcee keâer ieefle (ii) meceleue hej meeFefkeâue meJeej keâer ieefle

(iii) IeÌ[er kesâ ueesuekeâ keâer ieefle (iv) Deheveer Oegjer hej Ietceleer ngF& he=LJeer keâer ieefle

7. owefvekeâ peerJeve ceW Ie<e&Ce yeue keâe keäÙee cenlJe nw~ GoenjCe osles ngS mecePeeFÙes~

8. ÛegcyekeâerÙe yeue keâes ØeoefMe&le keâjves kesâ efueS Deeheves pees ef›eâÙee keâueehe efkeâÙee Gmekeâe JeCe&ve keâerefpeS~

9. efvecveefueefKele ieefleÙeeW keâe JeieeakeâjCe mejue jsKee kesâ DevegefoMe, Jeleg&ue leLee oesueve ieefle ceW keâerefpeS-

(keâ) oewÌ[les meceÙe Deehekesâ neLeeW keâer ieefle

(Ke) meerOeer meÌ[keâ hej ieeÌ[er keâes KeeRÛeles IeesÌ[s keâer ieefle

(ie) ‘cewjer iees jeGb[’ Petues ceW yeÛÛes keâer ieefle

(Ie) ‘meer-mee@’ Petues hej yeÛÛes keâer ieefle

(Ûe) efJeÅegle Iebšer kesâ nLeewÌ[s keâer ieefle

(Ú) meerOes hegue hej jsueieeÌ[er keâer ieefle

10. efvecveefueefKele ceW keâewve-mee keâLeve mener veneR nw-

(keâ) meceÙe keâe cetue cee$ekeâ meskeâC[ nw~

(Ke) ØelÙeskeâ Jemleg efveÙele Ûeeue mes ieefle keâjleer nw~

(ie) oes MenjeW kesâ yeerÛe keâer otefjÙeeB efkeâueesceeršj ceW heeÙeer peeleer nw~

(Ie) efkeâmeer efoS ieS ueesuekeâ keâe DeeJele&keâeue efveÙele veneR neslee~

(Ûe) jsueieeÌ[er keâer Ûeeue m/h ceW JÙeòeâ keâer peeleer nw~

11. keâesF& mejue ueesuekeâ 20 oesueve hetjs keâjves ceW 32 s ueslee nw~ ueesuekeâ keâe DeeJele&keâeue keäÙee nw ?

12. oes mšsMeveeW kesâ yeerÛe keâer otjer 240 km nw~ keâesF& jsueieeÌ[er Fme otjer keâes leÙe keâjves ceW 4 Iebšs uesleer nw~ jsueieeÌ[er keâer Ûeeue 

heefjkeâefuele keâerefpeS~

13. efkeâmeer keâej kesâ heLeceeheer 08:30 AM hej hee"dÙeebkeâ 5731.0 km nw~ Ùeefo 08:50 AM hej heLeceeheer keâe hee"dÙeebkeâ 

heefjJeefle&le neskeâj 57336.0 km nes peelee nw, lees keâej Éeje Ûeueer ieÙeer otjer efkeâleveer nw ? keâej keâer Ûeeue km/min ceW heefjkeâefuele 

keâerefpeS~ Fme Ûeeue keâes km/h ceW Yeer JÙeòeâ keâerefpeS~

14. meuecee Deheves Iej mes meeFefkeâue hej efJeÅeeueÙe hengBÛeves ceW 15 efceveš uesleer nw~ Ùeefo meeFefkeâue keâer Ûeeue 2 m/s nw, lees Iej 

mes efJeÅeeueÙe keâer otjer heefjkeâefuele keâerefpeS~

15. efvecveefueefKele efmLeefleÙeeW ceW ieefle kesâ otjer-meceÙe «eeheâ keâer Deeke=âefle oMee&FS-

(keâ) efveÙele Ûeeue mes ieefle keâjleer keâej

(Ke) meÌ[keâ kesâ efkeâveejs KeÌ[er keâesF& keâej

16. efvecveefueefKele ceW keâewve-mee mebyebOe mener nw-

(keâ) Ûeeue · otjer x meceÙe
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(Ke) Ûeeue ·

(ie) Ûeeue ·

(Ie) Ûeeue ·

17. Ûeeue keâe cetue cee$ekeâ nw-

(keâ) km/min (Ke) m/min

(ie) km/h (Ie) m/s

28. keâesF& keâej 40 km/h keâer Ûeeue mes 15 efceveš Ûeueleer nw~ Fmekesâ heM Ûeeled Jen 60 km/h keâer Ûeeue mes 15 efceveš Ûeueleer 

nw~ keâej Éeje leÙe keâer ieF& kegâue otjer nesieer-

(keâ) 100 km (Ke) 25 km

(ie) 15 km (Ie) 10 km
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 FkeâeF& - 6 heoeLe& keâer DeJemLeeSB, iegCe SJeb efceßeCe
Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle ØeefMe#egDeeW keâes efvecveJeled efyevogDeeW keâer peevekeâejer nesieer-

 • heoeLe& SJeb heoeLe& keâer DeJemLeeSB

• heoeLe& kesâ iegCe

• heoeLe& keâer mebKÙee

• heoeLeeX keâe Ieguevee

• efceßeCe SJeb efceßeCe kesâ Øekeâej

• efceßeCeeW keâe he=LekeäkeâjCe

heoeLe& SJeb Gmekeâer DeJemLeeSB-

Deehe Deheves Deeme-heÌ[esme ceW, efJeÅeeueÙe ceW yengle meejer JemlegSB osKeles neWies, pewmes- cespe, kegâmeea, MÙeeceheó

hesÌ[-heewOes keâer heefòeÙeeW keâes efnueles ngS Yeer osKeles neWies~

keäÙee keâYeer efJeÛeej efkeâS nw-

• hesÌ[eW keâer heefòeÙeeB keäÙeeW efnueleer-[gueleer nQ ?

• hebKee Ûeueves hej "b[e keäÙeeW cenmetme neslee nw ?

• Ùes meYeer JemlegSB efkeâvemes efceuekeâj yeveer nQ ?

• keäÙeeW kegâÚ JemlegSB keâ"esj leLee kegâÚ cegueeÙece nesleer nw ?

• Ùeefo JemlegSB Skeâ-otmejs mes efYeVe nQ, lees efkeâme DeeOeej hej efYeVe nQ ?

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW-

heoeLe& keäÙee nw-

hebKee Ûeueves hej keâcejs ceW nJee Ùee JeeÙeg kesâ keâejCe nceW "b[ cenmetme nesleer nw~ cespe, kegâmeea 

uekeâÌ[er mes yeveer nesleer nQ~ yejleve hueeefmškeâ, ueesne Ùee mšerue mes yevee neslee nw~ yeesleue, MeerMeer 

Deeefo keâebÛe mes yeveer nesleer nw~  nce keân mekeâles nQ efkeâ Ùes JemlegSB efpevemes yeveleer nQ Jes meYeer heoeLe& nQ~ 

heoeLe& keâes Deewj DeefOekeâ mhe° keâjves kesâ efueS efvecveJeled ef›eâÙeekeâueehe keâjeSB-

ef›eâÙeekeâueehe-

kegâmeea, yeesleue, cespe, keâerue Deeefo pees JemlegSB GheueyOe neW leLee peneB jKeer neW Gvekesâ 

ÛeejeW Deesj Ûee@keâ mes efveMeeve yevee oW~ Gmekesâ Ghejevle Jemleg JeneB mes nšekeâj efoKeeSB efkeâ Ùes peceerve 

keâe Ùee peneB Yeer jKeer nQ Gvekeâe Flevee Yeeie Ùee mLeeve Iesj jner nwb~ Deye kegâÚ JemlegSB ueskeâj GvnW 

G"eves keâes keânW~

ÛeÛee& keâjW-

keäÙee Fve JemlegDeeW keâes G"eves hej keâesF& Yeej cenmetme nes jne nw ? hegve: mhe° keâjW-

heoeLe& mLeeve Iesjlee nw Deewj Gmeces Yeej neslee nw~

ÛeÛee& ØeMve-

• keäÙee Skeâ heoeLe& mes keâF& JemlegSB yeveer nesleer nQ ?

• keäÙee Skeâ Jemleg keâF& heoeLeeX mes yeveeF& pee mekeâleer nw ?
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DevegYeJeesW keâs DeeOeej hej mhe<š keâjsW-

Skeâ heoeLe& mes keâF& JemlegSB yeveeF& pee mekeâleer nQ, pewmes ueesns mes heWÛe, keâerueW, Deewpeej, yele&ve Deeefo~

Skeâ Jemleg keâF& heoeLeeX mes yeveeF& pee mekeâleer nw, pewmes efieueeme keâes keâeBÛe, mšerue, hueeefmškeâ Deeefo mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

owefvekeâ peerJeve kesâ DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej efvecveJeled leeefuekeâe hetefjle keâjeSB-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ Jemleg keâe veece heoeLe&, efpememes Jen yevee nw~

1. yeeušer ueesne, SuÙetefceefveÙece, hueeefmškeâ

2. keâšesjer ....................................

3. JeŒe ....................................

4. cespe ....................................

5. efieueeme ....................................

leeefuekeâe hetefjle keâjves kesâ heMÛeeled mhe° keâjW-

• Skeâ heoeLe& mes keâF& JemlegSB yeveleer nQ~

• Skeâ Jemleg keâF& Øekeâej kesâ heoeLeeX mes yeveeÙeer pee mekeâleer nw~

heoeLe& keâer DeJemLeeSB-

ÛeÛee& keâjW- Deeheves Deheves Iej ceW heeveer keâes leerve ™he ceW osKee nesiee~ peye heeveer keâes eføeâpej ceW jKeles nQ lees Jen yehe&â ceW heefjJeefle&le nes 

peelee nw leLee peye heeveer keâes Keewueeles nQ lees Jen Yeehe ceW yeouekeâj GÌ[ves ueielee nw~ Fme Øekeâej peue keâer leerve DeJemLeeSB nesleer nQ-

1. yehe&â- "esme DeJemLee

2. peue- õJe DeJemLee

3. Yeehe- iewme DeJemLee

mebmeej ceW efpeleveer Yeer JemlegSB efoKeeF& osleer nQ Jes "esme DeLeJee õJe DeLeJee iewme 

DeJemLee ceW nesleer nQ~

1. "esme heoeLe&-

ef›eâÙeekeâueehe- (ØeefMe#egDeeW SJeb Úe$eeW nsleg)
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"esme heoeLe& keâe Deekeâej Je
DeeÙeleve efveef§ele neslee nw~



ueesne, uekeâÌ[er, helLej, hueeefmškeâ kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW DeLeJee Gvekeâer JemlegDeeW keâes Deueie-Deueie Deekeâej kesâ yele&veeW pewmes- 

efieueeme, keâšesjer Deeefo ceW Skeâ-Skeâ keâjkesâ jKeJeeSB~

ÛeÛee& keâjW-

ÛeÛee&-ØeMve-

keäÙee GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueehe ceW efJeefYeVe yele&veeW ceW jKeves hej šgkeâÌ[eW keâer Deeke=âefle ceW heefjJele&ve neslee nw ?

mhe° keâjW-

ueesne, uekeâÌ[er, helLej SJeb hueeefmškeâ Deeefo Ssmes heoeLe& nQ efpevekeâer Deeke=âefle SJeb DeeÙeleve ceW keâesF& heefjJele&ve veneR 

neslee nw~ FvnW "esme DeJemLee keânles nQ~

"esme heoeLeeX keâer Deeke=âefle SJeb DeeÙeleve efveefMÛele nesles nw~

õJe heoeLe&-

Deehe owefvekeâ peerJeve ceW kegâÚ Ssmes heoeLe& osKeles neWies pees "esme heoeLeeX mes efYeVe nesles nQ~ pewmes- heeveer, Mejyele, lesue, otOe Deeefo~

ÛeÛee& ØeMve-

keäÙee peue kesâ DeeÙeleve ceW kegâÚ heefjJele&ve ngDee ?

mhe° keâjW-

õJeeW keâer Deeke=âefle efveefMÛele veneR nesleer nw~ Jes efpeme yele&ve ceW jKes 

peeles nQ Gmeer keâer Deeke=âefle «enCe keâj uesles nQ hejvleg Gvekesâ DeeÙeleve ceW keâesF& 

heefjJele&ve veneR neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe- (ØeefMe#egDeeW Éeje)

Skeâ efieueeme ceW heeveer Yejkeâj heâMe& hej efiejeSB~ DeJeueeskeâve keâjves 

keâes keânW~

ÛeÛee& ØeMve-

heâMe& hej efieje ngDee heeveer keâneB yenlee nw ?

mhe° keâjW- heâMe& hej Ùee efkeâmeer yele&ve ceW keâesF& Yeer õJe heoeLe& efiejeves hej Jen {ueeve keâer Deesj 

yenlee nw~

mhe° keâjW-

• õJe heoeLe& {ueeve keâer Deesj yenlee nQ~

• õJe heoeLeeX keâer Deeke=âefle efveefMÛele veneR nesleer efkeâvleg DeeÙeleve efveefMÛele neslee nw~

"esme heoeLe&
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ef›eâÙeekeâueehe- (ØeefMe#egDeeW Éeje)

peue keâes Deheveer cegªer ceW ueW~ keäÙee neslee nw ? keäÙee cegªer yevo keâjves hej peue FmeceW efškeâlee nw ?

mhe° keâjW- peue ceW heeS peeves Jeeues DeCeg otj-otj nesles nQ~ Jes ieefle keâjles jnles nQ~ Gvekesâ yeerÛe ceW 

mLeeve pÙeeoe neslee nw~ FmeefueS peue keâes nce cegªer ceW jKeles nQ lees Jen efvekeâuekeâj yeenj Dee peelee nw~

iewme heoeLe&-

ÛeÛee& keâjW efkeâ Deehe nJee Ûeueves hej heefòeÙeeW keâes efnueles-[gueles ngS osKeles neWies~ Ûetuns hej Keevee 

hekeâeves hej leLee Deiejyeòeer peueeves hej osKeles neWies efkeâ OegDeeB efvekeâuelee jnlee nw pees Thej keâer Deesj G"lee efoKeeF& oslee nw~ keäÙee meesÛee nw Ssmee 

keäÙeeW nw Ùee keäÙee neslee nw ?

mhe° keâjW- Ùes meYeer iewme heoeLe& nQ pees Skeâ mLeeve hej veneR jnles nQ Dehevee mLeeve-heefjJele&ve keâjles jnles nW~

efYeVe-efYeVe Deekeâej SJeb DeeÙeleve Jeeues iegyyeejs, hegâšyee@ue kesâ 

yuew[j, meeFefkeâue šdÙetye Deeefo ceW iewme Yejves hej keäÙee Gvekeâer Deeke=âefle Deewj 

DeeÙeleve yeoueles nQ ?

DeeDees helee ueieeSB-

ef›eâÙeekeâueehe-

• efJeefYeVe Deekeâej Jeeues iegyyeejeW ceW cegBn DeLeJee heche mes nJee YejW~

• DeJeueeskeâve keâjW- nJee Yejs iegyyeejeW keâer Deeke=âefle kewâmeer nes peeleer nw ?

ef›eâÙeekeâueehe-

Úesšs keâcejs ceW Deiejyeòeer peueekeâj OegDeeB GlheVe keâjW~ 

DeJeueeskeâve keâjW~ Deye 

Gmeer lejn keâer Deiejyeòeer 

yeÌ[s keâcejs ceW peueeSB~ 

osKeW, keäÙee neslee nw ?

ØelÙeskeâ efmLeefle ceW OegDeeB hetjs keâcejs ceW hewâue peelee nw~

mhe° keâjW- nJee SJeb nJee keâer lejn DevÙe heoeLeeX keâer Deeke=âefle Deewj DeeÙeleve 

efveefMÛele veneR nesles nQ~

Ùes meYeer iewmeerÙe heoeLe& nQb~ iewmeerÙe heoeLe& ÛeejeW efoMeeDeeW ceW hewâueles nQ Deewj efpeme 

yejleve Ùee mLeeve ceW jKes peeles nQ Gmeer keâe ™he «enCe keâj uesles nQ~

• iewme keâer Deeke=âefle Deewj DeeÙeleve efveefMÛele veneR neslee nw~ iewme kesâ DeCeg meYeer efoMeeDeeW ceW hewâueles nQ~

• iewme ceW DeCeg "esme SJeb õJe keâer Dehes#ee otj-otj nesles nQ~

   meb#eshe ceW-

• nceejs heefjJesMe ceW heeF& peeves Jeeueer JemlegSB efYeVe-efYeVe heoeLeeX mes yeveer nesleer nQ~

• heoeLe& keâer leerve DeJemLeeSB nesleer nQ- "esme, õJe Deewj iewme~

• "esme heoeLe& keâe Deekeâej Deewj DeeÙeleve efveefMÛele neslee nw~

• õJe heoeLeeX keâe Deekeâej efveefMÛele veneR neslee nw efkeâvleg DeeÙeleve efveefMÛele neslee nw~

• iewmeerÙe heoeLeeX kesâ Deekeâej leLee DeeÙeleve oesveeW ner efveefMÛele veneR nesles nQ~

iewme keâer Deeke=âefle SJeb DeeÙeleve 

oesveeW Deefveef§ele nesles nQ~
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"esme, õJe SJeb iewme keâer DeeCeefJekeâ mebjÛevee mhe° keâjves kesâ efueS efvecveefueefKele ieefleefJeefOe keâ#ee ceW keâjeSB-

Kesue ieefleefJeefOe- ("esme, õJe, iewme ieefleefJeefOe)

ØeefMe#eg keâ#ee kesâ mecemle yeÛÛeeW keâes Skeâ ieesues Iesjs ceW KeÌ[e keâjW leLee efveoxMe oW efkeâ peye ceQ efkeâmeer "esme Jemleg keâe veece uetB lees yeÛÛes 

meš-meš keâj heeme-heeme KeÌ[s nes peeSbies~ peye, õJe Jemleg keâe veece uetB lees oesveeW neLeesb mes yenves keâe ceeie& oMee&les ngS LeesÌ[e otj-otj nes peeSbies~ 

Ùeefo iewme Jemleg keâe veece efueÙee peeÙe lees meYeer yeÛÛes oesveeW neLeeW keâes Thej keâjkesâ peneB Yeer peien heeS JeneB peesj-peesj mes oewÌ[sieW leLee ojJeepes mes 

keâ#ee kesâ yeenj Yeer YeeieWies~

Fme ieefleefJeefOe kesâ ØeejcYe ceW "esme, õJe, iewme,"esme....õJe....iewme....."esme....õJe.....iewme peuoer-peuoer yeesueWies leLee meYeer yeÛÛes 

ieesue Iesjs ceW peuoer-peuoer oewÌ[sies~ "esme, õJe SJeb iewme Jemleg keâe veece uesves hej Gmeer Øekeâej keâe ØeoMe&ve yeÛÛes keâjWies~ pees yeÛÛes ieuele ØeoMe&ve 

keâjWsies~ GvnW ieesue Iesjs mes yeenj keâj efoÙee peeSiee~

heoeLe& kesâ iegCe

efJeefYeVe heoeLeeX keâer henÛeeve Gvekesâ Deekeâej, jbie, iebOe, mJeeo, peue ceW IegueveMeeruelee, keâ"esjlee leLee DevÙe keâF& efJeMes<eleeDeeW kesâ 

DeeOeej hej keâer peeleer nw~ efpeve efJeMes<eleeDeeW mes heoeLe& keâer henÛeeve keâer peeleer nw, GvnW heoeLe& kesâ iegCe keânles nQ~

heoeLeeX kesâ iegCeeW keâes mhe<š keâjves nsleg efvecveJeled ef›eâÙeekeâueeheeW keâes keâjeSB~

1. cegueeÙece SJeb keâ"esj heoeLe&-

ef›eâÙeekeâueehe-

kegâÚ "esme heoeLeeX pewmes- ueesne, keâeBÛe, uekeâÌ[er, jyej keâer ieWo, mhebpe Deeefo mes yeveer JemlegDeeW keâes GBieueer mes oyeeSB~ Deehe osKeWies efkeâ 

kegâÚ heoeLe& Deemeeveer mes oye peeles nQ leLee kegâÚ heoeLe& oyeeves hej veneR oyeles nQ~

pees heoeLe& oye peeles nQ Jes cegueeÙece  heoeLe& leLee pees Deemeeveer mes veneR oyeles keâ"esj heoeLe& keânueeles nQ~

owefvekeâ peerJeve kesâ DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej Deeies oer ieF& leeefuekeâe hetefjle keâjves keâes keânW-

heeveer



Deheves DevegYeJeeW keâes efvecveefueefKele leeefuekeâe ceW Debefkeâle keâjW-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ heoeLe&  heoeLe& keâe iegCe

cegueeÙece keâ"esj

1. ueesns keâe šgkeâÌ[e - keâ"esj

2. iegBOe Deeše

3. keâeBÛe

4. Tve

kegâÚ heoeLe& cegueeÙece nesles nQ Deewj kegâÚ keâ"esj nesles nQ~ FvnW Útkeâj Fvekeâer henÛeeve keâer peeleer nw~

2. jbienerve SJeb iebOenerve heoeLe&-

Deeheves Deheves Iej ceW Dekeâämej megvee nesiee ueesie DeÛÚer KegMeyet Deeves hej keânles nQ keäÙee cenkeâ jne nw~ kegâÚ heoeLeex mes keâesF& Yeer cenkeâ veneR Deeleer 

nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

Iej ceW heeS peeves Jeeues efJeefYeVe Øekeâej kesâ õJe heoeLeeX keâes keâeBÛe keâer MeerefMeÙeeW ceW jKeJeeSB~ Fve õJe heoeLeeX kesâ jbie SJeb iebOe keâe 

DeJeueeskeâve keâjkesâ Fvekeâer henÛeeve keâjJeeSB~

efve<keâ<eeX keâes oer ieF& leeefuekeâe ceW Debefkeâle keâjW~

leeefuekeâe

›eâceebkeâ heoeLe& keâe veece  heoeLe& keâer efJeMes<elee (iegCe)

jbie iebOe

1. peue jbienerve iebOenerve

2. otOe

3. mejmeeW keâe lesue

4. efceóer keâe lesue

3. heejoMeea, DeheejoMeea leLee heejYeemeer heoeLe&-

ef›eâÙeekeâueehe-

• oheäleer/hueeF&Jeg[, keâeBÛe, lesue ueies keâeiepe, hee@ueerLeerve Deeefo 

kesâ Úesšs-Úesšs Ûeewkeâesj šgkeâÌ[eW keâes Skeâ$e keâjW~

• Fve meyekeâes Skeâ-Skeâ keâjkesâ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer meerOe ceW 

jKeW~

DeJeueeskeâve mes helee Ûeuelee nw efkeâ-

• oheäleer Ùee hueeF&Jeg[ kesâ šgkeâÌ[s mes ØekeâeMe heej veneR neslee~

• keâeBÛe kesâ šgkeâÌ[s mes ØekeâeMe heej nes peelee nw~

• hee@ueerLeerve Ùee lesue ueies keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s mes LeesÌ[e-LeesÌ[e 
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heejYeemeer
heejoMeea DeheejoMeea

ef›eâÙeekeâueehe
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ØekeâeMe heej neslee nw~

efpeve heoeLeeX mes ØekeâeMe Deej-heej veneR pee mekeâlee nw DeheejoMeea keânueeles nQ~ Ssmes heoeLe& efpevekesâ Deej-heej ØekeâeMe pee mekeâlee nw, 

heejoMeea keânueeles nQ~ efpevemes neskeâj LeesÌ[e ØekeâeMe pee mekeâlee nw GvnW heejYeemeer keânles nwb~

Iej, heeme-heÌ[esme leLee efJeÅeeueÙe ceW heeS peeves Jeeues DeheejoMeea, heejoMeea leLee heejYeemeer JemlegDeeW keâes henÛeeveW Deewj GvnW 

efvecveefueefKele leeefuekeâe ceW Debefkeâle keâjW-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ Jemleg keâe veece DeheejoMeea heejoMeea heejYeemeer

1. ÛeceÌ[e

2. ceesše keâheÌ[e

3. heleues keâeBÛe keâe šgkeâÌ[e

4. helLej

5. .........

ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW mes efvecveJeled ØeMve hetÚW-

• Ssmeer Deewj keâewve-keâewve meer JemlegSB, owefvekeâ peerJeve ceW osKeles nQ pees heejoMeea, heejYeemeer SJeb DeheejoMeea nQ~

4. Yebiegj SJeb DeYebiegj heoeLe&- 

Deeheves Deheves owefvekeâ peerJeve ceW osKee nesiee efkeâ kegâÚ heoeLe& efiejves hej štš peeles nQ leLee kegâÚ veneR~ Deeheves osKee nesiee Iej ceW 

Dekeämej keâeBÛe mes yeveer ÛeeÙe keâer hÙeeueer štš peeleer nw peyeefkeâ mšerue mes yeves yejleve veneR štšles nQ~ meesefÛeS Ssmee keäÙeeW neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

kegâÚ "esme heoeLeeX keâes nLeewÌ[s mes heeršW/DevegYeJe keâjkesâ osKeW keäÙee neslee nw ?

• Ûeekeâ Deewj ueesns kesâ Úesšs šgkeâÌ[s ueW~

• Fvekeâes yeejer-yeejer mes nLeewÌ[er mes heeršW~

DeJeueeskeâve keâjW~ keäÙee neslee nw ?

• Ûee@keâ keâe šgkeâÌ[e štš peelee nw, hejvleg ueesns keâe veneR~

Ssmes heoeLeeX keâes pees heeršves hej Deemeeveer mes štš peeles nQ, GvnW Yebiegj keânles nQ Deewj 

pees heeršves hej veneR štšles, GvnW DeYebiegj keânles nQ~

efvecveefueefKele leeefuekeâe keâes hetje keâjW-

leeefuekeâe

 ›eâceebkeâ heoeLe& Yebiegj DeYebiegj

1. KeÌ[e vecekeâ Yebiegj -

2. helLej - -

3. leeByee - -

4. keâeBÛe - -

5. jyej - -

ef›eâÙeekeâueehe

Ûee@keâ

ueesne

Yebiegj
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5.IegueveMeerue SJeb DeIegueveMeerue heoeLe&-

Deehe osKeles neWies efkeâ kegâÚ heoeLe& pewmes Ûeerveer, vecekeâ Deeefo heeveer ceW Deemeeveer mes Iegue 

peeles nQ~ Fmes peeveves kesâ efueS efvecveJeled ef›eâÙeekeâueehe keâjeSB-

ef›eâÙeekeâueehe-

• kegâÚ heoeLeeX pewmes- Ûeerveer, vecekeâ, yeeuet keâes ueskeâj yeejer-yeejer mes peue ceW IeesueW~

• DeJeueeskeâve keâjW~

ÛeÛee& keâjW-

Mejyele kewâmes yeveeles nQ (Ûeerveer SJeb heeveer Éeje)

keäÙee heeveer ceW yeeuet Ieesueves hej yeeuet GmeceW Oegue peeleer nw ?

peye heeveer ceW Ûee@keâ keâe ÛetCe& Ieesueles nQ lees keäÙee efoKeeF& oslee nw ?

Deheves DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej DeLeJee ef›eâÙeekeâueehe keâjkesâ efvecveJeled leeefuekeâe hetefjle keâjeSB-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ heoeLe& keâe veece peue ceW OegueveMeerue peue ceW DeIegveMeerue

1. Ûeerveer

2. uekeâÌ[er keâe yegjeoe

3. ueesns keâer Úerueve

4. ceesce

5. vecekeâ

kegâÚ heoeLe& peue ceW Iegue peeles nQ~ Ssmes heoeLeeX keâes efJeuesÙe (IegueveMeerue) heoeLe& keânles nQ pewmes- Ûeerveer, vecekeâ~ kegâÚ heoeLe& peue ceW 

veneR Iegueles Ssmes heoeLe& DeefJeuesÙe (DeIegueveMeerue) nesles nQ pewmes- yeeuet, Ûee@keâ Deeefo~

6. megÛeeuekeâ SJeb kegâÛeeuekeâ heoeLe&-

Deehe DevegYeJe keâjles neWies efkeâ ÛeeÙe yeveeles meceÙe ÛecceÛe iece& ÛeeÙe ceW [eueves hej Gmekeâe otmeje efmeje 

Yeer iece& nes peelee nw~ Fmes mhe° keâjves nsleg efvecveefueefKele ef›eâÙeekeâueehe keâjW~

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ uekeâÌ[er keâer [b[er Deewj Skeâ ueesns keâer ÚÌ[ 

ueskeâj Gvekesâ Skeâ efmejs keâes Keewueles peue ceW kegâÚ osj kesâ efueS 

[gyeeskeâj jKeW~ kegâÚ osj he§eeled ueesns keâer ÚÌ[ keâe SJeb uekeâÌ[er 

keâe otmeje efmeje ÚgSB-

keäÙee DevegYeJe keâjles nQ- DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej mhe° keâjW- ueesns keâer ÚÌ[ 

keâe otmeje efmeje iece& leLee uekeâÌ[er keâe otmeje efmeje iece& veneR nw~

mhe° keâjW efkeâ ueesns keâer ÚÌ[ ceW ieceea (G<cee) Skeâ efkeâveejs mes otmejs efkeâveejs lekeâ 

hengBÛe peeleer nw~ Ssmes heoeLe& G<cee kesâ megÛeeuekeâ nw leLee uekeâÌ[er ceW ieceea otmejs efmejs lekeâ veneR hengBÛeleer nw Ssmes heoeLe& G<cee kesâ kegâÛeeuekeâ nesles nQ~

ØeefMe#egDeeW mes efJeefYeVe Øekeâej keâer JemlegDeeW Éeje GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueehe keâjeSB leLee DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej Deeies oer ieF& leeefuekeâe 

Éeje cetuÙeebkeâve keâjW-

IegueveMeerue



efvecveefueefKele leeefuekeâe keâes hetje keâjW-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ heoeLe& keâe veece T<cee keâe megÛeeuekeâ T<cee keâe kegâÛeeuekeâ

1. SuÙegefceefveÙece

2. hueeefmškeâ

3. mebiecejcej keâe šgkeâÌ[e

4. leeByee

heoeLeeX keâer DeeCeefJekeâ mebjÛevee-

meYeer heoeLe& Ûeens Jes "esme neW, õJe neW DeLeJee iewme neW, Úesšs-Úesšs keâCeseb mes efceuekeâj yeveles nQ~ 

FvnW DeCeg keânles nQ~ efkeâmeer Skeâ heoeLe& kesâ DeCeg otmejs heoeLe& kesâ DeCegDeesb mes hetCe&leÙee efYeVe nesles nQ~ DeCeg 

Deewj DeefOekeâ Úesšs keâCeeW mes yeves nesles nW efpevnW hejceeCeg keânles nQ~ DeCeg Deewj hejceeCeg veive DeeBKeeW mes 

veneR osKes pee mekeâles nQ~

keäÙee Deehe peeveles nQ ?

Skeâ yetBo heeveer ceW ueieYeie Skeâ Kejye mes Yeer DeefOekeâ DeCeg nesles nQ~ 

DeCegDeeW kesâ ceOÙe Deeheme ceW Deekeâ<e&Ce 

yeue neslee nw~ "esme heoeLe& ces Ùen Deekeâ<e&Ce yeue 

DeefOekeâ neslee nw efpememes Jes cepeyetleer mes yeBOes jnles nQ 

Deewj yen veneR mekeâles~ õJeeW ceW Ùen Deekeâ<e&Ce yeue, 

"esme keâer Dehes#ee keâce neslee nw Deewj iewmeeW ceW yengle 

keâce~

heoeLeeX kesâ DeCegDeeW kesâ yeerÛe efjòeâ mLeeve neslee nw heoeLeeX keâer DeeCeefJekeâ 

mebjÛevee Fve efjòeâ mLeeveeW keâes DevlejeDeeCeefJekeâ mLeeve keânles nQ~ DeeFS Fmes efvecveJeled 

ef›eâÙeekeâueehe Éeje mecePeles nQ-

heoeLe& kesâ keâCeeW kesâ yeerÛe efjòeâ mLeeve neslee nw-

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ efieueeme ceW 

leerve ÛeewLeeF& Yeeie lekeâ keâeBÛe keâer ieesefueÙeeB YejW~ Deye Fme efieueeme ceW metKeer yeeuet 

keâes Oeerjs-Oeerjs [eueW~ keäÙee osKeles nQ ? yeeuet ieesefueÙeeW kesâ Thej Skeâ$e ve neskeâj 

ieesefueÙeeW kesâ yeerÛe kesâ Keeueer mLeeve ceW Yej peeleer nw, efpememes yeeuet [eueves hej Yeer 

DeeÙeleve veneR yeÌ{lee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

keâeBÛe keâe Skeâ efieueeme Ùee yeerkeâj ueW~ ueieYeie 3/4 Yeeie lekeâ Fmes 

heeveer mes YejW~ efieueeme ceW heeveer keâer Thejer melen keâes efÛeefvnle keâjW~ Deye heeveer ceW 

Skeâ ÛecceÛe efhemee vecekeâ IeesueW~ peue keâer melen ceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~ 

 DevlejeDeeCeefJekeâ mLeeve
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heeveer ceW vecekeâ keâe Ieguevee

heoeLeeX keâer DeeCeefJekeâ mebjÛevee 



vecekeâ kesâ DeCeg heeveer (õJe) kesâ DeCegDeeW kesâ yeerÛe efjòeâ mLeeve ceW Gmeer Øekeâej meceeefnle nes peeles nw pewmes GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueehe ces yeeuet kesâ 

keâCe keâeBÛe keâer ieesefueÙeeW kesâ yeerÛe kesâ efjòeâ mLeeve ceW meceeefnle nes peeles nQ~ Fmemes mhe° neslee nw efkeâ heoeLe& kesâ keâCeeW kesâ yeerÛe efjòeâ mLeeve 

neslee nw~

meb#eshe ceW - heoeLe& kesâ iegCe

• heoeLeeX ceW kegâÚ efJeMes<eleeSB nesleer nQ, efpevemes Gvekeâer henÛeeve keâer peeleer nw~ heoeLeeX keâer efpeve efJeMes<eleeDeeW Éeje Gvekeâer henÛeeve 

nesleer nw, GvnW heoeLe& kesâ iegCe keânles nQ~

• heoeLeeX keâer henÛeeve Gvekesâ kegâÚ efJeefMe° iegCeeW Éeje keâer peeleer nw pewmes- jbie, iebOe, cegueeÙece, keâ"esj, DeheejoMeea, heeejoMeea, 

heejYeemeer, efJeuesÙe, DeefJeuesÙe, megÛeeuekeâ, kegâÛeeuekeâ, Yebiegj, DeYebiegj Deeefo~

• heoeLe& keâCeeW mes efceuekeâj yevee nw~

• hejceeCeg (atom)- hejceeCeg heoeLe& keâer mebjÛevee keâe Jen met#celece keâCe nw pees mJeleb$e DeJemLee ceW veneR jn mekeâlee nw efkeâvleg 

jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee ceW Yeeie ueslee nw~

• DeCeg (molecule)- efkeâmeer heoeLe& keâer mebjÛevee keâe meyemes Úesše keâCe, pees mJeleb$e DeJemLee ceW jn mekeâlee nw efkeâvleg efkeâmeer 

jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ceW Yeeie veneR ues mekeâlee nw~

• heoeLe& kesâ keâCeeW kesâ yeerÛe efjòeâ mLeeve neslee nw, efpemes DevlejeDeeCeefJekeâ mLeeve (intermolecular space) keânles nQ~

• efkeâmeer heoeLe& kesâ DeCegDeeW kesâ ceOÙe ueieves Jeeues yeue keâes mebmepeve yeue (cohesive-force) keânles nw~ pewmes- heeveer kesâ DeCegDeeW 

kesâ ceOÙe~

• efYeVe-efYeVe heoeLe& kesâ DeCegDeeW kesâ ceOÙe ueieves Jeeues Deekeâ<e&Ce yeue keâes Deemebpeve-yeue (adhesive-force) keânles nQ, pewmes - 

heeveer kesâ DeCegDeeW SJeb efieueeme kesâ DeCegDeeW kesâ yeerÛe~

cetuÙeebkeâve ØeMve-

1. Deheves heefjJesMe ceW heeS peeves Jeeues efJeefYeVe heoeLeeX kesâ veece efueKekeâj leeefuekeâe hetefjle keâjW-

leeefuekeâe

›eâceebkeâ/ "esme/õJe iebOe jbie keâesceue/ heejoMeea/ heeveer ceW Yebiegj/ T<cee keâe

heoeLe& iewme keâ"esj DeheejoMeea efJeuesÙe/ DebYeiegj Ûeeuekeâ/

keâe veece /heejYeemeer DeefJeuesÙe kegâÛeeuekeâ

1. ueesne

2. ......

2. leJee SJeb Yeieewves ceW uekeâÌ[er kesâ nlLes keäÙeeW ueieeS peeles nQ ?

3. keâeke&â T<cee keâe megÛeeuekeâ nw DeLeJee kegâÛeeuekeâ ?

4. hesš^esue iewme nw DeLeJee õJe ?

5. efkeâvneR Ûeej Yebiegj heoeLeeX keâe veece yeleeFS~

6. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(De) heejoMeea heoeLe& Jes nesles nQ efpevemes ..............Deej-heej ve pee mekesâ (ØekeâeMe, T<cee)

(ye) uekeâÌ[er T<cee keâer................ nw~ (kegâÛeeuekeâ, megÛeeuekeâ)

(me) ueesne..................heoeLe& nw~ (keâ"esj, cegueeÙece)
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ØeoeLe& keâe Ieguevee-

ieefce&ÙeeW ceW yeenj mes Deeves hej nce Dekeämej Mejyele, veeRyet-heeveer DeLeJee keâesu[ ef[b^keâ heerles nQ~

keäÙee keâYeer efJeÛeej efkeâS nQ-

• Mejyele kewâmes yevelee nw ?

• keäÙee heeveer ceW meYeer heoeLe& Iegue peeles nQ ?

DeeFS helee ueieeSB

ef›eâÙeekeâueehe-

Ûeej yeerkeâj ueW~ ÛeejeW yeerkeâj ceW DeeOee yeerkeâj lekeâ heeveer 

YejW~ yeeuet, vecekeâ jsle Deewj Ûeerveer ueskeâj Deueie-Deueie ÛeejeW yeerkeâj 

ceW [euekeâj ÛecceÛe mes efceueeSB~

keäÙee neslee nw ?

• Deehe osKeles neWies efkeâ Ûeerveer SJeb vecekeâ heeveer ceW Iegue peeles 

nQ~ vecekeâ leLee Ûeerveer efJeuesÙe heoeLe& nQ~ peue 

efJeueeÙekeâ nw~ Fve heoeLeeX keâes peue ceW [eueves hej 

efJeueÙeve Øeehle neslee nw pees heejoMeea neslee nw~ Mejyele-

Ûeerveer SJeb peue keâe efJeueÙeve nw~

• Ûee@keâ heeG[j leLee jsle peue ceW veneR Iegueles nQ~ Ùes heoeLe& DeefJeuesÙe nw~

• peye keâesF& heoeLe& efkeâmeer õJe ceW Ieguelee nw lees Gme heoeLe& keâes Gme õJe ceW efJeuesÙe leLee õJe keâes efJeueeÙekeâ keânles nQ~

• õJe ceW efkeâmeer heoeLe& kesâ Iegueves hej efJeueÙeve Øeehle neslee nw~

Iej hej meejCeer ceW efoS ieS heoeLeeX keâes Ieesue keâj osKeves kesâ yeeo efvecveefueefKele meejCeer keâes hetje keâjW-

meejCeer

›eâceebkeâ heoeLe& keâe veece peue ceW efJeuesÙe peue ceW DeefJeuesÙe kewâmes peevee ?

1. Ûeerveer

2. uekeâÌ[er keâe yegjeoe

3. efheâškeâjer

4. ceesce

5. ueesns keâer Úerueve

• efJeuesÙe heoeLe& keâes MeerIeÇ Ieesueves kesâ efueS õJe keâes efnueevee heÌ[lee nw~

• efkeâmeer efJeuesÙe heoeLe& keâes jJes kesâ ™he ceW leLee heeG[j kesâ ™he ceW uesves hej keâewve MeerIeÇlee mes Ieguelee nw ?

ef›eâÙeekeâueehe-

• oes hejKeveefueÙeeB ueW~ ØelÙeskeâ keâes peue mes DeeOee Yej oW~

• Skeâ hejKeveueer ceW DeeOee ÛecceÛe jJesoej Ûeerveer [eueW~ otmejer hejKeveueer ceW DeeOee ÛecceÛe efhemeer Ûeerveer 

[eueW~

80

ef›eâÙeekeâueehe
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oesveeW hejKeveueer keâes efnueeSB~ keäÙee neslee nw ?

efhemeer ngF& Ûeerveer MeerIeÇlee mes Iegue peeleer nw~

• heeG[j kesâ ™he ceW heoeLe& MeerIeÇlee mes Iegueles nQ~ 

keäÙee peue kesâ efveef§ele DeeÙeleve ceW Ûeerveer keâer keâesF& Yeer cee$ee efJeuesÙe nw ?

ef›eâÙeekeâueehe

• Skeâ hejKeveueer keâes peue mes DeeOee YejW~

• FmeceW DeeOee ÛecceÛe Ûeerveer [eueW leLee efnueeSB~

• Ûeerveer keâer cee$ee yeÌ{eles peeSB~ keäÙee neslee nw ? Skeâ efveef§ele cee$ee kesâ he§eele Ûeerveer keâe 

Ieguevee yevo nes peelee nw~

Deye hejKeveueer keâes iece& keâjW~ keäÙee neslee nw ?

Ûeerveer keâer Deewj LeesÌ[er cee$ee Iegue peeleer nw~

DeeFS peeveW-

efJeueeÙekeâ kesâ leehe ceW Je=efæ nesves hej efJeuesÙe keâer DeefOekeâ cee$ee Iegue peeleer nw~

kegâÚ Ssmes Yeer heoeLe& nw pees peue ceW DeefJeuesÙe nw hejvleg DevÙe õJeeW ces efJeuesÙe nw~ pewmes- ceesce Je leejkeâesue peue ceW DeefJeuesÙe 

nw efkeâvleg efceóer kesâ lesue leLee hesš^esue ceW efJeuesÙe nQ~

cenlJehetCe& yeele-

• keâheÌ[eW hej ueiee efÛekeâveeF& keâe oeie hesš^esue mes meeheâ nes peelee nw~

• leejkeâesue keâe oeie efceóer kesâ lesue mes meeheâ nes peelee nw~

• ceesce peue ceW veneR Ieguelee hejvleg efceóer kesâ lesue ceW Iegue peelee nw~

• Ieer, lesue, «eerme Deeefo kesâ oeie efceóer kesâ lesue leLee hesš^esue mes mejuelee mes meeheâ nes peeles nQ~

heoeLe&- lelJe, Ùeewefiekeâ SJeb efceßeCe kesâ ™he ceW-

keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ heefjJesMe ceW heeS peeves Jeeues heoeLe& lelJe, Ùeewefiekeâ DeLeJee efceßeCe kesâ ™he ceW nesles nQ~ efkeâmeer efceßeCe ceW 

Deveskeâ lelJe, Ùeewefiekeâ DeLeJee oesveeW nes mekeâles nQ~ GoenjCe kesâ efueS - JeeÙeg keâF& iewmeeW keâe efceßeCe nw~

lelJe-

jeyeš& yeeÙeue henues Jew%eeefvekeâ Les efpevneWves 1661 ceW meJe&ØeLece lelJe Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ øeâebme kesâ jmeeÙeve%e Sbšesveer 

ueJeeFefpeS ves meyemes henues lelJe keâer heefjYee<ee keâes ØeÙeesie leLee Øeefleheeefole efkeâÙee~ Gvekesâ Devegmeej lelJe heoeLe& keâe Jen cetue ™he nw pees 

jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee Éeje DevÙe mejue heoeLeeX ceW efJeYeeefpele veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ lelJe kesâ DeCeg ceW kesâJeue Skeâ ner Øekeâej kesâ hejceeCeg 

nesles nQ, pewmes- ueesne, leebyee, meuheâj, keâeye&ve, ÛeeBoer, meesvee, cejkeâjer, neF[^espeve, Dee@keämeerpeve, veeFš^espeve Deeefo meYeer lelJe nQ~ Skeâ ner 

lelJe kesâ oes Ùee oes mes DeefOekeâ hejceeCeg Gmeer lelJe keâe Skeâ DeCeg yeveeles nQ~ keâF& Ssmes Yeer lelJe nesles nQ efpevekeâe Skeâ DeCeg Gvekesâ Skeâ hejceeCeg mes 

efceuekeâj yevee neslee nw~ pewmes - nerefueÙece, efveDee@ve Deeefo Deef›eâÙe iewmeW~

Ùeewefiekeâ-

Ùeewefiekeâ kesâ DeCeg oes Ùee oes mes DeefOekeâ Øekeâej kesâ hejceeCegDeeW mes efceuekeâj yeveles nQ~ peue (H O) keâe Skeâ DeCeg 2

neF[^espeve kesâ oes hejceeCeg leLee Dee@keämeerpeve kesâ Skeâ hejceeCeg mes efceuekeâj yevee nw~ Fmeer Øekeâej keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ (CO ) kesâ Skeâ DeCeg 2

ceW keâeye&ve keâe Skeâ hejceeCeg leLee Dee@keämeerpeve kesâ oes hejceeCeg nQ~ Ûeerveer (C H O ) keâe Skeâ DeCeg keâeye&ve kesâ 12, neF[^espeve kesâ 22 SJeb 12 22 11

ef›eâÙeekeâueehe
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Dee@keämeerpeve kesâ 11 hejceeCegDeeW mes efceuekeâj yevee nw~

peue, keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ leLee Ûeerveer kesâ iegCe Gvekesâ DeJeÙeJeer lelJeeW kesâ meceeve veneR nesles nQ~ meeceevÙe leehe hej neF[^espeve SJeb 

Dee@keämeerpeve iewme nw, peyeefkeâ Gvekesâ hejceeCegDeeW mes efceuekeâj yevee peue õJe nw~ peue kesâ iegCe neF[^espeve SJeb Dee@keämeerpeve kesâ iegCeeW mes meJe&Lee 

efYeVe nQ~ keâeye&ve Skeâ "esme heoeLe& nw~ Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW Fmes peueeves hej keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ iewme yeveleer nw efpemekesâ keâejCe Ùen 

Dee@keämeerpeve kesâ iegCeeW mes efYeVe nQ~ Fmeer Øekeâej Ûeerveer kesâ iegCe Yeer Gmekesâ DeJeÙeJeer lelJeeW keâeye&ve, neF[^espeve SJeb Dee@keämeerpeve mes efYeVe nesles nQ~

mhe° keâjW-

• Ùeewefiekeâ oes Ùee oes mes DeefOekeâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW kesâ efveef§ele Devegheele ceW efceueves mes yevelee nw~

• Ùeewefiekeâ kesâ iegCeOece& Gmekesâ DeJeÙeJeer lelJeeW kesâ iegCeOece& mes efYeVe nesles nQ~

• Ùeewefiekeâ keâes DeJeÙeJeer lelJeeW ceW jemeeÙeefvekeâ efJeefOeÙeeW Éeje efJeIeefšle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efceßeCe-

heefjJesMe ceW heeÙes peeves Jeeues heoeLe& lelJe, Ùeewefiekeâ DeLeJee efceßeCe kesâ ™he ces nesles nQ~ efkeâmeer efceßeCe ceW Deveskeâ lelJe, Ùeewefiekeâ 

DeLeJee oesveeW nes mekeâles nQ~ pewmes- JeeÙeg keâF& iewmeeW keâe efceßeCe nw~ FmeceW veeFš^espeve (iewme), Dee@keämeerpeve (iewme) lelJe kesâ ™he ceW leLee keâeye&ve 

[eF&Dee@keämeeF[ (iewme) Deewj peueJee<he Ùeewefiekeâ kesâ ™he ceW efJeÅeceeve nesles nQ~ FmeceW kegâÚ DevÙe iewmeW SJeb Oetue kesâ keâCe Yeer nesles nw~ Mejyele, 

Ûeerveer leLee peue keâe efceßeCe nw~ FmeceW Ûeerveer SJeb peue oesveeW kesâ iegCe nesles nQ~

mhe° keâjW-

• Ssmes heoeLe& efpeveceW oes Ùee oes mes DeefOekeâ lelJe DeLeJee Ùeewefiekeâ Ùee oesveeW Deefveef§ele Devegheele ceW efceues jnles nQ, 

efceßeCe keânueeles nQ~

• efceßeCe ceW Gvekesâ DeJeÙeJeer heoeLeeX kesâ iegCeOece& efJeÅeceeve jnles nQ~

• efceßeCe mes Gmekesâ DeJeÙeJeer heoeLeeX keâes meeceevÙele: Yeeweflekeâ efJeefOeÙeeW mes he=Lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efceßeCe kesâ Øekeâej-

efceßeCe kesâ Øekeâej keâes efvecveJeled ef›eâÙeekeâueeheeW Éeje mecePee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

keâeBÛe kesâ oes efieueeme ueW~ oesveeW efieueeme keâes ueieYeie DeeOes DeeÙeleve lekeâ heeveer mes YejW~ henues efieueeme ceW Skeâ ÛecceÛe Ûeerveer 

[euekeâj leLee otmejs efieueeme ceW Skeâ ÛecceÛe yeeuet [euekeâj efnueeÙeW~ oesveeW efieueemeeW kesâ heeveer keâe DeJeueeskeâve keâjWb Deehe keäÙee osKeles nQ ? henues 

efieueeme ceW Ûeerveer, heeveer ceW IegueveMeerue Skeâ efceßeCe yeveeleer nw~ Fme lejn kesâ efceßeCe keâes nce meceebieer efceßeCe keânles nQ~ meceebieer efceßeCe ceW 

DeJeÙeJeeW keâes Deueie-Deueie veneR osKee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej peue ceW vecekeâ leLee heesšwefMeÙece hejceQivesš keâe efceßeCe JeeÙeg leLee efceße 
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OeelegÙeW kegâÚ DevÙe meceebieer efceßeCe kesâ GoenjCe nw~

otmejs efieueeme ceW yeeuet kesâ keâCe leueer ceW yew"s ngÙes efoKeles nQ~ Fme lejn kesâ efceßeCe keâes efJe<eceebieer efceßeCe keânles nQ~ efJe<eceebieer 

efceßeCe ceW Gvekesâ DeJeÙeJeer heoeLeeX keâes Deueie-Deueie osKee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej Ûeerveer Deewj yeeuet keâe efceßeCe, efceóer keâe lesue 

SJeb heeveer keâe efceßeCe, keâesÙeuee Deewj yeeuet, ievOekeâ Deewj ueesns keâe yegjeoe, keâebÛe keâer ieesueer Deewj yeeuet, yeeuet Deewj kebâkeâÌ[ helLej Deeefo Yeer 

efJe<eceebieer efceßeCe nw~

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ efceßeCe meeceevÙele: oes Øekeâej kesâ nesles nw-

(1) meceebieer efceßeCe (2) efJe<eceebieer efceßeCe

kegâÚ Deewj Yeer peeveW-

otOe osKeves ceW meceebieer Øeleerle neslee nw efkeâvleg JeemleJe ceW Ùen Skeâ efJe<eceebieer efceßeCe nw, yeefukeâ heeÙeme nw~ peye 

efJeuesÙe Deewj efJeueeÙekeâ oesveeW ner õJe neW lees Fve oesveeW mes yeves keâesueeF[er efJeueÙeve keâes heeÙeme keânles nQ~ Mewchet, 

vesue heeefueMe Deeefo heeÙeme kesâ GoenjCe nQ~

oes OeelegDeeW keâes efheIeueekeâj Deeheme ceW efceßeCe keâj "b[e keâjves hej OeelegDeeW keâe meceebieer efceßeCe Øeehle neslee nw, efpemes efceße Oeeleg 

(alloy) keânles nQ~ heerleue Skeâ efceße Oeeleg nw efpemeceW leeByee SJeb efpebkeâ keâe Yeej kesâ Devegmeej Devegheele 2:1 nw~ Fmeer Øekeâej mšvesuesme mšerue Yeer 

ueesns keâe efceßeOeeleg nw efpemeceW 1.5% mes 2% keâeye&ve leLee 12% ›eâesefceÙece GheefmLele jnlee nw~

ÛeÛee& ØeMve-

• efvecveJeled ceW lelJe, Ùeewefiekeâ SJeb efceßeCe keâes Deueie keâerefpeS- meesvee, otOe, nJee, ueesne, mecegõer peue, meeOeejCe vecekeâ

• efceßeCe efkeâleves Øekeâej kesâ nesles nQ ?

efceßeCe keâe he=LekeäkeâjCe-

Deehe Deheves owefvekeâ peerJeve ceW efceßeCe kesâ he=LekeäkeâjCe keâes Dekeämej osKeles, keâjles leLee cenmetme keâjles nQ~ DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej 

ÛeÛee& keâjW-

ÛeÛee& ØeMve-

• Ùeefo ÛeeJeue, oeue cebs kebâkeâÌ[, efceues neW, lees Fmes kewâmes Deueie keâjWies ?

• ueesne Deewj uekeâÌ[er keâe yegjeoe efceuee nes, lees ueesns keâes kewâmes Deueie keâjles nQ ?

• heeveer ceW yeeuet efceueer nes lees heeveer mes yeeuet keâes kewâmes Deueie keâjWies ?

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW-

Deeheves Deheves Iej ces Deheveer ceeB keâes ÛeeJeue, oeue yeerveles osKee nesiee~ ÛeeJeue, oeue ceW kebâkeâÌ[eW keâes yeervekeâj Deueie efkeâÙee peelee 

nw~ Fmeer Øekeâej Ùeefo cešj, Ûevee Deewj iesnBt efceueekeâj Deehekeâes efoÙee peeÙe Deewj ØelÙeskeâ keâes Deueie-Deueie keâjves keâes keânW lees Deehe henÛeeve 

keâjkesâ neLe mes Ûevee, iesntB leLee cešj kesâ oeveeW keâes yeervekeâj Deueie-Deueie keâj oWies~ Fmekesâ Ghejevle he=LekeäkeâjCe keâes mh° keâjW~

he=LekeäkeâjCe- keâF& heoeLeeX kesâ efceßeCe ceW mes ØelÙeskeâ heoeLe& keâes Deueie keâjvee he=LekeäkeâjCe keânueelee nw~

he=LekeäkeâjCe keâer efJeefOeÙeeB-

ueesns Deewj uekeâÌ[er kesâ yegjeos kesâ efceßeCe mes Gvekesâ IeškeâeW keâes he=Lekeâ keâjves ceW efkeâme iegCe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw ? ueesns Deewj 

uekeâÌ[er kesâ yegjeos kesâ efceßeCe mes ueesns keâes he=Lekeâ keâjves ceW ueesns kesâ ÛegcyekeâerÙe iegCe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ûegcyekeâ ueesns keâes Deekeâef<e&le 

keâjlee nw uekeâÌ[er kesâ yegjeoe Mes<e jnlee nw~ Fmeer Øekeâej Ûeerveer Deewj yeeuet (jsle) kesâ efceßeCe mes Ûeerveer keâes he=Lekeâ keâjves keâer Øeef›eâÙee ceW heeveer ceW 

Ûeerveer keâer efJeuesÙelee keâes DeeOeej yeveeÙee peelee nw~ Ûeerveer heeveer ceW efJeuesÙe nw efkeâvleg yeeuet heeveer ceW DeefJeuesÙe nw~ Fme Øekeâej he=LekeäkeâjCe keâer 
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Øeef›eâÙee ceW efceßeCe kesâ Skeâ Ieškeâ kesâ Gme iegCe keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw pees otmejs Ieškeâ ceW ve nes~

Deeheves peevee efkeâ efkeâmeer efceßeCe kesâ IeškeâeW keâes Skeâ otmejs mes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS Skeâ Ieškeâ kesâ Gve iegCeeW keâes 

peevevee DeeJeMÙekeâ neslee nw pees otmejs Ieškeâ kesâ iegCe mes efYeVe neW~ efheâj Gmeer iegCe keâe GheÙeesie keâjles ngS he=LekeäkeâjCe keâer 

efJeefOeÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 

efceßeCe mes Gmekesâ DeJeÙeJeeW keâes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS efJeuesÙelee, Ûegcyekeâ kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce, Gvekesâ Yeej, IevelJe, 

Deeke=âefle, Deekeâej, jbie Deeefo keâes DeeOeej ceeve keâj efvecveefueefKele efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw-

ÛeÛee& keâjW-

ÛeÛee& ØeMve-

• iesntB keâer Yetmeer keâes iesntB mes kewâmes Deueie keâjles nQ ?

• Deveepe hekeâves kesâ yeeo heewOeeW mes Gmes kewâmes Deueie keâjles nQ ?

• keäÙee Deeheves yeeuet mes kebâkeâÌ[-helLej keâes Deueie keâjles ngS cepeotjeW keâes osKee nw ?

ÛeÛee& kesâ he§eeled he=LekeäkeâjCe mecePeeSB-

"esme heoeLeeX keâes "esme mes he=Lekeâ keâjvee-

heâškeâvee Deewj Deesmeevee-

IejeW ceW Deeheves Deheveer ceeB keâes methe mes iesntB Je ÛeeJeue keâes heâškeâ keâj meeheâ keâjles 

ngS osKee nesiee~ Fme efJeefOe Éeje Jes methe kesâ Éeje Deveepe ceW efceueer nukeâer DeMegefæÙeeW keâes 

Deueie keâjleer nQ~ Deueie keâjves keâer efJeefOe keâes heâškeâvee keânles nQ~ Jes Ssmee keäÙeeW keâjleer nw~ Fme 

efJeefOe Éeje efceßeCe kesâ nukesâ "esme IeškeâeW keâes Gvemes Yeejer "esme IeškeâeW mes he=Lekeâ efkeâÙee peelee 

nw~ KeefueneveeW ceW efkeâmeeve keâes methe keâer meneÙelee mes iesntB meeheâ keâjles osKee nesiee~ efkeâmeeve Yetmee 

ØeÙegòeâ Deveepe keâes GBâÛes mLeeve hej KeÌ[s neskeâj efiejelee nw efpememes iesntB heeme efiejlee peelee nw Deewj 

nukeâe Yetmee nJee mes GÌ[keâj otj Skeâ$e nes peelee nw~ he=LekeäkeâjCe keâer Fme efJeefOe keâes 

Deesmeevee keânles nQ~

LeÇsefmebie-

Deeheves Kesle DeLeJee KeefueneveeW ceW legDej (Dejnj), Oeeve keâer metKeer [bef[ÙeeW kesâ ieªj 

Ùee {sj osKeW neWies~ [bef[ÙeeW mes Deveepe Deueie keâjves kesâ henues [bef[ÙeeW keâes Oethe ceW megKeeÙee peelee 

nw~ Fme efJeefOe ceW Deveepe kesâ keâCeeW keâes Deueie-Deueie keâjves kesâ efueS [bef[ÙeeW mes heeršles nQ~ DeVe 

keâCeeW keâes hekesâ ngS heewOeeW mes Deueie keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes LesÇsefMebie keânles nQ~ DeefOekeâebMe 

#es$eeW ceW DeVe keâCeeW keâes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS LesÇefmebie 

ceMeerveeW keâe Yeer GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

yeervevee-

Fme efJeefOe keâe GheÙeesie nce oeue, ÛeeJeue, iesntB Deeefo ceW heÌ[er ngF& DeMegefæÙeeB keâes otj 

keâjves kesâ efueS keâjles nQ~ FmeceW DeMegefæÙeeW keâer cee$ee ØeeÙe: DeefOekeâ veneR nesleer~ IejeW ceW ÛeeJeue 

DeLeJee oeue keâes hekeâeves mes henues FvnW yeerveles ngS nce Øeefleefove osKeles nQ~ ÛeeJeue DeLeJee oeue ceW 

kegâÚ DevegheÙeesieer heoeLe& pewmes kebâkeâÌ[, efceóer Deeefo efceues nesles nQ pees ÛeeJeue DeLeJee oeue keâer 

Deesmeevee

iesnt@Ç

Yetmee

LeÇsefmebie

yeervevee
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Deeke=âefle, Deekeâej DeLeJee jbie mes efYeVe nesles nQ~ Dele: FvnW neLe mes yeerve keâj he=Lekeâ keâj efueÙee peelee nw~ Fme Øeef›eâÙee keâes yeervevee keânles nQ~

ÛeÛee& ØeMve-

Deešs mes Yetmeer efkeâme efJeefOe Éeje he=Lekeâ keâjles nQ ?

keâheÌ[eW ceW jKeer vesheäLeueerve keâer ieesueer, kegâÚ efoveeW yeeo kewâmes Kelce Ùee ieeÙeye nes peeleer nw ?

ÛeÛee& keâjkesâ mhe° keâjW- 

Ûeeuevee-

owefvekeâ ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Deeheves Deešs mes jesšer yeveles osKeer nesieer~ jesšer yeveeves kesâ 

efueS Ûeueveer mes Deeše Ûeeueles Yeer DeJeMÙe osKee nesiee~ Ûeueveer mes Deeše Ûeeueves hej Ûeueveer ceW 

keäÙee jn peelee nw ? Ûeeskeâj (Yetmeer) jn peeleer nw~ Fmeer Øekeâej Deeheves cekeâeve yeveeles meceÙe 

peeueer mes yeeuet keâes Ûeeueles ngS osKee nesiee~ Fme Øeef›eâÙee ceW cenerve yeeuet Úve keâj Deueie nes 

peeleer nw Deewj kebâkeâÌ[, helLej peeueer ceW ner jn peeles nQ~ Ùen 

Øeef›eâÙee ner Ûeeuevee nw~  Fme Øeef›eâÙee ceW efYeVe-efYeVe Deekeâej 

kesâ IeškeâeW keâes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS efJeefYeVe Deekeâej SJeb 

Deeke=âefle kesâ Úso Jeeues Ûeuevee ØeÙeesie ceW ueeÙes peeles nQ~ 

GâOJe&heeleve

ef›eâÙeekeâueehe-

keâeBÛe keâer hÙeeueer ceW keâhetj Deewj meeOeejCe vecekeâ keâe efceßeCe ueW~ Deye Skeâ keâerhe efpemeceW efheâušj 

he$e ueiee nes, Fme hej Gueš keâj jKeW~ keâerhe keâer heleueer veueer kesâ efmejs hej LeesÌ[er Yeerieer ™F& jKeW~ heeveer mes 

Yeerieer ™F& keâerhe kesâ yeenjer Yeeie ceW uehesš oW~ Deye hÙeeueer keâes efÛe$e keâer Yeebefle jKe keâj leye lekeâ iejce keâjW peye 

lekeâ efceßeCe mes OegDeeB ve G"ves ueies~ Deehe keäÙee osKeles nQ ? Ùen OegDeeB keâerhe kesâ "b[s Yeeie lekeâ hengBÛeves hej 

efheâj mes "esme keâhetj ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~ Fme Øekeâej keâhetj efceßeCe mes he=Lekeâ nes peelee nw~ Fme Øeef›eâÙee 

keâes efpemeceW "esme heoeLe& iejce keâjves hej efyevee õefJele ngÙes Yeer meerOes Jee<he ceW yeoue peeles nQ Deewj "C[e nesves 

hej Jee<he meerOes "esme heoeLe& ceW yeoue peeles nQ, TOJe&heeleve keânles nQ~ DeeÙees[erve Deewj vewheäLeueerve keâes Yeer DevÙe efceßeCeeW mes Fmeer efJeefOe Éeje 

he=Lekeâ efkeâÙee peelee nw~

2. DeOegueveMeerue "esme heoeLeeX keâes õJe mes he=Lekeâ keâjvee-

leuenšerkeâjCe Deewj efveLeejvee-

Skeâ yeerkeâj Ùee efieueeme ceW heeveer ueW~ GmeceW LeesÌ[er yeeuet efceueeÙeW~ Deye Fmes LeesÌ[er 

osj kesâ efueS jKee jnves oW~ nce osKeles nQ efkeâ yeeuet yeerkeâj ceW veerÛes yew" peeleer nw Deewj heeveer 

Thej Dee peelee nw~ Deye Skeâ ÚÌ[ kesâ menejs yeerkeâj kesâ heeveer keâes otmejs yeerkeâj Ùee efieueeme cesb 

Deueie keâj ueW~ Fme Øekeâej yeeuet Deewj heeveer kesâ efceßeCe mes yeeuet keâes Deueie keâjvee 

lenÚšerkeâjCe Deewj heeveer keâes he=Lekeâ keâjvee efveLeejvee keânles nQ~

leueÚšerkeâjCe DeLeJee efveLeejves keâer ef›eâÙee Éeje "esme leLee õJe kesâ GvneR efceßeCeeW kesâ IeškeâeW keâes he=Lekeâ efkeâÙee 

pee mekeâlee nw pees õJe ceW DeIegueveMeerue neW leLee Yeejer nesves kesâ keâejCe Gmekeâer heWoer ceW yew" peeles nQ~

Ûeeuevee

Yeerieer ™F&

keâhetj SJeb 

meeOeejCe vecekeâ

hÙeeueer

GIJe&heeleve

heeveer SJeb yeeuet keâe

efceßeCe

heeveer
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Úevevee-

meeOeejCeleÙee heâueeW leLee meefypeÙeeW kesâ jmeeW keâes heerves mes henues Gmes yeerpeeW leLee "esme ietos keâes he=Lekeâ 

efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ efueS Úeveves keâer efJeefOe keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ IejeW ceW ÛeeÙe keâes Deeheves DeJeMÙe Úevee nesiee~ 

õJe ceW DeIegueveMeerue heoeLe& kesâ efceßeCe kesâ IeškeâeW keâes Úevekeâj he=Lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ ÚVee keâeiepe ueW~ Gmes eflekeâesveer Deeke=âefle ceW ceesÌ[ keâj Skeâ heâveue ceW ueieeÙeW~ heâveue kesâ veerÛes 

Skeâ yeerkeâj jKeW~ Deye Skeâ otmejs yeerkeâj Ùee efieueeme ceW efceóer efceuee ngDee ieboe heeveer ueskeâj Oeerjs-Oeerjs heâveue ceW 

[euesb~ nce osKeles nQ efkeâ meeheâ heeveer heâveue mes efvekeâue keâer yeerkeâj ceW Skeâ$e neslee nw~ Ùen Øeef›eâÙee Yeer Úevevee ner nw~ ÙeneB efceßeCe ceW mes met#ce 

Deekeâej kesâ DeIegueveMeerue heoeLe& keâes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS met#ce efÚõeW Jeeuee ÚVe keâeiepe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee~ Dele: ÚVee keâe ÛeÙeve efceßeCe 

kesâ keâCeseb kesâ Devegmeej efueÙee peelee nw~

ÛeÛee& ØeMve-

ØeefMe#egDeeW mes DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej yeeleÛeerle keâjW efkeâ Deeheves oner keâes ceLeveer Ùee efcekeämeer mes 

heWâškeâj cekeäKeve keâes Deueie nesles ngS osKee nesiee~ keäÙee Deehe peeveles nQ he=LekeäkeâjCe keâer Fme efJeefOe keâes keäÙee keânles 

nQ ?

ÛeÛee& kesâ yeeo mecePeeSB-

DehekesâvõCe-

IejeW ceW ØeeÙe: oner keâes ceLeveer mes heWâš keâj cekeäKeve Deewj ÚeÚ keâes he=Lekeâ keâjles, 

[sjer ceW otOe mes cekeäKeve he=Lekeâ keâjles ngS keäÙee Deeheves osKee nw ? otOe ceW efÛekeâveeF& (›eâerce) kesâ 

nukesâ keâCe efveuebefyele nessles nQ~ otOe keâes efkeâmeer yeÌ[s yele&ve ceW ueskeâj ceLeveer Éeje leer›e ieefle mes 

IegceeÙee peelee nw~ efpememes efÛekeâveeF& kesâ nukesâ keâCe Yeejer keâCeeW mes he=Lekeâ nes peeles nQ Fme Øe›eâce 

keâes DehekesâvõCe keânles nQ~ otOe kesâ Yeejer keâCe leueer keâer Deesj Dee peeles nQ~ nukesâ keâCe 

(cekeäKeve) yele&ve ceW Thej Dee peeles nQ efpevnW he=Lekeâ keâj efueÙee peelee nw~

3. IegueveMeerue "esme heoeLeeX keâe õJe mes he=Lekeâ keâjvee-

IegueveMeerue "esme heoeLeeX keâes õJe mes he=Lekeâ keâjves kesâ efueS Jee<heve efJeefOe keâe 

GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

(keâ) Jee<heve efJeefOe-

DeeFS Fmes mecePeves kesâ efueÙes Skeâ ef›eâÙeekeâueehe keâjW~

ef›eâÙeekeâueehe-

ueieYeie DeeOee ceie heeveer ueW Deewj GmeceW vecekeâ IeesueW~ Fme heeveer keâes efÛe$eevegmeej 

keâjW~ LeesÌ[er osj yeej nce osKeles nQ efkeâ yeerkeâj keâe meeje heeveer Jee<he yevekeâj GÌ[ peelee nw~ Deewj 

yeerkeâj ceW vecekeâ Mes<e jn peelee nw~ Fmeer efJeefOe Éeje mecegõ mes vecekeâ Øeehle efkeâÙeepeelee nw~ Fme 

ef›eâÙee keâes Jee<heve keânles nQ~

DeemeJeve efJeefOe efkeâme Øekeâej Jee<heve mes efYeVe nw ?

Úevevee

ÚVee 
keâeiepe

heâveue Ùee 
keâerhe

ceLeveer

oner

IeÌ[e

ceie

heeveer

efleheeF&efmØeš ueQhe
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(Ke) DeemeJeve efJeefOe

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ Oeeleg keâer huesš ueerefpeS efpeme hej kegâÚ yehe&â jKeer nes~ huesš keâes kesâleueer keâer 

šeWšer "erkeâ Thej hekeâefÌ[S iece& keâjves hej kesâleueer keâe meeje heeveer Yeehe ceW yeoue peelee nw, peye Yeer 

yehe&â mes "b[er keâer ieF& huesš kesâ mecheke&â ceW Dee peeleer nw lees Jen õJe peue yeve peeleer nw~ Jen õJe 

yetgBo-yetBo yevekeâj yeerkeâj ceW Fkeâªe nes peelee nw~ Yeehe keâe õJe ceW heefjJeefle&le nesves keâer ef›eâÙee 

keâes mebIeveve keânles nQ~

efkeâmeer efJeueÙeve mes Jee<heerkeâjCe Deewj mebIeveve efJeefOe Éeje Megæ õJe keâes Øeehle keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes DeemeJeve 

keânles nQ~

ef›eâmšueerkeâjCe-

(ie) ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ yeerkeâj ceW DeeOes Yeeie mes DeefOekeâ heeveer YejW~ FmeceW efheâškeâjer keâes leye lekeâ Ieesueles peeÙeW peye lekeâ efkeâ heeveer ceW 

efheâškeâjer keâe Ieguevee yevo ve nes peeÙe~ Fme Ieesue keâes iejce keâjW~ iejce keâjves hej efheâškeâjer keâer peue ceW efJeuesÙelee 

yeÌ{ peeleer nw~

4. oes DeefceßeCeerÙe õJeeW keâes he=Lekeâ keâjve

ef›eâÙeekeâueehe-

heeveer Deewj efceóer kesâ lesue keâe efceßeCe ueW~ Fme efceßeCe keâes he=Lekeäkeâejer keâerhe ceW [eueW Deewj efnuee keâj efmLej nesves oW (efÛe$e ceW keäÙee 

osKeles nQ ?) keâerhe ceW oes he=Lekeâ heleX efoKeeF& heÌ[leer nw~ oesveeW heleeX keâes henÛeevesb~ keâewve meer hejle Thej nw ? efceóer keâe lesue heeveer mes nukeâe neslee 

nw, FmeefueS Ùen heeveer kesâ Thej Skeâ$e nes peelee nw~

Deye he=Lekeäkeâejer keâerhe keâs mše@he keâe@keâ keâes KeesueW Deewj efveÛeueer hele& ceW Skeâ$e õJe keâes Skeâ yeerkeâj ceW efvekeâeue keâj Skeâ$e keâjW~ Skeâ$e 

efkeâÙee õJe heeveer nw~ keâerhe ceW yeÛee õJe efceóer keâe lesue nw~ Deehe osKeWies efkeâ kesâJeue Skeâ Ùee oes yetBo heeveer ner efceóer kesâ lesue ceW Mes<e yeÛee jnlee nw, 

yeekeâer heeveer efceóer kesâ lesue mes he=Lekeâ keâj efueÙee peelee nw~ 

   ÛeÛee& ØeMve-

jsle, vecekeâ leLee ueesns keâer Úerueve keâes kewâmes he=Lekeâ keâjesies ?

ef›eâÙeekeâueehe-

• ueesns keâer Úerueve jsle SJeb vecekeâ keâe efceßeCe ueW~ Ûegcyekeâ keâes efceßeCe kesâ heeme ues peeSb~

DeJeueeskeâve keâjW-

• ueesns keâer Úerueve, Ûegcyekeâ mes efÛehekeâ keâj he=Lekeâ nes peeleer nw~

• Mes<e yeÛeer ngF& jsle SJeb vecekeâ kesâ efceßeCe keâes DeeOes efieueeme peue ceW IeesueW~

• peue ceW [eues ieS vecekeâ SJeb jsle kesâ Ieesue keâe DeJeueeskeâve keâjW~

• peue ceW vecekeâ Iegue peelee nw efkeâvleg jsle veerÛes efieueeme keâer leueer ceW yew" peeleer nw~

• jsle keâes efveLeejkeâj leLee metleer cenerve keâheÌ[s mes Úevekeâj he=Lekeâ keâj ueW~

• efÛe$eevegmeej peue ceW Iegues ngS vecekeâ keâes Jee<heerkeâjCe Éeje he=Lekeâ keâjW~

peue keâer

mebIeefvele yetBos

Yeehe
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   meb#eshe ceW- cenlJehetCe& yeele-

• efkeâmeer efceßeCe mes GmeceW efceues heoeLeeX keâes Deueie keâjves keâes ‘he=LekeäkeâjCe’ keânles nQ~

• DeefJeuesÙe heoeLeeX kesâ õJe ceW veerÛes yew"ves keâes leuenšerkeâjCe Ùee DeJemeeove keânles nQ~

• kegâÚ Yeejer "esme heoeLe& pees õJe ceW DeefJeuesÙe nesles nQ õJe mes efveLeejkeâj Deueie efkeâS pee mekeâles nQ~

• meYeer "esme heoeLe& pees õJe ceW DeefJeuesÙe nw, efveLeejkeâj Deueie veneR efkeâS pee mekeâles nQ~ GvnW ÚVee keâeiepe mes 

Úevekeâj he=Lekeâ efkeâÙee peelee nw~

• Ûeerveer, vecekeâ Deeefo heoeLe& keâes peue mes Deueie keâjves kesâ efueS Jee<heve efJeefOe DeheveeF& peeleer nw~

DeYÙeeme ØeMve-

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. mener efJekeâuhe ÚeBškeâj efueefKeS-

(keâ) FËš, heoeLe& keâer keâewve meer DeJemLee nw-

(i) "esme (ii) õJe

(iii) iewme (iv) GheÙeg&òeâ meYeer

(Ke) efpeve heoeLeeX mes LeesÌ[e ØekeâeMe neskeâj Deej-heej pee mekeâlee nw, keânueeles nQ-

(i) heejoMeea (ii) heejYeemeer

(iii) DeheejoMeea (iv) GheÙeg&òeâ ceW mes keâesF& veneR

(ie) JeeÙeg nw-

(i) Megæ heoeLe& (ii) meceebieer efceßeCe

(iii) efJe<eceebieer efceßeCe (iv) Ùeewefiekeâ

2. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(keâ) keâeke&â T<cee keâe...............nw~ (megÛeeuekeâ, ketâÛeeuekeâ)

(Ke) ueesne, mhebpe keâer Dehes#ee...............nw~ (cegueeÙece, keâ"esj)

(ie) õJe ceW iewme keâer Dehes#ee DeCeg................nesles nQ~ (otj-otj, heeme-heeme)

(Ie) ...............efJeefOe Éeje otOe mes ›eâerce keâes he=Lekeâ keâjles nQ~ (TOJe&heeleve, Jee<heve)

3. efvecveefueefKele ceW mes melÙe SJeb DemelÙe ÚeBškeâj Deheveer DeYÙeeme-hegefmlekeâe ceW efueefKeS-

(keâ) "esme heoeLeeX kesâ Deekeâej leLee DeeÙeleve oesveeW Deefveef§ele nesles nQ~

(Ke) uekeâÌ[er keâe yegjeoe heeveer ceW DeIegueveMeerue nw~

(ie) hueeefmškeâ T<cee keâer kegâÛeeuekeâ nw~

(Ie) helLej keâe šgkeâÌ[e Yebiegj nw~

(*) Ûeerveer keâe Mejyele meceebieer efceßeCe nw~

(Ûe) ÛeeJeue mes kebâkeâÌ[ Ûeeuekeâj Deueie keâjles nwb~

(Ú) Megæ heoeLe& meceebieer heoeLe& nQ, efpemeceW kesâJeue Skeâ Øekeâej kesâ ner DeCeg nesles nQ~ 

(pe) DeefJeuesÙe heoeLeeX kesâ õJe ceW veerÛes yew"ves keâes leueÚšerkeâjCe keânles nQ~
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4. efvecveefueefKele ØeMveeW keâe Gòej oW-

(keâ) peue ceW Iegues vecekeâ keâes efkeâme efJeefOe Éeje Deueie keâjles nQ ?

(Ke) efceßeCe efkeâmes keânles nQ ?

(ie) meceebieer leLee efJe<eceebieer efceßeCe keäÙee nw ?

(Ie) Ûeerveer, efJeuesÙe nw Ùee efJeueeÙekeâ ?

(*) Deemebpeve yeue efkeâme Øekeâej kesâ heoeLe& kesâ DeCegDeeW kesâ ceOÙe neslee nw ?

5. KeC[ ‘keâ’ kesâ JeekeäÙeeW keâe efceueeve KeC[ ‘Ke’ kesâ mener MeyoeW mes keâjkesâ Deheveer DeYÙeeme hegefmlekeâe ceW efueefKeS-

›eâceebkeâ KeC[ ‘keâ’ KeC[ ‘Ke’

(i) efpeme heoeLe& ceW oes Ùee oes mes DeefOekeâ Megæ heoeLe& efceues neW~ (i) TOJe&heeleve

(ii) Úevekeâj meeheâ õJe Øeehle keâjvee (ii) efveLeejvee

(iii) efkeâmeeve Éeje iesntB mes Yetmee Deueie keâjvee (iii) efceßeCe

(iv) vecekeâ SJeb heeveer kesâ efceßeCe mes heeveer keâes he=Lekeâ keâjvee~ (iv) Deesmeevee

(v) iejce Jee<he mes meerOes "esme Øeehle keâjvee (v) DeemeJeve

(vi) iebos heeveer mes DeIegueveMeerue heoeLeeX keâes he=Lekeâ äkeâjvee (vi) Úevevee

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

meb#eshe cesW Glòej oerefpeS-

1. heoeLe& keâer efkeâleveer DeJemLeeSB nQ ? GoenjCe oskeâj mecePeeFS~

2. efceßeCe efkeâleves Øekeâej kesâ nesles nQ ? GveceW keäÙee Devlej nw ?

3. Jee<heve SJeb GOJe&heeleve efJeefOe ceW keäÙee Devlej nw ?

4. leueÚšerkeâjCe veecekeâ he=LekeäkeâjCe keâer efJeefOe keâe ØeÙeesie keâneB keâjles nQ ? GoenjCe oskeâj mecePeeFS~

5. peue ceW IegueveMeerue leLee DeIegueveMeerue oes-oes heoeLeeX keâe veece efueKekeâj IegueveMeeruelee keâer Øeef›eâÙee 

                  mecePeeFS~

6. DevlejeDeeCeefJekeâ mLeeve keäÙee nw ? heoeLe& keâer efkeâme DeJemLee ceW DevlejeDeeCeefJekeâ mLeeve meyemes keâce nesles 

                 nQ ?

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. heoeLe& efkeâmes keânles nQ ? heoeLe& keâer efkeâleveer DeJemLeeSB nw ? ef›eâÙeekeâueeheeW kesâ ceeOÙece mes mhe° keâjles ngS 

mecePeeSB~

2. heoeLe& kesâ leerve ØecegKe iegCeeW keâes ef›eâÙeekeâueeheeW Éeje mhe° keâjW~

3. Skeâ yele&ve ceW yeeuet, vecekeâ, mebiecejcej kesâ šgkeâÌ[s leLee ueesns keâer Úerueve Deeheme ceW efceue ieF& nw ? FvnW kewâmes he=Lekeâ 

keâjWies mecePeeFS ~

4. megÛeeuekeâ SJeb kegâÛeeuekeâ ceW keäÙee Devlej nw~ FvnW kewâmes mecePeeSbies ?

5. "esme, õJe SJeb iewme keâer DeeCeefJekeâ mebjÛevee Skeâ ieefleefJeefOe Éeje mecePeeFS~



Øeespeskeäš keâeÙe&-

A.  efYeVe-efYeVe "esme heoeLeeX keâe meb«en keâjW Deewj GvnW peue ceW Ieesuekeâj osKeW~ Øeehle Øes#eCeeW keâer meneÙelee mes efvecveefueefKele 

leeefuekeâe keâes hetje keâjW-

›eâceebkeâ Jemleg keâe veece heeveer ceW efJeuesÙe heeveer ceW DeefJeuesÙe

B.  meesefÛeS Deewj yeleeFS-

1. Keevee Keeles meceÙe Deeheves oeue, ÛeeJeue, DeÛeej, oner Deeefo efceueeÙee nesiee~ Fme ef›eâÙee mes Ùeewefiekeâ yevee Ùee efceßeCe ?

2. meeyegve yeveeves ceW lesue Ùee keâeefmškeâ mees[e keâes efceueekeâj Gyeeuee peelee nw~ meeyegve keâe nce meYeer GheÙeesie keâjles nQ~ 

                 yeleeFS, Ùes Ùeewefiekeâ nw Ùee efceßeCe ?
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 cee@[ue veb0 1
Yeejle ceW Je<ee& peue mebÛeÙeve keâer ØeCeeueer (jepemLeeve Skeâ kesâme mš[er)

Yeejle ceW Je<ee& keâe peue DeefOekeâlej veefoÙeeW ceW Jen peelee nw efpemekesâ keâejCe yeeÌ{ keâer efmLeefle GlheVe nes peeleer nw~ Ùeefo efkeâmeer Øekeâej 

Je<ee& peue keâes Skeâ$e efkeâÙee pee mekesâ Deewj Gmekeâes Deheves owefvekeâ GheÙeesie ceW ueeÙee pee mekesâ lees heeveer keâer keâceer Deewj yeeÌ{ oesveeW efmLeefleÙeeW mes peve 

peerJeve keâes cegefòeâ efceue mekeâleer nw~

jepemLeeve ceW Je<ee& keâce nesves kesâ keâejCe Yetpeue keâe mlej keâeheâer veerÛes jnlee nw Deewj heeveer keâer ncesMee keâceer jnleer nw~ jepemLeeve kesâ 

kegâÚ #es$eeW ceW meJex#eCe efkeâÙee ieÙee Deewj JeneB Je<ee& peue Skeâ$e keâjves keâer efJeefOeÙeeW keâes mecePee ieÙee~ Fve efJeefOeÙeeW keâes hetjs Yeejle ceW DeheveeÙee pee 

mekeâlee Lee~

šekeâe (Taanka) jepemLeeve ceW Je<ee& peue Skeâ$e keâjves keâer heejcheefjkeâ efJeefOe nw~ ØeejcYe ceW jepemLeeve kesâ heâueewoer, yeeÌ[cesj Deeefo 

#es$eeW ceW šekeâe heeÙes ieÙes efpevekeâe Deekeâej 6.1 ceeršj ienje, 4.27 ceeršj uecyee Deewj 2.44 ceeršj ÛeewÌ[e Lee~ Fme Øekeâej Je<ee& peue Skeâ$e 

keâjves keâer Ùen meyemes hegjeveer efJeefOe heefMÛeceer jepemLeeve ceW ØeÛeefuele nw~

šekeâe Je<ee& peue Skeâ$e keâjves keâe Yetefceiele šQkeâ neslee nw pees yesueveekeâej neslee nw efpemekeâe Deekeâej 10’x10’ keâe neslee nw~ peye Je<ee& 

nesleer nw lees IejeW keâer Úle keâe heeveer veeefuekeâeW Éeje Fme šQkeâ ceW Skeâ$e keâj efueÙee peelee nw~ Skeâ yeej hetje šQkeâ Yej peeves hej 5-6 meomÙeeW Jeeues 

heefjJeej kesâ efueÙes Ùen heeveer 5-6 cenerveeW kesâ efueÙes heÙee&hle neslee nw~

efJeefYeVe Øekeâej kesâ šekeâe
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20th meWÛegjer ceW Fme efJeefOe keâes yeÌ[s hewceeve hej ueeiet efkeâÙee ieÙee~ efpememes heeFhe ueeFve Éeje Deewj nwC[-heche Éeje heeveer OejeW lekeâ 

hengBÛe peeves ueiee~

DeueJej #es$e ceW peesneo (Johada) Éeje Je<ee& peue keâe mebÛeÙeve

DeueJej efpeues ceW peesneo Éeje Je<ee& peue mebÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~

Rain water for roof



jepemLeeve kesâ DeueJej efpeues ceW Je<ee& peue Skeâ$e keâjves keâer Skeâ efJeefOe DeheveeÙeer peeleer nw efpemes peesneo  keânles nQ~ FmeceW 

jepemLeeve keâer heneefÌ[ÙeeW ceW Úesšs-Úesšs leeueeye yeveeÙes peeles nQ peye Je<ee& nesleer nw lees heneÌ[er {eue mes yenlee ngDee Fve leeueeyeeW ceW Skeâ$e nes peelee 

nw Fmemes jepemLeeve keâer efceóer heeveer keâes DeJeMeesef<ele keâj uesleer nw efpemekesâ Yetpeue keâe mlej yeÌ{lee nw~ leeueeye keâe Deefleefjòeâ peye Deeies yen peelee 

nw pees DevÙe leeueeye ceW Skeâ$e neslee nw Deewj Devle ceW Ùen peue Skeâ kegâSB ceW Skeâ$e neslee nw~ Fve ›eâceeiele peesneoeW peue heneÌ[eW mes yenves Jeeuee 

peue peceerve ceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ cee$ee ceW DeJeMeesef<ele neslee nw Deewj Yetpeue keâe mlej yeÌ{lee peelee nw~ 

Fme Øekeâej kesâ peue mebÛeÙeve keâes 45 ieebJeeW ceW yeveeÙee ieÙee~ 5000 mes DeefOekeâ peesneoeW keâes 1058 ieeBJeeW ceW yeveeÙee ieÙee~ efpememes 

Yetpeue mlej keâF& efkeâueesceeršj leye yeÌ{ ieÙee~ Tarun Bharat Singh (TBS) mebmLeeve ves Fme #es$e ceW mejenveerÙe keâeÙe& efkeâÙee nw~ 

efvecveleeefuekeâe ceW Yetpeue mlej ceW Je=efæ keâes efoÙee ieÙee nw~ 

Table 1, Rise in groundwater level in Village Buja

Depth of water level in Depth of water level

Total depth of 1985 before in 1994 after

No. Well construction of Johad construction of Johad

(m) (m) (m)

1 24.68 Dry 11.12

2 22.25 Dry 10.98

3 20.4 19.4 8.05

4 17.0 15.7 (mostly dry) 8.8

5 24.68 21.68 4.57

6 21.0 15.0 5.76

7 13.10 8.5 2.44

8 25.30 19.3 7.63

9 24.50 19.0 7.75

10 20.25 Dry 12.63

Source : AFPRO (194)

(Johada)
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