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    पाठ-1

�काउट/गाइड आ�दोलन क� सामा�य एवं �व�तृत जानकारी 



�काउट गाइड आ�दोलन क� सामा�य एवं �व�तृत जानकारी-

वत�मान �काउ�ट�ग गाइ�ड�ग म� �वेश से लेकर रा�प�त अवाड� तक �नधा��रत �वषय� व
��याकलाप� म� अ�धकांश त�य हमारे देश म� पूव� से ही �व�मान थे। हमारे ऋ�ष, मु�न,
आचाय� �कृ�त क� गोद म� आ�म बनाकर पठन-पाठन करते थे। उस समय अनेक ऐसी
द�ताए ँ �जनका आधु�नक �काउ�ट�ग म� समावेश �कया गया है, का �योग �कया जाता
था। उदाहरण के �लए कु�टया या त�बू बनाना, साम�ी रखने के �लए गैजेट्स बनाना,
�बना बत�न के खाना बनाना, �कृ�त अ�ययन, पशु-प��य� का अ�ययन एवं उनसे �म�ता,
टोली �नमा�ण, रात म� अलाव जलाकर मनोरंजन करना आ�द।

आधु�नक �काउट गाइड आ�दोलन के ज�मदाता लाड� बेडेन पावेल �जनका पूरा नाम राबट�
�ट�फे�सन ��मथ बेडेन पावेल था, अंग्ेरजी सेना के अ�धकारी थे। उ�ह�ने बा�यकाल से
लेकर फौज  के �व�भ� पद� पर काय� करते �ए �व� के अनेक देश� म� अपनी फौज के
साथ रहकर यु�� म� भाग लेकर जो कुछ भी देखा एवं अनुभव �कया, उसी से �े�रत होकर
�काउ�ट�ग का शुभार� �कया।

�काउ�ट�ग के आर� होने क� कुछ �मुख घटनाए ँ�न�नवत् ह�-

1. बेडेन पावेल बा�यकाल म� अपने भाइय� के साथ टोली बनाकर बाहरी जीवन, नौका
चालन, समु� म� 

तैरना, �श�वर लगाना, खाना पकाना व साह�सक ��या कलाप� म� भाग लेते थे। इस टोली
के नायक 

उनके बडे ़भाई थे।



2. बेडेन पावेल का �कूल चाट�र हाउस जो �कृ�त क� गोद म� ��त था, क�ा काय� न
होने या अवकाश 

के �ण� म� बेडेन पावेल जंगल म� घुस जाया करते थे। वह� कौतूहलवश व आन�द के �लए
पशु-प��य� को पकड़ने का �य�न करना, उनक� हरकत� व बो�लय� व उनके बनाए गए
पद �च�� का अ�ययन करना, �कसी भी चीज को देखकर उसका मतलब �नकालना,
अपने को �छपाकर, साँस रोककर, जमीन पर लेटकर र�गते �ए उनका पीछा करना आ�द
अनेक काय� करते थे, जो आगे चलकर �व�भ� यु�� म� बडे ़सहायक �स� �ए।

3. सेना के अफसर के �प म� भारत, अ��का आ�द देश� म� वहाँ के रहने वाले लोग�
के खानपान, रहन-सहन, री�त-�रवाज�, �व�भ� कबील� क� �व�ा� व उनके �नयम�
आ�द को जानने का अवसर बेडेन पावेल को �मला।

4. नाइट्स जो एक तरह के �काउट्स ही होते थे, उनक� �नयमावली व काय�कलाप�
को देखा। 

5. 1899 म� द��ण अ��का के मेफ�क�ग, जो अं�ेज� के अधीन था, उस पर बोअर
(एक कबीला) ने हमला कर �दया। यहाँ अंगे्रज सै�नक� क� सं�या काफ� कम थी तथा
हमलावर भारी सं�या म� तथा साहसी थे, से मुकाबला करने क� जो यु�� �योग म� लाई
गई, वही �काउ�ट�ग क� उ�प�� का असली कारण बनी।

 यु� के समय मेफ�क�ग के 9 वष� के ऊपर के बालक� को इक�ा कर उ�ह� वद�
पहनाकर ब�त कुछ ऐसे ��श�ण �दए गए �ज�ह� आज के �काउट्स �ा�त करते ह� - जैसे
संदेश भेजना, गु�तचर का काय�, घायल� क� देखभाल करना व उनक� मरहम-प�� करना
व ऐसे ब�त से काय� जो आगे मोच� पर जाकर नह� हो पाते थे, मेफ�क�ग के इन ��श��त
बालक� ने कर �दखाए। यु� के समय इनका उ�साह व जोश देखते ही बनता था। वे मरने
से भी नही घबराते थे। बालक� के साहस, जोश व लगन का बेडेन पावेल पर बड़ा �भाव
पड़ा और उनके मन म� �वचार आया �क �य� न उ�ह� �वावल�बन, साहस और स�ावना
का ��श�ण देकर कुशल नाग�रक बनाया जाय और अपने इन �वचार� को मूत� �प �दया
1907 ई0 म�।



6. यु� के बाद 1907 ई0 म� उ�ह�ने अपनी इस क�पना को साकार करने के �लए
�ाउ�सी ��प, लंदन म� 29 जुलाई से 9 अग�त, 1907 तक अंगे्रज ब�� का पहला
�योगा�मक �श�वर लगाया। यह� से �काउ�ट�ग क� शु�आत हो गई।

स 1908 म� ब�� के �लए �काउ�ट�ग फाॅर �वायज का �काशन �आ।

गाइ�ड�ग क� उ�प��

24 �दस�बर, 1909 को ���टल पैलेस, लंदन म� �वाय �काउट क� रैली का आयोजन
�आ �जसम� 11000 �काउट्स एक� �ए। जब सब �काउट्स अपने �न��त �ान पर
खडे ़�ए तभी 7 लड़�कयां खाक� वद� म� माच� करते �ए आ� और मैदान म� खड़ी हो ग�।
अचानक उ�ह� देखकर आयोजक च�कत हो गए। पूछने पर उनके लीडर ने उ�र �दया �क
हम गल� �काउट ह� (�य��क उस समय बालक� को �वाय �काउट कहा जाता था)। इन
�वयंभू गल� क� लगन देखकर लाड� बेडेन पावेल को लड़�कय� के �लए भी सं�ा खोलनी
पड़ी �जसका नाम रखा गया गल� गाइड। इस �कार 1910 म� लाड� बेडेन पावेल क� बहन
�मस एग�नस बेडेन पावेल क� सहायता से लड़�कय� के �लए गाइ�ड�ग क� �ापना �ई।

ब�त शी� ही �वाॅय �काउट व गल� गाइड आ�दोलन �व� के अनेक देश� म� फैल गया।
जहाँ-जहाँ अंगे्रज� का शासन था, वहां अंगे्रज ब�� के �लए �काउ�ट�ग व गाइ�ड�ग शु�
हो गई। अमे�रका म� �काउट आ�दोलन शु� करने का �ेय जे0डी0 �व�लयम वायस को
है। �व�लयम इं�लै�ड म� एक बालक (जो �काउट था) के सेवा काय� से �भा�वत �ए थे।

भारत म� �काउट गाइड का �ार�

भारत म� वष� 1909 म� �काउ�ट�ग और वष� 1911 म� गल� गाइ�ड�ग आर� �ई। बंगलौर म�
पहला �काउट ट�प और पहली गाइड क�नी खुली। अनेक शहर� म� ट�प खुले �जनका
सीधा स�क�  लंदन से था, पर�तु ये सं�ाए ँ�वदेशी ब�� के �लए थ�।
 �ीमती एनी बेसे�ट ने भारतीय ब�� को भी �काउ�ट�ग म� �वेश देने के �लए �द�ली
ले�ज�ले�टव एसे�बली म� जोरदार भाषण �दया। पं�डत मदन मोहन मालवीय और डाॅ0
�दय नाथ कंुज� ने भी इसके �लए �यास �कया, पर�तु अंगे्रजी सरकार पर इसका कोई



�भाव नह� पड़ा। भारतीय ब�� के �लए �काउ�ट�ग का �ार ब�द ही रहा। अतः �वतं�
�प से �काउ�ट�ग से �मलती-जुलती सं�ाए ँभारतीय ब�� के �लए खोली ग�, �जसम�
1914 म� एनी बेसे�ट ने ’’स�स ए�ड डाॅटस� आ◌ॅफ इ��डया‘‘ नामक सं�ा खोली,
�जसका ल�य था ’’आई सव�‘‘ ;प् ◌ैमतअम�। कुछ अ�य लोग� ने भी सं�ाए ँखोल�।
शाहजहाँपुर म� पं�डत �ीराम बाजपेयी ने वष� 1914 म� ’’लोक सेवा बालक दल‘‘ क�
�ापना क� �जसके अ�य� मालवीय जी और स�चव पं�डत �दय नाथ कंुज� थे। जे0
आई0 आईजक ने म�ास म� ’’�वाय �शकारी मूवमे�ट‘‘ चलाया, वी0 आर0 चेयरमैन ने
’’�कूल �वां◌ॅय लीग आ◌ॅफ आ◌ॅनर‘‘ सं�ा बनाई। भागलपुर (�बहार) म� ’’�वाॅयज लीग
फाॅर मोशन स�व�स‘‘ खुली। से��ल �ह�� �कूल, बनारस के हेडमा�टर डाॅ0 जी0एस0
आशुतोष ने ’’कैडेट कोर‘‘ नामक सं�ा खोली।

भारतीय� के �लए �काउ�ट�ग का �ार�

ब�त �यास के बाद भी जब भारतीय ब�� को �काउ�ट�ग म� �ान नह� �दया गया तो
भारत को अपनी आ�या��मक ज�मभू�म मानने वाली एनी बेसे�ट ने �वत�� �प से
भारतीय ब�� के �लए भारत म� �काउट सं�ा खोली। 1 अ�टूबर, 1916 को अडयार
(म�ास) के �वशाल बरगद वृ� के नीचे �व�धवत �थम भारतीय �काउट रैली �ई �जसको
नाम �दया गया ’’इ��डयन �वायज �काउट एसो�सएशन‘‘। यही भारतीय� के �लए �थम
�काउट सं�ा थी। इसका अपना झ�डा बना। ��त�ा म� ’’देश‘‘ श�द स��म�लत �कया
गया। ट�प� के नाम भारतीय महापु�ष� के नाम पर रखे गए। वष� 1918 म� इसी सं�ा ने
�थम �काउट मा�टर �श�वर ’कोदाई कनाल‘ (म�रई) म� आयो�जत �कया।
सन् 1918 म� �ीराम बाजपेयी, इलाहाबाद के कु� मेले म� अपने 100 �वयंसेवक� को
लेकर आए और उ�हां◌ेने �याग सेवा स�म�त के साथ �मलकर काम �कया। उनसे
�भा�वत होकर मालवीय जी ने उ�ह� इलाहाबाद बुला �लया और 1 �दस�बर, 1918 को
’’अ�खल भारतीय सेवा स�म�त �वाॅय �काउट एसो�सएशन‘‘ क� �ापना क�। पं�डत �दय
नाथ कंुज�, �ीराम बाजपेयी के प�र�म और पं�डत मदन मोहन मालवीय के �नद�शन म�
यह सं�ा �वक�सत �ई। इसके संर�क त�कालीन गवन�र हरकोट� बटलर थे। सर
सी0वाई0 �च�ताम�ण, डाॅ0 कंुवर मोहन �स�ह मेहता ने भी इस सं�ा के �लए ब�त



प�र�म �कया। इस सं�ा म� �काउट व गाइड दोन� थे। इस सं�ा �ारा �काउ�ट�ग को
भारतीय वातावरण एवं रहन-सहन का �प �दया गया। 
�ह�द� और उ�� म� �काउ�ट�ग स�ब�ी पु�तक�  �का�शत क� ग�। इलाहाबाद रा�ीय �तर पर
�काउ�ट�ग व गाइ�ड�ग का के�� बन गया।
इलाहाबाद म� सेवा स�म�त क� �काउट सं�ा तथा एनी बेसे�ट क� �काउ�ट�ग सं�ा ब�त
 लोक��य हो गई। तब अंगे्रज� ने भी सरकारी देखरेख म� �काउट सं�ाए ँखोल�। सन्
1920 म� कई देशी �रयासत� ने भी सं�ाए ँखोल�।
सन् 1921 म� लाड� बेडेन पावेल भारत आए। वे इलाहाबाद और म�ास क� अनेक रै�लय�
म� शा�मल �ए। इलाहाबाद म� बाजपेयी जी क� काय�कुशलता से �भा�वत होकर उ�ह�
सरकारी खच� पर ��श�ण के �लए इं�लै�ड भेजा गया।
इलाहाबाद क� �वशाल रैली म� सेवा स�म�त एवं इ��डयन �वाॅय �काउट के �काउट और
गाइड शा�मल �ए थे। �ीराम बाजपेयी जी ने ब�त कुशलता से रैली का संचालन �कया
था, पर�तु �वजारोहण के समय एक अ��य घटना घट� जब लाड� बेडेन पावेल ने
�वजारोहण के �लए र�सी ख�ची तो वह खुली नह�। बाजपेयी जी के संकेत पर एक छोटा
�काउट बाँस पर ऊपर चढ़ने लगा। �भा��य से बाँस टूट गया और झ�डा समेत नीचे आ
�गरा। उप��त जन समूह �त� रह गया। पुुनः बाजपेयी जी के संकेत पर वही छोटा
बालक र�सी क� गांठ ठ�क करके झ�डा लेकर ऊपर चढ़ा  और बाँस के दोन� �ह�स� को
र�सी �ारा बाँध �दया। झ�डा आसमान म� फहराने लगा। उस �काउट के साहस और
बु��मानी क� �शंसा लाड� बेडेन पावेल स�हत सभी लोग� ने क�। एक अ�य घटना म�ास
क� रैली म� घट�। इस रैली म� 1700 �काउट गाइड एक��त थे। इस अवसर पर लाड� बेडेन
पावेल �ारा �ीमती एनी बेसे�ट का द��ा सं�कार स�� होना था, पर�तु ��त�ा दोहराने
के समय अचानक बेडेन पावेल ��त�ा के श�द भूल गए। उनक� परेशानी भांप कर
�ीमती एनी बेसे�ट ने कुशल �ाॅ�टर क� तरह ��त�ा के श�द धीमे से कहे और तब लाड�
बेडेन पावेल को �मरण आ गया और द��ा का काय� स�� �आ।

भारत म� �काउ�ट�ग सं�ाए ँ

पं�डत मदन मोहन मालवीय क� सेवा स�म�त �वाय �काउट सं�ा तथा �ीमती एनी बेसे�ट
क� इ��डयन �वाय �काउट सं�ा के अ�त�र� अ�य �ान� पर भी �काउ�ट�ग क� �वत��



सं�ाय� खुल�। सन् 1915 म� ए0जे0 लै�लेमून क� ’’द �स� �वाॅय �काउट एसो�सएशन‘‘,
सन् 1916 म� डाॅ0 एस0के0 म�लक क� ’’द बंगाली �वाय �काउट लीग‘‘, ‘‘द �वाय आ◌ॅफ
बंगाल‘‘, मु�बई म� �ी डी0ई0 महावस क� ’’द पारसी �काउ�ट�ग सोसायट�‘‘ तथा ’’द �वाॅय
�काउट आ◌ॅफ आगरा ए�ड अवध‘‘ क� �ापना �ई। कई �रयासत� म� भी �काउ�ट�ग
सं�ाए ँखुल�।
इन भारतीय सं�ा� को एक करने के �लए कई �य�न �कए गए। अ�त म� सन् 1947 म�
आजाद� �मलने के बाद एक रा�ीय सं�ा बनाने क� काय�वाही क� गई। 7 नव�बर, 1950
को भारतीय रा�ीय �काउट सं�ा का नव �नमा�ण �आ, �जसका नाम भारत �काउट और
गाइड रखा गया। इसका रा�ीय मु�यालय नई �द�ली म� है। इसके �थम रा�ीय क�म�र
डाॅ0 �दय नाथ कंुज�, रा�ीय संगठन क�म�र �ीराम बाजपेयी तथा रा�ीय स�चव �ी
जानक� शरण वमा� चय�नत �ए। 15 अग�त, सन् 1951 म� ’’ग�स गाइड एसो�सएशन इन
इ��डया‘‘ सं�ा भी इसम� शा�मल हो गई। अब पूरे देश क� एकमा� सं�ा भारत �काउट
और गाइड है। ��येक रा�य म� रा�य �तर पर संग�ठत �काउट सं�ाए ँइसी रा�ीय सं�ा
से स�ब� ह�। इसका रा�ीय ��श�ण के�� पंचमढ़� (म�य �देश) म� है। सन् 1962-63 म�
भारत �काउट गाइड के रा�ीय �धान के�� क� �ापना त�कालीन रा�ीय आयु� �ीमती
ल�मी मजूमदार के �यास से �वशाल भवन के �प म� �ई जो नई �द�ली म� इ����
ए�टेट, महा�मा गांधी रोड पर है एवं उ�र �देश भारत �काउट/गाइड का �ादे�शक
काया�लय, �काउट भवन, गोल माक� ट महानगर, लखनऊ म� ��त है।

                                                     

 डाॅ0 �ीमती एनी बेसे�ट                                                           �काउ�ट�ग के
�लए सम�प�त ����व लाड� बेडन पावेल

 लाड� बेडेन पावेल का ज�म 22 फरवरी, सन् 1857 म� इं�लै�ड म� �आ था। इनके
�पता �ोफेसर एच0जी0 बेडेन पावेल, आ◌ॅ�सफोड� �व��व�ालय के �ोफेसर थे। इनक�
माता का नाम हेन�र�ा गे्रस था। राॅबट� �ट�फे�न ��मथ बेडेन पावेल को घर के लोग



’’�ट�‘‘ नाम से पुकारते थे। इनके ऊपर अपनी माँ और �व�ालय के हेडमा�टर का ब�त
�भाव था। बचपन मं◌े ये पढ़ने-�लखने म� ब�त अ�े नह� थे, पर�तु इनम� अ�य गुण थे
�जनके �लए इनके हेडमा�टर डाॅ0 हेग �ाउन इ�ह� �ो�सा�हत करते थे। ये ब�त ही कुशल
�च�कार, संगीत� और अ�भनय म� �वीण थे। ये साहसी, उ�साही और �कृ�त �ेमी भी
थे। इ�ह� गुण� ने �काउ�ट�ग क� �ापना करने क� �ेरणा द�। इ�ह� अपने �व�ालय से ब�त
�ेम था। �कूली �श�ा समा�त करने के बाद ये सेना म� भत� हो गए। इनक� पहली �नयु��
भारत म� �ई थी। यु�� म� अनेक सफलताए ँ �ा�त क�। अ��का के बोअर यु� म�
�काउ�ट�ग के ज�म क� �ेरणा �मली। इनका सारा जीवन �काउ�ट�ग के �लए सम�प�त रहा।
’’�काउ�ट�ग फाॅर �वायज‘‘ इनक� ��स� पु�तक है। इनका �ववाह ओलेव से�ट �लेयर
सो�स से सन् 1912 म� �आ। इ�हां◌ेने भी आजीवन �काउ�ट�ग गाइ�ड�ग क� सेवा क�।
लाड� बेडेन पावेल क� बहन ने भी गाइ�ड�ग के �लए ब�त  काय� �कए। लाड� बेडेन पावेल
एवं इनक� प�नी दोन� का ज�म 22 फरवरी को �आ था। अतः 22 फरवरी को ’’�च�तन
�दवस‘‘ के �प म� मनाया जाता है। लाड� बेडेन पावेल को सन् 1920 म� �थम �व�
ज�बूरी म� ’’�व� चीफ �काउट‘‘ क� उपा�ध द� गई। इसके बाद यह उपा�ध �कसी को नह�
द� गई। 8 जनवरी, 1941 म� लाड� बेडेन पावेल का �वग�वास �आ।डाॅ0 �ीमती एनी
बेसे�ट का ज�म 1 अ�टूबर, 1847 को ल�दन म� �आ था। ये 16 नव�बर, 1895 म�
भारत आई थ�। ये भारत को अपनी आ�या��मक ज�म भू�म मानती थ�। आजीवन इ�ह�ने
भारत क� सेवा क�। ये �थयोसाॅ�फकल सोसायट� क� अ�तरा��ीय अ�य� थ�। भारतीय� के
�लए �काउ�ट�ग का �ार खोलने का �ेय इ�ह� ही है। स�स ए�ड डाॅटर आ◌ॅफ इ��डया तथा
बाद म� इ��डयन �वायज �काउट एसो�सएशन क� �ापना क�। �थम �काउट मा�टर
��श�ण �श�वर कराया। 
�काउ�ट�ग गाइ�ड�ग काय� म� इनके सहयोगी एफ0जी0 पीयस� और डाॅ0 जी0एस0
आर�डेल थे। �काउ�ट�ग के अ�त�र� इ�ह�ने भारत म� �श�ा, समाज सेवा एवं भारतीय
सं�कृ�त, त�व �ान, पु�तक�  और आ�या��मक जीवन का पुन��ार और �सार �कया एवं
सव�धम� सम�वय का �यास �कया और भारत क� आजाद� के �लए �वाधीनता आ�दोलन
म� भाग �लया। ये कांगे्रस क� अ�य� भी चुनी ग�।

पं�डत �ीराम बाजपेयी



 पं�डत �ीराम बाजपेयी उ�र �देश म� शाहजहाँपुर म� रेलवे कम�चारी थे। इनके
अ�दर अद�य उ�साह और सेवा काय� करने क� लगन थी। इ�ह�ने शाहजहाँपुर म� लड़क�
को इक�ा करके �वयं सेवक दल क� �ापना क� थी। तब तक ये �काउ�ट�ग का नाम भी
नह� जानते थे। इनक� कुशलता को देखकर पं�डत मदन मोहन मालवीय ने इ�ह�
इलाहाबाद बुलाया और सन् 1918 म� �ा�पत सेवा स�म�त �वाॅय �काउट का संगठन
क�म�र �नयु� �कया। पं�डत �ीराम बाजपेयी को आजाद� के बाद �ा�पत भारत
�काउट गाइड का रा�ीय संगठन क�म�र �नयु� �कया गया था। इ�ह� के नाम से
इलाहाबाद म� ’’बाजपेयी �मारक भवन‘‘ क� �ापना क� गई। 7व� और 8व� �व� ज�बूरी
म� भारत क� ओर से बाजपेयी जी ने भाग �लया। 77 वष� क� उ� म� 6 जनवरी, 1956 म�
इनका �वग�वास हो गया। 

पं�डत मदन मोहन मालवीय

 पं0 मदन मोहन मालवीय ने भारतीय ब�� को �काउ�ट�ग म� �ान �दलाने के �लए
अथक �यास �कया था। सेवा स�म�त क� �ापना इसी उ�े�य से क� थी। सन् 1918 म�
अ�खल भारतीय सेवा स�म�त �वाॅयज �काउट एसो�सएशन क� �ापना क�। �काउ�ट�ग
गाइ�ड�ग के �चार-�सार का मह�वपूण� काय� �कया। �काउ�ट�ग म� भारतीयता लाने का
काय� �कया। देश�ेम और समाज सेवा पर �वशेष बल �दया। मालवीय जी इस सं�ा के



अ�य� थे। �श�ा, सेवा, �काउ�ट�ग के अ�त�र� भारतीय �वाधीनता आ�दोलन म� भी
आप अ�णी रहे।
 डाॅ0 �दय नाथ कंुज�

 
 डाॅ0 �दय नाथ कंुज�  सेवा स�म�त के स�चव थे। बाद म� वे सेवा स�म�त �वाय �काउट
एसो�सएशन के �टेट चीफ क�म�र भी रहे और आजाद� के बाद भारत �काउट गाइड
सं�ा (�द�ली) के �थम रा�ीय आयु� बने।
��
 (1) �काउ�ट�ग के ज�मदाता का पूरा नाम �या है ?
 (2) �ाऊँसी ��प कहाँ है और �काउ�ट�ग म� इसका �या मह�व है ?
 (3) �काउट और गाइड सं�ा का रा�ीय एवं �ादे�शक काया�लय कहाँ है ?
 (4) भारत �काउट गाइड के �थम रा�ीय आयु� कौन थे ?

अ�यास
 (1) �काउट गाइड आंदोलन के सम�प�त लोग� के �च� �दखाकर उनके �वषय म�
चचा� करना।
 (2) भारत �काउट गाइड के �वकास क� �वशेष जानकारी देना।
 (3) �काउ�ट�ग गाइ�ड�ग से संबं�धत �वशेष �ान� को न�े म� �दखाना और
जानकारी देना।
�काउट/गाइड के आधारभूत �स�ांत
प�रभाषा 
 भारत �काउट/गाइड नवयुवक�/नवयुव�तय� के �लए एक �वयं-सेवी गैर राजनी�तक
शै��क आ�दोलन है, �जसके �ार ��येक ��� के �लए �बना जा�त, वंश तथा धम� के
भेद भाव के खुला है। यह 1907 म� सं�ापक लाड� बेडेन पावेल �ारा संक��पत �कये गए
जो ल�य, �स�ा�त तथा प��त के अनु�प है। 
उ�े�य



 आ�दोलन का उ�े�य नवयुवक�/नवयुव�तय� के �वकास म� इस तरह का योगदान
करना है, �जससे उनक� पूण� शारी�रक, बौ��क, सामा�जक, अ�या��मक, संवेगा�मक,
अ�तःश��य� क� उपल�� हो ता�क ���गत �प से �ज�मेदार नाग�रक� के �प म� तथा
�ानीय, रा�ीय तथा अ�तररा�ीय समुदाय� के सद�य� के �प म� उपयोगी �स� हो सके। 
�स�ांत- �काउट/गाइड आ�दोलन �न�न �स�ा�त� पर आधा�रत है।
ई�र के ��त कत��
 आ�या��मक �स�ा�त� के ��त �न�ा, धम� के ��त वफादारी क� भावना� को
अ�भ�� करना। तथा ई�र के ��त उ�प� कत��� को �वीकार करना। 
नोटः ‘ई�र‘ श�द के �ान पर इ�ानुसार ‘धम�‘ श�द का �योग �कया जा सकता है। 
�सर� के ��त कत��
 �ानीय, रा�ीय तथा अंतररा�ीय �तर पर शां�त, समझ और सहयोग क� भावना से
सम�वय रखते �ए अपने देश के ��त वफ़ादार होना। 
 अपने सा�थय� क� ग�रमा तथा �व� �कृ�त क� अखंडता के ��त अ�भ�ान तथा
स�मान के साथ समाज के �वकास म� भाग लेना।
�वयं के ��त कत��- �वयं के �वकास के �लए �ज�मेदार होना।
प��त
 1. ��त�ा तथा �नयम का पालन। 2. �वयं करके सीखना। 
 वय�क नेतृ�व के अ�तग�त छोटे �ुप क� सद�यता �जसके �ारा उ�रदा�य�व का
�ग�तशील अ�वेषण  एवं �वीकृ�त, आ�मानुशासन एवं च�र� �वकास क� ओर �न�द��
��श�ण और �वाल�बन, �व�सनीयता, सहयोग एवं नेतृ�व करने क� �मता �ा�त करना
है। ��तभा�गय� क� ��च पर आधा�रत �व�भ� ग�त�व�धय� क� �ग�तशील तथा �ेरक
काय��म, �जसम� खेल, उपयोगी कौशल तथा सामुदा�यक सेवाए ँजो अ�धकतर बा�
वातावरण म� �कृ�त के संपक�  म� ही होते ह� ,स��म�लत ह� |

पाठ - 2



�काउट गाइड ��त�ा और �नयम

�काउट ��त�ा
 �काउट गाइड ��त�ा एक है, उसके तीन भाग ह�।
 म� मया�दापूव�क ��त�ा करता �ँ �क मं◌ै यथाश��  -
 ऽ ई�र और अपने देश के ��त अपने कत�� का पालन क�ँगा।
 ऽ �सर� क� सहायता क�ँगा और 
 ऽ �काउट �नयम का पालन क�ँगा।
गाइड ��त�ा
 म� मया�दापूव�क ��त�ा करती �ँ �क म� यथाश��  -
 ऽ  ई�र और अपने देश के ��त अपने कत�� का पालन क�ँगी।
 ऽ  �सर� क� सहायता क�ँगी और 
 ऽ  गाइड �नयम का पालन क�ँगी।
नोट:- ई�र के �ान पर इ�ानुसार धम� श�द �योग �कया जा सकता है।
�काउट �नयम
  �काउट/गाइड �नयम एक है, उसके नौ भाग ह�-
 1. �काउट �व�सनीय होता है।
 2. �काउट वफादार होता है।
 3. �काउट सबका �म� एवं ��येक �सरे �काउट का भाई होता है।
 4. �काउट �वन� होता है।
 5. �काउट पशु-प��य� का �म� और �कृ�त �ेमी होता है।
 6. �काउट अनुशासनशील होता है और साव�ज�नक स��� क� र�ा करन ेम�
सहायता करता है।
 7. �काउट साहसी होता है।



 8. �काउट �मत�यी होता है।
 9. �काउट मन, वचन और कम� से शु� होता है।
गाइड �नयम
 1. गाइड �व�सनीय होती हं◌ै।
 2. गाइड वफादार होती ह�।
 3. गाइड सबक� �म� एवं ��येक �सरी गाइड क� बहन होती हं◌ै।
 4. गाइड �वन� होती ह�।
 5. गाइड पशु-प��य� क� �म� और �कृ�त पे्रमी होती ह�।
 6. गाइड अनुशासनशील होती है और साव�ज�नक स��� क� र�ा करने म�
सहायता करती ह�।
 7. गाइड साहसी होती हं◌ै।
 8. गाइड �मत�यी होती ह�।
 9. गाइड मन, वचन और कम� से शु� होती ह�।

पाठ 3 

 �काउट/गाइड �स�ा�त �च�, सलामी एवं बायाँ हाथ �मलाना

�स�ा�त
 �काउट-गाइड का �स�ा�त है - तैयार रहो।



 इसका ता�पय� है �काउट/गाइड अपने �कसी भी कत�� को पूरा करन े के �लये
शारी�रक, मान�सक और चा�र��क �प से सदा तैयार है।
�काउट/गाइड �च�
 �काउट/गाइड �च� दा�हने हाथ क� छोट� अंगुली को अंगूठे से दबाते �ए तथा बीच
क� तीन� अंगु�लय� को पूरा खोल कर आपस म� �मलाते �ए और हथेली को सामने क�
ओर करके हाथ को कोहनी से मोड़कर बगल से सटाते �ए, क�े क� ऊँचाई तक लाकर
बनाया जाता है। बीच क� तीन� अंगु�लयाँ ��त�ा के तीन� भाग क� याद �दलाती ह�। छोट�
अंगुली को अंगूठे से दबाने का अ�भ�ाय अ�ाई से बुराई को दबाना है।
 इस �च� का �योग �कसी �सरे �काउट गाइड जो वद� पहने हां◌े अथवा साद�
पोशाक पहने �कसी �सरे ��� से अपने �वयं के �काउट/गाइड होने का प�रचय देने के
�लए �कया जाता है। यह �च� �काउट/गाइड ��त�ा लेते व दोहराते समय भी बनाया
जाता है। इस समय सावधान क� ���त म� खडे ़होते ह�।
�काउट-गाइड �तीक (ए�बलम)
 भारत �काउट्स एवं गाइड्स का �तीक ��दल कमल (�लूर डी�लस) है। 
�जसम� गाइड �च� ��दल (��-फाइल) ��यारो�पत है तथा ��दल के के�� म� अशोक च�
है। �तीक क� ल�बाई और चैड़ाई का अनुपात 3: 2 होगा।
��दल कमल (�लूर �ड�लस) �काउट �वभाग का ��त�प है। ��दल (��फाइल) गाइड
�वभाग का ��त�प है। अशोक च� भारत का ��त�प है। बैज म� नीचे क� ओर आड़ी
पड़ी रेखा �व� ब�ु�व का ��त�प है।
�काउट/गाइड सै�यूट
 �काउट/गाइड �च� बनाते �ए दा�हने हाथ को जब म�तक तक ले जाते ह� तो
तज�नी दायी भ�ह से छू जाती है। इस ���त म� �काउट/गाइड सै�यूट बन जाता है। सै�यूट
करते समय दा�हने हाथ को दाय� ओर पूरा खोलते �ए शी�ता से कोहनी से मोड़ते �ए
भ�ह तक लाते ह� तथा सै�यूट के बाद उसी शी�ता से हाथ को सामने क� ओर से नीचे
लाते ह�। �कसी के ��त अपना आदर व स�मान �कट करने, रा�ीय �वज, �काउट गाइड
�वज फहराते समय तथा अ�धकारी के आदेश �दए जाने पर सै�यूट �कया जाता है।
आदेश �दए जाने पर तब तक सै�यूट बनाए रख�गे जब तक जैसे थे का आदेश न हो जाए।



मानव शव के ��त स�मान �कट करने हेतु सै�यूट करते ह�। झ�डा उतारते समय सै�यूट न
कर सावधान क� ���त म� खडे ़होते ह�।
बायाँ हाथ �मलाना
 एक घटना के कारण बायाँ हाथ �मलाने का �वचार बेडेन पावेल के मन म� आया।
द��ण अ��का म� अशा��त कबीले के सरदार राजा ��ेह ने यु� म� परा�त होकर बेडेन
पावेल से हाथ �मलाने के �लये बायाँ हाथ आगे बढ़ाया। बेडेन पावेल �ारा इसका कारण
जानने पर सरदार ने बताया �क उनके यहाँ सबसे बहा�र ��� आ�मर�ा के �लये अपने
बाय� हाथ म� ली। ढाल को नीचे रख देते ह� और �फर वही खाली हाथ बढ़ाते ह� �जसका
मतलब होता है �क हाथ �मलाने वाले के ��त एक �म� के �प म� पूरा �व�ास करते ह�।
अतः आ�मर�ा हेतु उसे ढाल क� आव�यकता नह� है। बेडेन पावेल इस भावना से बडे़
�भा�वत �ए और उ�ह�ने �काउ�ट�ग म� �म�ता के �लये बायाँ हाथ �मलाने क� �था डाली।
इसका संकेत यह भी है �क शरीर के बाय� भाग म� �दय है और बायाँ हाथ �मलाने से
आपस म� �नेह और आ�मीयता का भाव �कट होता है। यह �काउट/गाइड होने का एक
संकेत भी है।
�� 
 (1) �काउट/गाइड बायाँ हाथ �य� �मलाते ह� ?
 (2) �काउट/गाइड �स�ा�त वा�य �या है ?
 (3) �काउट/गाइड सै�यूट �कन अवसर� पर करते ह� ?
 (4) �काउट/गाइड �च� म� तीन अंगु�लयाँ �या दशा�ती ह� ?
 
अ�यास
 (1) �काउट/गाइड �च� बनाने का अ�यास कराए।ँ
 (2) �काउट/गाइड सै�यूट करने का अ�यास कराए।ँ
 (3) �नयम और ��त�ा याद कराए।ँ

पाठ 4 



 एक माह तक भलाई के काय� एवं डायरी तैयार करना।

भलाई का काय� व डायरी भरना
 �काउ�ट�ग क� मूल भावना सेवा है। �काउट सं�ा म� �वेश करते समय �काउट
गाइड यह संक�प लेते ह� �क वे ��त�दन कम से कम एक भलाई का काय� अव�य कर�गे।
�काउट/गाइड अपने �काफ�  के दोन� �सर� को �मलाकार एक गाँठ लगाते हं◌ै, यह भलाई
के काय� क� गाँठ कहलाती है और हम� याद �दलाती है �क हम� ��त�दन कम से कम एक
भलाई का काय� तो अव�य ही करना है। �सर� के ��त �कए गए भलाई के काय� से हम�
�स�ता तथा आ�मस�तोष �ा�त होता है। अतः �काउट गाइड का कत�� हो जाता है �क
��त�दन कम से कम एक भलाई का काय� कर� और यह काय� अपने घर से ही शु� करना
चा�हए। माग�दश�न हेतु कुछ काय� �न�नवत् ह�:-

 खाना पकाने म� �कसी भी तरह क� मदद करना।
 बाजार से �ध, स�जी, राशन आ�द लाना व आटा �पसवाना।
 नल अथवा कुए ँसे पानी भरकर लाना।
 भारी सामान उठाने म� घर वाल� क� सहायता करना।
 अ�भभावक के आदेशानुसार �कसी को कोई स�देश या सामान प�ँचाना।
 जूत� पर पा�लश करना।
 मेहमान� क� आवभगत करना।
 घर के बडे-़बूढ़� क� �व�भ� �कार से सेवा करना।
 झा� लगाना, मकड़ी के जाल ेहटाना व सामान क� झाड़-प�छ करना।
 घर के कपडे ़धोना या उ�ह� धुलवाने म� मदद करना।



 बत�न आ�द साफ करना या इस काय� म� सहयोग देना।
 नल के वाशर व �यूज ब�ब बदलना।
 कपड़� पर �ेस (इ��ी) करना।
 �ब�तर आ�द �बछवाने या समेटकर रखने म� साथ देना।
 घर क� बागवानी म� अपना योगदान करना।
 घर म� �बखरे सामान को �व��त करना।
 �लपाई, पुताई, रंग-रोगन करते समय सहयोग करना।
 घर के बीमार सद�य क� तीमारदारी (सेवा) करना।
 �कसी को पानी का �गलास भर कर देना या भोजन कराना।
 घर क� साइ�कल, �कूटर, मोटर गाड़ी आ�द क� सफाई-धुलाई म� मदद करना।
 छोटे भाई-ब�हन� को �कूल के �लये तैयार कर उ�ह� �कूल छोड़ने जाना व
लाना तथा उनको पढ़ाई तथा गृह-काय� पूरा करने म� सहयोग देना।
 कापी-पु�तक� को संभालना व उन पर कवर आ�द चढ़ाना।
 फश� पर पड़ी सूई, आल�पन, दवा क� गोली, काँच के टुकडे ़आ�द को उठाकर
उ�चत �ान पर रखना।
 घर म� पालतू पशु-प��य� के �नवास �ल क� सफाई करना।
 पालतू पशु-प��य� के जल, भोजन, सुर�ा आ�द का �यान रखना।
 �कसी को �च�� �लखकर देना या उसे पढ़कर सुनाना, डाक पो�ट करना तथा
डाक �टकट लाना।

डायरी का नमूना

 एक माह तक �कए गए भलाई काय� का �ववरण (लाग बुक) नाम �काउट/गाइड - -
- - - - - - - - - दल/क�नी का नाम - - - - - - - - - - - - -

    �दनांक      सेवा काय� का �ववरण      ह�ता�र अ�भभावक



        ह�ता�र �काउट/गाइड
 �काउट/गाइड �ारा उपरो� एक माह तक �कए गए भलाई के काय� को उसके
अ�भभावक �ारा पु�� �कए जाने के आधार पर �मा�णत �कया जाता है।

          ह�ता�र �काउट मा�टर/गाइड कै�टन
          �दनांक:-
�� 
 �काउट/गाइड अपने �काफ�  म� गाँठ �य� लगाते ह� ?

अ�यास
 भलाई के काय� क� आपस म� चचा� कराई जाए।

पाठ 5 

�काउट/गाइड वद� को जानना व कैसे पहन�

 
                      �काउट वद�
1. शट�
 �ट�ल गे्र कलर क� हाफ या फुल शट� �जस पर दो ढ�कनदार जेब तथा जेब� पर
लगभग एक इंच चैड़ी प�� होती है। क�� पर उसी कपडे ़ के शो�र ����स होते ह�।
आ�तीन आधी होनी चा�हए। पूरी आ�तीन होने पर सद� के अलावा उसे कुहनी तक मोड़
देना चा�हए। शट� पै�ट के अ�दर होनी चा�हए।
2. पै�ट



 नेवी �लू हाॅफ या फुल पै�ट।
3. �सर का पहनावा
 गहरे नीले रंग क� बैरेट कैप �जसम� कैप बैज (रा�ीय सं�ा �ारा �वीकृत) लगा हो।
�सख नीले रंग क� पगड़ी �जसके म�य भाग म� सामने कैप बैज लगा हो, पहन सकते हं◌ै।
समारोह के अवसर पर कैप/पगड़ी पहनना अ�नवाय� है।
4. बे�ट
 ग्ेर रंग क� नायलाॅन क� बे�ट �जसम� भारत �काउट गाइड रा�ीय सं�ा �ारा
उपल� कराया गया �ास ब�कल लगा हो।
5. �काफ�
 �ुप के रंग का �तकोना �काफ�  (हरा, ब�गनी और पीला रंग छोड़कर) �जसके दोन�
�कनारे 70 से 80 सेमी ल�बे ह�, गले, काॅलर और शो�र ����स के ऊपर गु्रप के साथ
पहना जाएगा।
6. शो�र बैज
 ह�क� गोलाई का 6 सेमी. से 8 सेमी. ल�बी तथा 1.5 सेमी. चैड़ी सफेद प�� पर
लाल रंग से ग्ुरप, �जले अथवा �देश (जैसी आव�यकता हो) का नाम �लखा हो को, दोन�
क�� पर �सलाई के ठ�क नीचे लगाया जाएगा।
7. शो�र ����स
 अपने पे�ोल के नाम (पशु-प��य�) पर बी0पी0 �ारा �काउ�ट�ग फार �वाॅयज म�
�नधा��रत रंग वाली दो प��याँ जो ��येक 5 सेमी. ल�बी 1.5 सेमी. चैड़ी ह�, एक-�सरे से
2 सेमी. के अ�तर पर (ऊपर-नीचे) �लेट� रंग के 6 सेमी. के वगा�कार कपडे ़पर टाँक�
जाएगँी और इस पैच को बायं◌े क�े पर आ�तीन क� �सलाई के ठ�क नीचे क� ओर



लगाया जाएगा। य�द ए�बुल�स मैन बैज लगाते ह� तो यह बैज ए�बुल�स मैन बैज के नीचे
लगेगा।
             
सद�यता बैज 
 एक कपडे ़का बैज हरे रंग क� बैक �ाउ�ड पर पीले रंग का ��दल कमल �जसके
म�य म� ��फाइल तथा उसके बीच अशोक च� बना होता है, बाय� जेब के म�य क� प��
के बीच म� लगाया जायेगा।

मोजे या �टा�क��स 
 काले मोजे या �टा�क�ग पहने जाए �टा�क�ग घुटने के नीचे मुडे ़होने चा�हए। �टा�क�ग
केवल हाॅफ पै�ट के साथ ही पहने जाएगँे, जो हरे रंग के गाड�र टैब से बँधे ह�गे। गाड�र टैब
का हरा फँुदना 1.5 सेमी बाहर �नकला होगा।
�व� �काउट बैज
 �व� �काउट बैज कमीज क� दा� जेब के बीच म� प�� के म�य लगाया जाएगा।
जूते
 काले जूते (चमड़े या कैनवास) फ�तेदार पहने जाएगँे।
ओवर कोट, �लेजर या जैकेट
 नेवी �लू ओवर कोट या नेवी �लू �लेजर या नेवी �लू �व��चटर केवल जाड़ेे के मौसम
म� पहने जा सकते ह�।
धातु का बैज
 सामा�य पोशाक पर भारत �काउट गाइड का �च� यु� धातु का बैज लगाया जा
सकता है।
लेन याड� 
 ग्ेर रंग क� लेन याड� �जसम� सीट� लगी हो, गले म� पहनी जाएगी तथा सीट� कमीज
के बाय� जेब म� रखी जाएगी। वद� के साथ 3 मी ल�बी गाँठ ब�न क� डोरी धारण क�
जाएगी।
गाइड वद� 



 1. �ाॅक (ओवर आ◌ॅल) गहरे आसमानी नीले सादे अपारदश� कपडे ़क� �जस पर
दो पैच पाॅकेट सामने ऊपर तथा दो साइड पाॅकेट लगी ह�, कुहनी से 8 सेमी. ऊपर तक
आधी बाँहं◌े, 4 सेमी. चैड़ा ऊपर क� ओर मुड़ा �आ और नीचे क� ओर �सला �आ कफ,
खुला �ोट�स काॅलर, दोन� क�� पर शो�र ��ैप (फँ◌ुदने) लगे ह�, ओवर आ◌ॅल ढ�ला-
�सला होना चा�हए।
 अथवा
 सलवार कमीज और �प�ा-गहरी आसमानी नीले रंग क� सलवार, ह�के नीले सादे
अपारदश� कपडे ़क� कमीज �जसक� ल�बाई घुटने तक होगी। कमीज म� दो ढ�कनदार
जेब तथा बगल म� दो जेब लगी ह�, कुहनी से 8 सेमी. ऊपर तक आधी बांह�, 4 सेमी. चैड़ा
ऊपर क� ओर मुड़ा �आ नीचे क� ओर �सला �आ कफ खुला �ोट◌र््स कालर, दोन�
क�� पर शो�र लगे हां◌े। कमीज कसी �सली नह� होनी चा�हए। �प�ा गहरा आसमानी
नीला अपारदश� कपडे ़का होना चा�हए अथवा �मडी �कट� और �लाउज जैसा �नधा��रत
है, पहना जा सकता है।

बे�ट-  �ाउन नायलाॅन बे�ट, �जसम� रा�ीय सं�ा �ारा अ�धकृत भारत �काउट
गाइड का ए�बलम �ास ब�कल लगा हो।
�काफ� -�ुप के रंग का �तकोना �काफ�  (हरा, ब�गनी और पीला रंग छोड़कर) �जसके दोन�
�कनारे 70 से 80 सेमी. ल�बे हां◌े, गले, काॅलर और शो�र ����स के ऊपर �ुप बागेल
साथ पहना जाएगा।
मोजे-   सफेद रंग।
जूते -  काले रंग के या कैनवास के जूत े�जसम� ब�कल के साथ ���प लगी हो।
बाल� के फ�ते - काला सादा फ�ता या काला सादा हेअर बै�ड।



सद�यता बैज - एक कपडे ़का बैज हरे रंग क� बैक �ाउ�ड पर पीले रंग का ��दल कमल
�जसके म�य  म� ��फाइल तथा उसके बीच म� अशोक च� बना होता है, बाय�
आ�तीन के बीच म� लगाया जायेगा।
शो�र बैज -  ह�क� गोलाई का 6 सेमी. से 8 सेमी. ल�बी तथा 1.5 सेमी. चैड़ी सफेद
प�� पर लाल रंग से �ुप, �जले अथवा �देश (जैसी आव�यकता हो) का नाम �लखा हो,
दोन� क�� पर �सलाई के ठ�क नीचे लगाया जाएगा।
पे�ोल ए�बलम - 4 सेमी. �ास के काले धरातल पर हरे रंग क� कढ़ाई �कया �आ पे�ोल
ए�बलम होगा जो सैश के बीच म� ऊपर लगेगा, पहना जाएगा।
का�ड�गन-  �बना �डजाइन का काले रंग का।
सैश- गहरे आसमानी नीले रंग का सैश �जसक� चैड़ाई 10 सेमी होगी, बाय� क�े पर
सीने के ऊपर से जाता �आ दाए ँ�नत�ब (�हप) के ठ�क नीचे तक। �जस पर नीचे से ऊपर
�म से �ा�त �कए गए द�ता पदक बैज लगे ह�, पहना जाएगा।
�व� गाइड बैज- �व� गाइड बैज दाय� आ�तीन के बीच म� लगाया जाएगा।
धातु का बैज- सामा�य पोशाक पर भारत �काउट गाइड का �च� यु� धात ुका बैज
लगाया जा सकता  है।
लेनयाड�- सफेद रंग क� सीट� लगी �ई लेनयाड� गले म� पहनी जा सकती है।
आभूषण- धम� और री�त-�रवाज� से स�ब��त आभूषण� को छोड़कर कोई भी
आभूषण नह� पहना जाएगा।
��
 (1) �काउट/गाइड �काफ�  क� नाप �या होती है ?
 (2) �काउट/गाइड सद�यता बैज कहाँ लगाते ह� ?
 (3) �काउट/गाइड शो�र बैज क� नाप �या होती है ?
अ�यास
 (1) एक �काउट/गाइड को सही वद� पहनाकर �द�श�त �कया जाए।
 (2) वद� से स�ब��त कोई खेल �खलाया जाए।
 (3) वद� पहनने का ता�पय� और मह�व बताया जाए।



पाठ 6

रा�ीय �वज, भारत �काउट गाइड 

�वज और �व� �काउट एवं गाइड �वज

 ��येक रा� का अपना एक �वज होना परमाव�यक एवं गौरवपूण� होता है। �कसी
भी रा� अथवा सं�ा का �वज उसक� आकां�ा, उ�े�य तथा �वशेषता� का �तीक होता
है �जसम� उस रा� या सं�ा क� भावनाए ँसमा�हत रहती ह�।
रा�ीय �वज
 हमारे रा�ीय �वज का एक ल�बा और �ा��तकारी इ�तहास है। इसके वत�मान
�व�प म� आने तक लाख� लोग� ने इसके �लए अपने �ाण� को �योछावर �कया है और
हजार� ने इसके वत�मान �व�प तक आने म� महान संघष� �कया है। वत�मान रा�ीय �वज
22 जुलाई, 1947 को �वीकार �कया गया।
 रा�ीय �वज आयताकार 3: 2 के अनुपात का तीन रंग� वाली समान चैड़ाई क�
समाना�तर प��य� वाला होता है। सबसे ऊपर केस�रया रंग साहस और ब�लदान का
�तीक है। बीच का सफेद रंग स�ाई, प�व�ता और शा��त का �तीक है तथा सबसे नीचे
हरा रंग हमारे रा� क� स��ता एवं स�दा को �द�श�त करता है। सफेद प�� के म�य
नीले रंग का च� बना होता है। 24 ती�लय� वाला नीला अशोक च�, धम� और देश क�
�नर�तर �ग�त को दशा�ता है।
फहराना तथा स�मान 
 1. रा�ीय �वज 15 अग�त, 26 जनवरी, 2 अ�टूबर तथा अ�य रा�ीय पवा�◌े या
सरकार �ारा घो�षत अवसर पर ही फहराया जाता है।



 2. एक ही �ान पर कई रा�� के झ�डे फहराते समय सभी झ�डे बराबर ऊँचाई
पर होने चा�हए।
 3. अ�य झ�ड� के साथ फहरात ेसमय रा�ीय झ�डा अ�य झ�ड� के दाय� ओर
उनसे ऊँचा होना चा�हए तथा सव��थम रा�ीय झ�डे को ही फहराना चा�हए।
 4. रा�ीय �वज को जमीन से नह� छूने देना चा�हए।
 5. रा�ीय झ�डे के रंग प�के होने चा�हए। रंग ह�का हो जाने या झ�डे के फट
जाने पर तुर�त बदल देना चा�हए।
 6. रा�ीय झ�डे को फहराते समय तुर�त सै�यूट करना चा�हए। पर�तु उतारते
समय सै�यूट न करके अ�पतु सावधान खडे ़होना चा�हए।
 7. रा�ीय झ�डा लेकर �कसी को अ�भवादन करना अथवा �सर झुकाना या
झ�डे को झुकाना व�ज�त है।
 8. रा�ीय झ�डे को परदे, थैले, पोशाक, �व�ापन अथवा �कसी अ�य सजावट
म� �योग नह� करना चा�हए।
 9. झ�डे को �ातः से लेकर सूया��त तक ही फहराना चा�हए।
 10. झ�डे को �कसी मोटर या अ�य सवारी आ�द पर नह� लगाना चा�हए। केवल
कुछ सरकारी अ�धकारी ही इसे अपनी कार के रे�डएटर पर लगाने के �लए अ�धकृत ह�।
 11. सरकारी भवन� पर रा�ीय �वज ��त�दन फहराया जाता है।
 12. रा�ीय शोक के समय शु� म� रा�ीय झ�डे को पहले ऊपर द�ड (पोल) क�
ऊँचाई तक ले जाकर �फर द�ड के थोड़ा नीचे लाकर (हाफ मा�ट) फहराया जाता है।
 13. झ�डा फहराते समय केस�रया रंग सबसे ऊपर रहता है।
 14. जब झ�डे को पोल म� लगाकर ले जाया जा रहा हो तो पोल दाय� क�े पर
थोड़ा सा पीछे क� ओर तथा झ�डा �लपटा �आ होगा।
 15. रा�ीय झ�डे को फहराते समय शी�तापूव�क उसे ऊपर चढ़ाना चा�हए तथा
उतारते समय धीरे-धीरे उतारना चा�हए।
भारत �काउट्स एवं गाइड्स �वज



(अ) सं�ा �वज: �काउट गाइड सं�ा का �वज गहरे नीले रंग का होता है, �जसके म�य
म� पीले रंग के �तीक (ए�बलम) म� नीले रंग का अशोक च� होता है। �वज क� ल�बाई
180 सेमी. तथा चैड़ाई 120 सेमी. और �तीक (ए�बलम) क� ल�बाई 45 सेमी. तथा
चैड़ाई 30 सेमी. होती है। �वज 3: 2 के अनुपात म� होता है।
(ब) �ुप �वज: �ुप �वज ठ�क ऊपर क� तरह तथा आकार म� 120 सेमी. ल�बा तथा
80 सेमी. चैड़ा होता है। �ुप का नाम �तीक के नीचे सीधी रेखा म� तथा रा�य का नाम �ुप
के नाम के नीचे पीले रंग से �लखा होना चा�हए। �वज 3: 2 के अनुपात म� होता है।

�व� �काउट �वज
 �व� �काउट �वज जामुनी रंग क� पृ�भू�म का होता है �जसम� सफेद रंग का �व�
�काउट बैज बना होता है, �जसके इद�-�गद� सफेद रंग क� डोरी का गोल घेरा बना होता है
और �सरे नीचे क� ओर रीफ नाट से बंधे होते ह�। �वज के आकार का अनुपात 3: 2
होगा।
�व� गाइड �वज
 �व� गाइड �वज का �डजाइन सन ्1930 के �व� गाइड स�मेलन म� नाव� क� मु�य
गाइड �मस कैरी आस �ारा �वीकार �कया गया। �वज का आकार 3: 2 के अनुपात म�
होता है। नीले रंग क� पृ�भू�म म� �वज के सबसे ऊपर कोने पर सुनहरे रंग का �व� गाइड
�च� बना होता है तथा �लाई के अ��तम �सरे पर सुनहरे रंग के सामा�य �प से जुडे ़�ए
तीन वग� �जसके नीचे क� ओर सफेद रंग म� उ�टे एल क� श�ल म� एक आकृ�त बनी होती
है। �वज का नीला रंग �व� क� गाइड� म� बहनचारा का �तीक है तथा तीन पं��याँ
��त�ा के तीन भाग क� याद �दलाती ह�। बैज क� दो पं��य� म� दो �सतारे गाइड �नयम
तथा ��त�ा के �तीक ह�। बीच क� पंखुड़ी म� अं�कत क�ास क� सुई गाइड� को सही
�दशा क� ओर अ�सर होने क� �ेरणा देती है। ��दल के नीचे अ��न क� एक लपट है जो
मानव जा�त के ��त पे्रम भावना का �तीक है। ��दल के बाहर का घेरा हमारे �व��ापी
संगठन को �द�श�त करता है। �लाई के नीचे डायगनली वग� ��त�ा के तीन भाग� को
दशा�ते ह�। वग� के नीचे अंगे्रजी के एल जो सफेद रंग का है, �व� शां�त का �तीक है,



नीली पृ�भू�म पर सुनहरा रंग �व� भर क� गाइड� पर सूय� के चमकने का �तीक है। �व�
गाइड �वज का वत�मान �व�प मई, 1991 म� अपनाया गया। 
�� 
(1) रा�ीय �वज म� कौन-कौन से रंग होत ेह� ? झ�डा फहराते समय ऊपर कौन सा रंग
होता है ?
(2) �ुप झ�डे के नाप का अनुपात �या होगा ?
(3) �व� �काउट/गाइड �वज क� बनावट �या है ?
अ�यास
(1) रा� �वज बनाकर उ�चत रंग भराए।ँ
(2) भारत �काउट गाइड �वज बनाकर रंग भरं◌े।

पाठ 7 

                              रा�गान

 जन-गण-मन-अ�धनायक, जय हे भारत-भा�य �वधाता।
 पंजाब-�स�ध गुजरात-मराठा �ा�वड़-उ�कल बंग
 �व��य-�हमाचल-यमुना-गंगा उ�ल-जल�ध तरंग
 तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मागे, गाहे तव जय गाथा
 जन-गण-मंगल दायक जय हे भारत-भा�य �वधाता।
 जय हे, जय हे, जय हे, जय जय जय जय हे।



 रा�गान 52 सेके�ड म� गाया जाता है। रा�गान के रच�यता गु�देव रवी��नाथ टैगोर
ह�।
�काउट गाइड �ाथ�ना
 �कसी भी काय��म के �ारभ म� �न�न�ल�खत �काउट �ाथ�ना सावधान म� खडे़
होकर क� जाती है-
   दया कर दान भ�� का, हम� परमा�मा देना।
   दया करना, हमारी आ�मा म� शु�ता देना।।
   हमारे �यान म� आओ, �भु आँख� म� बस जाओ।
   अंधेरे �दल म� आकर के, परम �यो�त जगा देना।
   बहा दो �ेम क� गंगा, �दल� म� पे्रम का सागर।
   हम� आपस म� �मलजुल कर �भु रहना �सखा देना।।
   हमारा कम� हो सेवा, हमारा धम� हो सेवा।
   सदा ईमान हो सेवा व सेवक चर बना देना।
   वतन के वा�ते जीना, वतन के वा�ते मरना।
   वतन पर जां �फदा करना, �भ ुहमको �सखा देना।
   दया कर दान भ�� का हम� परमा�मा देना।
   दया करना हमारी आ�मा म� शु�ता देना।
 �काउट/गाइड �ाथ�ना के रच�यता �ी वीरदेव ’’वीर‘‘ ह�, �ाथ�ना 90 से 95 सेके�ड
म� गाई जाती है।
�काउट गाइड झ�डा गीत
  भारत �काउट गाइड, झंडा ऊँचा सदा रहेगा।
  ऊँचा सदा रहेगा झ�डा, ऊँचा सदा रहेगा।
  नीला रंग गगन सा �व�तृत �ातृ भाव फैलाता।
  ��दल कमल �नत तीन ��त�ा� क� याद �दलाता।
  और च� कहता है ��तपल, आगे कदम बढेग़ा।
  ऊँचा सदा रहेगा, झ�डा ऊँचा सदा रहेगा।
  भारत �काउट गाइड झंडा ऊँचा सदा रहेगा।
  ये चैबीस� अरे च� के हम से ��तपल कहते।



  सावधान चैबीस� घंटे हम म� ह� बल भरते।।
  त�पर सदा रह� सेवा म� जीवन सफल बनेगा। ऊँचा0
  पर �हत र�ा मं◌े, हम जीवन हँस-हँस दे द� अपना।
  इस झ�डे पर मर �मटने का है सुखदायी सपना।।
  सेवा का पथ दश�क झ�डा घर-घर म� फहरेगा  ऊँचा0
  भारत �काउट गाइड झ�डा ऊँचा सदा रहेगा।।
नोट:- �काउट/गाइड �वज फहराने के बाद केवल �थम सात पं��याँ गाई जाती ह�। 

 �काउट गाइड झ�डा गीत के रच�यता �ी दयाशंकर भ� ह� तथा इसक� �थम 7
पं��याँ 40 से 45 सेके�ड म� गाई जाती ह�।
 उ� तीन�, रा�गान, �ाथ�ना, झंडा गीत, सही ढंग से गाना आना चा�हए।
�� 
(1) रा�गान के रच�यता कौन ह� ?
(2) �काउट/गाइड �ाथ�ना �कतने समय म� गाई जाती है ?
(3) भारत �काउट/गाइड झ�डा फहराते समय झ�डा गीत क� �कतनी पं��याँ गाई
जाती ह� ?
अ�यास
(1) �काउट/गाइड झ�डा गीत व �काउट गाइड �ाथ�ना का अ�यास कराए।ँ

पाठ 8

टुप मी�ट�ग, टोली के साथ चार उ�े�यपूण� बाहरी ग�त�व�ध
एवं द��ा सं�कार



 �काउटर/गाइडर अपने दल/क�नी तथा टोली नायक� को स��य बनाए रखने तथा
उ�ह� �काउट �ा�ट क� नवीन जानकारी देने के �लए स�ताह म� �कसी �न��त �ान व
समय पर एक बैठक (ट�प मी�ट�ग) का �वयं संचालन करते ह�। यह सु�नयो�जत काय��म
लगभग 1 या डेढ़ घंटे क� अव�ध का होता है। इसम� �काउटर/गाइडर तथा �काउट/गाइड
यूनीफाम� म� रहते ह�। �काउटर/गाइडर तथा �काउट/गाइड के इस �मलन को दल/क�नी
क� बैठक कहा जाता है। यह बैठक दो �कार क� होती है- 
(1) सामा�य बैठक- जब �कसी दल/क�नी का �व�ालय के मैदान म� �मलन होता है।
(2) �वशेष बैठक- इस �ेणी म� �कृ�त अ�ययन, बाधाए ँ पार करना, टोली �धा�ए,ँ
��श�ण, जाँच  व हाइक आ�द आते ह�।
उ�े�यपूण� हाइक- अपनी टोली के साथ उ�े�यपूण� 4 घंटे क� बाहरी ग�त�व�ध म� भाग
लेकर अपने �लए �नधा��रत काय� को पूण� करते ह�।
�काउट/गाइड द��ा सं�कार
 सं�कार� का हमारे जीवन पर मह�वपूण� �भाव पड़ता है। सं�कार जीवन को
प�र�कृत व मया��दत करते ह�। हमारी वै�दक सं�कृ�त म� सं�कार के बाद ही बालक
वेदार� कर सकता था। ठ�क उसी तरह �काउट/गाइड �श�ा का अ�धकार भी �काउट/
गाइड को द��ा सं�कार के बाद �दया जाता है। द��ा सं�कार एक �कार से सद�यता
�हण समारोह है। 
 कोई भी बालक-बा�लका 10 वष� आयु पूण� करने पर �काउट/गाइड म� �वेश लेता
है/लेती है तथा �वेश पा��म म� �नधा��रत �वषय� क� सम�त जाँचं◌े (परी�ाए)ँ
सफलतापूव�क पूण� कर लेता है/लेती है, �जसे पूरा करने के �लये लगभग तीन माह का
समय होता है। इस कोस� म� �काउट/गाइड �ारा �नयम व ��त�ा पर अमल करने के साथ
ही एक माह तक घर पर भलाई के काय� से �काउट मा�टर/गाइड कै�टन को स�तु� कर
देने पर, द��ा पाने का अ�धकारी हो जाता है/जाती है।
 द��ा सं�कार ट�प/क�नी का एक सं���त, साधारण, प�व� पर�त ु अ�य�त
मह�वपूण� समारोह होता है। द��ा के अवसर पर बालक/बा�लका ट�प/क�नी के �काउट�/
गाइड� तथा �काउटर/गाइडर क� उप���त म� �काउट/गाइड ��त�ा लेता/लेती है। द��ा



के उपरा�त ही वह �काउट/गाइड क� सद�यता का बैज धारण कर सकता है/सकती है।
द��ा सं�कार के पूव� उसे रै�ूट या रंग�ट कहा जाता है।
 �काउट मा�टर/गाइड कै�टन का यह �वशेष अ�धकार है �क वह द��ा समारोह का
संचालन �वयं करे। उसे यह उ�रदा�य�व अ�य �कसी को भी नह� स�पना चा�हए, चाहे वह
��� �कतने ही ऊँचे पद पर �य� न हो �य��क द��ा देने का अ�धकार केवल उसी को
है। पर�तु इस समारोह म� द��ा लेने वाले रै�ूट के अ�भभावक को अव�य आम���त
करना चा�हए।

 द��ा के �लये �ातःकालीन बेला या सायं क� सुमधुर बेला अ�य�त उपयु� होती है।
द��ा प�व�, शा�त, �ाकृ�तक वातावरण से यु� �ल पर करनी चा�हए ता�क वातावरण
का �भाव �काउट्स/गाइड्स पर अ�ा पडे।़
��
 1. ट�प/क�नी मी�ट�ग का संचालन कौन करता है ?
 2. द��ा सं�कार का मह�व बताइए।
 3. द��ा देने का अ�धकार �कसे है ?
 4. द��ा देने का उपयु� �ान और समय बताइए।

अ�यास
 1. ब�� का द��ा सं�कार स�� कराया जाए।
 2. ट�प/क�नी मी�ट�ग का आयोजन कराए।ँ

पाठ 9 



            �काउट/गाइड का �ग�तशील ��श�ण

1. 10 वष� आयु पूरी करने के बाद �काउट/गाइड �वेश पा��म को कम से कम 03
माह म� पूण� करं◌ेगे तथा सफल होने पर द��ा �दान क� जाएगी। 
2.  �वेश �काउट/गाइड 06 माह तक �थम सोपान क� यो�यता को �ा�त करने के �लए
काय� कर�गे।  
3.  �थम सोपान �काउट/गाइड 06 माह तक ��तीय सोपान क� यो�यता को �ा�त
करने के �लए काय� करे�गे। 
4.  ��तीय सोपान �काउट/गाइड 06 माह तक तृतीय सोपान क� यो�यता को �ा�त
करने के �लए काय� कर�गे।   
5. तृतीय सोपान �काउट/गाइड 09 माह तक रा�य पुर�कार �काउट/गाइड क� यो�यता
को �ा�त करने के �लए काय� करे�गे।
6.  रा�य पुर�कार �काउट/गाइड 12 माह तक रा�प�त जाँच �श�वर म� भाग लेने के
�लए अह�ता �ा�त करं◌ेगे। 
जाँच
1.  �काउट/गाइड के �वेश क� जाँच उ�र �देश भारत �काउट/गाइड सं�ा के �ारा
��श��त अध्ि◌ाकार प� (वारे�ट) �ा�त �काउट मा�टर/गाइड कै�टन �ारा क� जाएगी
और वही द��ा देने के �लए अ�धकृत होगा।
2. �थम सोपान �वषय क� जाँच ��श��त एवं अ�धकार प� �ा�त �काउट मा�टर/
गाइड कै�टन �ारा क� जा सकती है।
3. ��तीय सोपान �वषय� क� जाँच परी�ा �काउट मा�टर/गाइड कै�टन के अनुरोध पर
उ�र �देश भारत �काउट/गाइड कै�टन �जला सं�ान के �ारा �नयु� परी�कां◌े �ारा क�
जाएगी।



4. तृतीय सोपान एवं रा�य पुर�कार के �वषय� क� जाँच परी�ा �ादे�शक सं�ान
उ�र �देश भारत �काउट/गाइड �ारा �नयु� �वतं� परी�क� के �ारा क� जाएगी।
�माण-प�
1. �वेश, �थम सोपान, ��तीय सोपान के �माण प� �जला सं�ा �ारा �नग�त �कए
जाएगेँ।
2. तृतीय सोपान एवं रा�य पुर�कार के �माण प� जाँच परी�ा म� सफल होने पर
�ादे�शक सं�ा 
�ारा �नग�त �कए जाएगँे।

पाठ 10

अपनी देखभाल

(अ) घर म� अपने काय� को सही ढंग से बता सकना-�काउट/गाइड का कत�� है �क वह
अपने प�रवार म� वृ�जन�, अपने माता-�पता एवं बड़� के ��त अपने कत�� का पालन
कर�, उनके काय� म� सहायता कर� व अपने से छोट� के ��त माग�दश�क का काय� कर�।  
(ब) �काउट/गाइड को अपने �ब�तर को �वयं ठ�क करना चा�हए। उनसे अपे�ा क�
जाती है �क वह इसम� अपने से बड़� क� सहयोग क� अपे�ा न कर�।
�वा�य के �नयम व ���गत �व�ता  
�व� शरीर म� �व� म��त�क का �नमा�ण हेाता है। इस �वषय म� लाड� बेडेन पावेल ने
कहा है �क ��येक �काउट/गाइड �वयं को श��शाली और �व� बनाए ता�क बड़ा होने
पर वह उन मुसीबत� और क�� को झेल सके जहाँ �ब�ल तथा श��हीन असफल ह�।
�वा�य को ठ�क रखने के �लये �न�नां�कत बात� क� जानकारी व उन पर �नर�तर अमल
करना आव�यक है -



�व�ता- �व�ता का �वा�य से सीधा स�ब� है। शरीर, व��, �नवास-�ान, पड़ोस
एवं पया�वरण आ�द को �व� रखने वाले ��� ग�दगी से फैलने वाली बीमा�रय� से �ायः
बचे रहते ह�। अतः ��येक �काउट/गाइड को शरीर, व��, घर आ�द �व� रखने के साथ
ही पड़ोस एवं पया�वरण को �व� रखने पर भी �वशेष �यान देना चा�हए। �व�ता के
साधन� म� साबुन, धुलाई के पाउडर, क�टनाशक दवाए,ँ चूना, �फनायल, धूप, शु� वायु
आ�द मु�य हं◌ै। 
भोजन- भोजन से हम� काम करने के �लये ऊजा� �ा�त होती है और रोग फैलाने वाले
क�टाणु-जीवाणु� से लड़ने क� �मता भी शरीर म� आती है। शरीर के टूटे-फूटे भाग� म�
मर�मत करने म� भोजन सहायक है। शरीर के बढ़ने म� भी भोजन मदद करता है। इन
आव�यकता� क� पू�त� के �लये भोजन म� पोषक खा� पदाथ� का उ�चत मा�ा म� होना
ब�त आव�यक है। ऐसा भोजन स�तु�लत-पौ��क आहार कहलाता है। इसम� शरीर को
�व� रखने वाले �ोट�न, �वटा�मन, वसा, काब�हाइ�ेट्स, ख�नज लवण, शु� जल आ�द
पोषक पदाथ� स��म�लत ह�। ये पोषक पदाथ� हरी स��जय�, मौसमी फल�, अ�डा, दाल,
अनाज, गुड़, घी, तेल आ�द म� पाए जाते ह� अतः इनका उ�चत मा�ा म� भोजन म� शा�मल
होना आव�यक है। �मच�, मसाले, खटाई, बासी तथा ग�र� भोजन �वा�य के �लए
हा�नकारक ह�।
शु� वायु- साँस लेने के �लये शु� वायु का �मलना ब�त आव�यक है। धुआँ, धूल,
हा�नकारक गैस� से र�हत शु� वायु साँस लेने के �लए उपयु� होती है। पेड़-पौधे वायु को
शु� बनाए रखने म� ब�त सहायक ह�। इसी�लए वातावरण को �व� रखने के साथ ही
हरा-भरा बनाए रखने पर ब�त �यान �दया जाता है। शु� वायु के सेवन से शरीर �व�
रहता है इसी�लए �ातःकाल �व� तथा हरे-भरे वातावरण म� घूमना ब�त लाभदायक है।
साँस लेने तथा �नकालने म� हमारे फेफड़� क� मह�वपूण� भू�मका होती है। ल�बी �ाँस लेने
तथा धीरे-धीरे उसे छोड़ने क� ���या के अ�यास से फेफड़� को �नरोग रखा जा सकता
है।

न�द- �ास तथा भोजन क� भाँ�त ही गहरी न�द भी अ�े �वा�य के �लये ब�त
आव�यक है। न�द न आने पर शरीर अनेक �कार के रोग� से ��त हो जाता है। मेहनत के
साथ काम करने वाले और �दन भर काम म� ��त रहने वाले ���य� को गहरी न�द



आती है और अ�� भूख लगती है। इस स�ब� म� यह �यान रखना आव�यक है �क सोने
से लगभग तीन घंटे पहले भोजन कर लेना उपयु� है। सोते समय शरीर पर ह�के तथा
ढ�ले व�� होने चा�हए।
�ायाम- अ�े �वा�य के �लये �नय�मत �प से खेल-खेलना, आसन और �ायाम
करना भी ब�त ज�री है। ऐसे अनेक खेल, आसन, कसरत� और �ायाम ह� �जनसे
�व�भ� अंग� क� कसरत हो जाती है। �नय�मत �ायाम से हाथ-पैर, धड़, �सर, पेट, पीठ,
पैर आ�द क� कसरत होती है और वे मजबूत बनते हं◌ै। �ायाम इतना अ�धक नह� करना
चा�हए �क उससे शरीर म� थकान आ जाए �ायाम से शरीर को कई  लाभ �ा�त होते
ह�। इससे शरीर म� �ू�त� बनी रहती है। �ाँस तथा र�-संचालन क� ��याए ँभी ठ�क
रहती ह�। �ायाम के कुछ समय बाद ह�का जलपान अव�य लेना चा�हए।
(द) बी0पी0 के छः �ायाम 
 लाड� बेडेन पावेल ने �वा�य के बारे मं◌े कहा है �क ��येक �काउट/गाइड को
�न�न�ल�खत छः काय� करने चा�हए-
1. �दय को मजबूत बनाओ ता�क वह मजबूती से शरीर के सभी अंग� म� र� �वा�हत
कर सके।
2. फेफडे ़मजबूत करो ता�क गहरी साँस लेकर शु� आ◌ॅ�सीजन से शु� र� बनता
रहे।
3. पसीना बहाओ ता�क गहरी साँस लेकर शु� आ◌ॅ�सीजन से शु� र� बनता रहे।
4. पसीना बहाओ ता�क शरीर का मल बाहर आ सके।
5. पेट को ��याशील बनाओ ता�क पाचनश�� बनी रहे।
6. मल �वसज�न के �ारा अवयव� को स��य व शु� रखो तथा शरीर क� सभी
मांसपे�शय� को ��याशील  बनाओ ता�क र� संचार ठ�क बना रहे।

 लाड� बेडेन पावेल के �ारा �नधा��रत छः �ायाम इस ल�य पू�त� म� सहायक ह�। यह
�ायाम ��येक आयु वग� के बालक-बा�लका से लेकर वृ�ाव�ा तक सबके �लए
लाभदायक है। यह �ायाम कम से कम व ढ�ले व�� पहन कर खुली हवा म� अथवा खुली
�खड़क� के पास करना चा�हए। इ�ह� करते समय हवा को नाक �ारा अ�दर ले जाना तथा



मँुह �ारा बाहर �नकालना चा�हए। इ�ह� नंगे पांव करने से जहाँ सरलता रहती है वह� पंजे
तथा पैर सबल होते ह�। इन �ायाम� को ज�द� म� न कर धीमी ग�त से करना चा�हए।◌ं
बी0पी0 के छः �ायाम (कसरतं◌े) 
1. �सर तथा गद�न आ�द के �लए- �सर, चेहरा तथा गद�न को कई बार दोन� हाथ� क�
अंगु�लय� तथा हथे�लय� से जोर से मलो। गद�न तथा गले के पु�� को थपथपाओ। बाल� म�
कंघी करो या अंगु�लय� के आगे वाले पोर� से मलो।
2. छाती के �लए- सीधे खडे ़होकर आगे क� ओर इतना झुको �क भुजाए ँनीचे क� ओर
पूरी खुली रह� तथा हथे�लय� का पीछे का �ह�सा आपस म� �मला �आ तथा घुटन� के
सामने रहे। साँस बाहर �नकालो। 
अब धीरेे-धीरे भुजा� को �सर से ऊपर उठाते �ए तथा नाक �ारा गहरी साँस भरते �ए
�जतना स�व हो भुजा� और कमर को पीछे क� ओर झुकाओ। �यान रहे ’’नाक �ारा
साँस भरते समय ज�द� नह� करनी चा�हए, धीरे-धीरे साँस भर�। अ�त म� मुँह �ारा साँस
�नकालते �ए तथा ’थ��स‘ कहते �ए पूरी फैली भुजा� को धीरे-धीरे दोन� बगलो� क� ओर
�गरा दो। अ�त म� �फर आगे झुको और जो हवा अ�दर रह गयी है, उसे भी �नकाल दो।
इस �ायाम को बारह बार दोहराओ। इस �ायाम से क�े, छाती, �ाँस-तं�, �दय तथा
फेफडे ़मजबूत होते ह�।
3. पेट के �लए- सीधे खडे ़हो जाओ। अंगु�लय� को सीधे खोलते �ए दोनो हाथ� को
सामने क� ओर फैला दो। �बना पैर� को उठाए तथा अ�दर साँस भरते �ए, कू�हे के पास
से शरीर को धीरे-धीरे दाय� ओर मोड़ो और दा�हने हाथ को �जतना भी पीछे क� ओर ले
जा सको, ले जाओ। ऐसा करते समय दोन� भुजाए ँक�े क� सीध म� अथवा थोड़ा ऊपर
उठा कर रखो। �फर थोड़ा �क कर, साँस बाहर �नकालते �ए, इसी �कार से बाय� ओर
मुड़ो। इस कसरत को 12 बार दोहराओ। यह आमाशय का �ायाम है।
4. धड़ के �लए- सावधान क� ���त म� खडे ़होकर दोन� हाथ� क� अंगु�लय� को एक-�सरे
के साथ फँसाकर �मलाते �ए, दोन� हाथ� को कान� से सटाते �ए �सर के ऊपर पूरा उठा
दो। पीछे क� ओर झुको। �फर हाथ� को धीरे-धीरे इस �कार से घुमाओ �क शरीर के ऊपर
और उसके आस-पास एक खुला च� सा बन जाए। शरीर कू�ह� पर से घूमे। पहले एक
ओर, �फर सामने क� ओर और अ�त म� पीछे क� तरफ ले जाओ। जब हाथ पीछे क� ओर
जाए तो आपके पीछे �या हो रहा है, इसे देखने का �यास कर�। जब आप सामने क� ओर



झुक�  तो साँस �नकाल� और जब पीछे झुक�  तो साँस अ�दर ल�। इस कसरत को छः बार
पहले बाय� ओर से तथा �फर छः बार दाय� ओर से शु� कर�। इस �ायाम से पेट, धड़
तथा आमाशय, पु�� क� कसरत होती है।
5. शरीर के �नचले भाग तथा टाँग� क� �प�ड�लय� के �लए- पैर के पंज� को थोड़ा सा
खोलते �ए खड़े हो जाओ। अपने हाथ� को �सर के पीछे उसे छूते �ए रखोे। पीछे क� ओर
�जतना झुक सकते हो झुको और आकाश क� ओर देखो। अब अपने हाथ� को �जतना हो
सके �सर के ऊपर उठाओ। धीरे-धीरे साँस छोड़ते �ए आगे झुको। घुटन� को अकड़ाकर
रखो और उ�ह� मुड़ने मत दो। आगे क� ओर झुकते �ए हाथ� क� अंगु�लय� से पैर क�
अंगु�लयाँ छूने का �यास करो। जब नीचे क� ओर झुको तो पेट को अ�दर क� ओर मोड़ो।
इसके बाद पुनः धीरे-धीरे खडे ़होकर पीछे को झुको। हाथ� को वापस �सर के पीछे रखते
�ए इस ��या को 12 बार दोहराओ। इस कसरत से पेट, आमाशय, कमर, जाँघ, टाँग�
क� माँस-पे�शयाँ मजबूत होती ह�। 
6. टाँग�-पं◌ावां◌े तथा पंज� के �लए- नंगे पैर सावधान क� अव�ा म� खडे ़हो। अपने
हाथ� को दोन� कू�ह� पर रखो और पंज� पर खडे ़हो जाओ। घुटन� को बाहर क� ओर
�नकालो और उनको धीरे-धीरे झुकाते �ए तथा दस तक �गनती-�गनते ए�ड़य� पर बैठ
जाओ। कुछ देर �को। ए�ड़याँ सारे समय जमीन से ऊपर उठ� रहनी चा�हए। पुनः दस
तक �गनती �गनते �ए धीरे-धीरे ऊपर उठो और पुनः पहली ���त म� आ जाओ। बैठते
समय साँस �नकालो तथा ऊपर उठते समय साँस भरो। बैठते समय कमर को सीधा रखो,
उसे आगे क� ओर मत झुकाओ और अपनी नजर सामने, सीधी रखो। इस कसरत को 12
बार दोहराओ।
इस �ायाम से जाँघ, पंजे तथा टाँग� क� �प�ड�लयाँ �ढ़ होती ह�।
आसन



 आज योग के मह�व को स�ूण� �व� ने माना है। मह�ष� पतंज�ल के अनुसार दशा�ए
योग के �व�भ� अंग� म� आसन तीसरे �ान पर है। आसन शरीर के बाहरी तथा आ�त�रक
अंग� को �व� रखने क� ��याए ँह�। �जस ���त म� आसानी से बैठकर शरीर ��र रहे
तथा शरीर एवं मन को सुख �ा�त हो उसको ’’आसन‘‘ कहते ह�।
आसन पूण�तः एक भारतीय �ायाम प��त है। इससे शारी�रक, मान�सक, बौ��क तथा
आ��मक, चतुमु�खी �वकास स�व है। आसन के �लए �ातःकाल का समय सव��म है।
आसन करने से पूव� �न�न�ल�खत बात� का �यान रख� -
1. भू�म समतल हो और उस पर दरी, क�बल आ�द अव�य �बछाए।ँ
2. साम�य से �यादा या ��णाव�ा म� आसन न कर�।
3. थक जाने पर थोड़ा �व�ाम कर�। 
4. आसन को �नान से पूव� कर ल� तो अ�ा है। आसन करने के कम से कम आधा
घ�टा प�ात् �नान कर�।
5. �ातः शौच से �नवृ� होकर ही आसन कर�।
6. यथास�व एका�त व खुले �ान पर आसन कर�। सद� म� खुले कमरे म� कर�।
7. व�� कम से कम तथा ढ�ले पहन�।
8. शु� मं◌े ��येक आसन म� थोड़ा कम समय द�। �फर �मशः ��त�दन समय क�
अव�ध बढ़ाते जाए।ँ
9. आसन� को �कसी जानकार ��� के माग�दश�न म� करना चा�हए।
10. आसन के अ�त म� शवासन कर�।
 वैसे तो आसन� क� सं�या और भी है। पर�तु यहाँ केवल कुछ �मुख व सरल
आसन �दए जा रहे ह�। इनम� से आपको अपनी ��च एवं आव�यकतानुसार केवल 6 का
�ान ही �थम सोपान परी�ा म� वां�छत है। 



1. शीषा�सन- यह सबसे उपयोगी तथा ��स� आसन है। इसे करने के �लये �च� म� इसक�
�व�भ� ���तय� को दशा�या गया है। इसे करने से पूव� �सर के नीचे कपडे ़क� गोल ग��
बनाकर रख ल�। शु� म� इस आसन को सीखते समय द�वार का सहारा �लया जा सकता
है। �जस �म म� इसे शु� �कया है उसके �वपरीत �म म� पैर� को नीचे उतार कर तथा
�सर को जमीन से उठाकर कुछ �ण� के �लए सीधे खडे ़हो जाओ ता�क र� का दौरा
वापस ठ�क हो जाए।
लाभ- �नायु सं�ान, मांस-पे�शयाँ, पाचन-अंग मजबूत होते ह�, म��त�क का �वकास होता
है, मुख पर तेज �ा�त होता है। इससे ने�-�येा�त बढ़ती है, बाल� का असमय पकना व
झड़ना ब�द होता है। पाचन-श�� बढ़ती है, �मरण-श�� का �वकास होता है।
नोट- �दय रोग, उ� तथा �न�न र�चाप वाल� को यह आसन नह� करना चा�हए।
2. सवा�गासन- जमीन पर सीधे लेटकर, हाथ� को शरीर से सटाते �ए, हथे�लय� को
जमीन से छुए।ँ �फर साँस छोड़ते �ए तथा दोन� पंज� को �मलाते �ए पैर� को धीरे-धीरे
सीधा ऊपर क� ओर उठाएँ।ं पहले कमर तक पैर� को उठाए,ँ इसके बाद पीठ के उस भाग
को जो जमीन पर हो, दोन� हाथ� से पकड़ कर तथा सहारा देते �ए ऊपर उठाएँ ंता�क
क�� से कमर तक का सारा शरीर ऊपर क� ओर एक सीध म� हो जाए। पैर� को ऊपर
उठा लेने पर, साँस लेते �ए और कमर को हाथ� का सहारा देते �ए शरीर को अ�धक से
अ�धक ऊँचा उठाने का �यास कर�। ऐसा करने पर ठु�ी गले के नीचे ग�े म� लग जाएगी।
आप अपनी ��� को दोन� घुटन� के बीच म� के���्रत कर�। �फर कुछ देर �क कर साँस
लेते व �नकालते रह�। अ�त म� साँस भरकर पैर� को अ�य�त धीमी ग�त से नीचे ले आएँ
और हाथ� का सहारा भी हटा ल�। नीचे आकर साँस भरते व �नकालते रह�। शरीर को
तनाव-र�हत रख�।
लाभ- �दय क� धड़कन ठ�क होकर सारे शरीर म� र�-संचार होता है। भूख बढ़ती है,
�वचा कसती है, बाल� का असमय सफेद होना व झड़ना �कता है। लीवर व �लीहा
रोगर�हत होते ह�। �मरण श�� बढ़ती है, मुख पर का��त आती है। म�दा��न, क�ज,
अजीण�, कंठ-रोग �र होते ह�। �सर व ने� के रोग �मट जाते ह�।
नोट- उ� या �न�न र�चाप वाल� अथवा �दय रोगी को यह आसन नह� करना चा�हए।
3.हलासन- जमीन पर �चत तथा शरीर को सीधा कर लेट जाएँ ं�फर टाँग� को �बना मोडे,़
धीरे-धीरे �ब�कुल ऊपर उठाते तथा साँस भरते �ए उ�ह� �सर क� ओर ले जाकर पंज� को



धरती पर �टका द�। इस बीच साँस को रोककर रख� या �फर धीरे-धीरे �नकालते र�हए।
�नत�ब ऊँचे रहने चा�हए। साथ ही दोन� हाथ� को बराबर म� से समेटकर �सर के साथ सटा
द�। थोड़ी देर �क कर तथा साँस �नकालते �ए पैर� को धीरे-धीरे वापस पूव����त म� ले
आए।ँ हाथ भी वापस अपने �ान पर आ जाएँ।ं इस ��या म� घुटने मुड़ने नह� चा�हए।
लाभ- यह आसन मधुमेह का श�ु है। इससे मुख पर तेज आता है व शरीर म� लचक आती
है। यह चब� को घटाकर श�� का संचार करता है। �मेह रोग को शा�त करता है। उदर,
पीठ, गद�न के �लए भी यह लाभकारी है।
4. मयूरासन- इस आसन को करने का आकार मयूर (मोर) के समान होने के कारण इसे
’’मयूरासन‘‘ क� सं�ा द� गई है। इसको करने के �लए पहले घुटन� के बल जमीन पर बैठ
कर थोड़ा आगे झुको। हथे�लय� को जमीन पर मजबूती से जमाए रखो। �फर धीरे-धीरे पेट
को कुह�नय� पर लाओ और शरीर को कुह�नय� पर ही साधो एवं टाँगां◌े को पीछे क� ओर
सीधे फैला दो। अब थोड़ी साँस अ�दर ख�चकर दोन� टाँग� को एक साथ जमीन से थोड़ा
ऊपर उठाओ। इस अव�ा म� तु�हारा शरीर �सर से पैर तक सीधा तथा जमीन के
समाना�तर रहना चा�हए। इस स�तुलन को 5-7 सेके�ड तक बनाए रखो। �फर पैर के
अँगूठ� को जमीन पर टेककर �ाँस बाहर �नकाल दो। धीरे-धीरे समय बढ़ाकर दो �मनट
तक �कया जा सकता है। इस आसन को मेज के सहारे �कनारे पर भी कर सकते हो।
लाभ- पाचन-सं�ान सुधर कर जठरा��न इतनी बढ़ जाती है �क कुछ भी खाया-पीया
हजम हो जाता है। �जगर, �त�ली, आमाशय, गुदा�◌� क� श�� व �मता बढ़ती है, �ू�त�
आती है।
नोट- हा�न�या, अपै��साइ�टस और आँत� म� ज�म वाल� को यह आसन नह� करना
चा�हए।

5. उ�ानपाद आसन- �वा�य के �लए इसे सव��म आसन माना गया है। �कसी समतल
भू�म पर सीधे लेट जाओ। शरीर एकदम ढ�ला रहे। हाथ�, जाँघ�, और पैर� को �नत�ब� के
पास सटा कर रखो। अब धीरे-धीरे साँस भरते �ए पैर� को थोड़ा कड़ा कर सीधे रखते �ए



धीरे-धीरे ऊपर उठाओ। पेट के �नायु� को भी �सकोड़ते रहो। पैर� को ऊपर ले जाकर
थोड़ी देर रोक ल� और साँस भी रोक ल�। अब धीरे-धीरे साँस बाहर �नकालते �ए पैर� को
धीरे-धीरे नीचे लाओ साँस पहले ही भर लेना चा�हए। जब पैर जमीन पर आकर लग जाएँ
तो एक �मनट शरीर को ढ�ला कर पडे ़रहो। यकायक साँस भीतर न ल� इस पूरी ��या को
बार-बार दोहराओ। 
लाभ- इससे अपच, भूख न लगना तथा क�ज �र होते ह�। त�द �पचक जाती है। र�-
�वकार, पी�लया, सरदद� �र होता है। शरीर, जाँघ� सुडौल होती ह�। पेट व पे� श��शाली
होते ह�।
6. ग�ड़ासन- सव��थम �ब�कुल तन कर सीधे खडे ़हो जाओ। अब एक टाँग को आगे
बढ़ाकर �च� के अनु�प �सरी टाँग क� जाँघ पर से होते �ए �प�डली पर लपेट दो। अब
दोन� हाथ� को एक-�सरे से लपेटते �ए �णाम क� मु�ा म� जोड़ो। हाथ क� अंगु�लय� को
नाक के पास ले आओ, �फर हाथ� व पैर� को अदल-बदल कर कई बार करो।
लाभ:- हाथ तथा पैर अ�य�त स�म होते ह�। पैर� क� �प�ड�लय� के दद� �र होते ह�। यह
आसन साइ�टका रोग म� भी अ�य�त लाभकारी है।

7. शवासन- यह सब आसन� म� सरलतम आसन है। दरी पर �ब�कुल सीधे लेट जाओ।
पैर सीधे फैले तथा हाथ शरीर के समाना�तर रहे। हथे�लयाँ जमीन क� ओर रहं◌े। पैर� को
थोड़ा �र, खुला भी रख सकते ह�। हाथ� को भी शरीर से 2 या 3 इंच �र रख सकते हो।
अब शरीर को तनाव र�हत �ब�कुल ढ�ला छोड़ दो। �फर पैर� क� ओर से �यान देकर सोचो
�क तु�हारे पैर पूण�तः �न�े� हो रहे ह�, �फर टाँगं◌े, �प�ड�लयाँ, जाँघं◌े, कमर, पेट, छाती,
गद�न, मुख, �सर और अ�त म� स�ूण� शरीर एकदम �श�थल हो गया है। मन को �ाँस क�
���या म� लगाओ और �वाभा�वक �प से साँस लो व �नकालो। तुम क�पना करो �क



तुम एकदम शव के समान हो गए हो। इस समय तुम �कसी भी �कार का तनाव व
मान�सक संघष� न करो।
लाभ- थकान �र होकर सारा शरीर ह�का-फु�का हो जाता है। मान�सक तनाव �र होकर
मन �स� रहता है। �नराशा, कु�ठा आ�द �र होते ह�। 
नोट:- इस आसन को तीन �मनट तक करना चा�हए।
8. धनुरासन- इसे करते समय शरीर का आकार �ख�चे �ए धनुष जैसा हो जाता है।
सव��थम जमीन पर पेट के बल लेट जाओ, दोन� पैर �मले �ए ह�। अब दोन� टांग� को
घुटने से मोडो़। दोन� हाथ� को पीछे क� ओर बढ़ाकर टखन� को पकड़ो। अब साँस
�नकालते हए धीरे-धीरे �सर तथा हाथ� से पकड़ी दोन� टांग� को ख�चो। �सर को पीछे क�
ओर ले जाने का �य�न करो। �फर �ास छोड़ते �ए शरीर को वापस ढ�ला छोड़ दो। इस

���या को कई बार दोहराओ।
लाभ- मे�द�ड लचीला तथा सश� होता है। रीढ़ क� ह�ी के �नायु बलवान बनते ह�। पेट
क� चब� घटती है। पीठ व कमर का दद� �र होता है। पाचन ��या सुधरती है। पेट क� गैस
बनना समा�त होती है। ना�भ अपने �ान पर रहती है। भुजाए ँव जाँघ� पु� होती ह�।
नोट:- हा�न�या तथा उ� र�चाप के रोगी को यह आसन नह� करना चा�हए।
सूय� नम�कार 
 यह आसन बालक-बा�लका� के सवा�गीण �वकास के �लए अनेक आसन� का
�मला-जुला �प है। सूय� नम�कार �वयं म� एक पूण� तथा वै�ा�नक �ायाम है। यह प��त
वै�दक काल से ही �व�भ� �पां◌े म� आज भी देखी जा सकती है। इससे शरीर �नरोग
होता है, मन म� उ�साह बढ़ता है, �ख�ता �र होती है, मन म� ��रता आती है, कोई �वशेष
थकान नह� होती है तथा आराम व सुख का आभास होता है।
 इ�ह� सब लाभ� को देखते �ए तुमको इसका �नय�मत अ�यास करना चा�हए। वैसे
तो सूय� नम�कार बारह ���तय� म� पूरा होता है, पर�तु कई लोग इसे दस ���तय� म� भी
करते ह�।
सूय� नम�कार आर� करने से पूव� �न�न�ल�खत कुछ जानका�रयाँ आव�यक ह� -
1. सूय� नम�कार सूय�दय से थोड़ा पूव� ही शु� कर देना चा�हए ता�क सूय� क� �थम
�करण� आपके शरीर पर   पड़ सक� । सूय� क� �थम �करण� रोग �वना�शनी, बल व



तेज �दान करने वाली, अमृततु�य होती ह�। 
2.  आप उतने बार ही सूय� नम�कार कर�, �जतने से आपको थकान न हो।
3.  सूय� नम�कार कठोर भू�म पर ही करना चा�हए।
4.  कम से कम व�� पहन कर ही सूय� नम�कार करना चा�हए। वैसे पु�ष� के �लये
लंगोट व क�ा   ही सव��म रहत ेह�।
5.  सूय� नम�कार करते समय मन को सभी �कार क� �च�ता� से मु� रखना चा�हए।
6.  सूय� नम�कार को ज�द�-ज�द�, एक के बाद �सरा करना चा�हए। पूरे एक आसन
च� म�  15   सेके�ड से अ�धक नह� लगने चा�हए। नया अ�यास करने वाले
शु� म� इसे पूरा करने म� अ�धक   समय ही लगाय�गे। सूय� नम�कार क� सं�या
सु�वधा अनुसार बढ़ाई जा सकती है।
7.  सूय� नम�कार �जस आसन से शु� �कया जाता है, उसी आसन पर लाकर समा�त
भी �कया   जाता है।
8.  आसन करते समय यथास�व आँख� तथा मुँह ब�द रख�। केवल नाक �ारा ही साँस
ल�।
9.  तेज बुखार अथवा �कसी ती� रोग के समय आसन करना हा�न�द हो सकता है।
10.  सूय� नम�कार के समय �ाणायाम भी हो जाता है। इसम� जब साँस भरी जाती है तो
उस    ��या को पूरक कहते हं◌ै और जब साँस को अ�दर रोककर रखना
होता है तो वह ��या    कु�क कहलाती है तथा जब साँस को बाहर
�नकालते ह� तो उसे रेचक ��या कहते ह�।
सूय� नम�कार क� �व�भ� ���तयाँ
1. पूव� �दशा क� ओर मँुह करके तनकर सीधे खडे ़हो जाओ। दोन� पैर� क� ए�ड़य�
तथा पंजां◌े को �मलाकर रखो। दोनां◌े हाथ� को �मलाकर नम�कार क� ���त म� खडे ़हो।
मन को शा�त तथा �च�ता र�हत रखो। साँस को अ�दर भरो (पूरक ��या करो)।
2. हाथ� को ऊपर उठाते �ए तथा कान� से सटाकर रखते �ए धीरे-धीरे पीछे क� ओर
ले जाओ। हाथ�  के साथ-साथ पूरा शरीर पीछे क� ओर धनुषाकार म� मुड़ जाना चा�हए।
पैर अपने �ान से न �हल� (’कु�क‘ ���त म� रहो)।
3. ’रेचक‘ ��या करते �ए दोन� हाथ� को धीरे-धीरे नीचे सामने क� ओर लाओ तथा
झुकते �ए दोन� हथे�लय� को पैर� के सामने जमीन पर समाना�तर �टका दो। घुटने मुड़ने



नह� चा�हए। नाक से घुटन�को छूने का �यास कर�।
4. �ाणायाम क� ’पूरक‘ ��या करते �ए दाय� टांग को पीछे क� ओर पूरी फैला दो व
घुटने को जमीन पर �टका दो। बायाँ घुटना मुड़ी हालत म� सामने ऊपर क� ओर रहना
चा�हए। हाथ पूव�वत् जमीन के समाना�तर ही रह�। गद�न तथा �सर को सामने ऊपर क�
ओर ख�चकर रखो।
5. ’कु�क‘ ��या के साथ अब बाय� टांग को दाय� टांग के पास लाकर सटा दो। �सर,
टांग� व पूरा शरीर
  एक सीध म� जमीन से उठा �आ रहेगा। नजर जमीन को देखेेगी। शरीर का भार
हथे�लय� व पैर के   पंज� पर होगा।
6. अब ’रेचक‘ ��या करते �ए कुह�नय� को मोड़कर पूरे शरीर को धीरे-धीरे जमीन पर
लाओ। दोन� पैर, घुटने, छाती तथा माथा जमीन से छूने चा�हए, पर नाक नह�। पेट को
जमीन से ऊपर रखो तथा ठोड़ी को अ�दर ख�चते �ए गद�न से �मला दो।
7. हाथ� को सीधा कर हथे�लय� को जमीन पर टेकते �ए पेट, छाती, �सर को जमीन
से ऊपर उठाओ तथा सीना सामने तानते �ए �सर को �जतना हो सके, पीछे क� ओर
मोड़ो। आपके घुटने जमीन को छूते रहने चा�हए। यह ���त ’पूरक‘ ��या म� करो।
8. घुटन� को सीधा करते �ए पीठ को ऊपर उठाओ। �सर को दोन� हाथ� के बीच
अ�दर क� ओर लाओ। पैर का पूरा पंजा व हथेली जमीन से �श� करती रहे। इस ��या
को ’कु�क‘ म� करो।
9. यह ���त चैथी के ही समान होती है, पर�तु उसका �वलोम है अथा�त् इसम� बाय�
टांग पीछे क� ओर रहेगी और दाय� टांग घुटने पर से मुड़ी हालत म� हाथ� के पास रहेगी।
घुटना ऊपर को रहेगा। इसे ’कु�क‘ ��या म� करना है।
10. यह तीसरी ���त जैसी ही है। (प�ढ़ए तीसरी ���त) इसे ’कु�क‘ ��या म� करना
है।
11. यह �सरी ���त के ही समान होगा। (प�ढ़ए �सरी ���त) यह भी ’कु�क‘ ��या
म� होगा।
12. इसे पुनः �थम ���त के समान करना होगा। साँस को अ�दर रोकते �ए इसे करना
होगा।
 अ�त म� साँस बाहर �नकालते �ए हाथ नीचे कर लो और आराम क� ���त लो।



 (य) �काउट/गाइड को बटन टाँकना आना चा�हए।
 (र) कैनवास/चमड़े के जूत� को साफ एवं पाॅ�लश करना। 
 (ल) �ाथ�मक सहायता बाॅ�स क� जानकारी। 
�ाथ�मक सहायता (�पतेज ।पक)
 �कसी आक��मक �घ�टना के समय डाॅ�टर के आने से पूव� रोगी को द� जाने वाली
सहायता �ाथ�मक सहायता कहलाती है। 
 इसके �न�न�ल�खत उ�े�य ह� -
 1. जीवन को बचाना,  
 2. �वा�य क� पूव� ���त पर पुनः पहँ◌ुचाने म� सहायता देना।
 3. ���त को और अ�धक �बगड़ने से रोकना।
�ाथ�मक �च�क�सा बाॅ�स

 
 �ाथ�मक �च�क�सा बाॅ�स म� �न�न�ल�खत साम��याँ होनी चा�हए -
 1. गोल प��याँ- 2.5 सेमी., 5 सेमी., 10 सेमी. व 15 सेमी. के 6 पैकेट
2. �तकोनी प��याँ- 4 प��याँ   3. गाज-10 गाज 
4. �चपकनी प�� (�ैप बै�डेज)-12 प�� 5. से�ट� �पन,   6. क� ची 
 7. �चमट�     8. डेटाॅल  9. �ई का पैकेट
  10. खप�ी     11. थमा�मीटर   12.
�ापर   13. आई वाश कप     14. नपना �गलास 15.
गम� पानी क� बोतल  16. सोडा वाईकाब� या खाने का सोडा  17.
टून�केट   
18. अ�य आव�यक दवाइयाँ - सादा नमक, पैरासीटामाॅल, पुद�न हरा, अमृत धारा,
�लूकोज़,       एले��ाॅल, बना�ल, साबुन व तौ�लया।
(व) �ाथ�मक सहायता के सुनहरे �नयम
1. जो काम ज�री हो, उसे पहले करना चा�हए।    2. साँस �कने पर बनावट�
साँस देना चा�हए।



3. खून बहने से रोकना चा�हए।     4. सदमे का इलाज करना चा�हए।
 
5. �जतना �ाथ�मक �च�क�सा जानते ह�, उतनी हीकरनी चा�हए। 
6. रोगी को तस�ली देनी चा�हए।    7. ताजी हवा का �ब� करना
चा�हए। 
8. भीड़ को हटाना चा�हए।      9. �बना ज�रत कपड़� को नह�
उतारना चा�हए। 10. रोगी को शी� अ�ताल प�ँचाना चा�हए। 
��
1. कसरत करने से शरीर को �या लाभ होता है ?
2. कौन सा आसन सबसे बाद म� करना चा�हए ?
3. बेडेन पावेल के कौन से �ायाम म� पैर खुलते ह� ?
4.  �ाथ�मक �च�क�सा बाॅ�स म� �या-�या साम�ी होनी चा�हए ?
अ�यास
1. ��त�दन �ातः �व� �ान म� घूमने क� आदत डाली जाए।
2. बी0पी0 क� कसरत� का अ�यास कराया जाए।

पाठ 11 

 अनुशासन

(अ) पे�ोल �स�टम (टोली का �ान)



 �काउ�ट�ग गाइ�ड�ग म� पे�ोल या टोली क� भू�मका मह�वपूण� है। �काउ�ट�ग/गाइ�ड�ग
क� यही �वशेषता इसे अ�य संगठन� से पृथक �व�प �दान �कए �ए ह�। यह टोली प��त
बालक-बा�लका� म� चा�र��क �वकास, नेतृ�व, आ�म�नभ�रता, सहयोग तथा
उ�रदा�य�व क� भावना पैदा करती है। टोली क� असफलता ट�प/क�नी क� असफलता
होती है। बा�याव�ा क� एक �वशेषता यह है �क इस आयु वग� के बालक-बा�लकाय�
अपनी-अपनी टो�लयाँ बनाकर खेलना, बात� करना और काय� करना पस�द करते ह�।
ब�� क� इसी �कृ�त को �यान म� रखकर बी0पी0 ने �वयं टोली �व�ध का �योग अपने
बा�यकाल म� तथा �काउट के पहले �श�वर म� �कया।
 टोली �व�ध क� �वशेषता यह है �क इसम� ��श�ण क� इकाई एक टोली होती है।
टो�लय� के मा�यम से काय� करना ही टोली �व�ध है। इसम� एक आयु वग�, मोह�ला, गाँव
तथा �वभाव के 6 से 8 �काउट/गाइड अपनी टोली ग�ठत करते ह�। टोली नायक/ना�यका
क� �नयु�� करते ह�। टोली नायक अपनी सहायता के �लए �कसी सुयो�य �काउट/गाइड
को �काउट मा�टर/गाइड कै�टन क� अनुम�त से सहायक �नयु� कर लेता/लेती है। टोली
के ��येक सद�य को कोई न कोई उ�रदा�य�व स�पा जाता है जो �न�नवत हो सकता है -
 01. टोलीनायक  02. सहायक (सहनायक)
 03. स�चव   04. खजाँची
 05. भ�ारी   06. �वनोद�
 07. पु�तकालया�य�  08 हाइक लीडर
टोली का नाम:- ��येक टोली का कोई न कोई नाम रखा जाता है। 
�काउट टोली का नाम 
 पशु-प��य� जैसे शेर टोली, चीता टोली, हाथी टोली या गुण� या ��स� �ान� के
नाम पर रखा जाता है। गाइड टोली का नाम पु�प� के नाम पर जैसे कमल टोली, गुलाब
टोली, बेला टोली, आ�द रखा जाता है। टोली के ��येक सद�य को एक न�बर �दया जाता
है। टोली नायक का नं0 1 तथा सहायक का नं0 2 होता है। शेष �काउट/गाइड के न�बर
कद के �मानुसार �दए जाते ह�। ��येक सद�य को उसके न�बर से भी बुलाया जा सकता
है।
टोली व टोलीनायक/सहायक क� पहचान 



 �काउट म� टोली का ��येक �काउट अपनी कमीज क� दोन� आ�तीन� पर शो�र के
ठ�क नीचे शो�र बैज तथा बाय� आ�तीन पर शो�र बैज के नीेचे शो�र ���प, जैसा
वद� के भाग म� उ�लेख �कया गया है, (�जसके रंग बी0पी0 ने �नधा��रत �कये ह�)
लगाएगा। इसके अ�त�र� टोली नायक टोली के �काउट� म� अपनी पहचान के �लए
अपनी बांय� जेब पर लगे �वेश बैज के दोन� ओर एक-एक हरे रंग क� 6 सेमी.ल�बी तथा
1.50 सेमी. चैड़ी दो खड़ी प��याँ लगाएगा। सहायक (सैके�ड) ऐसी ही केवल एक प��
�वेश बैज के दाय� ओर लगाता है।
 गाइड म� ��येक गाइड अपनी कमीज क� दोन� आ�तीन� पर शो�र के नीचे शो�र
बैज (जैसा वद� के भाग म� उ�लेख �कया गया है) लगाएगी। अपनी टोली का �च� (पु�प
या पु�प का नाम) अपनी कमीज क� बाय� जेब के ऊपर अथवा �प�े पर इसी �ान पर
धारण करती है। यह टोली �च� 4 सेमी. �ास वाले काले रंग क� पृ�भू�म तथा हरे रंग के
बाड�र से यु� होता है। टोली ना�यका टोली क� गाइड्स म� अपनी पहचान के �लए अपनी
कमीज क� बाय� आ�तीन पर कफ के ऊपर क� ओर आ�तीन के चार� तरफ 1.5 सेमी.
चैड़ी दो हरे रंग क� प��याँ एक-�सरे से 1 सेमी. के अ�तर पर एक-�सरे के ऊपर �सलाई
कर लगाती ह�। सहायक (सेके�ड) आ�तीन पर कफ के नीचे के �कनारे स े1 सेमी. क�
ऊँचाई पर उपरो�ानुसार केवल एक ही प�� लगाती है।
टोली का झ�डा 
 ��येक टोली का अपना झ�डा होता है, जो सफेद रंग के ��भुजाकार कपड़े का
बना होता है, �जसका आधार 20 सेमी. तथा दोन� भुजाय� 30-30 सेमी. क� होती हं◌ै।
�जसके म�य म� लाल रंग से टोली के नाम का �तीक �च� (पशु-प�ी या पु�प) बना होता
है। यह एक छोटे ड�डे पर लगता है। इसे टोलीनायक/टोलीना�यका लेकर चलता/चलती
है। खाली समय म� पे�ोल कान�र या त�बू के बाहर लगा �दया जाता है।
टोली का �स�हनाद/आदश� वा�य/आवाज 
 ��येक टोली अपने नाम के अनु�प पशु-प�ी, पु�प या गुण आ�द का �तीक
�स�हनाद आदश� वा�य या आवाज चुन लेती है। समय-समय पर इसी के मा�यम से वह
अपना प�रचय देती है। टोली के सद�य� को अपनी टोली के नाम से स�ब��त पशु-प�ी
के गुण, आदत व �वभाव के अनु�प �ननाद, अ�भनय, गायन आ�द भी तैयार करना
चा�हए।



टोली का कोना (पे�ोल कान�र) 
 �कसी मैदान या कमरे म� जहाँ टोली के सद�य इक�ा होते ह�, अपना सामान रखते
ह�, ��श�ण या अ�यास करते ह� अथवा बैठक करते ह� उस �ान को टोली का कोना
(पे�ोल कान�र) कहते ह�। य�द टोली का अपना कमरा या उसम� �ान है जहाँ सारी साम�ी
भी रहती है, उसे �काउट/गाइड क� भाषा म� �काउट/गाइड �लब �म भी कहते ह�। अपने
�लब �म म� �कसी आलमारी या स��क म� टोली से स�ब��त आव�यक र�ज�टर,
पु�तक� , खेल का सामान, गैजेट्स आ�द रख सकते ह�। द�वार� को पे�ोल �च�, �व�न�म�त
चाट�, �ग�त चाट�, सूचना प� आ�द से सजा सकते ह�। ऐसे टोली के कोने का नाम
पंचवट�, वृ�दावन, �क��क�ा, गुलशन आ�द रख सकते ह�।
टोली सभा (पे�ोल इन क��सल) 
 टोली के सभी काय� टोली नायक/ना�यका के नेतृ�व म� पर�र �वचार-�वमश� कर
�कए जाते ह�। इसम� पे�ोल लीडर अपने �वचार� को टोली के ऊपर थोपता नह� है ब��क
टोली के हर सद�य क� आकां�ा को �यान रखता/रखती है। इसके �लए टोली के सभी
सद�य� क� बैठक कर सामू�हक �नण�य �लया जाता है। इसे ही टोली सभा (पे�ोल इन
क��सल) कहते ह�। इसम� पे�ोल लीडर बैठक क� अ�य�ता करता/करती है तथा बैठक म�
�लए गए �नण�य� को पे�ोल लीडर के मा�यम से �काउट मा�टर/गाइड, कै�टन या मान
सभा तक प�ँचाया जाता है।
मया�दा सभा (कोट� आ◌ॅफ आ◌ॅनर) 
 इसे टोली नायक प�रषद, मान सभा, सी0ओ0एच0 आ�द नाम� से भी जानते ह�।
मया�दा सभा टोली �व�ध का अ�नवाय� व अ�भ� अंग है। मया�दा सभा-ट�प/क�नी लीडर,
सहायक ट�प/क�नी लीडर और पे�ोल लीडस� से �मल कर बनती है। अनुशासन और द�ड
के मामल� को छोड़कर मया�दा सभा म� सहायक (सेके�) भी बुलाए जा सकते ह�। ट�प/
क�नी लीडर या सहायक ट�प/क�नी लीडर या पे�ोल लीडस� म� से एक उस सभा का
अ�य� चुना जाता है और एक सद�य स�चव का काय� करता है। मया�दा सभा म� ट�प
क�नी के ��याकलाप�, �व�ीय व अनुशासना�मक मामल� पर �वचार-�वमश� व �नण�य



�लए जाते ह�। �काउट मा�टर/गाइड कै�टन व सहायक �काउट मा�टर/गाइड कै�टन
सलाहकार के �प म� मया�दा सभा म� ��त�न�ध�व करते ह�।
��
1. टोली म� अ�धकतम �कतने सद�य हो सकते ह� ?
2. टोली का नाम �कस-�कस पर रखा जा सकता है ?◌़
अ�या�
1. छः से आठ तक ब�� के साथ �मलकर टोली का �नमा�ण करो और पे�ोल कान�र
पर �ाथ�ना    झ�डा गीत का अ�यास कर�।
2. टोली के झ�डे का �च� बनाओ।
3. टोली का गीत गाकर सुनाओ।
4. टोली के कोने म� �कए जाने वाले काय� क� सूची बनाओ।
(ब) सीट� तथा हाथ के संकेत
 कई बार �काउट/गाइड को �श�वर, हाइक, मैदानी खेलां◌े, रै�लय� या अ�य अवसर�
पर सम�त ट�प/क�नी अथवा पे�ोल लीडस� को बुलाना होता है। कई अवसर� पर मुँह से
एक श�द �नकालं◌े या सीट� बजाए मा� हाथ के इशारे से उ�ह� बुलाना, रोकना या खड़ा
करना होता है। इसके �लए �व�भ� �कार के हाथ� के इशारे व सीट� के इशारे �कए जाते
ह�। इन इशार� का �ान �काउट/गाइड को होना आव�यक है तभी वे �ा�त इशार� के
अनुसार काय�वाही कर सक� गे।

�मुख कमा�ड
�ह�द�      अंगे्रजी
लाइन बन      Fall in 
�गनती कर      Number
एक से दो तीन - - - तक �गन   Number by two's three's
धीरे चल      Slow March



तेज चल      Quick March
दौड़ के चल     Double March
थम       Halt
कदम ताल      Mark time
दाय� से       By the Right
बाय� से       By the Left
�गनती कर      Count by the number
जैसे थे      As you like
सामने देख      Eyes front
दायं◌े देख             Eyes Right
सै�यूट             Salute
सज जा             Dress up
लीडर के पीछे चल    Follow the leader
�व�ान             Break off
�वसज�न             Dismiss   
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 र�सी 

 र�सी के काय� ��येक नाग�रक को चाहे वह �श�क हो, डा�टर हो, वक�ल हो, �कसान
हो, गृह� हो, मज�र अथवा �कसी भी पेशे से जुड़ा हो, उसे कह� न कह� वत�मान समय
म� भी गाँठ लगाने क� आव�यकता पड़ती है। �काउट/गाइड को �श�वर म� या अ�य
���य� को गाँव अथवा शहर म� दै�नक जीवन म� �वशेषकर सामान बाँधने, पानी भरने,
�सर� क� सहायता करने या पशु� को बाँधने जैसे काय� म� गाँठ�  बाँधने क� आव�यकता
पड़ती है। �ार��क �तर पर र�सी क� जानकारी, उनके �सर� को सुर��त करना तथा
�थम सोपान क� गाँठं◌े जानना आव�यक होगा। इसके �लए सव��थम र�सी के बारे म�
जानना ज�री है, र�सी क� अनेक �क�म� ह�, जैसे - सन, सूत, बान, ना�रयल, रेशम,



नायलाॅन आ�द। (1) गाँठ� : उपरो� म� से �कसी को भी बनाने के �लए, उस पदाथ� के रेश�
को लपेटने से धागे बनते ह�। (2) लडे़ं: कई धाग� को बल लगाने, �ठने या बल लगाने से
लड�◌ ़तैयार हो जाती ह�। (3) र�सा: दो, तीन या चार लड़� के उमेठने से र�सी या र�सा
तैयार हो जाता है। र�से - र��सय� के �कार: (1) �लड़ी र�सी: यह आमतौर पर पतली
र�सी होती है। इसका �योग चारपाई बनाने या मचान बाँधने म� �कया जाता है। (2)
�तलड़ी र�सी: इसम� तीन लड�◌ ़होती ह�। यह �लड़ी र�सी से मजबूत होती है। (3) चैलड़ी
र�सी: इसम� चार लडं◌े ़होती है। यह अ�� और मजबूत होती है। आव�यकता के अनुसार
अ�धक लड़� का र�सा बनाया जा सकता है। र�सी के �ह�से: स चु�त �ह�सा: काम म�
�लया जाने वाला �ह�सा चु�त �ह�सा कहलाता है। उसके �सर� को चु�त �सरा कहते ह�। स
सु�त �ह�सा: काम म� न �लया जाने वाला �ह�सा सु�त �ह�सा कहलाता है तथा इसके �सर�
को सु�त �सरा कहते हं◌ै। स मोड़: र�से का घुमाव - मोड़ है। इस ेबनाने के �लए र�से के
चु�त �सरे को मोड़कर र�से के सु�त �ह�से के पास रखना पड़ता है। स फंदा: र�सी के
चु�त �सरे को, र�सी के सु�त �ह�से के ऊपर रखे जाने पर बनी श�ल फ�दा कहलाती है,
ये दो �कार के ह� - (1) ऊपरी फंदा: जब र�सी के चु�त �सरे को र�सी के सु�त भाग पर
रखा जाएगा तब उसे ऊपरी फंदा या उ�वह�त घेरा कहा जाएगा। (2) नीचे का फंदा:
र�सी के चु�त �सरे को जब सु�त �ह�से के नीचे रखा जाएगा तब वह नीचे का फंदा या
अधोह�त घेरा कहलाएगा। जीवन डोरी: �काउट क� पूरी यूनीफाॅम� म� जीवन डोरी ब�त
ज�री है। वह �कसी भी समय 
�कसी क� �ाणर�ा म� काम आ सकती है, इसी�लए इसे जीवन डोरी कहा गया है। इसक�
ल�बाई कम से कम 3 मीटर तथा मोटाई 2.5 सेमी. होनी चा�हए। इसके �सरे सुर��त होने
चा�हए। 
गाँठ� के गुण: �काउट्स/गाइड्स क� गाँठं◌े साफ-सुथरी होती ह�। इसके 3 गुण ह� -

1. ज�द� और आसानी से लग जाती है।

2. अपने आप नह� खुलती।

3. खोलने पर आसानी से खुल जाती है।



(अ) र�सी के �सरे को सुर��त करना

र�सी को काटते ही उसक� लड़� खुल जाती ह� �जससे उसका कुछ भाग बेकार हो जाता है
इस�लए र�सी के �सर� को सुर��त करना आव�यक है, �सर� पर गाँठ का �योग न कर
�कसी �व�ध से उसे सुर��त करना चा�हए। नायलाॅन व टे�रलीन क� र�सी को काटने से
पूव� आँच म� �पघलाकर सुर��त कर लेना चा�हए। सूत, जूट, ना�रयल आ�द क� र�सी के
�सर� को सुर��त करने क� �न�न�ल�खत �व�धयाँ ह�:-

1. �जस �सरे को सुर��त करना हो उसके ऊपर एक मजबूत मोटा धागा लेकर एक लूप
बना ल� और धागे के �सरे �सरे को आव�यकतानुसार लपेट ल�। अ�त म� इस �सरे को लूप
म� डालकर उसे खी�च ल�, शेष धागा काट द�।

2. �जस �सरे को सुर��त �कया जाना है उस पर धागे से कसकर डाॅ�टरी गाँठ लगा द�।
�सरी डाॅ�टरी गाँठ पहले से �वपरीत लगाए।ँ इस �कार र�सी के आगे-पीछे कई गाँठ�
लगाकर शेष धागा काट द�।

3. र�सी क� लड़� को थोड़ा सा खोलकर उनम� से एक लड़ पर धागे का मोड़ बनाकर डाल
द�। अब सभी लड़� को साथ लेकर धागे के बडे ़�सरे से उनम� तीन-चार बार कस कर लपेटे
लगा द�। अ�त म� इसी धागे को लूप म� डाल द� तथा पहले �सरे म� कस दे�, शेष धागा काट
द�।

4. �ाउन नाट से भी र�सी के �सरे सुर��त �कए जा सकते ह�।

5. साद� गाँठ तथा अ�ाकार गाँठ से भी अ�पकाल के �लए �सरे सुर��त �कए जा सकते
ह�।

(ब) �थम सोपान क� गाँठ�  एवं इ�ह� लगाने क� �व�ध



1. रीफ नाट - इसे डाॅ�टरी या चपट� या चैकोर गाँठ भी कहते ह�। यह गाँठ चुभती नह� है।
इसी�लए डा�टर प�� के दोन� �सर� को इसी गाँठ से बाँधते ह�। दो समान मोटाई क�
र��सय� �जन पर �ख�चाव बराबर रहता है, को जोड़ने तथा पास�ल बाँधने के काम म� �योग
क� जाती ह�।

�व�ध - र�सी के दोन� �सर� को अलग-अलग दोनां◌े हाथ� म� ल�। दाय� हाथ वाली र�सी को
बाय� हाथ वाली र�सी के ऊपर रखकर एक साद� गाँठ लगाते हं◌ै। अब बायं◌े हाथ वाले
�सरे को दा�हने हाथ वाले �सरे पर रखकर साद� गाँठ लगा द�। बस गाँठ तैयार हो गई।\

वह� जुलाहा गाँठ खूँटा गाँठ मछुआ गाँठ 

2. शीट बै� - इसे पाल ब�, स�� गाँठ व जुलाहा गाँठ भी कहते ह�। यह दो असमान
मोटाइ एक गीली व सूखी कपडे ़ �कनार� के साथ र�सी को बाँधने के काम आती है।
जुलाहा लोग तागा टूट जाने पर इसी गाँठ का �योग करते ह� इसी�लए इसे जुलाहा गाँठ
भी कहते ह�।

�व�ध:- मोट� र�सी के �सरे को मोड़कर अपने बायं◌े हाथ म� ल�। पतली र�सी के �सरे को
बायं◌े हाथ वाले फंदे म� नीचे से ऊपर �नकाल�। अब बांय� हाथ वाले फंदे के चार� ओर



च�कर लगाकर पतली र�सी के �ह�से के नीचे से �नकालकर �सरा व र�सी को ख�च ले�।
शीट बै� तैयार हो गई।

3. �लोव �हच:- इसे खँूटा फाँस, नाग फाँस भी कहा जाता है। यह बंधन� के शु� करने
और समा�त करने के काम म� लायी जाती है। घर� म� जानवर� के बाँधने, छ�पर बाँधने,
पुल बनाने, सीढ़� या मचान बनाने आ�द म� इसका �योग �कया जाता है।

�व�ध- एक ही र�सी के दो फंदे बनाओ। एक ऊपरी फंदा (ओवर है�ड लूप) और �सरा
नीचे का फंदा (अ�र है�ड लूप) तैयार करो। अब ऊपरी फंदे को नीचे वाले फंदे के नीचे
रख दो। उसी ���त म� �कसी खूँटे म� डाल दो। खूँटा फाँस तैयार हो गई।

इसी फाँस को य�द पेड़ के तने, जमीन म� गड़ी ब�ली या पोल म� बाँध्◌ाना हो तो र�सी को
इस �कार पकड�◌ ़�क उसका बड़ा भाग बायं◌े हाथ म� हो और छोटा भाग दा�हने हाथ म�
रहे। अब दा�हने हाथ से ख�े या पेड़ के चार� ओर र�सी को च�कर लगाते �ए बायं◌े
हाथ क� र�सी के नीचे से �नकालते �ए पुनः एक च�कर लगाय� और च�कर लगाने वाली
र�सी के �ह�से नीचे से �नकाल कर कस द�।

4. �फशर मैन नाट - इसे मछुआ गाँठ, लाटा फाँस भी कहते ह�। यह दो गीली या �फसलने
वाली र��सय� को जोड़ने के काम म� लायी जाती है। य�द उन र�स� या र���य� के गीले
होने क� स�ावना हो उस व� भी इस गाँठ को �योग करते ह�। मछुआरे लोग मछली
पकड़ने वाले जाल म� इसी गाँठ का �योग करते ह�। लोटा या गलेदार भारी बत�न को उठाने
म� भी इसका �योग करते ह�।

�व�ध- एक ही र�सी के दोन� �सर� को दोनां◌े हाथ म� ल�। अब दा�हने हाथ वाले �सरे को
बायं◌े हाथ और बाय� हाथ वाले �सरे को दा�हने हाथ म� लेकर इन �सर� को कुछ �री तक
ले जायं। �फर दोनो �सर� से बीच म� र�सी करके अलग-अलग एक-एक साधारण गाँठ
लगा द�। इन �सर� को ख�च द�, अब गाँठ तैयार हो गई।



5. शीप शै�क- इसे लघुकर फाँस भी कहते ह�, यह पूण� गाँठ नह� है, आव�यकता से
�यादा ल�बी र�सी को या बीच म� से कह� कमजोर पड़ी र�सी को अ�ाई मजबूती देने
अथवा दोन� �सर� से बँधी काफ� ढ�ली र�सी को �बना खोले अ�ाई �प से कसने म� इस
फाँस का �योग �कया जाता है। यह तभी तक मजबूत बना रहती है, जब तक इस पर
तनाव रहता है।

�व�ध- यह फाँस दो मोड़ (बाइट) तथा दो फँदां◌े (लूप) से बनाई जाती है। र�सी को
�जतना या �जस जगह से छोट� या मजबूत करना है

 

 
पर र�सी को तीन लड़� म� कर लो, इस �कार इस र�सी म� दो मोड़ बन जाय�गे। दोन� तरफ
मोड़� पर अ�� फाँस लगा दो। �यान रहे �क अ�� फाँस इस �कार लगाए ँ�क मोड़ उनसे
इतना बाहर क� ओर रहे �क �ख�चाव पड़ने पर मोड़ अ�� फाँस से �नकल न जाए।

6. बोलाइन- इसे �ुव गाँठ, अटल गाँठ भी कहा जाता है। यह �ाण र�ा गाँठ कहलाती है।
पानी म� डूबने वाले को बचाने के �लए, धुए ँक� घुटन से बेहोश ��� को बाहर ख�चने,
जानवर� के गले म� र�सी बाँधने के �लए इस गाँठ का �योग करते ह�।

�व�ध:- र�सी के सु�त भाग पर एक ओवर है�ड लूप लगाते ह�। अब चु�त �सरे को लूप के
अ�दर नीचे से ऊपर ले जाते �ए बाए ँहाथ के सु�त �ह�से का एक च�कर लगाकर ऊपर
से उसी लूप के अ�दर डाल देते ह� और �फर उसे कस देते ह�।

7. राउ�ड टन� ए�ड टू हाफ �हचेज (गोल च�कर तथा दो अ�� फाँस):- यह फाँस टे�ट के
खँूटे से र�सी बाँधने, पेड़ क� डा�लय� पर अथवा छत के �क म� र�सी डालकर झूला बनाने
या छ�पर क� ब�ली आ�द म� र�सी बाँधने के काम आती है।



�व�ध:- �जस �ान पर इस फाँस को लगाना है, उसके चार� ओर र�सी का पूरा एक गोल
च�कर लगा दो। �फर सु�त भाग पर चु�त �सरे से एक अ�� फाँस लगा दो और �फर एक
�बारा अ�� फाँस लगा दो। बचे �ए र�सी के �सरे को पतले धागे से बाँध दो।

(स) शीयर लै�स�ग - ड�ां◌े को बाँध कर ल�बा करके या क� ची बनाने अथवा दो पतले या
कमजोर ड�ां◌े को आपस म� बाँधकर मजबूती देने के �लए �कया जाता है।

�व�ध - दो ड�ां◌े को बाँधने या क� ची बनाने के �लए दोन� �सरां◌े को बराबर समा�तर
रखो। �कसी एक �कनारे पर र�सी क� खूँटा फाँस लगाओ। अ�त म� खूँटा फाँस लगाकर
समा�त कर दो। य�द ड�� को जोड़कर बड़ा करना है तो एक-�सरे के �वपरीत �सरे एक-
�सरे के ऊपर-ऊपर 3 �फट ले जाकर दोन� ला�ठय� के दोन� �सर� पर उपरो� के अनुसार
ब�न लगाए।ँ

��

1. अ�� गाँठ क� �वशेषताए ँबताओ।

2. जीवन र�ा डोरी क� ल�बाई व मोटाई बताओ।

3. �ाई फ�दा बनाने के �लये कौन सी गाँठ लगाते ह� ?

अ�यास

1. र�सी के �सर� को सुर��त करने का अ�यास कराए।ँ

2. गाँठ� के खेल कराए।ँ

3. आँख ब�द करके गाँठ�  लगाने का अ�यास कराए।ँ



(द) घर के �लए उपयोगी गैजेट्स/ह�तकला साम�ी बनाना

�ुव गाँठ  

एक च�कर दो अ�� फँ◌ास 

शीयर लै�स�ग

गैजेट्स बालक-बा�लकाआं◌े को सु�नयो�जत, सु�व��त तथा कम से कम साधन� म�
�वावल�बी जीवनयापन करने का सुनहरा अवसर �काउट/गाइड ��श�ण म� उपल�
होता है। �श�वर� म� रहते समय या हाइक या बाहरी �मण पर जाते समय अपनी दै�नक
जीवनोपयोगी साम�ी को सु�व��त ढँग से रखने के �लए लाठ�, डडेँ, लकड़ी के
टुकडां◌े,़ पेड़-पौध� क� डा�लय� आ�द क� सहायता से हम व�तु� को रखने के �लए जो
आधार तैयार करते ह� उ�ह� गैजेट्स कहते ह�। कपड़ा �टै�ड, बत�न �टै�ड, बा�ट� �टै�ड,
जूता �टै�ड, लालटेन �टै�ड, चू�हा �टै�ड, मोमब�ी �टै�ड जैसे गैजेट्स का �नमा�ण हम
सहजता से कर लेते ह�। इससे जहाँ �काउट गाइड ह�तकौशल म� द� होते ह�, वह� उनम�
�म के ��त �न�ा तथा कम से कम साधन� म� सु�व��त जीने का तरीका ढँूढ़ लेते ह�।
�काउट मा�टर/गाइड कै�टन इसके �लए ��येक �काउट/गाइड को �े�रत करते ह� �क वे
अपने पे�ोल कान�र व त�बू मं◌े अ�धक से अ�धक गैजेट्स का �योग कर�।

ह�तकला साम�ी - बढ़ती �ई जनसं�या तथा �श�ा के अ�नय���त व उ�े�यहीन �व�तार
के प�रणाम�व�प बेरोजगारी क� सम�या बढ़ती जा रही है, ऐसी ���त म� �वरोजगार
परक �श�ा �दए जाने  

क� आव�यकता है। �काउट/गाइड ��श�ण इसका सश� मा�यम है। �काउट/गाइड
�श�ा म� द�ताए ँइसी �न�म� रखी गई ह� �क ��येक बालक/बा�लका आ�म�नभ�र बन�।



बचपन से ही ह�तकला क� व�तुए ँबनाना सीखं◌े। घर म� �बजली का �यूज उड़ जाने से
हम� तब तक अ�ेरे म� रहना पड़ता है जब तक कोई इले����शयन न आ जाए। चाहे
ट�0वी0 हो या पंखा, गैस का चू�हा हो या अ�य उपकरण, तकनी�शयन आने तक हम� इस
सेवा से वं�चत रहना पड़ता है।

अतः ��येक �काउट/गाइड को सामा�य काय� तथा ह�तकला क� जानकारी होनी चा�हए
ता�क समय और धन क� बचत क� जा सके। ह�तकला� म� कताई-बुनाई, �सलाई,
मशीन क� सफाई, मशीन म� तेल देना, घर के छोटे-छोटे काम व मर�मत के काम जैसे
ब�ब बदलना, �ूब बदलना, �यूज बाँधना, �लग बदलना, गैस चू�हा ठ�क करना, �टोव
व पै�ोमै�स क� सफाई व मर�मत करना, छोटा-मोटा बढ़ईगीरी का काय� करना, औजार�
पर धार लगाना, घर क� पुताई व रंगसाजी करना, सजावट क� चीज� बनाना, चटाई,
कालीन आ�द बनाना, �खड़क� के शीशे बदलना, चारपाई बुनना, पु�तक� पर �ज�द
चढ़ाना, �लफाफे, मोमब�ी, चाॅक बनाना, पानी के नल का वाशर बदलना, फुलवारी व
�कचन गाड�न क� देखरेख, साइ�कल व घड़ी क� मर�मत इ�या�द द�तकारी के काय� तथा
घर के �लए कुछ उपयोगी गैजेट्स बनाने चा�हए जैसे - सजावट क� चीज�, बुक शै�फ,
जूता �टै�ड, बत�न रखने का गैजेट आ�द।

��- 1. �श�वर म� �यु� होने वाले 5 गैजेट्स के नाम �लखो।

अ�यास

1. ह�तकला स�ब�ी साम�ी का �नमा�ण कराया जाए।

2. �श�वर के उपयोगी गैजेट्स तैयार कराए जाए।ँ
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 सेवा 

 समाज सेवा �काउ�ट�ग का समाज सेवा से �नकट का स�ब� है। समाज सेवा के काया�◌े
से स�ब��त �े� के लोग� को लाभ तो �मलता ही है साथ ही �नः�वाथ� भाव से क� गई
सेवा से �काउट/गाइड को �स�ता होती है। ��येक �काउट गाइड को कोई न कोई सेवा
काय� अव�य करना चा�हए। समाज सेवा के काय� �व�भ� �ान� पर आव�यकतानुसार
�कए जा सकते ह�। 1. �काउट/गाइड अपने �व�ालय म� अपने �काउट मा�टर/गाइड
कै�टन क� देखरेख मं◌े एक स�ताह तक सेवाकाय� कर�गे, �जसम� �व�ालय क� सफाई,
बागवानी, �व�ालय क� सजावट स�ब�ी काय� कर�गे। 2. �काउट मा�टर/गाइड कै�टन के
�नद�शन म� अपने �काउट/गाइड मु�यालय एवं साव�ज�नक �ल पर �व� भारत �मशन
के अ�तग�त �व�ता अ�भयान चलाएगेँ। द�वार� पर �लोगन �लख�गे और कचरा �न�तारण
के �लए �ड�बे रखने के �लए �े�रत कर�गे। �� 1. �व�ालय के बगीचे म� जाड़े के मौसम म�
लगाए जा सकने वाले �क�ह� तीन पौध� के नाम बताइए ? 2. �व�ालय म� हो सकने वाले
तीन सेवाकाय� के नाम बताइए। अ�यास 1. अनुपयु� साम�ी से अपनी क�ा के �लए
सजावट क� साम�ी तैयार कर�। �ाथ�मक सहायता व �व�भ� उपचार कटना एवं खर�च
लगना कटना: �कसी धारदार चीज से शरीर का कोई अंग कटने पर उपचार स ेपहले अपने
हाथ� को �कसी क�टाणुनाशक साबुन या �डटाॅल से साफ कर लेना चा�हए। उपचार: कटे
भाग को साफ पानी या नहाने के साबुन अथवा लाल दवा के ह�के घोल से अ�� तरह
साफ कर देना चा�हए। घाव को �व� क�टाणुर�हत �ई या कपडे ़से सुखाकर साफ धुले
कपडे ़क� गीली ग�� बनाकर प�� बाँध देनी चा�हए। घाव पर डेटाॅल या कोई अ�य



क�टाणुनाशक औष�ध लगाने से ज�म तेजी से भरता है। कम कटे �ान पर ’’बै�ड-एड‘‘
लगाना ठ�क है। खर�च लगना: शरीर के अंग क� �कसी व�तु या जमीन से रगड़ लगने पर
केवल �वचा के जगह-जगह
 
से कट जाने या �छल जाने को ’’खर�च लगना‘‘ कहते ह�। इसम� कटने के समान खून नह�
बहता। केवल खून क� दो-चार बँ◌ूंदं◌े ही �नकल सकती ह�।

उपचार: खर�च वाले �ान पर से �म�� आ�द (य�द लगी हो) को साफ कपडे ़से हटाकर
�व� पानी से धो देना चा�हए। �फर उस �ान पर �ट�चर आयोडीन अथवा ��ट लगा
देनी चा�हए। गहरी खर�च पर ठ�डे पानी क� प�� बाँध देने से भी आराम �मलता है। प��
को गीला करते रहना चा�हए।

जलना- गरम आग, धातु, �बजली का तार छू जाने, तेजाब, का��टक सोडा, अमो�नया
तथा चूने आ�द से शरीर जल जाता है। �क�तु शरीर के �कसी अंग पर खौलता �आ पानी,
�ध, चाय, घी या तेल �गर जाए अथवा तेज भाप लग जाए तो वह अंग झुलस जाता है।

उपचार - साधारण �प से जलने या झुलसने पर ठ�डे पानी का �योग करना चा�हए।
जले या झुलसे भाग को ठ�े पानी अथवा बफ�  के पानी म� रखना चा�हए। बाद म� �व�
क�टाणुर�हत सूखी प�� बाँध देनी चा�हए। फफोले पड़ जाने पर उ�ह� फोड़ना नह� चा�हए।
जले �ान पर तेल या लोशन नह� लगाना चा�हए। अ�य�धक जल जाने पर सदमे क�
हालत म� पहले सदमे का इलाज करना चा�हए। रोगी को क�बल से ढक देना चा�हए। य�द
वह होश म� है तो उसे पीने म� गम� तथा मीठ� चाय देनी चा�हए तथा डाॅ�टर को �दखाना
चा�हए।

नकसीर/नाक से खून बहना - नकसीर न तो �ाणघातक होती है और न ही इससे
साधारणतः कोई �वशेष हा�न ही होती है।



उपचार - रोगी के गद�न तथा छाती के ऊपर वाले सभी कपडे ़ढ�ले कर दो। रोगी को बैठने
तथा मुँह से साँस लेने को कहो। रोगी क� दोनां◌े भुजा� को �सर से ऊपर उठाओ तथा
�सर को थोड़ा पीछे क� ओर झुकाओ। उसके नाक, गद�न, पीठ और �सर पर बफ�  अथवा
ठ�डे पानी क� ग�� रखो। पैर� को गम� गुनगुने पानी म� र�खए। रोगी को बराबर हवा म�
रखो और उसे �कसी भी हालत म� पीठ के बल मत �लटाओ अ�यथा उसके खून से
�ासनली �क सकती है। य�द �फर भी खून का बहना ब�द न हो तो तुर�त डाॅ�टर को
�दखाओ।

��

1. जलना एवं झुलसना म� �या अंतर है ?

2. नकसीर/नाक से खून बहने क� दशा म� �या उपचार कर�गे ?

(स) घर म� सेवाकाय�

��येक �काउट/गाइड का कत�� है �क वह अपने अ�भभावक क� देखरेख म� एक स�ताह
तक �न�नां�कत काय� म� सहयोग �दान कर�।

1. घर पर भोजन बनाकर सबको �खलाय� तथा भोजन बनाने व �खलाने क� भारतीय
प��त को जान�।

2. पीने व अ�य �योग हेतु नल, कुए ँआ�द से पानी भर कर लाए ँतथा इसे साफ, धुले
बत�न� म� ढककर रख�।

3. घर तथा आस-पास क� पूरी सफाई रख�। घर म� झाडूू लगाना



 
सीख�, घर के जाल� को साफ कर�, फश� पर पोछा लगाए ँया क�ी फश� होने पर उसक�
�लपाई कर�।

4. घर म� सूखे कचरे और गीले कचरे को अलग-अलग रखने के �लए दो �ड�ब� क�
�व�ा कराए।ँ नीले �ड�बे म� सूखा कचरा और हरे �ड�बे म� गीला कचरा डाल� और
��त�दन उनको यथा�ान �न�ता�रत कर�।

��

1. सूखा कचरा �कस रंग के �ड�बे म� डालोगे ?

2. घर म� सफाई अ�भयान �कतने �दन� तक चलाना आव�यक है ?

�व�भ� ��या-कलाप� म� भाग लेना

��येक �काउट्स/गाइड्स को �न�नां�कत म� से �क�ह� दो ��याकलाप� म� भाग लेना होता
है-

1. �काउट/गाइड के �नयम से स�ब��त �कसी एक �ब�� से जुड़ी सेवा करना व उसक�
�रपोट� �काउट मा�टर/गाइड कै�टन को ��तुत कर�। जैसे-सव�धम� �ाथ�ना सभा का
आयोजन, �व�भ� धम� �ल� पर जाकर उनके बारे म� धा�म�क जानकारी कर धा�म�क
स�ह�णुता, �नकट के अ�ताल म� जाकर मरीज� क� सेवा इ�या�द काय� करना।

2. �कृ�त अ�ययन क� योजना- इसके अ�तग�त अपने पे�ोल लीडर क� मदद से अपने �े�
के वृ��, मह�वपूण� पौध� तथा झा�ड़य�, पशु-प��य� के बारे म� पूरी जानकारी �ा�त कर�।
जड़ी-बू�टय�, प��य� आ�द का सं�ह कर उनका �ववरण तैयार कर�। पशु-प��य� के रहन-



सहन, आदत�, बो�लय� को जान�, पशु-प��य� के पग-�च�� से उ�ह� पहचान�। ऐसे ही
अनेक काय� �काउट्स, गाइड्स कर सकते ह�।

अथवा

3. �ाम पंचायत/�वकास ख�ड काया�लय/नगर पा�लका काया�लय पर उप��त होकर
उसका अवलोकन कर� और �कसी एक �ारा �दान क� जाने वाली सेवा� के �वषय म�
जानकारी �ा�त कर दस �दन के अ�दर इसक� �रपोट� अपने �काउट मा�टर/गाइड कै�टन
को ��तुत कर�।

उपरो� के अ�त�र� �काउट के �लए आव�यक है �क वह अपने घर पर एक माह तक
भलाई का काय� करे तथा उसक� डायरी भरे।
��

1. पाँच उपयोगी पौध� के नाम बताइए ?

2. पेड़ और पौध� म� �या अंतर है ?

अ�यास

1. �ाम पंचायत/�वकास ख�ड काया�लय/नगरपा�लका का �मण कर�।

पाठ 14 



संचार

 ��येक �काउट/गाइड टेलीफोन एवं मोबाइल फोन का सुर��त उपयोग कर� तथा
मोबाइल चलाते समय �न�न�ल�खत सावधा�नयाँ रख�-
 1. मोबाइल म� नए स�क�  को सुर��त रख�। 
 2. संदेश� का आदान-�दान भलीभाँ�त कर�।  
 3. �रचाज� एवं टै�रफ क� जानकारी रख�। 
 स मोबाइल चा�ज�ग के समय बात न कर�।
  स मोबाइल को �दय क� तरफ वाली जेब म� न रख�।
  स सोते समय मोबाइल को �सरहाने न रख�।
  स वाहन चलाते समय मोबाइल स ेबात� न कर�।
  स मोबाइल पर अ�धक ल�बी बात� न कर�।
 स मोबाइल का सुर��त उपयोग कर�।

पाठ 15 

बाहरी ग�त�व�धयाँ 



                  (अ) माग� क� खोज के �च� 
 हाइक, वाइड गेम आ�द के �लए कभी-कभी एक अ�णी दल आगे भेज �दया जाता
है। यह दल ग�त� �ान पर प�ँचने के माग� का पता लगाता और कै� लगाने या अ�य
काय��म के �लए उपयु� �ान का चयन करता है। यह अ�णी दल अपने पीछे आने
वाले सा�थय� के माग�दश�न के �लए कुछ �च� छोड़ता है �जनका वे अनुसरण करते �ए
सही माग� पर आगे बढ़ सक� । यही खोज के �च� कहलाते ह�।
 या�ा के समय पीछे छूट जाने वाले या भटके �ए साथी को माग� �दखान ेके �लए
खोज के �च� ब�त उपयोगी होते ह�। पथ से भटका �आ साथी इन �च�� को देखकर
आशावान हो जाता है और उनक� सहायता से आगे बढ़ता �आ वह अपने सा�थय� को
खोजने म� सफल होता है।
 माग� म� खोज के �च� कई ढंग से बनाए जाते ह�। जमीन पर ख�ड़या, कोयला, रंग,
प��सल, वृ�� क� छाल, घास-फूस, कंकड़-प�र आ�द का �योग करके �काउट गाइड
खोज के �च� बनाते ह�। ये �च� माग� के दा�हनी ओर बनाए जाते ह�। अनुसरण करने वाले
अ��तम सद�य �ारा ये �च� �मटा �दए जाने चा�हए। �ार� म� बीस-बीस कदम क� �री
पर और अ�त म� पचास-पचास कदम क� �री पर खोज के �च� बनाए जाने चा�हए।
 प�र, घास, वृ� तथा ख�ड़या या कोयले के �च� और उनके अ�भ�ाय� से
स�ब��त ता�लका नीचे ��तुत क� जा रही है -
�माँक �च�    अ�भ�ाय
1. प�र के �च� 
                                  1. रा�ता साफ है।
     
                                  2. छोटे प�र क� ओर मुड़ जाओ।

     3. रा�ता ब�द है। खतरा है।



घास से बनाए जाने वाले �च� 
2. घास के �च�    
                                  4. रा�ता साफ है।

     5. मुड़ी �ई घास क� ओर जाओ।

      6. रा�ता ब�द है।
3. वृ� के �च�    
                                  7. रा�ता साफ है।

     8. छोटे �नशान क� ओर मुड़ जाओ।

     9. रा�ता ब�द है।

ख�ड़या या कोयले के �च�   अ�भ�ाय
   1. तीर क� ओर जाओ।
   2. रा�ता ब�द है।
   3. तीर क� नोक से आठ कदम पर कोई व�तु �छपी है। 
   4. तीर क� ओर पीने का पानी है।
   5. पानी ग�दा है।
   6. यहाँ ठहरो।
   7. कुशल है।
   8. आगे पुल है।
   9. तीर क� ओर कै� है।



(ब) सड़क सुर�ा �नयम 
�काउट/गाइड को �न�न�ल�खत सडक सुर�ा �नयम से अवगत कराए।ँ 
पैदल आने-जाने म�
1. सदैव फुटपाथ पर चल�। जहाँ सड़क पर फुटपाथ हो, वहाँ पैदल चलने वाल� को
बाय� ओर चलना   चा�हए अ�यथा सड़क के दाय� ओर चल�। 
2.  सड़क पर धैय� न खोए।ँ सड़क पर हड़बड़ी से दौड़े नह�। 
3.  सड़क के �कनारे खड़े वाहन� के बीच से पार करते �ए, याद   रख� �क
आपको चल रहे वाहन �दखाई नह� दे रहे ह�।   (�य��क खड़े वाहन आपसे ऊँचे हो
सकते ह�)। वाहन� के   पीछे से जब आग ेआ जाए ँतो �क�  और पार करने से
पहले एक सुर��त जगह देख ल�। याद रख� चालक� को आपको देखने और गाड़ी धीरे
करने या रोकने  के �लए काफ� समय लगेगा। 
4. सड़क पार करते समय पहले दाए,ँ �फर बाए ँऔर �फर दाए ँ देखकर तय कर ल� �क
दोन� ओर   से कोई वाहन न आ रहा हो। 
5. शहर� म� चैराह� के पास जे�ा �ाॅ�स�ग का उपयोग करना चा�हए। चैराह� पर वाहन �के
�ए ह�   तभी सड़क पार करनी चा�हए। 



6. चैड़ी सड़क �जसम� �डवाइडर ह� को पार करते समय, हमेशा दो भाग� म� पार कर�।
�डवाइडर तक पार कर�, �क�  �सरा भाग जब साफ हो तब पार कर�। 
7. एकल �दशा माग� को पार करते समय याद रख� �क यातायात कई लेन� म� अ�य�धक
ग�त से चल रहा होगा जब तक सभी लेन साफ न ह� पार न कर�। 
8. दौड़कर सड़क पार करना बुरा �वचार है, �य��क इससे �फसल सकते ह� और �गर
सकते ह�। 
जान� और जाग�क कर�
ऽ दो प�हया वाहन चालक और साथ बैठे ��� के �लए है�मेट लगाना अ�नवाय� है। उ�
गुणव�ा का 
  है�मेट �सर क� ग�ीर चोट� क� स�ावना को 70 ��तशत तक कम कर देता है और
�घ�टना क� ���त 
  म� जान बचने क� स�ावना 50 ��तशत तक बढ़ जाती है। 
ऽ चार प�हया वाहन चलाते समय सीट बे�ट पहनना अ�नवाय� है।
ऽ वाहन को �नधा��रत ग�त सीमा से अ�धक तेज न चलाए।ँ
ऽ शराब या नशे क� हालत म� वाहन न चलाए।ँ
ऽ वाहन चलाते समय मोबाइल फोन का �योग कदा�प न कर�।
ऽ यातायात के �नयम� का सदैव पालन कर�, इसी म� हमारी सुर�ा है।
(स) �कृ�त-अ�ययन
 टोली नायक अपनी टोली को �कृ�त से तादा��य हेतु �ाकृ�तक सुषमायु� �ल�
पर ले जाकर वहाँ �च�ड़य� का अ�ययन, उनक� बोली, पंख, भोजन, घ�सले, �वहार
आ�द क� जानकारी �ा�त करते ह�। व�य जीव�, वृ��, जड़ी बू�टय�, खाने व न खाने वाले
फल� क� जानकारी �ा�त करते ह� तथा रा�� म� तारागण� व न��� का अ�ययन कर �कृ�त
क� �वराटता तथा रह�य� क� अनुभू�त �वीकार करते ह�।
�� 
1. खोज के �च�� क� �काउट/गाइड के �लए �या उपयो�गता है ?
2. माग� म� खोज के �च� �कतने ढंग से बनाए जाते हं◌ै ?
3. जमीन पर बनाए जाने वाले �च�� के बारे म� �या सावधानी रखनी चा�हए ?
4. सड़क पर �कस �दशा म� चलना चा�हए ?



अ�यास 
1. ख�ड़या या कोयले से बनाए जाने वाल े�च�� का चाट� बनाए।ँ
2. धातु से बनाए जाने वाले �च�� का चाट� बनाए।ँ
3. पाँच औष�ध के प�� को एक� कर�।
4. सड़क सुर�ा स�ब�ी �लोगन बनवाए।ँ 
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��तीय सोपान

(अ) पाइ�नय�र�ग 
 गाँठ �व�ा, पुल �नमा�ण, मचान व झोपड़ी बनाना, पेड़ �गराना, अनुमान लगाना
तथा उससे स�ब��त उपकरण� क� जानकारी पाइ�नय�र�ग के अ�तग�त आती है।
 1. �ट�बर �हच (ल�ा फाँस):- यह फाँस पतली लक�ड़य� का ग�र बाँधने, ल�ां◌े को
चढ़ाने, उतारने, एक �ान से �सरे �ान पर ख�चने, जकड़ने तथा कणा�कार ब�न शु�
करने म� �योग म� लाई जाती है।
 �व�ध:- र�सी के चु�त �सरे को ल�े के नीचे से लेकर ऊपर �नकाल कर �फर इसे
सु�त �ह�से (र�सी का ल�बा वाला भाग) के ऊपर रखकर नीचे से लेते �ए �सरे को चु�त
वाली र�सी म� 3-4 बार लपेट द� और सु�त �सरे को ख�च ल�, इससे फाँस कस जाएगी।
य�द ल�े को जमीन या पानी म� ख�च कर ले जाना है तो उससे थोड़ी �री पर र�सी के
ल�बे वाले भाग से ल�े म� फाँस लगा द�। इससे ल�ा ख�च कर ले जाने म� सरलता होती है।



 2. रो�ल�ग �हच:- इसे सरक फाँस या लपेट फाँस कहते ह�। इसका �योग �कसी
र�सी पर पड़ने वाले अ�धक ख्ंि◌ाचाव को �कसी �सरी र�सी क� सहायता से कम करने
या �ख�चाव को बाँटने के �लए �कया जाता है। इसके �ारा बोर� का मुँह भी बाँधा जाने के
कारण इसे बोरा फाँस भी कहते ह�। आव�यकता पड़ने पर यह फाँस आगे-पीछे भी

सरकाई जा सकती है। इस�लए इसे सरक फाँस भी कहते ह�।
 �व�ध- पहले से बँधी र�सी पर एक अ�य र�सी डाल कर उसके चु�त �सर ेको सु�त
�सरे वाली र�सी के ऊपर क� ओर से लेते �ए र�सी को दो बार दबा कर दो च�कर लगा
दो। �फर तीसरी बार सु�त र�सी को �बना दबाए एक च�कर लगाते �ए अ�� फाँस लगा
द�। अ�धक मजबूती के �लए सु�त �सरे को �वपरीत �दशा म� लपेटते �ए उसे पहले वाली
र�सी के साथ डोरी से बाँध दो।
 3. मार�लन �ाइक/लीवर �हच:- इसे ढेकली फाँस भी कहते ह�। यह फाँस ड��
�ारा सीढ़� बनाने, �कसी लकड़ी को जकड़ कर फँसाए रखने या ल�े से बाँधकर उसे

ख�चने के काम आती है।
 �व�ध:- एक उपरी फ�दा बनाकर उसे र�सी के शेष भाग पर पलट दो और र�सी के
शेष भाग को थोड़ा सा उसके अ�दर से �नकाल दो। उस �नकाले गए भाग म� डंडा या बाँस
का �सरा डालकर कस द�। इसके बाद दोन� ओर क� र��सय� को �वपरीत �दशा� म�
कसकर ख�च द�।
 4. फ�गर आ◌ॅफ एट लै�श�ग (अ�ाकार ब�न):- जब तीन बाँस� या ब��लय� से
�तपाया बनाना है तो अ�ाकर ब�न का �योग करते ह�। इसको बा�ट� लटकाने, �तपाया
टावर गैजेट्स, अ�ायी या उठाऊ झ�ा लगाने, �कसी वजन को उठाने म�, �गर� को

बाँधने म� काम आता है।



 �व�ध:- तीन ब��लय� के �सर� को इस �कार बाँध� �क दो ब��लयाँ एक ओर तथा
म�य क� ब�ली �सरी ओर हो। �कनारे क� ब�ली पर खूँटा फाँस लगाकर चु�त �सरे से
ब��लयां◌े के ऊपर-नीचे इस �कार लपेटते चले जाए ँ �क र�सी अंगे्रजी के आठ क�
आकृ�त बनाती चले। पाँच-छः बार लपेटने के बाद दो-दो ब��लय� के बीच तीन-चार

कसाव (�े�म�ग) कर द� अ�त म� म�य क� ब�ली म� खँ◌ूटा फाँस लगा द�।
 5. ��वायर लै�श�ग (चैकोर या वगा�कार ब�न):- जब �कसी सीधी खड़ी या पड़ी
लकड़ी को समकोण पर रखकर दोन� को इस �कार बाँधना हो �क दबाव पड़ने पर भी वे
अपनी जगह से न �खसक� । लकड़ी के पुल, पाड़ आ�द बाँधने के काम म� लाते ह�।
 �व�ध:- खड़ी लाठ� या बाँस पर वाँ�छत �ान पर खूँटा-फाँस लगाकर चु�त र�सी के
बचे �ए �सरे को सु�त र�सी के भाग पर लपेट द�। इसके ऊपर आड़ी लाठ�/बाँस रखकर
र�सी को नीचे से ऊपर क� ओर लाइए। इससे आड़ी लाठ� को सहारा �मल जाएगा। अब
र�सी को आड़ी लाठ� के सामने से होते �ए खड़ी �ई लाठ� के पीछे से घुमाकर �सरी ओर
र�सी को पुनः आड़ी लाठ� के ऊपर से होते �ए नीचे ले जाइए, �फर र�सी को खड़ी लाठ�
के पीछे से घुमाकर, सामने से होते �ए, पड़ी लाठ� के पीछे घुमाकर, वापस आड़ी लाठ�
के ऊपर से होते �ए, कुल तीन-चार च�कर लगा दो। इसके बाद खड़ी तथा पड़ी लाठ� के
म�य 3-4 बार �े�म�ग कर दो। अ�त म� आड़ी लाठ� म� खूँटा फाँस लगा दो।
��
1. �कस ब�न म� �ट�बर �हच का �योग करते ह� ?
2. बोरा बाँधने म� �कस फाँस का �योग करते ह� ?
3. वगा�कार ब�न �कस गाँठ से शु� करते ह� ?
अ�यास
1. लकड़ी के छोटे-छोटे टुकड़� मं◌े ब�न व फाँस का अ�यास कराए।ँ

�श�वर उपकरण
�श�वर म� काम आने वाले औजार
�श�वर को सफल बनाने के �लए कुछ औजार� क� आव�यकता होती है जैसे - कु�हाड़ी,
हथौड़ा, आरा, मैलेट, चाकू, रेती, क� ची, बरमा (छेद करने के �लए), खुरपी, फावड़ा आ�द।



��येक �काउट/गाइड के �लए यह आव�यक है, �क वह ��येक औजार को पहचाने, नाम
जाने और उसका �योग जाने तथा इनको सुर��त रखने क� इसे जानकारी हो।
औजार को �कस �कार लेना-देना चा�हए या लेकर चलना चा�हए इसके साथ इस बात
का �ान होना चा�हए �क काम न आने क� ���त म� उसका �या �कया जाए। कुछ �मुख
उपकरण� का �ववरण �न�नवत् है-

1. फावड़ा:- यह टे�ट के अ�दर तथा बाहर क� जमीन को समतल करने, �म�� खोदने,
छोटे-छोटे झाड़ काटने आ�द के �लए �श�वर म� काम आता है। फावडे ़का द�ता मजबूत
तथा ह�क� लकड़ी का बना होना चा�हए, यह �हलना नह� चा�हए।
 2. कु�हाड़ी:- �श�वर जीवन म� कु�हाड़ी ब�त उपयोगी औजार है। इसका उपयोग
जलाने वाली लकड़ी काटना, जंगली जानवर� से र�ा करना, गैजेट बनाने के �लए लकड़ी
तैयार करना, झाड़-झंखाड़ काटने म� होता है। कु�हाड़ी का �योग करने से पहले उसे जाँच
लेना चा�हए।
 3. चाकू:- चाकू का उपयोग स�जी काटने, गैजेट बनाने, खप�ी तैयार करने, र�सी
काटने, �ड�बा काटने आ�द म� �कया जाता है। चाकू को हमेशा दोन� हाथ� से खोलना
चा�हए। �म��-पानी से चाकू को बचाकर सुर��त रखना चा�हए। इसको कसकर पकड़ना
चा�हए ता�क यह �फसल न जाए।
 यह �मरण रखना चा�हए �क �कसी �काउट गाइड के चु�त अथवा सु�त होने का
अनुमान उसक� कु�हाड़ी अथवा उसके चाकू क� हालत को देखकर लगाया जा सकता है।
 4. हथौड़ा व मैलेट:- लोहे का हथौड़ा लकड़ी फाड़ने, क�ल ठ�कने आ�द के काम म�
आता है। लकड़ी का हथौड़ा (मैलेट) त�बू को गाड़ने व उखाड़ने के �लए �वशेष �प से
काम आता है। मैलेट क� मूठ लकड़ी क� होती है।
��



1. �काउट/गाइड क� चु�ती का पता उसके �कस औजार क� हालत देखकर चलता है
?
2. हथौडे ़क� मूठ �कस चीज क� होती है ?
3. कु�हाड़ी का �योग �कन चीज� म� �कया जाता है ? 

पाठ 17

आग

 बाहरी जीवन म� आग �काउट/गाइड क� �म� है। भोजन बनाने, पानी गम� करने,
तापने तथा जंगली जानवर� से सुर�ा आग से ही स�व है।
खुले म� आग जलाना 
 हाइक या �श�वर जीवन म� चाए, ना�ता या खाना पकाने हेतु �काउट गाइड को
ब�धा आग जलानी पड़ती है। अतः उसे खुले मैदान म� आग जलाना सीखना चा�हए।
�मत��यता क� ��� से इसे मा�चस क� एक या दो तीली �ारा खुले मैदान म� आग जलाने
का अ�यास होना चा�हए।
 आग जलाने से पूव� आसपास क� घास, सूखे प�े तथा झा�ड़य� आ�द को हटाकर
�ान साफ कर लेना चा�हए ता�क उसम� आग लगने का डर न रहे। अब आग जलाने से
पूव� कुछ �तनके, सूखी लकड़ी, प�ी और कुछ सूखी मोट� लकड़ी जो आसानी से आग
पकड़ सके, इक�ा कर लेनी चा�हए। हवा के �ख को देखकर पहले सूखे प�े, कागज या



सूखी टह�नय� म� आग लगाए,ँ जब आग पकड़ ले तब उन पर मोट� लकड़ी रख�। य�द हवा
तेज हो तो आड़ लेकर या बा�ट� म� आग जलाए।ँ
�म�� के तेल का �टोव जलाना व साफ करना - 
यह �टोव बाजार म� साधारण �प म� �मलता है। इसम� �म�� का तेल तथा हवा का �ेशर
�योग होता है।
 �टोव म� काम आने वाले �मुख सामान -
 1. �म�� का तेल  2. मा�चस  3. क�प  4. �पन
 5. ��ट   6. वाशर   7. चाबी
 �टोव जलाने के पहले देख ल� �क �टोव पूरी तरह साफ हो। �टोव क� टंक� म�
पया��त �म�� का तेल हो। ��ट टेª साफ हो। नोजल म� �टोव �पन लगाकर उसका छेद
साफ करते हं◌ै। चाभी तथा कैप पूरी तरह कसे ह�। �टोव समतल �ान पर रखा हो। य�द
वाशर ढ�ला हो तो उसे �नकाल कर चार� ओर से थोड़ा चैड़ा कर द�। आप �टोव जलाते
समय सबसे पहले ��ट �े म� जलने हेतु पया��त ��ट या �म�� का तेल डाल द�। मा�चस
क� तीली से उसम� आग लगा द� साथ ही �टोव क� चाभी ब�द कर एक-दो बार प� मार
द�। ��ट टेª क� आग से जब बन�र गरम हो जाय तो प� �ारा हवा भर द�। पूरे �ेशर से
�टोव नीली लपटं◌े देने लगेगा।
 �टोव ब�द करने के �लए उसक� चाबी को थोड़ा बाय� ओर घुमाकर ढ�ली कर द�।
�टोव को �योग म� लाते समय सावधानी बरत� �क - टंक� तेल से पूरा न भर� और अ�धक
हवा भी न भर�। नीली लौ �नकलने पर ही बत�न रख�। अपने कपड़�, बालां◌े व �सर को
थोड़ा �र रख�, त�बू के अ�दर �टोव न जलाए।ँ

गैस का �टोव:- आधु�नक युग म� सुु�वधा तथा �वा�य क� ��� से अ�धकांश घर� म�
भोजन, चाय, दाल व स�जी बनाने, पानी गम� करने आ�द काया� म� गैस �टोव या गैस
चू�हा का �योग बढ़ता जा रहा है। यह जगह भी कम घेरता है, इससे रसोईघर म� अ�धक
ग�दगी भी नह� होती। म�हला� का �वा�य खराब नह� होता है।
(क) आग से सुर�ा के उपाय
1. आग जलने के �ान के पास ल�बी सूखी घास या सूखी लक�ड़याँ �बखरी �ई नह�
रहनी चा�हए। 



2. पेड़ के नीचे आग जलाते समय यह देख ल� �क उसम� मधुम�खी या बर� का छ�ा तो
नहं◌ी है। पेड़ के तने से हटकर आग जलानी चा�हए।
3. तेज हवा चलने क� दशा म� हवा चलने क� ओर कोई आड़ लगा द� �जससे आग क�
लपट� और �चनगा�रयाँ आ�द न उड�◌।़
4. सोने से पहले मोमब�ी, लालटेन या पे�ोमै�स बुझा द�।
घर म� गैस �ाव होने पर
 य�द गैस क� गंध घर म� आ रही है तो सबसे पहले य�द कोई मोेमब�ी या खुली
आग आ�द जल रही हो तो उसे बुझा देना चा�हए। यह देखना चा�हए �क गैस का
कने�न खुला तो नह� है। य�द खुला हो तो ब�द कर देना चा�हए। �जस कमरे म� गैस
�ाव होती है उसके �खड़क�-दरवाजे खोल देने चा�हए। �बजली के ��वच भी ब�द कर देने
चा�हए। �बजली के ��वच को छूना नह� चा�हए। गैस �ाव के कारण का पता लगाकर
कने�न को �वशेष� से या गैस क�नी के ��� से ठ�क करा लेना चा�हए।
�व�भ� �कार क� आग को जलाना जान�-
 �टार फाॅयर 
 �र�ले�टर फाॅयर
 ��च फाॅयर
 �ज�सी फाॅयर
 हंटर फाॅयर
 �परा�मड फाॅयर
��
1. आग जलाते समय �कन-�कन बात� का �यान  रखना चा�हए ?
2. घर म� गैस �ाव होने पर �या सावधानी बरतनी चा�हए ?
गैस का �टोव:- आधु�नक युग म� सुु�वधा तथा �वा�य क� ��� से अ�धकांश घर� म�
भोजन, चाय, दाल व स�जी बनाने, पानी गम� करने आ�द काया� म� गैस �टोव या गैस
चू�हा का �योग बढ़ता जा रहा है। यह जगह भी कम घेरता है, इससे रसोईघर म� अ�धक
ग�दगी भी नह� होती। म�हला� का �वा�य खराब नह� होता है।
(क) आग से सुर�ा के उपाय



1. आग जलने के �ान के पास ल�बी सूखी घास या सूखी लक�ड़याँ �बखरी �ई नह�
रहनी चा�हए। 
2. पेड़ के नीचे आग जलाते समय यह देख ल� �क उसम� मधुम�खी या बर� का छ�ा तो
नहं◌ी है। पेड़ के तने से हटकर आग जलानी चा�हए।
3. तेज हवा चलने क� दशा म� हवा चलने क� ओर कोई आड़ लगा द� �जससे आग क�
लपट� और �चनगा�रयाँ आ�द न उड�◌।़
4. सोने से पहले मोमब�ी, लालटेन या पे�ोमै�स बुझा द�।

घर म� गैस �ाव होने पर
 य�द गैस क� गंध घर म� आ रही है तो सबसे पहले य�द कोई मोेमब�ी या खुली
आग आ�द जल रही हो तो उसे बुझा देना चा�हए। यह देखना चा�हए �क गैस का
कने�न खुला तो नह� है। य�द खुला हो तो ब�द कर देना चा�हए। �जस कमरे म� गैस
�ाव होती है उसके �खड़क�-दरवाजे खोल देने चा�हए। �बजली के ��वच भी ब�द कर देने
चा�हए। �बजली के ��वच को छूना नह� चा�हए। गैस �ाव के कारण का पता लगाकर
कने�न को �वशेष� से या गैस क�नी के ��� से ठ�क करा लेना चा�हए।
�व�भ� �कार क� आग को जलाना जान�-
 �टार फाॅयर 
 �र�ले�टर फाॅयर
 ��च फाॅयर
 �ज�सी फाॅयर
 हंटर फाॅयर
 �परा�मड फाॅयर
��
1. आग जलाते समय �कन-�कन बात� का �यान    रखना चा�हए ?
2. घर म� गैस �ाव होने पर �या सावधानी बरतनी चा�हए ?



पाठ 18 

पाक �व�ा (खाना बनाना)

 
 जब �काउट/गाइड हाइक या �श�वर म� जाते ह� तब उ�हं◌े मैदान म� ही आग
जलाकर खाना बनाना पड़ता है। वनोपसेवन म� अपने हाथ से बनाए �ए खाने म� आन�द
आता है। कभी-कभी टोली के सद�य� का भी खाना बनाना पड़ता है। अतः पाक �व�ा म�
कुशल होना आव�यक है। इससे �काउट को यह अनुभव हो जाता है �क �कतने ���य�
के �लए �कतनी खा� साम�ी आव�यक है। उसे आ�म�व�ास हो जाए �क कम से कम
साधन� म� �कतनी देर म� खाना बना सकता है। भोजन बनाने के �लए अवसर के अनुसार
चू�हे क� �व�ा होनी चा�हए।
 घर म� �काउट/गाइड अपनी माता जी या बहन से खाना बनाना सीख सकते हं◌ै।
��येक �काउट/गाइड को दाल तथा स�जी म� मसाला और नमक ठ�क �कार डालने का
तथा आटा गँूथने का अ�यास करना चा�हए। खाना बनाते समय यह �यान रखना
आव�यक है �क हाथ, बत�न और �ान साफ हो। पीने का पानी ढका होना चा�हए।
टोली के �लए चाय या काॅफ� बनाना 
 यह देखने या कहने म� आसान लगता है पर�तु इसका पूवा��यास आव�यक है। आग
पर आव�यकतानुसार पानी र�खए, चाय का पानी जब उबल जाय तब उसम� चाय क�
प�ी डालनी चा�हए।



 साधारणतया एक कप म� आधी चाय का च�मच प�ी तथा एक च�मच श�कर
पया��त होती है। �ध डालने का भी अनुपात देख लेना चा�हए। एक �काउट को अपनी
टोली के �लए चाय या काफ� बनाना जानना आव�यक है।
��
1. अपने टोली के �लए चाय बनाइए।
2. खाना बनाते समय �कन-�कन बात� का �यान रखना आव�यक है ?
अ�यास
1. एक ��� के �लए दो �कार के भो�य पदाथ� बनाइए।

पाठ 19 

क�ास एवं मान�च�

 साधारणतया �दशाए ँचार मानी जाती हं◌ै - पूरब, प��म, उ�र तथा द��ण। पर�तु
�कसी �ान क� ठ�क-ठ�क ���त समझने के �लए इन �दशा� को �वभा�जत कर 16
�दशाए ँमानी गई ह�। इनका क�ास से अ�ययन कर�।
 क�ास का �योग:- �दशाए ँ �दन म� सूय� क� सहायता से और रा�� म� तार� �ारा
जानी जा सकती हं◌ै। पर�तु बादल होने क� दशा म� उ�ह� जानने का सव��म और सरल
साधन क�ास ह�। क�ास क� सुई सदैव उ�र �दशा क� ओर रहती है। उ�र �दशा क�
सही ���त ’�ुव‘ तारा है। �क�तु मै�ने�टक क�ास क� सुई ठ�क �ुव तारे क� ओर न
होकर कुछ प��म क� ओर मुड़ी होती है। इसका कारण यह है �क उ�री धु्रव से लगभग
1400 मील कनाडा के उ�र म� एक श��शाली �ब�� है जो चु�बक�य उ�र को दशा�ता है।
 उ�र �दशा के तीन �कार ह�: वा�त�वक उ�र, चु�बक�य उ�र और मान�च�ीय
उ�र।



(अ) सोलह �दशा� का �ान 
 मु�य चार �दशाए ँह�: उ�र, द��ण, पूरब, प��म। दो �दशा� के बीच अ��क लेने
पर कुल आठ �दशाए ँबन जाती हं◌ै। इसी �कार उ� आठ� के बीच के अ��क से कुल
सोलह �दशाए ँ बन जाएगँी। इन �दशा� का नामकरण उ�र और द��ण को �मुख
मानकर �कया जाता है। शु�ता क� ��� से उ� �दशा� के �ान पर ग�णतीय �व�ध
अ�धक उपयोगी है। �कसी एक �ब�� पर कुल 3600 के कोण होते ह�। अतः को�णक �री
म� �दशा� को जानने क� �व�ध अ�धक शु� है।
(ब) उ�र �दशा �ात करना
�काउट/गाइड उ�र �दशा क�ास के साथ ही कुछ अ�य �व�धय� से भी �ात कर लेते ह�:-
1. म��दर के �ारा - म��दर के अ�दर �शव�ल�ग �जस अघ� पर रखा होता है उसक� धार
हमेशा उ�र   क� ओर रहती है।
2. म��जद के �ारा - नमाज प��म क� ओर ही मुँह करके अदा क� जाती है। 
3. क� के �ारा - क� म� मुद� के �सर क� तरफ उ�र होता है �जसके �लए कोई न कोई
�च�
  बना होता है। 
4. सूय� क� सहायता से - सूय�दय पूव� म� तथा सूया��त प��म म� होता है। इससे भी उ�र
�दशा    �ात हो जाती है।
5. हाथ क� घड़ी से - हाथ क� घड़ी को ��र रखकर घंटे क� सुई को सूय� क� सीध म�
कर�। घड़ी   के के�� पर एक �तनका खड़ा कर�। �तनके क� छाया, घंटे क� सुई और
सूय� जब एक सीध म� ह�   तो बारह बजे के अंक व छाया क� रेखा के म�य को
ल�बा��क रेखा उ�र-द��ण को दशा�एगी।

6. छाया �व�ध से - समतल भू�म पर एक छड़ी गाड़ दे�। सूय�दय के समय �ातः काल तथा
सूया��त पर छाया सबसे ल�बी होगी। दोपहर को सबसे छोट� होगी। सबसे छोट� छाया
उ�र �दशा को इं�गत करेगी।
7. तारा समूह से - रा�� म� उ�र �दशा जानने के �लए स�त�ष� म�डल, लघु स�त�ष�
म�डल, �शकारी (�तपवद) तथा कैसो�पया (ब्ं◌ेपवचपं) क� मदद ली जाती है।
कदम



 �काउट/गाइड को अपने कदम क� �री का ठ�क-ठ�क �ान होना चा�हए।
साधारणतः एक वय�क 120 कदम 100 गज के बराबर होता है। तेज चाल म� कदम क�
�री 30 सेमी. और दौड़ चाल म� 40 सेमी.रहती है। चलते समय एक पैर के अंगूठे से �सरे
पैर के अंगूठे तक क� �री एक कदम क� नाप होगी। �कसी �री को कम से कम समय म�
पूरा करने के �लए �काउट/गाइड 20 कदम तेज चाल तथा 20 कदम दौड़ कर चल�। इस
�कार लगभग 12 �मनट म� एक मील क� �री तय क� जा सकती है। इसे ही �काउट चाल
कहते ह�।
(स) बेय�र�ग (�द�कोण)
 कोई व�तु �कसी �ान से उ�र �दशा से घड़ी क� सुई क� �दशा म� �जतने अंश का
कोण बनाती है। वह उस व�तु का वेय�र�ग कहलाती है।
फारवड� बेय�र�ग: �कसी �ान से उ�र �दशा से घड़ी क� �दशा म� उस व�तु क� जो कोणीय
�री होगी वह उस व�तु क� फारवड� बेय�र�ग होगी।
बैक बेय�र�ग: व�तु से पूव� �ान क� कोणीय �री बैक बेय�र�ग कहलाती है। य�द फारवड�
बेय�र�ग 180 
से अ�धक हो तो इसम� से 180 घटाकर बैक बेय�र�ग �ात क� जा सकती है।

न�ा बनाना
 �कसी �न��त भू-भाग पर उ�लेखनीय अथवा �मुख चीज�, भवन�, इमारत�, नद�,
झील, पहाड़, �वशेष वृ� आ�द को अं�कत करना उस �ान का मैप �क� ि◌चंग कहलाता
है। �कसी भी �ान का न�ा बनाते समय �न�न�ल�खत �व�धयां◌े म� से �कसी एक का
�योग �कया जाता है -
 1.  �लेन टेबल �के�च�ग।
 2.  क�ाॅस या ���मे�टक �के�च�ग।
 3. रफ �के�च�ग या आई मेमोरी �के�च�ग।
 4.  एअर फोटोज्।



 �काउट/गाइड अपना न�ा बनाने म� �ायः क�ाॅस �के�च�ग अथवा आई या मेमोरी
�के�च�ग �व�ध का �योग करते ह�। न�ा बनाने म� �न�न�ल�खत बात� को भली-भाँ�त
जानना आव�यक है।
1. �दशा� का �ान:-इसके �बना न�ा केवल �च� मा� रह जाएगा। अतः न�े पर
क�ाॅस क� मदद से उ�र �दशा �ात कर एक तीर �ारा उसे दशा�ते ह�।
2. पैमाना:- पृ�वी पर �क�ह� दो व�तु� या �ान� के वा�त�वक �ै�तज अ�तर को
न�े पर अनुपा�तक �प म� दशा�ना ही पैमाना कहलाता है।
3. पर�रागत �च�ः- न�े पर धरती क� �व�भ� �व�श�ता� को �ज�हं◌े �न��त
संकेत� या �च�� �ारा �द�श�त �कया जाता है उ�ह� पर�रागत या ��ढ़गत �च� कहते ह�।
4. आधार रेखा:- �कसी �ान या व�तु का न�ा बनाते समय आधार रेखा
सावधानीपूव�क �न��त क� जानी चा�हए।
5. �परेखा बनाना:- न�े पर मु�य �ब��आं◌े को दशा�ना न�े क� �परेखा बनाना
कहलाता है।
पर�रागत �च�
 न�े म� �व�भ� �ान जैसे - म��दर, म��जद, �गरजाघर, रेलवे लाइन, प�क�
सड़क, क�ी सड़क, पु�लस आ�द �दखाने के �लए �व� भर म� कुछ �नशान मान �लए गए
ह�। वा�तव म� यह �नशान �कसी व�तु क� आकृ�त, �वभाव के आधार पर तैयार �कए जाते
हं◌ै। इ�ह� ही सांके�तक �च� कहा जाता है। �कसी देश का सव��ण �वभाग (हमारे देश म�
भारतीय सव��ण �वभाग) इन सांके�तक �च�� को �नधा��रत करता है। कुछ मान�च� म�
सांके�तक �च�� को रंग� क� सहायता से भी �द�श�त �कया जाता है।
भारतीय सव��ण �वभाग �ारा �नधा��रत कुछ सांके�तक �च� �न�न�ल�खत �कार ह� -

18. इकहरी रेल लाइन                                  36. सड़क का पुल नद� पर
क�टूर रेखाएँ
 न�े म� ऊँचाई �दखाने के �लए कुछ रेखा� का �योग �कया जाता है �ज�ह� क�टूर
रेखाए ँया समान रेखाए ँकहते ह�। यह �ायः भूरे रंग से �दखाई जाती ह�। समु� तल से एक



सी ऊँचाई के अ�तर से ख�ची जाती ह�। जैसे- एक 50 फ�ट ऊँचे �ान को �दखाएगी तो
�सरी 100 और तीसरी 150 फ�ट ऊँचे और चैथी 200 फ�ट आ�द। दो रेखाए ँ�� करने
के �लए उनके बीच के भाग को कभी-कभी �व�भ� रंग� म� रंग देते ह�।
 क�टूर रेखा� का ख�चना एक �योग �ारा समझाया जा सकता है। एक ऊँचे-नीचे
��प का माॅडल ली�जए और उसे एक पानी भरे टब म� र�खए। जल के तल पर चार� ओर
एक �नशान लगा ली�जए। इसके बाद थोड़ा पानी �नकालते जाइए और जल के तल पर
माॅडल म� �नशान लगाते जाइए। जब पूरा पानी �नकल जायेगा तब पूरे ��प म� तमाम वृ�
बन जाएगेँ। �जनका आकार ऊपर क� तरफ छोटा होता जाएगा। 
 जहाँ क�टूर रेखाएं ँपास-पास ह� वहाँ ढाल कम होता है। जब ठ�क ऊँचाई नह�
मालूम होती है तो अनुमान से ऊँचाई बनाने वाली क�टूर रेखाएँ ंटूट� �ई लाइन� से बनाई
जाती ह� �ज�ह� फाम� (�वतउ सपदमे) लाइ�स कहते ह�।
ग्ेरड रेखाएँं
 पृ�वी गोल है और व�तुतः इसको �लोब से ही �कट �कया जा सकता है पर
�वहार म� उसे समतल कागज या व�तु पर �न��त पैमाने से �कट करते हं◌ै। �कसी
�ान �वशेष क� ���त जानने के �लए पृ�वी पर पूव� से प��म (अ�ांश रेखाएँ)ं और उ�र
से द��ण (देशा�तर रेखाएँ)ं कुछ का�प�नक रेखाएँ ंख�ची मान ली गई ह�। उ�र से द��ण
के बीचो-बीच म� जो पूव� से प��म रेखा मानी गई है वह �वषुवत् रेखा कहलाती है और 00
अ�ांश कहा जाता है। इससे उ�र क� ओर 900 तक उ�री अ�ांश रेखाएँ ंऔर नीचे
द��ण क� ओर द��णी अ�ांश रेखाए ँमानी गई ह�। इसी �कार उ�र से द��ण क� ओर
�ीन�वच इं�लै�ड के पास से गुजरने वाली का�प�नक रेखा 00 देशा�तर मानी गई है।
इसके पूव� से लेकर प��म तक पूरी पृ�वी को 1800 म� बाँटा गया है।
 800 उ�री अ�ांश से 800 द��णी अ�ांश के म�य सम�त पृ�वी को 600 �े�� म�
��ड� म� बाँटा गया है। �व� के शेष भाग को 800 उ�री अ�ांश के उ�र व 800 द��ण
अ�ांश के द��ण के दो �े� पृथक ��ड �े�� म� �वभा�जत �कये गये है।
 इन ��ड� को पुनः छोटे-छोटे �े�� म� �वभा�जत �कया गया है। �दश�न �भ�
1/1000000 के पैमाने के आधार पर �व� के मान�च� को 2222 मान�च� शीट� म�
तैयार �कया गया और ��येक  क� एक मान�च� प�क सं�या होती है �जसके �ारा �ान
�वशेष का मान�च� देखा जा सकता है।



 ��ड मान�च� पर �कसी व�तु, �च� या त�य को पढ़ने या �नद�श क� प��त को ��ड
मान�च� �नद�श कहते ह�। यह चार अंक�य या 6 अंक�य होते ह�। इससे पहले 3 या 4
प��म से पूव� क� ��ड रेखाए ँऔर �पछले 3 या 2 द��ण से उ�र क� ��ड रेखा� क�
सं�या होती है। उदाहरण 645807 का मान�च� �नद�श 65.4 अ�ांश और 80.7
देशा�तर �कट करेगा।
 टू�र�ट मान�च� व सव� आ◌ॅफ इ��डया के मान�च� को पढ़ना व न�े के अनुसार
�कसी माग� पर जाना या �कसी को ले जाना।
(ल) टू�र�ट मान�च�
 टू�र�ट मान�च� सड़क या रेलवे लाइन �दखाने वाले न�े होते ह�। यह
पी.ड��यू.डी., रेलवे �वभाग या यातायात �वभाग �ारा बनाए ँजाते ह�।
 सव� आ◌ॅफ इ��डया के मान�च� म� �ान �वशेष का पूरा मान�च� होता है। इनम�
सड़क, रेलवे लाइन व �व�भ� �ान दशा�ए जाते ह�।
मान�च� पढ़ना
 सबसे पहले मान�च� को �दशानुकूल रखना (सैट करना) होता है। इसके �लए
सबसे पहले मान�च� को अपने सामने पूरा खोलकर र�खए, �फर उस पर कुतुबनुमा
र�खए और मान�च� को घुमा-�फरा कर (कुतुबनुमा) क�ास म� उ�र �दखाने वाला �सरा
और सुई एक सीध म� क��जए। अब आपका मान�च� �दशानुकूल (सेट) हो गया। अब
न�े म� आपको अपनी ���त �ात करनी होती है। इसके �लए जमीन पर ��त
वा�त�वक दो �ान� के अ� �द�कोण (�वय�र�ग) ल�। ये रेखाए ँआपस म� जहाँ एक-�सरे
को काट�गी यह वह �ान होगा जहाँ आप ह�। अब अपनी ���त क� सही तरह से जाँच
करने के �लए �नकट के �कसी पेड़, ख�े आ�द से �मलान कर ली�जए।
 अब आप मान�च� के सहारे �जधर जाना हो, जा सकते ह�। जहाँ सड़क आ�द मुडे़
वहाँ पुनः मान�च� को �नकाल करके अपनी ���त को जान लेना चा�हए और जहाँ जाना
हो जा सकते ह� या �कसी को ले जा सकते ह�।
 मान�च� को पढ़ने का ता�पय� है �क आप न�े से यह जान सक�  �क कौन-कौन से
�ान या व�तुए ँकहाँ ��त ह� और एक-�सरे क� �री �कतनी है ? �री आप �दए �ए
पैमाने के आधार पर �ात कर सकते ह�।
मान�च� का �नमा�ण



 मान�च� बनाने के �लए 3 बात� क� जानकारी आव�यक है -
 1. बेय�र�ग
 2. �री
 3. �ववरण (पर�रागत �च�� के मा�यम से)
पैमाना - एक बड़ा भू-भाग कागज पर उतना ही �दखाना अस�व है अतः उस भू-भाग
को सं���त �प म� ही �दखाया जा सकता है और इसके �लए �न��त अनुपात मान �लया
जाता है। सव� आ◌ॅफ इ��डया ने 1 इंच वाले न�े �का�शत �कए ह� �जसम� मील के
फासले को 1 इंच म� दशा�या गया है। इस न�े का पैमाना �आ 1‘‘ = 1 मील ��येक
न�े का पैमाना न�े के नीचे अं�कत होता है।
 पैमाना �द�श�त करने के तीन �मुख तरीके ह� -
(क) श�द� �ारा
 1. बड़ा मापक - इसका �योग छोटे-छोटे भू-भाग� क� �व�तृत जानकारी के �लए
�कया जाता  है, जैसे - 
      1 सेमी. = 100 मीटर
 2. छोटा मापक- इसका �योग �ायः बडे-़बडे ़फासले �दखाने के �लए होता है, जैसे
-
      1 सेमी. = 100 �कलोमीटर या आव�यकतानुसार।
��
1. रा�� म� �दशा�ान करने के तरीके बताओ।
2. उ�र �कतने �कार के होते ह� ?
3. पर�रागत �च� �क�ह� कहते ह� ?
4. बेय�र�ग �कसे कहते ह� ?
अ�यास
1. �काउट चाल का अ�यास टोली म� कराए।ँ
2. सोलह �दशा� का �च� बनाकर �दशा� का बोध कराए।ँ



पाठ 20 

�ाथ�मक सहायता

�व�भ� उपचार-
जलना, झुलसना - गरम आग, धातु, �बजली का तार छू जाने, तेजाब, का��टक सोडा,
अमो�नया तथा चूने आ�द से शरीर जल जाता है। �क�तु शरीर के �कसी अंग पर खौलता
�आ पानी, �ध, चाय, घी या तेल �गर जाए अथवा तेज भाप लग जाए तो वह अंग झुलस
जाता है। 
उपचार - साधारण �प से जलने या झुलसने पर ठ�डे पानी का �योग करना चा�हए।
जले या झुलसे भाग को ठ�े पानी अथवा बफ�  के पानी म� रखना चा�हए। बाद म� �व�
क�टाणुर�हत सूखी प�� बाँध देनी चा�हए। फफोले पड़ जाने पर उ�ह� फोड़ना नह� चा�हए।
जले �ान पर तेल या लोशन नह� लगाना चा�हए। अ�य�धक जल जाने पर सदमे क�
हालत म� पहले सदमे का इलाज करना चा�हए। रोगी को क�बल से ढक देना चा�हए। य�द
वह होश म� है तो उसे पीने म� गम� तथा मीठ� चाय देनी चा�हए तथा डाॅ�टर को �दखाना
चा�हए।
मोच - �गरने अथवा ऊँची-नीची जगह पर पैर पड़ने, अचानक झटके अथवा अ�य�धक
�ख�चाव से उस �ान के मुड़ने से कलाई, घुटने व पैर क� उंगली आ�द म� मोच आ जाती
है।
उपचार  -मोच वाले अंग को �हलने-डुलने न द�। उस �ान पर कसकर प�� बाँध द�। मोच
वाले �ान पर मा�लश �ब�कुल नह� करनी चा�हए। मोच वाले �ान को बाँधने व उस पर
दद� �नवारक ��म लगाने से आराम �मलता है।
डंक मारना एवं काटना - �ब�ू, बर�, ततैया, मधुम�खी आ�द डंक मारते ह� जब�क साँप,
�वषखोपड़ा, �छपकली, पागल कु�ा, �सयार आ�द काटते ह�।
 उपचार - य�द डंक अ�दर है। तो �कसी साफ पोली चाभी से उस �ान को दबाए।ँ
डंक ऊपर आ जाने पर �चमट� से डंक को �नकाल देना �चाहए, बाद म� उस �ान पर
पोटै�शयम परमै�नेट, अमो�नया या खाने वाला सोडा रगड़ देना चा�हए। साँप के काटने पर



रोगी को धैय� �दलाना चा�हए, �य��क सभी साँप जहरीले नह� होते। साँप के काटे गए
�ान पर सुई क� नोक चुभ जाने जैसे एक इंच के फासले पर दाँत� के �नशान ह�गे।
खून बहने का उपचार
 कटना: �कसी धारदार चीज से शरीर का कोई अंग कटने पर उपचारक को पहले
अपने हाथ� को �कसी क�टाणुनाशक साबुन या डेटाॅल से साफ कर लेना चा�हए।
 उपचार: कटे भाग को साफ पानी या नहाने के साबुन अथवा लाल दवा के ह�के
घोल से अ�� तरह साफ कर देना चा�हए। घाव को �व� क�टाणुर�हत �ई या कपडे ़से
सुखाकर साफ धुले कपडे ़क� गीली ग�� बनाकर प�� बाँध देनी चा�हए। घाव पर डेटाॅल
या कोई अ�य क�टाणुनाशक औष�ध लगाने से ज�म तेजी से भरता है। कम कटे �ान
पर ’’बै�ड-एड‘‘ लगाना ठ�क है।
 खर�च लगना: शरीर के अंग क� �कसी व�तु या जमीन से रगड़ लगने पर केवल
�वचा के जगह-जगह से कट जाने या �छल जाने को ’’खर�च लगना‘‘ कहते ह�। इसम�
कटने के समान खून नह� बहता। केवल खून क� दो-चार बँूदं◌े ही �नकल सकती ह�।
 उपचार: खर�च वाले �ान पर से �म�� आ�द (य�द लगी हो) को साफ कपडे ़से
हटाकर �व� पानी से धो देना चा�हए। �फर उस �ान पर �ट�चर आयोडीन अथवा ��ट
लगा देनी चा�हए। गहरी खर�च पर ठ�डे पानी क� प�� बाँध देने से भी आराम �मलता है।
प�� को गीला करते रहना चा�हए।
प��याँ
 प��य� का �योग डेª�स�ग को ��र रखने, खप�ी को ��र रखने तथा आहत अंग
को �हलने-डुलने से रोकने, आहत अंग को सहारा देने, खून रोकने, सूजन कम करने तथा
झोली आ�द म� �कया जाता है। प��याँ मु�यतः दो �कार क� होती ह� -
1 - गोल प��,
2 - �तकोनी प��
 1. गोल प�� (रोल बै�डेज):- यह झीन ेकपडे ़क� गोलाकार �प म� �लपट� �ई 2.5
सेमी. से लेकर 15 सेमी. तक क� प��याँ होती ह�। यह बाजार म� दवा क� �कान पर



�मलती हं◌ै। गोल प�� 
बाँधते समय इसे बाए ंहाथ क� ओर से दाय� हाथ क� ओर ऊपर से नीचे क� तरफ लपेटते
�ए बाँधना चा�हए।
 3. पैर के पंजे क� प��:- �तकोनी प�� को फैलाकर इसके बीचोबीच पैर को इस
�कार रखो �क पैर क� अंगु�लयाँ ’शीष�‘ क� ओर रह� और एड़ी आधार के �नकट रहे। �फर
शीष� को उठाकर पैर पर रख दो। इसके बाद दोन� �सर� को उठा कर, एड़ी को ढकते �ए
उ�ह� आगे क� ओर पंजे के ऊपर क� ची क� तरह एक-�सरे पर रखते �ए तथा शीष� भाग
को दबाते �ए, टखने के चार� ओर लपेट कर, सामने लाकर डाॅ�टरी गाँठ लगा दो। अ�त
मं◌े शीष� भाग को लाकर तथा डाॅ�टरी गाँठ को दबाते �ए पैर के ऊपर शीष� का कोना

मोड़कर से�ट��पन लगा दो।
 4. घुटने क� प��:- घुटने को समकोण पर मुड़वा दो। शीष� को जाँघ पर रखो तथा
आधार घुटने से लगभग 10-12 सेमी. नीचे रखो। �फर दोन� �सर� को घुटने के पीछे क�
ओर क� ची क� तरह एक-�सरे पर रखते �ए जाँघ के चार� ओर लपेटते �ए ऊपर क� ओर



जाँघ पर लाकर डाॅ�टरी गाँठ लगा दो। त�प�ात् शीष� को डाॅ�टरी गाँठ के ऊपर से लेते

�ए से�ट��पन से टाँक दो।
 5. कुहनी क� प��:- कुहनी को समकोण पर मुड़वा दो। �फर प�� को इस �कार
रखो �क शीष� भाग कुहनी पर भुजा क� ओर रहे तथा ’’आधार‘‘ हाथ के आगे वाले भाग
क� ओर रहे। दोन� �सरां◌े को कुहनी के �वपरीत वाले भाग के ऊपर से क� ची क� तरह
एक-�सरे पर रखते �ए भुजा के चार� ओर लपेट कर डाॅ�टरी गांँठ लगा दो। �फर शीष�
भाग को ’’डाॅ�टरी गाँठ‘‘ के ऊपर से नीचे क� ओर लाकर से�ट� �पन से टांक दो।

�तकोनी प��:- �तकोनी प�� 100 सेमी. वगा�कार, साफ, मुलायम तथा क�टाणुर�हत
कपडे ़को आमने- सामने वाले दोन� कोन� को काटकर बनाई जाती है। प�� को तीन� ओर
से �सलवा लेना चा�हए।
 �तकोनी प�� को काम म� लेने से पूव� इसके आधार को हमेशा लगभग 4 सेमी. मोड़
लेना चा�हए। �तकोनी प�� को �न�न�ल�खत �वशेष प�र���तय� म� �योग म� �लया जाता



है:-
�सर क� प�� बाँधना:- प�� के मुडे ़�ए आधार को माथे पर भौह� तक लाओ, शेष प�� को
�सर पर रखते �ए शीष� को पीछे गद�न क� ओर ले आओ। 
अब प�� के दोन� �सर� को कान� के ऊपर से ;कान दबे नह�� �सर के पीछे ले जाओ
तथा पीछे दोन� �सर� को शीष� के ऊपर लेते �ए एक.�सरे क� �वपरीत �दशा म�ए �बना
कान दबाएए सामने माथे पर लगी प�� के �नचले मुडे ़�सरे पर लाकर डाॅ�टरी गाँठ लगा
दो। अ�त म� शीष� को ह�का सा नीचे क� ओर ख�च कर �सर के ऊपर ले आए ँतथा उसे
से�ट��पन से टाँक द�। 
हाथ के पंजे ;हथेली� क� प���. �तकोनी प�� को फैलाकर कलाई के आधार पर रखो।
अंगु�लयाँ शीष� क� ओर रह� तथा हथेली नीचे क� ओर रहे। �फर शीष� वाले भाग को
उठाकर कलाई के ऊपर क� ची क� तरह एक.�सरे पर रखते �ए तथा शीष� भाग के ऊपर
से ले जाते �ए कलाई के चार� ओर लपेट कर डाॅ�टरी गाँठ लगा दो। अ�त म� शीष� भाग
को �डाॅ�टरी गांठष् के ऊपर से लाते �ए शीष� का कोना मोड़कर से�ट��पन लगा दो।
कालर ए�ड कफ सं्ि◌लग�. यह झोली कलाई को सहारा देने के �लए लगाई जाती है।
इस झोली को लगाने के �लए सकरी �तकोनी प�� के एक.�तहाई भाग म� खूँटा फाँस
लगाकर उसम� चोट लगी भुजा क� कलाई को डालकर थोड़ा सा कस द�ए �फर भुजा को
मोड़कर हाथ को छाती पर इस �कार रख� �क अंगु�लयाँ �सरे क�े के पास तक ह�। अब
छोटे �सरे कोए चोट वाले क�े पर रखकरए बडे ़�सरे के �व� क�े के ऊपर से गद�न के
पीछे से ले जाकरए सामने क� ओर से लाओ। इसके बाद चोट वाली भुजा क� हँसली क�
ह�ी के ऊपरी भाग म�ए पहले वाले छोटे �सरे के साथ ��डाॅ�टरी गाँठ�ष् लगा दो।

झोली
 हाथए हथेली या भुजा को सहारा देनेए उसे �हलने.डुलने से रोकने के �लए झोली
का �योग �कया जाता ह�। झोली का �योग �न�न�ल�खत तीन �कार से होता है। 



बाजू क� झोली य।तउ ◌ैसपदह�ः. बाजू के अ�भाग और हाथ को सहारा देने के �लए
इस झोली का �योग �कया जाता है।
 बाजू.झोली लगाने हेतु रोगी के सामने खडे ़हो जाइएए क�े के ठ�क वाल े�ह�से के
ऊपर फैली �ई �तकोनी प�� का एक �सरा र�खए तथा प�� के शीष� वाले �सरे को चोट
वाले �ह�से क� ओर र�खए। अब आहत भुजा को प�� के ऊपर समकोण म� मोड़कर
आहत क�े पर दोन� �सरे लेकर डाॅ�टरी गाँठ लगा द�। शीष� को मोड़ कर से�ट��पन लगा
द�।
काम चलाऊ �टेªचर . रोगी को घटना �ल से डाॅ�टर के पास या अ�ताल तक ले जाने
म� �टेªचर का �योग करते ह�। यह �टेªचर चादरए दरीए क�बलए कोटए कमीजए बोरीए
बे�टए �काफ� ए र�सीए �प�े व लाठ� क� सहायता से बनाए जा सकते ह�। इसके अ�त�र�
दो हाथए तीन हाथ व चार हाथां◌े से काम चलाऊ �टेªचर बनाया जा सकता है।
��
प��याँ �कतने �कार क� होती ह� घ्

पाठ 21 

अनुमान लगाना

 �काउट/गाइड को अपने दै�नक जीवन म� �ायः अनेक �ान� या व�तु� क�
अनुमा�नत ऊँचाई, ल�बाई, चैड़ाई, सं�या या वजन आ�द �ात करने क� आव�यकता
पड़ती है। कुछ �व�धय� का �योग करने से लगभग सही अनुमान लगाया जा सकता है।
 (अ) कदम �व�ध - एक �काउट/गाइड क� कदम क� नाप �न��त है। वह फासल�
को कदम म� नाप कर बता सकते ह�। इसके �लये �काउट/गाइड को दो-तीन बार कदम



नापने चा�हए �क वह �कतने समय म� �कतने कदम चला। अतः समय और कदम क�
सहायता से वह �री का पता लगा लेता है। �काउट/गाइड को इतना आ�म�व�ास पैदा हो
जाता है �क वह कदम देखकर �री बता सकता है और �री देखकर समय बता सकता है।
 नैपो�लयन �व�ध (पी कैप मैथेड) - �कसी नद�, तालाब, नहर, झील क� चैड़ाई
नापनी हो तो �सरे पार के �कनारे क� �कसी एक चीज को हैट को ऊँचा या नीचा करके
हैट के सामने क� नोक पर दे�खए। वह� खडे-़खडे ़दाए ँया बाए ँमुड़कर हैट क� उसी सीध
म� कोई �च� �न��त कर�गे। अब यह �री कदम� म� नाप ल� तो मैदान क� �री �ात हो
जाएगी। यह नद� क� वा�त�वक चैड़ाई होगी।
 ��कोण �व�ध - नद� क� चैड़ाई �ात करने के �लए इस �व�ध का �योग करते है।
नद� के �सरे �कनारे पर �कसी पेड़ या ट�ले को के�� मानकर उसके ठ�क सामने एक ओर
खड़े हो जाते ह�। इस �ान पर कोई लाठ� गाड़ देते ह� अथवा �सरे �काउट को खड़ा कर
देते ह�। उससे नद� के �कनारे दो �काउट या लाठ� क� सीध म� 20 कदम चलते ह�। वहाँ
�सरे �काउट को खड़ा कर देते ह�। अब उससे आगे और 20 कदम तक चलकर नद� के
�वपरीत �दशा म� 900 का कोण बनाते �ए इतनी �र सीध्◌ा म� चलते ह� �क �सरा �काउट
तथा नद� के �सरे तट का वृ� सीध म� न आ जाए। �च� के अनुसार पहला �काउट �ब��
। पर तथा �सरा �काउट �ब�� ठ पर है। अ��तम सीधी लाइन पर प�ँचा �काउट �ब�� क्
पर है। यही �ब�� ब् से क्  तक क� �री नद� क� चैड़ाई होगी, �जसे हम कदम� से नाप लेते
ह�।
(ब) �री का अनुमान लगाना:-
 91 मीटर क� �री पर आँखं◌े �ब�� के समान �दखाई देती ह�।
 182 मीटर क� �री पर बैज और शरीर के अंग �दखाई पड़ते ह�।
 275 मीटर क� �री पर चेहरा धुंधला �दखाई देता है।
 550 मीटर क� �री पर �सर �ब�� सा नजर आता है।
अ�यास
1. आस-पास क� �कसी नद� या नहर क� चैड़ाई का सीधे ढंग से अनुमान लगाइए।
2. �व�ालय से घर क� �री कदम �व�ध से �ात कर�।



पाठ 22 

बाहरी ��या कलाप

(अ) टुªप/क�नी का वाइड गेम
 वाइड गेम वे खेल होते ह� जो �व�तृत व खुले मैदान म� टो�लय� या दो ट�मां◌ ेम� खेले
जाते ह�। खेलने का मैदान या �े� बड़ा होना चा�हए जहाँ �खलाड़ी भाग सक� , �छप सक�
तथा खुले �प म� इधर-उधर घूम सक� । इनके �लए ल�बे-चैड़े मैदान, जंगल, पहाड़, नद�
तट, झा�ड़य�, घास तथा झुरमुट� से यु� �व�तृत �े� होना चा�हए। खेल शु� करने से पूव�
ही इस �े� का भली �कार �नरी�ण कर लेना चा�हए। यह �ान य�द �श�वर �ल से
थोड़ा फासले पर हो तो अ�ा रहता है। वाइड गेम म� एक �कमी. तक का �े�    
 सु�वधाजनक तथा साहस भरे खेल� के �लए रोमांच� से भरा रहता है। वाइड गेम� �ारा
वन-�व�ा, �ाथ�मक सहायता, �कृ�त-कला, क�ास, न�े आ�द का ��श�ण भी �दान
�कया जा सकता है।
(ब) कै� फाॅयर (�श�वरा��न)
 �काउट/गाइड जब अपने �श�वर के दै�नक काय� पूण� कर लेते ह� तो �दनभर क�
थकान �मटाने, हँसने और हँसाने के �लए रा�� म� �श�वरा��न के चार� ओर बैठकर
मनोरंजना�मक ��याकलाप� जैसे-�हसन, नाटक, भजन, देश-गीत, लोेकगीत व लोक-
नृ�य, कहानी, चुटकुले आ�द अपनाते ह�।
 इस अवसर पर �कसी वाता�, कहानी या �कसी महापु�ष के जीवन क� घटनाए ँभी
��तुत क� जा सकती है। �श�वरा��न के अवसर पर �भावशाली ढंग से कहानी या
महापु�ष क� जीवनी का उ�लेख करने से �काउट/गाइड के जीवन म� गहरा �भाव पड़ता
है। 



(स) सड़क सुर�ा �नयम 
 �काउट/गाइड को �न�न�ल�खत सड़क सुर�ा �नयम का �ान होना चा�हएः
 �कूल, बस, वैन, कार, �तप�हया स ेआने-जाने म�: 
1. समय से घर से �नकले, �जससे बस पकड़ने के दौरान दौड़ना न पड़े।2. वाहन का
पूरी तरह इ�तजार कर� एवं चढ़ने म� भागे नह�।
3. बस �टै�ड म� सदैव लेन म� खड़े रह�। जब बस हा�ट पर आ जाए तभी �बना दौड़े व
�सर� को 
 ध�का-मु�क� �कए बस म� चढ़�।
4. वाहन चलते समय वाहन चालक स ेबात न कर�।
5. वाहन के जाने के बाद ही रा�ता पार कर�।
6. वाहन म� से शरीर का कोई अंग बाहर न �नकाल�।
7. वाहन म� कोई भी अंजान या अवां�छत व�तु �दखने पर चालक को सू�चत कर�।
8. बस म� फुट बोड� पर बैठकर या खड़े होकर या�ा न कर�।
9. य�द चल रही बस म� खड़े ह� तो सदैव �वशेष �प से मोड़� पर ह�डरेल को पकड़ो।
साइ�कल चलाने का �ान
 �काउट/गाइड को साइ�कल चलाने का �ान होना चा�हए और उसके रख-रखाव
का �ान भी �ा�त कर�।
(द) औ�ो�गक �े�/�व�ालय/काॅलेज/घर का �मण
 �काउट/गाइड को नजद�क क� फै��� अथवा �कूल/काॅलेज और घर� पर जाकर
�मण कर� और �म का स�मान करते �ए, औ�ो�गक �े� से उ�पादन के तरीके को
जान�।
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सेवा



(अ) समाज सेवा योजना- �काउट/गाइड अपने �व�ालय म� �धानाचाय�/�धाना�यापक क�
सहम�त से समाज सेवा योजना म� काय� कर�गे, जैसे-�कूल क� साफ-सफाई, वृ�ारोपण,
बागवानी क� सुर�ा इ�या�द।
(ब) समाज सेवा �श�वर म� भाग लेना- उ� ट�प के त�वावधान म� �कसी गाँव क� सफाई
तथा सुधार के �लए एक माह तक समाज सेवा काय� कर�गे। जैसे ना�लय� म� चूना डालना,
पानी के ग�ां◌े म� �म�� का तेल डालना और कुआं◌े म� लाल दवा डालना आ�द।
(स) समुदाय के मेले म� या नुमाइश म� सेवा काय� करना - इस �कार के मेले वष� म� एक
या दो बार होते ह�। अपने सा�थय� के साथ कै� लगाकर या��य� क� सेवा करनी चा�हए
जैसे �ाथ�मक �च�क�सा, खोए �ए ब�� क� तलाश, सामान क� रखवाली, भीड़ केा
�नय���त करना तथा मेले म� बाजार क� सफाई आ�द काय��म म� भाग लेना। 
�व�ालय/मु�यालय क� साफ-सफाई काय�- अपनी टोली के सद�य� के साथ मु�यालय पर
साफ-सफाई काय� एक स�ताह तक कर�गे।

संर�ण के 3�्◌े का �दश�न-
प�रभाषा- पृ�वी के संसाधन� का इस �कार �ब�न करना �जसस े मानव क�
आव�यकता� और पया�वरण के बीच का संतुलन बना रह सके।
�����म् (�कसी भी ���त से उसे कम ���त म� उपयोग लाए)ँ।
������म् (पुनरावृ�� करना)।
��न्◌ैम् (पुनः उपयोग)- �कसी भी व�तु का बार-बार उपयोग करना।
(य) �वयं सहायता समूह म� ��तभा�गता- �काउट/गाइड को �वयं सहायता समूह के
काय��म� म� ��तभाग करना और उससे स�ब��त जानकारी �ा�त करना एवं �वयं
सहायता समूह का गठन करना।
(र) वोकेशनल एवं ह�तकला- �काउट/गाइड �ारा ऐसी ग�त�व�धय� म� भाग लेना चा�हए,
�जससे उनक� द�ता �वक�सत हो सके जैसे- मोमब�ी बनाना,चटाई बनाना,�लफाफा
बनाना। अनुपयोगी सामान से सजावट क� साम�ी तैयार करना इ�या�द।



अ�यास
1. �व�ता, वृ�ारोपण तथा वृ�� क� सुर�ा के �लए �वयं �कए गए काय� का अपनी
डायरी म� उ�लेख क��जए।
2. अपने दल नायक के परामश� से अपनी �काउ�ट�ग/गाइ�ड�ग �नपुणता से समाज सेवा
क� सघन सेवा कम से कम एक माह तक क��जए।
3 �ौढ़ �श�ा �श�वर म� भाग लेकर �जन पु�ष/म�हला को आपने सा�र �कया है,
उनके नाम व पते �लखकर अपने �काउट मा�टर/गाइड कै�टन को द��जए।
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�ाने���य ��याकलाप

◌ैमदेम �तंपदपदह संवेद का परी�ण
�ाने���य� के खेल:- आँख, कान, नाक, �ज�ा एवं �वचा को सजग करने के �लए इन
खेल� को �खलाया जाता है। �काउ�ट�ग म� इ�ह� �क�स गेम कहा गया है। व�तु� को
देखकर �मरण करने के �लए 24 व�तु� को एक �मनट म� �दखाकर 2 �मनट म� उ�ह�
�लखकर लाने को कहना। कम से कम 16 व�तु� के नाम सही �लखने पर �तर से ऊपर
तथा इससे कम �लखने वाले को �तर से नीचे कहा जाता है।
 इसी �कार �व�भ� आवाज� सुनकर �वणे���य, �व�भ� व�तु� को चखने से
�ज�ा का, �व�भ� व�तु� के सँूघने से ना�सका तथा छूने से �श����य के खेल कराए
जाते ह�। इन खेल� का �काउट/गाइड म� मह�वपूण� �ान है।
परी�ण के खेल:- ये खेल परी�ण तथा पुनरावृ�� के �लए �खलाए जाते ह� जैसे गाँठ,
ब�न, पुल �नमा�ण, त�बू बनाना, भोजन पकाना आ�द।
��
1. �ाने���य� के ��श�ण स�ब�ी चार खेल बताओ।
अ�यास



1. टोली म� खेल� क� ��तयो�गता कराए।ँ
2. ब�� को ऐसे ही अ�य खेल बताया जाए।
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��तीय सोपान  के द�ता पदक

 
        �न�न�ल�खत म� से दो द�ता पदक का �ान-रसोइया, �डबेटर, पशु�म�, माली,
है�डीमेन/ है�डीवूमेन, साइ�क�ल�ट, ला�रर/ला�ेस का द�।
 द�ता पदक� का �ापक �ान घर पर, साव�ज�नक �ल�, �व�ालय� म� �वशेष��
क� सहायता से भली-भाँ�त �कया जा सकता है। इन पदक� क� �ा��त के �लए अपने अ�य
काया� के अलावा कुछ समय आपको काटना होगा। अ�धकतर काम तो ऐसे ह� जो आप
क� दै�नक �दनचया� से जुड़े ह�। आव�यकता है तो केवल �ह�मत, लगन से जुड़ने क�।
�कसी ने स�य कहा है ’’जहाँ चाह वहाँ राह‘‘।
इस बैज का पा��म �न�नवत् है -
रसोेइयाँ
 क. संतु�लत आहार के चाट� का �ान कर�।
 ख. �मत��यतापूव�क खा� साम�ी व स��जय� को �य करना जान�।
 ग. एक स�ताह के �श�वर म� कम से कम 6 �काउट�/गाइड� क� एक टोली के
�लए संतु�लत भोजन साम�ी क� मा�ा तथा मू�य का �ान कर�।
 घ.  चैका बनाना, चू�हा बनाना, ट�ªच फायर तैयार करना, परी�ाथ� �ारा
�नधा��रत पाँच �ानीय व�तुए ँपकाना �जसम� से दो पेय पदाथ� ह�। नगर �े� म� गैस, �टोव
या तेल के �टोव �योग �कए जा सकते ह� और पाँच व�तुए ँ�बना बत�न� के पकाई जानी
चा�हए।



 ङ उ�चत ढंग से भोजन परोसना।
 च. खा� पदाथ� का उ�चत भ�डारण करना जानना।
नोट - इस पदक के �लए इसी सोपान क� तीसरी परी�ा भी पढ़�।
�डबेटर 
 क. कम से कम दो �वषय� पर भली-भाँ�त संयो�जत वाद-�ववाद म� प� या
�वप� म� बोलने का �ान होना।
 ख. पूरी तरह �वषय पर तैयारी करके �नणा�यक क� उप���त म� कम से कम
पाँच �मनट 
वाद-�ववाद म� भाग लेना और अपने भाषण क� सं���त �मब� �ट�पणी ��तुत करना।
 ग. �डबेटर के सामा�य �नयम� का �ान एवं अ�य� के अ�धकार� का �ान।
 घ. �कसी वाद-�ववाद ��तयो�गता क� अ�य�ता करना।
 ङ �ुप म� सफलतापूव�क �कसी �वषय क� वाता� पर नेतृ�व करना (केवल �काउट
के �लए)।
नोट - अपने �व�ालय म� इस तरह क� ��तयो�गता� म� भाग लेकर आप कुशलता �ा�त
कर सकते ह�।
पशु �म�
 क. नीचे �लखे पशु� के �वभाव, भोजन और सुर��त रख-रखाव के �वषय म�
सामा�य �ान। घोड़ा या गधा, गाय या भ�स, भेड़ या बकरी या �ब�ली या कु�ा, बैल या
ऊँट। साथ ही इनके साथ �कए जाने वाले दोषपूण� �वहार का �ान।
 ख.  उपयु�� पशु� के सामा�य छोटे-छोटे रोग� क� जानकारी, उ�ह� �र करन ेके
सरल, संभव उपाय करना।
 ग. ऐसे पशु� आ�द के �जनको सामा�यतः हम अपने घर� म� पालते ह�, पालन-
पोषण के �वषय म� �ान तथा कम से कम 12 माह तक �कसी एक पालतू का आराम और
�व�ता क� दशा म� पालने का �ावहा�रक अनुभव।
 घ. पशु� के साथ �घ�टना� के स�ब� म� �या करना चा�हए, उनक� सुर�ा के
�लए बने �ए कानून और उनक� सुर�ा के �लए पु�लस �या कर सकती है, इसका
�ार��क �ान होना।



 ङ पशु� पर अ�याचार से रोक के �लए �ा�पत �नकटतम सं�ा का य�द कोई
पता हो तो �ात करना।
बागवानी
 क. कम से कम 12 वग� मीटर का भू�म ख�ड लेकर उसम� सफलतापूव�क छः
तरह क� स��जय� या फल� के बीज� या कलम� से पौधे लगाना और उनम� स�जी व फल
उगाना। नगर� म� जहाँ भूख�ड क� �व�ा न हो तो लकड़ी या �म�� के गमले �योग कर
सकते ह�।
 ख. एक साधारण उ�ान म� लगाए जाने वाले बारह पौध� के नाम और पौध� क�
काट-छाँट, क�लय� का पटना, कलम लगाना तथा खाद देना। इन सब बात� का �ान होना
और इनम� से पहले तीन म� से एक का �दश�न करना।
 ग. दो माह तक �कसी साव�ज�नक पाक�  या पड़ोसी के उ�ान क� देख-भाल
करना।
नोट - नगर �े� म� छत� पर पौधे गमल� म� लगाकर देखभाल का काम �कया जा सकता
है।
है�डीमैन
 �काउट को नीचे �लखे म� से कम से कम दस काया� का �ान होना चा�हए और इनम�
से तीन को जो परी�क चुने, �ावहा�रक �दश�न भी करना जानना चा�हए।
1.  �कसी दरवाजे या ऐसी ही �कसी व�तु को पे�ट करना।
2.  �कसी द�वार या छत क� �ड�टे�र या चूने से पुताई।
3.  गैस क� �फ�ट�ग को साफ करना और ठ�क करना और मै�टल� को बदलना।
4.  टैप वाशर को बदलना और वाल काक को ठ�क करना।
5.  त�वीर टाँगना और पद� के �लए राड्स लगाना।
6.  �चक� इ�या�द को लगाना, मर�मत व ठ�क करना।
7.  �कसी �बछे �ए फश� को उठाना, झाड़ना, �फर �बछाना।
8.  फन�चर, सोफे इ�या�द क� मर�मत करना।
9.  चाकु� क� धार तेज करना।
10. �खड़क� के शीशे चमकाना।
11. �कसी ए�यूमलेटर क� देखभाल।



12. हाथ से नल क� मर�मत करना।
13. दरवाजे के ताले म� ���ग को बदलना।
14. जल प� के फटने पर, गैस के लीक करने पर तुर�त �या करना चा�हए यह जानना
?
15. एक �चमनी बनाना और लगाना।
16. �के �ए गटस�, खराब पाइप और जमे �ए पाइप क� देखभाल करना।
17. झ�पड़ी छाना।
18. फश� या द�वार को �म��-क���ट से �ला�टर करना।
19. �कसी तालाब या नद� म� उतरने के �लए लकड़ी के ल�� से सी�ढ़याँ बनाना।
20. डोरी या बान (बाध) से �कसी खाट को बुनना।
21. �ूबवेल प�� क� मर�मत करना जानना।
22. �कसी (हैमक) झूलन को बनाना।
23. कुए ँके लकड़ी के ढकने क� मर�मत करना।
24. भूसे क� नाँद बनाना।
25. टोकरी या बा�ट� क� मर�मत करना।
26. बत�न पे�ट करना।
27. प्ेरशर �टोव का �योग जानना।
28. �कसी कुस� क� सीट को �फर से बुनना।
29. फन�चर, तेल �टोव, और गैस �टोव क� पा�लश करना।
30. टूटे और �बगड़े �ए �ला�टर क� मर�मत करना।
31. कार, �कूटर और मोटरसाइ�कल को साफ करना और पाॅ�लश करना।
32. ब�� के �खलौन� क� मर�मत करना।
33. �बजली क� इ��ी क� मर�मत करना।
है�डीवूमेन (गाइड के �लए)
1. �सलाई मशीन पर कपड़ा �सल सके, उसक� सफाई, सुई लगा सक�  या तेल डाल
सक� ।
2. गैस या तेल, मै�टल या �बजली के ब�ब बदल सक�  या तेल के लै� को साफ कर
सके, उसक� ब�ी काट सके और तेल भर सक� ।



3.  गैस, पानी या �व�ुत को मेन से बंद कर सक� ।
4.  बाथटब, मेज, दरवाजा, �खड़क� आ�द को साफ कर सकं◌े और कम से कम दो
कोट पै�ट काट सक� । 
5.  द�वार या फश� पर कोलतार लगा सक� ।
6.  चारपाई क� मर�मत कर सकं◌े या चारपाई पर �नवाड़ बदल सक� ।
7.  �न�न क� मर�मत ( 1. म�रदानी  2. बाँस क� �चक,  3. चाइना,  4. है��ल पोल
�चपकाना या 
 बाँधना,  5. र�सी पर साँठ लगाना, लकड़ी �चपकाना)
8. पास�ल �सलना, �सल पर चाकू तेज करना एवं �न�न म� चार कर सक�  -
 । -  म�रदानी को �ेम पर �फट करना, पद� के राड या पद� लगाना।
 ठ -  कढ़ाई आ�द क� मर�मत और एक स�ताह के �योग के बाद उसको �दखाना।
 ब् -  कमरे क� द�वार तक चटाई आ�द �बछा सक� ।  
 क् -  एक चटाई या ग�े बना सकं◌े।
 म् -  दरवाजे या �खड़क� क� रोक बनाना और लगाना।
 थ् -  टैप का वाशर बदल सक� ।
 ळ -  त�वीर को �ेम म� �फट कर सक� ।
 भ् -  एक लकड़ी क� व�तु को साफ कर पा�लश कर सकं◌े।
 प् -  �कसी पै�क�ग केस से कप बोड� बना सकं◌े।
 � -  �यूज जोड़ सक� , तार म� �लग लगा सक� ।
 � -  कुस� बना सक� ।
 स् -  �खड़क� म� शीशा लगा सकं◌े।
 ड -  एक छोट� कुस� या �टूल क� मर�मत कर सकं◌े।
 छ -  क�वेश या डेक कुस� को नया करना।
 व् -  बैड�म�टन का नेट बना सक� ।
 च् -  छत पर चूना पोत सक� ।
 फ -  घर के �लए कोई लाभदायक व�तु बनाना �जसम� ��ू और क�ल� का �योग
हो।
 त् -  �टोव का �योग कर सक� ।



साइ�क�ल�ट
 1. �मा�णत कर� �क उसके पास साइ�कल या मोटर साई�कल सही हालत म� है
�जसम� रोशनी, घंट� या हान�, �पछले कम से कम छः महीने से इ�तेमाल कर रहा है और
वह आपातकाल म� देश�हत म� उसका �योग करने को तैयार है।
 2. वह अपनी सवारी या अपने वाहन पर संतोष�द ढंग से सवारी कर सकता है
और उसको सही हालत म� रखता है। य�द साइ�कल है तो वह �कसी भी प�डल से चढ़ व
उतर सकता है।
 3. परी�क के स�मुख पं�चर जोड़ सकना, �ेक, प�हए को �नकालना व लगाना
जाने और उसके �कसी भी भाग को ठ�क कर सक� ।
 4. हाइवे कोड और �ै�फक के इशारे और सूया��त के समय �काश करने का
समय जान�। रोड न�ब�र�ग और सड़क के न�े को पढ़ना जानं◌े।
 5. कम से कम एक घ�टे सवारी करने के बाद मौ�खक संदेश सही-सही दे
सकं◌े।
 6. परी�क को बता सके �क �पछले छः महीने म� उसने अपने वाहन का �या
उपयोग �कया है ?
 7. �कसी घायल को साइ�कल पर ��ेचर बना कर ले जा सकं◌े।
ला�े�स (गाइड) ला�रर (�काउट)
1. �न�न�ल�खत व��� को धोना और उन पर इ��ी करने का �ान -
 क. एक सफेद सूती व��।
 ख. एक रंगीन सूती व��।
 ग. एक ऊनी व�� या मोज� का जोड़ा।
 घ. एक �लाउज/शट� यथास�व �स�क का या ऐसा ही कोई अ�य व�� या ब�े
क� पोशाक �जसक� बाँहे अंदर क� ओर मुड़ी �ई ह�।
2. ध�ब� को �र करने का, उबले पानी म� मांड तैयार करने का �ान या कलफ लगाने का
�ान।
नोट - 
1. इस परी�ण के कुछ अंश परी�क के सामने भी �द�श�त करना चा�हए।
2. घर पर अपनी माता के संर�ण म� इसका अ�ा �ान आपको हो सकता है।



3. इस �वषय क� �व�तृत जानकारी के �लये समाजोपयोगी उ�पादक काय� स�ब�ी पु�तक
पढ�◌।़
4. �जला सं�ा या �ानीय सं�ा जैसी �व�ा� के �ारा �नयु� एवं �े�न�ग
काउ�सलर �ारा 
�व�ा �कए गए �वत�� परी�क �ारा ��तीय सोपान हेतु �नधा��रत यो�यता म� सफल
पाए जाने  पर तथा कम से कम 9 माह क� अव�ध पूरा करने के बाद ��तीय सोपान
बैज �दान �कया जाएगा। ��तीय सोपान बैज हरे रंग क� पृ�भू�म पर पीले रंग क� दो
बाली उनके बीच म� देवनागरी �ल�प म� ��ोल पर तैयार तथा उसके ऊपर �काउट/गाइड
�च� बना होता है। ��तीय सोपान बैज �थम सोपान बैज के �ान पर लगाया जाएगा।
नोट- इसके अ�त�र� रीडर, हाॅ��टल मैन एवं चाइ� नस� द�ता पदक एपीआरओ के
भाग सं0 2 व 3
  से जानकारी �ा�त करे�।
��
1. अपनी ��च के अनुसर दो द�ता बैज� को चु�नए तथा यह भी बताइए �क यह
आपको �य� पस�द है ?
2. द�ता बैज� के काया�◌े का अ�यास क��जए।
3. अपने पहनने के व��� को धोकर उन पर प्ेरस क�रए।
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अनुशासन  

अ-ट�प/क�नी:
 �काउट/गाइड टूªप क�नी के �नमा�ण म� कम से कम 12 अ�धकतम 32 �काउट/
गाइड होते ह� �जसका संचालन �काउट मा�टर/गाइड कै�टन के �ारा �कया जाता है।



इसका पंजीकरण उ�र भारत �काउट/गाइड �ादे�शक मु�यालय, गोल माक� ट महानगर,
लखनऊ के �ारा आवेदन करने पर �दान �कया जाता है। 
ट�प/क�नी का गठन:
टूª◌ूप क�नी के ��याकलाप� म� �वजारोहण के समय इसका गठन हाॅस�-शू (नालाकार)
आकार म� होता है।
ब-अपने ट�प/क�नी क� तीन लाइन� मा�च�ग एवं कमांड का अ�यास करना।
 सव�धम� �ाथ�ना

चार सव�धम� सभा म� भाग लेना।
1. �ातः �मरा�म
  �ातः �मरा�म ��द सं�ुरदा�म-त�वम्
  सद-्�चद-्सुखमं परमहंस ग�त� तूरीयम्।
यत् �व�-जागर-सुषु�तम् अवै�त �न�यम्
  तद ्�� �न�कलहम् अहं न च भूत संघः।।। 1।।
�ातः भजा�म मनसो वचसामग�यम्
  वाचो �वभा��त �न�खला यदनुगृहेण।
यत् ने�त ने�त, वचनैः �नगमा अवोचुस
  तं देव देवममा�युतम् आ�र् आ�यम्।। 2।।
�ातः नमा�म तमसः परमक�  वण�म्
  पूण� सनातनपदं पु�षो�मा�यम्।
य��मन इदं जगदशे्षमशेष मू�त� 
  र�वाँ भुजंगम् इव ��तभा�सतं वै।। 3।।
2. सर�वती व�दना
या कु�दे��तुषारहारधवला या शु�व��ावृ�ा,
या वीणावरद�डम��डतकरा या �ेतप�ासना।
या ��ा�युत शड.◌्कर�भृ�त�भद�वैः सदा व��दता।
या मां पातु सर�वती भगवती �नःशेषजा�ापहा।



3. गु� �ाथ�ना
गु����ा गु��व��णु गु�द�वो महे�रः।
गु� सा�ात् पर��, त�मै �ी गु�वे नमः।।
4.  रघुप�त राघव राजाराम
रघुप�त राघव राजाराम प�तत पावन सीताराम
सीताराम सीताराम भज �यारे तू सीताराम
ई�र अ�लाह तेरो नाम सबको स�म�त दे भगवान।
5.  जय बोलो सब धमा�◌े क�
जय बोलो सब धम� क� जय बोलो सत कम� क�
जय बोलो मानवता क� जय बोलो सब जनता क�
�पछड़ी कोई न जा�त हो सबसे सबक� �ी�त हो
देश धम� से नी�त हो हम सब के ही साथी हां◌े।    (1)
हम सब क� उठाएगँे सब �मलकर सुख पाएगँे।
सब �मल �भु गुण गाएगँे सत का जस फैलाएगँे। (2)
6. ���गत �ाथ�ना 
वण�माला के अनुसार �व�भ� धमा�◌े का ��त�न�ध 
(सं���त म� अपने-अपने धम� क� �ाथ�ना कर�गे।)
7. दो �मनट मौन �ाथ�ना अपने-अपने इ� को याद कर�।
8. हम ह�गे कामयाब
ह�गे कामयाब, ह�गे कामयाब, 
हम ह�गे कामयाब एक �दन
हो हो मन म� है �व�ास पूरा है �व�ास
हम ह�गे कामयाब एक �दन, एक �दन - 2
होगी शा��त चार� ओर-3 एक �दन ................
हो हो मन म� है �व�ास पूरा है �व�ास
होगी शा��त चार� ओर एक �दन
हम ह�गे कामयाब एक �दन-2
हम चल�गे साथ-साथ, डाल हाथ� म� हाथ



हम चल�गे साथ-साथ-3 एक �दन-2
हो हो मन म� है �व�ास पूरा है �व�ास
हम चल�गे साथ-साथ एक �दन-2
नह� डर �कसी का आज,
नह� भय �कसी का आज,
नह� डर �कसी का आज एक �दन
हो हो मन म� है �व�ास पूरा है �व�ास
नह� डर �कसी का आज एक �दन-2
9. हर देश म� तू 
हर देश म� तू हर वेश म� तू, तेरे नाम अनेक तू एक ही है।
तेरी रंग भू�म यह �व� धरा, सब खेल म� मेल म� तू ही है।।
सागर से उठा बादल बनके, बादल से फूटा जल हो करके।
�फर नहर बनी न�दया गहरी, तेरे �भ� �कार तू एक ही है।
च�ट� से अणु परमाणु बना, सब जीव जगत का �प �लया,
कह� पव�त वृ� �वशाल बना, सौ�दय� तेरा तू एक ही है।।
यह �द� �दखाया है �जसने, वह है गु�देव क� पूण� दया,
तुकड़या कहे और न कोई �दखा, बस म� और तू सब एक ही है। हर देश म�............
10. शा��त पाठ
सव� भव�तु सु�खनः, सव� स�तु �नरामयाः
सव� भ�ा�ण प�य�तु, मा क��द ्�ःखभाग् भवेत्।
ओऽम शां�त शां�त शां�त।।
नोट- सव�धम� �ाथ�ना समा�त होने पर सभी �काउट/गाइड �बना शोर �कए अपने-अपने
�ान से ��ान कर�गे।
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संचार

�न�न के उपयोग को जान�-
1. मोबाइल फोन के सकारा�मक और नकारा�मक उपयोग को जान�।
2.  इ�टरनेट के मा�यम से देश के �वकास क� जानकारी �ा�त कर�।
3. �न�न वेबसाइट क� जानकारी �ा�त कर�।
 उ�र �देश भारत �काउट/गाइड www.upbsg.com
 भारत �काउट/गाइड, नई �द�ली www.bsgindia.org
नोट-उ� वेबसाइट पर भारत �काउट/गाइड से स�ब��त काय��म� क� जानकारी �ा�त
कर सकते 
 ह�।
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 देशभ��

(अ) �वरासत एवं सं�कृ�त तथा लाॅग बुक -

 �वरासत वह अमू�य �न�ध है जो हम� ई�र व पूव�ज� से �मली है। इस �वरासत म� हम�
अपने देश क� श�य �यामला धरती माता, �वशाल पव�त, वन एवं स�दा, झील, न�दयाँ व
सागर, �व�भ� ध्◌ाम�, अनेक पर�राए,ँ मा�यताए,ँ संगीत, वा�य�� तथा लोकगीत व



लोक नृ�य, �व�भ� भाषाए ँतथा बो�लयाँ, अनेक कलाए ँएवं शै�लयाँ, पूजा �ल एवं पूजा
प��तयाँ, ऐ�तहा�सक इमारत�, कला �वधाए ँतथा उ�ोग, ख�नज स�दा, रंग-रंगीले तथा
�व�भ� आकार- �कार के पशु- प�ी, �व� वातावरण एवं �नम�ल वायुम�डल, 
धा�म�क पु�तक�  व �� इ�या�द।
 हमारा यह परम कत�� है �क हम इ�ह� न� तथा ��षत होने से बचाए ँएवं इनम� और
अ�धक सुधार व �वकास लाए ँ उ� �वरासत एवं सं�कृ�त क� जानकारी �ा�त कर
फोटो�ा�स स�हत एक लाॅग बुक तैयार कर�।
अ�यास
1. सं�कृ�त �वरासत क� लाॅग बुक तैयार कराए।ँ
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तृतीय सोपान

     पाइ�नय�र�ग
      (अ) गाँठ� को बनाना और �योग - 
                         1. �ख�च खुलनी (�ा �हच)
                                    2. भारवाहक गाँठ - मैच हान�स नाॅट
                                                   3. कुस� गाँठ (फायर मै�स चेयर नाॅट)
                                    4. धु्रव गाँठ (बोलाइन आन बाइट नाॅट)
(1) �ख�च खुलनी (�ा �हच)

उपयोग
1. इसम� र�सी से उतर सकते ह� और अपनी र�सी भी ख�च कर साथ ले जा सकते ह�।
यह गाँठ पुनः पेड़ पर �बना चढ़े नीचे से ही ख�ची जा सकती है। सभी �काउट/गाइड



अपनी र�सी न तो काटते ह� और न ही छोड़ते हं◌ै �जससे जगह-जगह उपयोग �कया जा
सके।
2. नौका को �कनारे के छ�ले से बाँधा जा सकता है।
�व�ध
र�सी को दोहरा कर �कसी छड़ या पेड़ क� डाल पर एक ओर इस तरह र�खए �क फेरा
कुछ ऊपर �नकला रहे और दोन� �सरे लटक जाए।ँ
अब र�सी के एक भाग से फेरा बनाकर पहले फेरे के अ�दर डालकर �सरा �सरा ख�च
ली�जए, नया फेरा बन जाएगा। अब ख�◌ेचे �सरे पर एक फेरा बनाकर नए फेरे म� डाल
द��जए और �सरा �सरा ख�च ली�जए। �ख�च खुलनी गाँठ बन गई। जो भाग फेरे के अंदर
पहले डाला था, उसी भाग को पकड़कर उतारा जाता है और जो भाग बाद म� डाला था,
वह पकड़कर ख�चने से र�सी नीचे आ जाती है। इस भाग के �सरे को लाल रंग से रंगा जा
सकता है जो इस बात का सूचक होगा �क यह भाग ख�चने से र�सी नीचे आ जाएगी।
(2) भार वाहक गाँठ
उपयोग
 सामान बाँध कर पीठ पर लादकर दोन� �सरे कंध� पर डालकर ले जा सकते ह�।
गाड़ी भी ख�ची जा सकती है। म�लाह लोग माल से लद� नाव� इसी के सहारे ख�चते हं◌ै।
�व�ध
 पहले र�सी के एक �सरे पर गुणा का �च� बनाते �ए एक फेरा बनाइए �क ल�बा
�सरा ऊपर रहे। फेरे क� प�र�ध को र�सी के ल�बे भाग पर र�खए। अब फेरे के बाहर का
आधा भाग ल�बी र�सी के नीचे से �नकाल कर ख�च द��जए।
(3) कुस� गाँठ
उपयोग
 जब मकान म� आग लग जाए या मकान �गर रहा हो तो इस गाँठ के सहार ेआराम
से बैठकर मरीज या �कसी ��� को ऊपर से नीचे उतारा जा सकता है।
�व�ध -
 पहले र�सी के बीच म� दोन� हाथ� से दो फेरे बनाकर उनम� साद� गाँठ लगा द��जए।
इसमे� एक फेरा बड़ा लगभग 1 मीटर का और �सरा लगभग 70 सेमी. का होना चा�हए।
अब गाँठ के ��येक ओर के घेरे म� �च� क� भाँ�त एक-एक अध� फाँस लगाइए �जस तरह



लघुकर गाँठ लगाई जाती है। इसके बाद दोन� �सर� पर एक साद� गाँठ लगा द��जए। गाँठ
क� ऊपर क� र�सी को �सरी र�सी म� बाँध कर उतारा या चढ़ाया जा सकता है। छोटे फंदे
को बगल म� और बडे ़ फंदे को टाँग� के बीच म� डाला जाता है। र�सी के एक �सरे को
�काउट पकडे ़रहते ह� �जससे उतारा जाने वाला आदमी द�वार से न टकराए।
(4) बोलाइन
उपयोग  
 इसे �ुव गाँठ, अटल गाँठ भी कहा जाता है। यह �ाण र�ा गाँठ कहलाती है। पानी
म� डूबने वाले को बचाने के �लए धुए ँक� घुटन से बेहोश ��� को बाहर ख�चने, जानवर�
के गले म� र�सी बाँधने के �लए इस गाँठ का �योग करते ह�। 
�व�ध - 
 र�सी के सु�त भाग पर एक ओवर है�ड लूप लगाते ह�। अब चु�त �सरे को लूप के
अ�दर नीचे से ऊपर ले जाते �ए बाए ँहाथ के सु�त �ह�से का एक च�कर लगाकर ऊपर
से उसी लूप के अ�दर डाल देते ह� और �फर उसे कस देते ह�।
(ब) कणा�कार ब�न को बाँधना और उसका �योग
 डायगनल लै�श�ग (कणा�कार या गुणाकार ब�न) - जहाँ बाँस या ब��लय� के चार� �सरे
बँधे ह� तथा ये बाँस/ब�ली आपस म� �ास कर रही हां◌े तो आपस का अ�तर समा�त
करने व कसाव देने के �लए इस ब�न का �योग करते ह�।
 �व�ध:- जहाँ दो ब��लयाँ एक-�सरे को �ाॅस कर रही हो वहाँ पहले ल�ा फाँस
लगाएगेँ। इसके बाद फाँस क� �वपरीत �दशा म� र�सी ले जाते �ए तीन-चार बार कसकर
लपेट द�गे। इसी �कार तीन-चार लपेट �सरी ओर से लगाएगँे। इसके बाद दोन� ब��लय�
के बीच 3-4 बार �े�म�ग कर खूटा फाँस लगा द�गे।
(स) र�सी के �सरे सुर��त करना 
 तृतीय सोपान क� पहली परी�ा है �श�वर कला। इसम� �न�न�ल�खत का �ान
आव�यक है -
 (क) �थम सोपान के अ�त�र� �व�ध से र�सी के �सरे सुर��त करना। इसके �लए
हरैया गाँठ (�ाउन नाॅट) क� �व�ध द� जाती है, र�सी के �सरे क� लड़� को खोल द��जए ।
�पछली लड़ का �सरा �सरी पर र�खए, �फर �सरी लड़ के �सरे को पहली लड़ के ऊपर
घुमाते �ए तीसरी लड़ पर र�खए।



 त�प�ात् तीसरी लड़ के �सरे को �सरी लड़ के ऊपर से लाकर पहली और �सरी
लड़ से बने घेरे म� ऊपर से डालकर सब लड़� को कस द��जए और गाँठ बन गई।
�वशेष- इस गाँठ को कई बार बनाकर कमरबंद एवं डाटपेन बन सकता है।
(द) टोली के साथ झंडा फहराना व उतारना-
 �काउट/गाइड को जब �वषम प�र��तय� म� �वज फहराना होता है। तो वह तीन
ला�ठय� से �लैग मा�ट बनाकर �वज फहराते ह� और काय� पूरा हो जाने के बाद �वज को
उतारते ह�। एवं ला�ठय� को अपनी टोली के साथ वापस ग�त� �ान पर चले जाते ह�।
उदाहरण के तौर पर-बा�रश के दौरान �व�ालय क� म� �लैग माच� बनाना व �वज
उतारना। 
(य) अ�ायी झोपड़ी बनाना
 �काउट गाइड जब �श�वर म� जाते ह� तो �ायः उ�ह� चादर� और ला�ठय� से त�बू

बनाकर रहना होता है अतः उ�ह� त�बू बनाना जानना चा�हए।
त�बू के �लए आव�यक साम�ी
 1 से लेकर 5 बाँस या ला�ठयाँ, कैनवस या कपड़ा लगभग 5 मीटर ल�बा और ढाई
मीटर चैड़ा। यह कपड़ा साधारण चार चादर� को जोड़कर भी बनाया जा सकता है। 10
खँूट, 1 बड़ी र�सी लगभग 8 मीटर ल�बी, लगभग 50-50 सेमी. के 8 र�सी के टुकडे।़
नोट - आव�यकतानुसार छोट� चादर या ला�ठय� से भी त�बू बनाया जा सकता है।
1. एक लाठ� से त�बू बनाना - त�बू बनाने के �ान पर कोई पेड़ हो तो एक बाँस के दोन�
�सरे डाल से बाँध द��जए और उन पर बीचां◌े-बीच चादर डालकर, चादर के चार� कोन� म�
र��सयाँ बाँध कर खँूट� से बाँध द��जए।
2. दो ला�ठय� से त�बू बनाना - दो ला�ठय� कोे चादर क� चैड़ाई के फासले पर खड़ी
करके र�सी के बीच से इस �कार बाँ�धए �क दोन� ओर र��सयाँ बराबर ल�बाई क� बची
रह�। र�सी के ��येक �सरे को खँूट� से बाँध द��जए। र�सी के ऊपर बीचोबीच चादर
फैलाकर उसके चार� �सरे र��सय� से बाँधकर खूँट� से बाँध द��जए, त�बू तैयार हो गया।
 य�द तीन ला�ठयाँ ह� तो बीच क� र�सी क� जगह वगा�कार बंधन से लाठ� जोड़ी जा
सकती है।



3. पाँच ला�ठय� से त�बू बनाना - दो-दो ला�ठय� क� क� ची बनाकर उ�ह� कोनाकार
(डाईगानल) ब�न से बाँध द��जए और चादर क� चैड़ाई के बराबर दोन� क� �चय� को
रखकर बीच म� एक लाठ� रखकर दोन� ओर अं�ेजी अ�ाकार ब�न से बाँध द��जए, शेष

काय� पूव�वत् कर�।
�वशेष सावधा�नयाँ
(1) खँूटे बाहर क� ओर �तरछे करके अथा�त् लगभग 1350 के कोण पर रखकर एक ही
सीध म� गाड़ने चा�हए।  
(2) य�द खूँटे न ह� तो भारी �ट या प�र म� र�सी लपेटकर खँूटे का काम �लया जा
सकता है अथवा र�सी के �सरे पर कंकड़ बाँधकर जमीन म� गाड़ कर खूँटे का काम
चलाया जा सकता है।
(3) लाठ� पर र�सी से खूँटा गाँठ और खँूटां◌े पर र�सी से गोल च�कर और दो अध� फाँस
बाँधी जाती ह�। य�द पूरा गोल च�कर न लगाकर एक मोड़ देकर ही दो अध� फाँस लगाई
जाए तो त�बू को तानने म� आसानी होती है।
(4) चादर क� ल�बाई म� दोन� ओर लगभग 25 सेमी. नीचे से एक रेखा बनाइए। रेखा के
ऊपर ��येक ओर बराबर-बराबर �री पर चार �ान� पर चादर के अ�दर एक-एक कंकड़
रखकर र�सी के टुकडे ़ खँूटा गाँठ से बाँध द��जए। र�सी के �सरे �सरे खूँट� से बाँध
द��जए। इससे चार� ओर झालर जैसी बन जाती है।
(5) आँधी या तेज हवा से त�बू के �हलन ेपर बाँस� और चार� ओर क� र��सय� को पकड़
ली�जए, त�बू �गरेगा नह�।
(6) त�बू के अंदर सूखी घास या प�े �बछाकर उसके ऊपर दरी, चादर या �ाउ�ड शीट
�बछाकर लेटना चा�हए।
त�बू लगाना, उखाड़ना एवं लपेटना
त�बू लगाना - आजकल अनेक �श�वर-�ल� पर �ाई �प से बने चबूतर� पर ही ट�ट
लगाने होते ह�। इन चबूतर� से कई लाभ ह�। ऊँचाई पर होने के कारण �ब�ू, साँप तथा
अ�य �कार के क�ड़� आ�द से बचाव होता है, वषा� का पानी त�बू म� घुस नह� पाता। ट�ट
के चार� ओर नाली नह� बनानी पड़ती, तेज हवा के कारण आस-पास क� सूखी प��याँ
या घास ट�ट म� नह� आ पात�।



जहाँ पर चबूतरे उपल� नह� होते वहाँ त�बू को जमीन पर ही लगाना होता है। य�द
जमीन कुछ ऊँचाई पर है तो सु�वधा रहती है।
त�बू उखाड़ना - त�बू उखाड़ने के �लए त�बू लगाने क� ���या एवं �म को उ�टा कर देते
है। �काउट/गाइड अपने-अपने �ान पर उ�ह� काया�◌े को उ�टा करते जाएगँे जैसा
उ�हां◌ेने लगाते समय �कया था। सव��थम त�बू के साइड्स क� ’गाइरो�स‘ खुल�गी। �फर
सामने व पीछे क� र��सयाँ खोली जाएगँी। त�बू को जमीन पर फैला �दया जाएगा। सभी
बाँस बाहर �नकाल �लए जाएगँे। खँूटे को भी उखाड़ कर साफ कर बाँध �दया जाएगा।
बाँस� को भी अलग से बाँधा जाएगा। खूँट� के सभी ग�� को भर �दया जाएगा।
त�बू लपेटना - त�बू को उखाड़ लेने के बाद अब उसे लपेटकर बाँधकर रखना चा�हए।
उसके �लए  त�बू को साफ क� गई जगह पर उ�टा करके फैला द� तथा उस पर झाडू से
सफाई कर द�। उसके �लै�स भी बाहर क� ओर फैला द�। त�बू के दोन� ओर के �लै�स
तथा झालर� को मोड़कर ऊपर क� ओर फैला द� व सभी र��सय� को त�बू के बाहर क�
ओर ल�बी कर फैला द�। इसके बाद त�बू को �रज (शीष� का वह भाग जहाँ दो ढालू सतह�
�मलती ह�) पर से मोड़ते �ए �हरा कर द� तथा गाड� लाइ�स क� र�सी/र��सय� को बाहर
छोड़ते �ए अ�य सभी र��सय� को भी त�बू पर फैला द�। �फर इस दोहरे मुडे ़त�बू को एक
बार पुनः मोड़ द�। गाड� लाइ�स क� र�सी/र��सयाँ अब भी बाहर रह�गी।
अब गाड� लाइ�स क� र�सी/र��सय� क� �वपरीत �दशा से दो �काउट/गाइड त�बू के दोन�
�सर� को कसकर गोलाकार मोड़ना शु� कर�, साथ ही साथ जमीन पर से ऊपर क� ओर
आते भाग पर लगी धूल, ग�दगी को भी साफ करते जाए।ँ जब पूरा त�बू गोलाकार
�लपटने के करीब आ जाए तो अ�य �काउट/गाइड नीचे खुली गाड� लाइ�स क� र�सी/
र��सय� को अपने हाथ म� ऊपर उठा लेगा/लेगी। त�बू पूरा �लपट जाने पर दोन� �काउट/
गाइड उसे गोलाकार �प म� लुढ़काते जाएगँे जब�क गाड� लाइ�स क� र�सी/र��सय� को
थोड़ा दाए-ँबाए ँकरता रहेगा/रहेगी। ऐसा करने से र�सी त�बू क� पूरी चैड़ाई म� �लपटती
जाएगी। अंत म� �लपटे �ए त�बू पर र�सी से गाँठ लगाकर रख द�। त�बू के सभी बाँस तथा
खँूटे आ�द भी भली �कार बाँध कर यथा-�ान रख द�।

शे�टर तैयार करना



 त�बू के अ�त�र� अ�य शरण म� भारत जैसे कृ�ष �धान देश म� झोपड़ी बनाना या
छ�पर छाना सबसे सुगम है। इसक� अनेक �व�धयाँ ह�। साधारण काम चलाऊ झोपड़ी
बनाने के �लए दो ल�बी लकड़ी �जतनी ऊँची झ�पड़ी बनानी हो (लगभग ढाई मीटर) लेकर
इनको दो मीटर क� �री पर गाड़ दो। उनके ऊपरी �सर� से एक लकड़ी मजबूती से बाँध
दो, �फर �सरी लक�ड़य� के एक �सरे को बेड़ी लकड़ी से 
बाँधते जाओ। लक�ड़य� के �नचले �सरे य�द क�ी जमीन म� ह� तो उ�ह� थोड़ा-थोड़ा दबा
देना चा�हए। इस �कार एक त�बू का आकार बन जाएगा। अब इन दोन� ओर क� ट��य�
को सूखी घास, पुआल या �सरक� या भरा या प�ेदार पतली टह�नय� या ताड़ के प�� से
छा दो, चाहे �जस चीज से छाओ पर खपरैल के �नयम से छाओ, अथा�त् नीचे से छाना
शु� करके ऊपर बढ़ते चलो ता�क ऊपर क� घास, प�ी आ�द नीचे क� घास, प�ी आ�द
को कुछ ढके रहे �जससे पानी ऊपर से बहता �आ नीचे जाए तो झोपड़ी के अंदर न
जाए।
 अ�� ट�� छाने के �लए पहले ट�� पर घास आ�द �बछाकर उस पर पतली छडे़ं
रखकर डो�रय� से कस कर बाँध देते ह�। छाने के �लए इन ल�बी लक�ड़य� म� प�ीदार
शाख�, घास-फूस आ�द रखते �ए इस �कार कसो �क ये एक लकड़ी के नीचे �सरे के
ऊपर तीसरी के नीचे चैथी के ऊपर जाती जाय�।
 झोप�ड़याँ कई तरह क� और भी बनायी जा सकती ह�। �च� म� �व�भ� �कार क�
झोप�ड़य� के नमूने �दए ह�।
तरह-तरह क� झोप�ड़याँ -
स एक पेड़ से एक ड�डा या र�सी खूँटे से बाँध कर दोन� ओर घास-फूस चटाईनुमा छा
�दया।
स ड�डे अ��च��ाकार या घोडे ़क� नाल म� रखकर ऊपरी �सरे को बाँध �दया। बीच के
अंतर को पतली 
 टह�नयाँ व घास-फूस से छाकर खडे ़कर �दए।
स दो चैकोर, ढाँचे बनाकर घास-फूस से छाकर खडे ़कर �दए।
स जुलू जा�त क� झोपड़ी का नमूना �जसका �ज� बी0पी0 ने भी �काउ�ट�ग फार
�वायज म� �कया है। 
 एक वृ� म� ड�डे थोड़ा-थोड़ा गाड़कर ऊपरी �सरे बाँधने से बनती है।



झोपड़ी
त�बू क� जगह झोपड़ी भी बनाई जा सकती है। आव�यकतानुसार दो चैकोर या वगा�कार
ढाँचे बाँस, ब�ली या लकड़ी के बनाइए। इन पर 6-6 इंच क� �री पर ल�बाई व चैड़ाई म�
फरचे रखकर र�सी या बाध्◌ा से बाँध द��जए।
छ�पर छाना -
अब इन ढाँच� को घास-फूस, प�े, पुआल आ�द से छाते ह�। पहले ढाँचे पर नीचे से घास-
फूस आ�द रखते ह�, उसके ऊपर पतली लकड़ी या टह�नयाँ आ�द रखकर टह�नयाँ या
लकड़ी को नीचे के ढाँचे से र�सी से बाँध देते ह�। पुनः घास-फूस आ�द रखते ह� और �फर
थोड़ी �री पर लकड़ी या टहनी रखकर ढाँचे से र�सी से बाँध देते ह�। पुनः घास-फूस
रखकर और लकड़ी या टहनी रखकर बाँधते जाते हं◌ै जब तक �क पूरा छ�पर न छा
जाए। छ�पर खपरैल क� �व�ध से छाते ह� �जससे ऊपर क� घास-फूस आ�द नीचे क�
घास-फूस आ�द को कुछ ढके रहे और ऊपर का पानी बहता �आ झोपड़ी के अ�दर न
जाए। दोन� छाए �ए ढाँचां◌े को ��भुजाकार खडे ़करके र�सी से बाँध द��जए। झोपड़ी
तैयार हो गई।
(र) साठ�
 1. ने�ाकार साँठ  - आई �लाइस
 2. उ�ट� साँठ   - बैक �लाइस
 3. लघु/लघुकर साँठ - शाट� �लाइस
1. ने�ाकार साँठ - आई �लाइस -
उपयोग 
 र�सी के �सरे पर �ाई �प से भरने वाली र�सी के �सरे पर लगाकर उसके अंदर
से शेष र�सी को �नकालकर सरक गाँठ (��लप नाट) लगा देते ह� इस साँठ को घोडे ़क�
बागडोर या बैल क� लाग बनाने म� र�सी के �सरे पर भी लगाते ह�। झ�डे क� डोरी म� टागल
लगाने के �लए भी यही साँठ उपयु� होती है।
�व�ध -
 �सरे क� र�सी क� प�र�ध हो उसका �तगुना भाग से �मलाकर अपनी
आव�यकतानुसार गोल फंदा बना लो, तब शेष भाग क� एक लड़ को एक नुक�ली लकड़ी



से खोलकर �सरे क� खुली �ई एक लड़ को उसके नीचे दा�हनी तरफ से बाय� तरफ को
�नकाल दो। �फर इस खुली �ई लड़ के बाय� ओर वाली लड़ को र�सी क� उस लड़ के
ऊपर से �नकालते �ए �जसके नीचे से खुली लड़ �नकाली जा चुक� है उसक� �नकट क�
बाय� लड़ के नीचे से पूव�वत �नकाल दो। अब र�सी को घुमाकर बीच वाली खुली लड़ को
�जस र�सी के लड़ के नीचे से वह �नकाली गई है उसके दा�हनी तरफ वाली लड़ के नीचे
से पूव�वत् �नकाल दो।
 इस �कार खुली �ई तीन� लड़ र�सी को तीन� लड़� के बीच से एक के बाद �सरी
लगातार �नकालते जाओ। एक लड़ के नीचे दो लड़� नह� �नकल�गी। न एक खुली �ई लड़
शेष भाग के दो लगातार लड़� के नीचे से �नकाली जाएगी और हर एक खुली �ई लड़
डालने के बाद उ�टा उमेठ कर कस द� जाती है। साँठ सुंदर और साफ बनाने के �लए
��तबार जब खुली �ई लड़ को शेष भाग के नीचे से �नकालते ह� तब उसके कुछ धागे
काट देते ह�। अंत म� जब साँठ बन जाती है तो लड़� के �सर� को काट देते ह� और लकड़ी
से पीटकर साँठ को बराबर कर देते ह�।

2. उ�ट� साँठ-बैक �लाइस 
 र�सी के �सर� को �ाई करने के �लए �व�भ� तरीक� के अलावा ’’उ�ट� साँठ‘‘ को
भी काम म� लाया जा सकता है। वैसे तो यह �व�ध अ�य �व�धय� क� अपे�ा अ�धक अ��
और मजबूत रहती है पर इसक� एक मा� कमी यह है �क इसम� र�सी के �सरे अ�य
�व�धय� क� अपे�ा कुछ अ�धक मोटे हो जाते ह�।
�व�ध -
 सव��थम र�सी क� लड़� को प�र�ध क� नाप से लगभग तीन गुना ल�बाई तक
अथवा लगभग 8-10 सेमी. तक खोल लो तथा ��येक लड़ के �सरे पर धागे से खूँटा फाँस
लगाकर बाँध दो ता�क वे आगे और न खुल 
सक� , �फर उसम� हरैया गाँठ लगा दो। अब ��येक लड़ को नीचे क� ओर ख�चते �ए गाँठ
को कस दो, �फर गोल साँठ क� तरह लडां◌े◌़ ़को उलट कर शेष भाग को �नकालो। बाद
म� मंुगरी से कसकर बराबर कर दो।
(3) लघु/लघुकर साँठ-शाट� �लाइस 
उपयोग -



 यह साँठ दो कटे �ए र�स� को �बना गाँंठ के आपस म� जोड़ने के काम आती है, यह
जोड़ र�सी ही के बराबर मजबूत होता है। जहाँ पर मामूली गाँठ लगाने म� अड़चन आती
है, वहाँ साँठ लगाते ह�।
�व�ध -
 छोट� साँठ बनाने के �लए दोन� र�स� क� �सर� क� लड़� को खोलकर दोन� को इस
तरह से जमाकर रखो �क एक �सरे क� लड़ के बाद �सरे क� एक लड़ हो। दोन� ओर
खुली लड़� को खूब ख�च लो �क र��सयाँ एक-�सरे पर कस कर बैठ जाए।ँ एक ओर क�
खुली लड़� एक डोरी से बाँध दो �फर गोल साँठ क� तरह खुली �ई लड़� को �सरे र�से क�
लड़� के साथ साँठ दो। अब �सरी ओर क� लड�◌ ़खोलकर ऊपर भी इसी तरह साँठ लगा
दो। इस �कार साद� साँठ लगाने क� जगह साँठ लगाने से र�सी �घर� आ�द पर आसानी
से चल सकती है और मजबूत भी रहती है। र�सी के �सर� क� लड�◌ ़र�सी क� प�र�ध क�
�नी �री तक खोलते ह�। जैसे य�द प�र�ध 2 इंच है तो चार-चार इंच तक उधेड़ते ह�।
��
 1. �ख�च खुलनी गाँठ का �योग करते समय �या सावधानी बरतनी चा�हए ?
 2. कुस� गाँठ कब �योग करते ह� ?
 3. आँख बंद करके कुस� गाँठ बनाइए ?
 4. साँठ �कतने �कार क� होती है ?
  5. त�बू के खूँटे जमीन म� �तरछे �य� गाडे ़जाते ह� ?
 6. लाठ� को र�सी से बाँधने म� और खूट� को र�सी से बाँधने म� कौन सी गाँठ
लगाई जाती है ? 
 7. झोपड़ी छाने म� �कस �स�ा�त का पालन करना आव�यक है ?
 8. आपके पास जो साम�ी उपल� हो उससे एक झोपड़ी बनाइए �जसम�
आपक� पूरी टोली बैठ सके।
 9. जुलू जा�त क� झोपड़ी बनाने का अ�यास कराए।ँ
अ�यास
त�बू लगाने, उखाड़ने एवं लपेटने का अ�यास कराया जाए।



पाठ 30

तैरना  (Swimming)

(अ) तैरना व सुर�ा के �नयम
मह�व-
 �काउट गाइड के �लए तैरना जानना अ�याव�यक है। तैरना सव��म �ायाम माना
जाता है, साथ ही यह मनोरंजन का उ�म साधन भी है। अपनी तथा �सर� क� �ाण र�ा
के �लए भी तैरना जानना आव�यक है।
 �काउ�ट�ग के ज�मदाता लाड� बेडेन पावेल के अनुसार जब तक �क एक �काउट/
गाइड तैर नह� सकता वह �कसी वा�त�वक साह�सक काम का नह� हो सकता और तैरना
सीखना, साइ�कल चलाना सीखने से अ�धक मु��कल नह� है।
 तृतीय सोपान �काउट गाइड के �लए 50 मीटर तैरना, तैरने के सुर�ा �नयम� क�
जानकारी और माँसपे�शय� क� �ठन क� �च�क�सा जानना आव�यक है।
 तैरने क� कई �व�धयाँ ह� �जनम� �मुख दो ह� -
 (1) छाती के बल तैरना (�े�ट ��ोक), (2) पीठ के बल तैरना (बैक ��ोक)। इसके
अ�त�र� भी कई �व�धयाँ ह�, जैसे - (1) �ततली क� तरह तैरना (बटर �लाई ��ोक), (2)
बाजू के बल तैरना, (3) गोता लगाना (डाइ�व�ग), (4) �बना हाथ-पैर �हलाए तैरना, (5)
�वतं� तैराक� (�� �टाइल)। नीचे �दए गए �च�� म� ऊपर द� �ई तैरने क� �व�धयाँ �दखाई
गई ह�।
 तैरने क� दो �मुख �व�धय� को �न�न पं��य� म� समझाया गया है -
छाती के बल तैरना (�े�ट ��ोक)
 पहले उथले पानी म� पट लेट�। हाथ से जमीन या �कनारा पकडे ़रह�, पीछे का �सरा
ढ�ला कर द� ता�क पानी म� उतराने लगे। अब टाँग� को �कक मारने क� तरह पानी पर मार�,
शरीर ढ�ला छोड़ द� और हाथ� को भी जमीन छोड़कर पानी को दबाए ँऔर इधर-उधर
हटाए।ँ आप देख�गे �क आपका शरीर तैरता �आ आगे बढ़ रहा है।



पीठ के बल तैरना (बैक ��ोक)
 पहले से�ट� जैकेट पहनकर पानी म� संतुलन करने का अ�यास कर�। य�द से�ट�
जैकेट न हो तो हवा भरे पाॅली�थन थैले अथवा मुँह बंद खाली �टन के �ड�बे काँस� के नीचे
दबाकर, एक पैर द�वार से टेककर पीछे को ध�का देते �ए शरीर को पीठ के बल पानी म�
उतराने द�। पूरा शरीर पानी म� आते ही टाँग� हंटर के समान पानी पर मारना आर� कर
द��जए। जैसे-जैसे पानी पर संतुलन होता जाए, थै�लय� या ट�न के �ड�ब� का आ�य
�याग द�। अब दोन� बाँह� को सामने पानी क� सतह के ठ�क नीचे फैलाइए, हथेली नीचे
क� ओर रहे। अब बाँह� को एक-�सरे से पानी को दबाते �ए �र हटाए।ँ �फर हथे�लय� को
एक-�सरे के �नकट लाइए, जैसे ताली बजा रहे ह�। इस तरह बार-बार कर�, धीरे-धीरे आप
तैरने लग�गे।
तैरना सीखने के �नयम व सावधानी
1. तैरना पानी से भयमु� होकर, आ�म�व�ास के साथ और कुशल तैराक �श�क क�
देख-रेख म� 
 सीखना चा�हए।
2. तैरने क� पोशाक (�वी�म�ग क��ूम) अथवा लंगोट और ऊँचा जां�घया पहनकर ही
तैरना सीखना 
 चा�हए।
3. पानी म� मुँह से साँस ली जाती है और नाक से छोड़ी जाती है। पानी म� साँस लेने के
�लए पानी 
 के ऊपर एक ओर मुँह करके झट हवा मुँह म� भर लेते ह�।
4. तैरने के �ान पर पानी म� झा�ड़याँ, काँटे, च�ान, भंवर, ग�े आ�द न ह�।
5. अप�र�चत अथवा �नज�न �ान म� न तैर�।
6. भोजन के उपरा�त अथवा थके होने पर न तैर�।
7. तैरना सीखने के �लए पहले साफ व कम गहरे पानी म� अ�यास कर�।
8. तैरना सीखने से पहले यह समझ लेना चा�हए �क य�द ठ�क ���त म� पानी के ऊपर
ह�गे तो अपने आप तैरने लग�गे।



 य�द सीना और चेहरा पानी के ऊपर रहे तो ��� �वयं ही तैरने लगता है �य��क
�सर को छोड़कर उसका घन�व पानी के घन�व से कम हो जाता है।
�नयं�ण-
 तैरने म� य�द मांसपे�शयाँ �ठ जाए ँतो �न�न�ल�खत �ाथ�मक सहायता कर�। य�द
टाँंग� क� माँसपे�शयाँ �ठ� �ई ह� तो पैर� क� उंग�लय� को धीरे-धीरे ख�चना चा�हए। य�द
इससे आराम न �मले तो तौ�लया गरम पानी म� रखकर �फर �नचोड़ कर �ठे �ए अंग को
सं◌ेकना चा�हए। य�द इससे ठ�क न हो तो ठंडा स�क क�रए। इससे भी ठ�क न हो तो
डाॅ�टर को �दखाइए। कभी-कभी पीठ के बल चुपचाप �बना हाथ-पैर �हलाए तैरने से भी
�ठन ठ�क हो जाती है।
(ब) द�ता पदक
तैरना द�ता पदक (गाइड)
1. 45.70 मी छाती के बल तैरना।
2. 22.85 मी एक साइड से तैरना और पीठ के बल र�गना।
3. �बना भुजा के सहारे पीठ के बल 22.85 मीटर तैरना।
4. 22.85 मी 30 सेके�ड के अंदर �कसी भी �व�ध से तैरना।
5. पूरे कपडे ़पहन कर तैरना।
6. कम से कम दो मी. गहरे पानी म� से एक �ट �नकाल कर लाना।
7. गोता लगाना जानना।
8. 20 सेके�ड तक �बना अंग �हलाए तैरना।
9. मांसपे�शय� के कुचले जाने के स�ब� म� सावधानी जान� और अ�ात तैरने, नहाने
व गोता लगाने 
 के �ान� के चुनाव म� सावधानी, बड़ी सं�या म� साथी के साथ जोड़ा बनाकर नहाने
व तैरने क� 
 �व�ध जानं◌े।
10. परी�क को संतु� कर सके �क वह �कसी नए तैरने वाले को तैरने के �नयम� क�
जानकारी  दे सकता है।
तैरना द�ता पदक (�काउट म�)



1. 45.70 मी. कम से कम कमीज, धोती या पैजामा पहने �ए तैर सक� । पानी के
अंदर तल से ऊपर पैर रखकर अपने कपड़े उतार सक� ।
2. 21.4 मी. छाती के बल तैर सक�  तथा 45.70 मी. पीठ के बल तैर सक� , मु�� बंद
रहे या शरीर के सामने हाथ जुडे ़रह�।
3. कम से कम 1.5 मी. गहरे म� गोता लगा सक�  और तल से छोट�-छोट� व�तुए ँउठा
कर ला सक� ।
तैरना परी�ा के �वक�प म� �न�न�ल�खत म� से कोई एक बैज �ा�त कर�:
1. �खलाड़ी
2. पव�तारोही
3. �जमना��टक
4. हाइकर
5. गे�स लीडर
6. ऊँट चालक (�काउट के �लए)
7. योगा 
8. साइ�कल चालक
1. एथलीट या �खलाड़ी
1. खडे ़होने, चलने व दौड़ने का सही ढंग जान�।
2. �न�न म� से दो म� द�ता व �नयम� क� जानकारी ��येक �ुप म� से एक -
   ए - राउ�स�, टे�नस, ��केट, बैड�म�टन, फुटबाल व गो�फ
   बी - हाक�, ला�स, नेटबाल या बा�केट बाल, टच एडं पास।
नोट - 27.4 मी. 24 सेके�ड म� तैर सक� , तैरने क� दो �व�धयाँ (��ोक) व गोता लगाने क�
जानकारी (�वक�प म� इसके �ान पर �ुप ए का कोई खेल �लया जा सकता है)। 
3. 22.6 मी. ��केट या राउ�स� ग�द अ�� तरह फ� क सक� ।
4. �छपने का खेल खेलना जान�।
5. ब�बू के ऊपर से 2.74 मी. ऊँचा अ�� तरह कूद सक�  या 90.14 मी. प��ह सेके�ड
म� दौड़ सक� ।
6.  । - र�सी को पीछे घुमाते �ए एक �मनट तक लगातार कूदना।
   ठ - चार कदम चलकर सही कूदना जाने (लगातार आव�यक नह� है)।



7. एक घंटे म� 5 �कमी0 चल सक�  या एक �कमी का रा�ता उ�चत समय म� चल सक�  या
जहा ँ ऊपर �लखे खेल स�व न ह� वहाँ उपयु�� के अ�त�र� दो गेम खेल सक� ।
 (1) 16 वष� से ऊपर क� अव�ा क� गाइड� के �लए �न�न�ल�खत �वक�प है -
 ।  -  74.67 मी. ल�बी फं◌ेक, 3 मी. ऊँची कूद, गाइड जो 
 ठ  -  �वीकार करती है उसे 6 कदम कूदना चा�हए। 6.5 �कमी. डेढ घ�टे चल सक� ।
2. �लाइ�बर (पव�तारोही)
1. 14 वष� क� आयु पूरी हो चुके ह�। 
2. 2 �कमी. अ���ास के पव�त �े� का �ान और चो�टय� का रा�ता जानं◌े तथा
आपातकाल के �लए 
 �नकटतम टेलीफोन या डाॅ�टर का पता जान�।
3. पव�त के �कसी �ान तक क�ाॅस और सव� आ◌ॅफ इं�डया या अ�य �ानीय न�े
�ारा जा सक�  और 
 पव�तारोहण क� यो�यता �दखा सक� ।
4. ह�ी टूटने, जोड़ उतरने, खुर�च, बेहोशी, सदमा पर �ाथ�मक सहायता के तरीके जान�।
5. 5 �दन� म� (लगातार आव�यक नह�) 1200 मीटर ऊँचाई चढ़ सक� ।
6. �कसी मा�यता �ा�त पव�तारोहण पा��म का �माण-प� �ा�त कर�।
नोट - यह अ�यास से स�व है।
3. �जमना�ट
 टेª�ड �जमना�ट से ही �श�ा ल� अ�यथा नह�।
अ - 16 वष� से कम क� अव�ा के �लए -
1. सही सीधे खडे ़होने, चलने व दौड़ने का �ान।
2. मु� खडे ़होने के �ायाम, टेबल का कमा�ड कर सक� ।
3. 1 मीटर ऊँचा सही �कार से कूद सक� । गाइड म� 9 मीटर ऊँचा कूद सके।
4. �कसी प�� के तंग ओर संतुलन कर आगे-पीछे �स�तापूव�क चल सक� ।
5. �न�न म� तीन को अ�� �कार करना -
 ए -  �काउट म� 4.2 मी./गाइड म� 4 मी. र�सी पर चढ़ सक� ।
 बी - दो र��सय� के बीच कलाबाजी लगा सक� ।
 सी - �कसी द�वार के सहारे हाथ का �टै�ड बना सक� ।



 डी - द�वार क� प�� या कामचलाऊ उपकरण से उ�टा लटक सकं◌े।
 ई -  प�� पर �कनारे चल सक� ।
6. �न�न�ल�खत म� से तीन को अ�� �कार से करना -
 ।  -  दाए ँव बाए ँप�हय� वाली गाड़ी चला सक� ।
 ठ  -  हाथ या डंडे के बल कूदना या छलांग लगाना।
 ब्  - ऊँची पीठ पर मेढक छलांग लगाना।
 क्  - ब�से म� वु�फ या जैक क� ��या।
 म्  - ब�सा या �कसी अ�य दो पर खरगोश छलांग।
ब - 16 वष� से अ�धक क� अव�ा के �लए -
1. सही सीधे खडे ़होने, चलने व दौड़ने का �ान।
2. �कसी �कूल या मा�यता �ा�त ��श�ण म� स�ताह म� कम से कम एक बार �ज�ना�ट
क� क�ा� म� 
 स��म�लत होना।
3. परी�क से मा�य मु� खडे ़होने क� ��या� क� एक टे�बल करना।
4. �कसी प�� के तंग ओर �न�न �कार म� से दो म� संतुलन बनाए रखना - 
 ।  - आगे चलते �ए फं◌ेकना और हर बार ग�द लपकना।
 ठ  - �बना सहारे के साइड� पर चलना।
 ब्  - खडे होना, भुजाएँ ंव सीधी टाँग एक साइड म� उठाना, उसे बदलना, �फर
आगे चलना  और दोहराना व �सरी टाँग उठाना।
5. �न�न समूह� म� से एक को करना - 
1. कम से कम �काउट म� पाँच मी. गाइड म� 4.8 मी0 र�सी पर चढ़ना या �कसी बार  या
बाल वार 
  पर दोन� ओर चलना या वार पर पीछे चलना।
2. �बना सहारे के हाथ का �टै�ड बनाना या �कसी प�� या काम चलाऊ उपकरण पर
ऊपर-नीचे 
  छलांग लगाना या दो र��सय� पर उ�टा-सीधा लटकना।
4. हाइकर (�काउट म�)



1. लगातार 160 �कमी0 क� पद या�ा या 40 �कमी0 क� चार या�ाए ँ �व�भ� माग�
पर कर� तथा उसक� �रपोट� ��तुत कर�। कम से कम आधा फासला पैदल तय कर�, शेष
साइ�कल पर।
2. जान� - 
 (क) चलते समय पैर� क� र�ा   (ख) छाल� से बचाव 
 (ग) छाल� क� �च�क�सा    (घ) हाईक के �लए सव��म जूत� का �ान 
 (ड.) भीगने पर �या कर�।
3. हाईक म� सामा�य औष�धय�, उनक� मा�ा तथा �योग का �ान।
4. अपनी पीठ पर सामान ले जाने का �ान।
5. हाई�क�ग �कट क� एक व�तु का �नमा�ण जैसे त�बू, �ली�प�ग बैग, कै� फायर, क�बल,
�प� थैला 
 या अ�य थैला या अ�य उपकरण �जसम� �न�य का भोजन व �साधन साम�ी पैक
करके ले जाया 
 जा सके।
नोट - इसके �लए छठ� पाय�नय�र�ग परी�ा भी देख�।
हाइकर (गाइड के �लए)
 1. कारण देते �ए बनाना - तीन �कार क� हाईक क� अ��न और �व�भ� �कार
क� लक�ड़य� का भेद जानना, �वशेष �प से लकड़ी के ईधन के आधार पर।
 2. बत�न� स�हत व �बना बत�न� के खुले म� भोजन बनाने क� द�ता �दखाना और
हाईक के दो मीनू बनाना।
 3. परी�क के स�मुख पाॅकेट फ�ट एड बाॅ�स �वयं �ारा भरा �आ लाना और
उसम� रखी �ई साम�ी क� हाईक अ�भयान के �लए साथ�कता।
 4. परी�ा के �लए एक लागबुक लाना �जसम� �पछले हाइक� का वण�न हो और
उसे �केच, न�� से सजाया गया हो तथा जो �नरी�ण �कया गया हो वह उस पर नोट
हो।
 5. खुले म� आग लगाने म� �या सावधानी बरतनी चा�हए, जाने और अना�धकृत
�प से गेट व फसल� पार करने का उ�रदा�य�व समझ�।



 6. रा�ते म� एक अनजान, खोया �आ ब�ा, मुसीबत म� या भूखा जानवर
�मलने पर उ�प� �ई सम�या के हल संबंधी ��� के उ�र देना।
 7. �न�न�ल�खत म� �या करना चा�हए -
कोहरे म� फँस जाने पर, तूफान म� फँस जाने पर, जंगल के पडो़स म� छूट जाने पर, जंगल
क� आग म� फँस जाने पर।
8. 20 �कमी0 क� पैदल या 50 �कमी0 साइ�कल क� �नय�मत या�ा करना व उसक�
�रपोट� देना।
नोट - अ�यथ� क� उसक� �व�ध पर, उसके �कट और साम�ी पर, उसक� �व�ा पर
और उसके सफाई करने के तरीक� पर भी जाँच होगी। �जस हाइक पाट� क� जाँच हो रही
हो उसम� एक टोली से अ�धक क� गाइड नह� होनी चा�हए और परी�क �जला क�म�र
�ारा �नयु� ��श��त ��� ह�।
5. गे�स लीडर
1. �न�न�ल�खत म� से चार खेल� को खेल सक�  और उनका �नद�शन कर सके। भारतीय घर
के बाहर 
 व अंदर के खेल, टैग खेल, �रले रेसेस, इ��दरा ��श�ण खेल, ग�द के खेल,
���गत ��तयो�गताए।ँ
2. ट�म ��तयो�गता का संगठन और �व�ध जानना।
3. खेल म� अनुशासन और खेल भावना का �ान।
4. स�ताह के अंत म� दो महीने तक मुह�ले, गाँव या ब�ती म� ब�� के �लए खेल� का
�बंध करना।
6. कैमल मेन-चालक (केवल �काउट)
1. रे�ग�तान म� यातायात के आम साधन - रे�ग�तान म� ऊँट गाड़ी मु�य है।
2. रे�ग�तान के जहाज ऊँट के �वषय म� सामा�य �ान, उसके �कार व न�ल�, उसक�
आदत� व �वभाव, 
 खाना, पानी व चाल, सद� का पागलपन और उससे बचाव, स�डले �ेम और डाॅल म�
अ�दर, ऊँट� 
 के सामा�य रोग और उनक� �ाथ�मक �च�क�सा, ऊँट को सजाना फाॅल आ�द से।
3. पय�टक �दन और रात म� ऊँट क� पीठ पर सवार होकर या�ा क� पर�रा को जान�



 क -  और रा�� म� तार� से �दशा व समय �ात करना।
 ख -  रे�ग�तान म� पद या�ा के �नयम जान� और लू तथा �यास से बचाव जान�।
 ग - ऊँट क� पीठ पर एक साथी स�हत कुल 48 �कमी0 क� या�ा। एक या�ा
कम से कम
   16 �कमी0 क� हो। इस या�ा म� कम से कम दो रा�� �कसी गाँव या
नख�ल�तान म� 
  �बताए।ँ या�ा म� रे�ग�तान के �नवा�सय� के जीवनयापन का ढंग व ऊँट क�
आदत� जानं◌े 
  व उनक� �ा�या ��तुत कर�।
4.  लोक जीवन ऊँट चालक का �च�लत गीत गा सक� , अ�मोजी पर गाए ँया रे�ग�तानी
लोक नृ�य म� 
 भाग ल�।
7. योगा 
योग म� ��श��त ��� के �नद�शन म� ��श�ण लेना चा�हए व अ�यास करना चा�हए।
1. एक ��� के मान�सक व शारी�रक �वा�य के �लए �ायाम क� देशी प��त के �प
योगासन क� 
 सामा�य जानकारी।
2. छः माह तक �नय�मत �प से योगासन का अ�यास करना और उसका �माण देना।
3. परी�क क� संतु�� के �लए उसके स�मुख �न�न�ल�खत आसन� का �दश�न करना -
 अ�नवाय�-प�ासन, ��कोणासन, उ�कटासन, व�ासन।
 ऐ��क- (��येक �ुप से तीन)
 ।  -  गोमुखासन, प��मो�ासन, नौकासन, च�ासन, शवासन, उ�ासन।
 ठ  - सु�तव�ासन, हलासन, म��यासन, भुजंगासन, धनुरासन, मयूरासन।
8. साइ�क�ल�ट (साइ�कल चालक)-
1. वह �काउट एक घोषणा-प� ��तुत कर� �क वह �पछले 6 माह से एक साइ�कल या
मोटर साइ�कल 
 का �योग कर रहा �ँ। इसके सभी पुज� ठ�क ह�, इसम� लै�, घंट� या हान�, पीछे का
ल�प एवं पंप 



 लगे �ए ह�, तथा संकटकालीन ���त म� य�द �कसी समय उसे बुलाया गया तो वह
देश क� सेवा 
 करने म� इसका �योग करने के �लए समथ� तथा इ�ुक है।
2. अपनी साइ�कल/मोटर साइ�कल को संतोषजनक तरीके से चलाए, उसे ठ�क-ठाक
चलने क� 
 हालत मे रखे, और य�द पैडल वाली साइ�कल है तो यह �दखा सके �क वह इसके
दोन� तरफ से 
 चढ़ व उतर सकने क� �मता रखता है।
3. पं�चर बनाना, बे्रक तथा प�हए बदलना तथा परी�क क� स�तु�� के �लए उसके
कथनानुसार 
 साइ�कल अथवा मोटर साइ�कल के �कसी पुज� को �व��त कर सक� ।
4. यातायात के �नयम, यातायात के संकेत, ब�ी जलाने का सही समय अथा�त् सूया��त के
बाद का 
 समय जानता हो, सड़क� पर न�बर लगाने के तरीक� को जानता हो तथा ‘रोड-मैप’
को पढ़ 
 सकता हो। 
5. �यूनतम एक घंटे तक साइ�कल चलाकर एक मौ�खक स�देश को सही ढंग से दोहरा
सक� ।
6. �पछले छः महीन� म� उसके �ारा अपनी साइ�कल/मोटर-साइ�कल को उपयोग म�
�लए जाने के 
 बारे म� परी�क को सू�चत कर�।
7. �कसी घायल ��� को ता�का�लक बनाई गई साइ�कल ए�बुल�स पर ले जाने मे स�म
हो।
�� तथा अ�यास
1. �न�न�लखत कथन� म� जो सही हो उसके आगे ( झ् ) और जो गलत हो उसके आगे (×
) का �च� लगाइए:
  (क) तैरना सव��म �ायाम है। (   )
  (ख) भोजन करने के बाद तैरना चा�हए। (   )



  (ग) पानी म� मुँह से साँस ली जाती है और नाक से छोड़ी जाती है। (   )
  (घ) तैरना सीखने म� �कसी कुशल तैराक �श�क क� आव�यकता नह� है।
 (   )
  (ड.) सीधा तैरना सीखना साइ�कल चलाने से अ�धक मु��कल नह� है। (   )
 2. मोटर गाड़ी के �ूब म� हवा भरकर अथवा से�ट� जैकेट के सहार ेतैरने का
अ�यास �कया जा सकता है।
 3. तैरने के �कतने तरीके ह� ? �कसी एक का �व�तार से वण�न क��जए।

पाठ 31

अनुमान लगाना

तृतीय सोपान हेतु �काउट/गाइड को 30 मीटर तक क� दो
ऊँचाई या गहराई एवं 2 �कलो तक का वजन अनुमान से बताना जानना चा�हए।
ऊँचाई का अनुमान- इसक� कई �व�धयाँ ह�
इनम� से कुछ नीचे द� जाती ह� -
1. इंच फुट �व�ध- मान ली�जए �कसी
पेड़ क� ऊँचाई �ात करनी है। पेड़ से �जस
ओर समतल भू�म हो, उस तरफ नाम क�
�कसी भी इकाई से 11 इकाई अथवा 11
कदम चलकर A �ब�� �ात कर ल�। यहाँ
से एक कदम और लेकर B �ब�� �ात कर
ल�। अब A पर �काउट/गाइड लाठ�



खड़ी कर ल� और B से भू�म पर लेटर भू�म के �नकट क� आँख से पेड़ क� ऊँचाई के
बराबर लाठ� पर �नशान
लगा ल�। इसे इंच� म� पढ़ ल�। लाठ� पर �जतने इंच ह�गे पेड़ क� उतने ही फ�ट होगी। माना
यह �री लाठ�
पर 27 ष् है तो पेड़ क� ऊँचाई 27 फ�ट होगी।
2. छाया �व�ध - �कसी व�तु तथा छाया के अनुपात से ऊँचाई �ात कर सकते ह�। लाठ�
को ल�बवत्
जमीन म� �टकाते ह�। उसक� ऊँचाई �ात कर लेते ह�। अब लाठ� क� छाया नाप लेते ह�।
पेड़ क� छाया नाप
लेते ह�। अब आनुपा�तक सू� से पेड़ क� ऊँचाई �ात कर लेते ह�।

3. रेड इ��डयन �व�ध - ऊँचाई �ात करने के �लए ’रेड इ��डयन‘ इस �व�ध का �योग
करते थे। �जस
पेड़ या इमारत क� ऊँचाई �ात करनी है उसक� ओर पीठ करके खडे ़ह� दोन� पैर फैलाय�,
दोन� हाथ� को
घुटन� तक झुकाकर 45 0 पर मुड� तथा घुटन� के बीच से शीष� को देख�। पेड़ से इतना
आगे या पीछे चलकर
वह �ान �न��त कर�, जहाँ से केवल शीष� �दखाई दे। वृ� या इमारत के आधार से इस
�ब�� क� �री
उसक� ऊँचाई होगी।
वजन का अनुमान लगाना
�काउट गाइड अपनी लाठ� पर �लवर के �स�ा�त पर 100 �ाम, 300 �ाम, 500 �ाम,
एक �कलो
के �नशान लगा देते ह�। �फर लाठ� के एक �सरे पर वह व�तु रखते ह� �जसका वजन �ात
करना होता है।
�फर एक डोरी से लाठ� को टाँगते ह� और मेरी को इधर-उधर हटाकर जहाँ लाठ� संतु�लत
होती है वह वजन
पढ़ लेते ह�। यही उस व�तु का वजन होगा।



�काउट गाइड कुछ व�तु� का वा�त�वक वजन तौलकर जान लेते ह�। जैसे - एक आलू,
एक मु��
दाल या कोई फल, �फर �जस व�तु का वजन �ात करना होता है पूव� जानी �ई व�तु के
अनुपात म� नई
व�तु के वजन का अनुमान लगा लेते ह�।
गहराई का अनुमान लगाना
�काउट/ गाइड का शरीर और उसक� लाठ� उसका नपना है। पानी म� जाकर या अपनी
लाठ�
क� सहायता से वे गहराई �ात कर लेते ह�। गहरी नद�, तालाब या झील क� गहराई को
�कसी नाव म� बैठकर
र�सी के एक छोर पर वजन लटकाकर गहराई नापी जा सकती है।
सं�या का अनुमान लगाना
हम� समय-समय पर सं�या का भी अनुमान लगाना पड़ता है। मान ली�जए �कसी उ�सव
के �लए
टे�ट लगाना है उसम� �कतनी कु�स�याँ लग सक� गी अथवा माना 555 कु�स�याँ लगानी है तो
�कतना बड़ा टे�ट
लगेगा आ�द का अनुमान लगाना पड़ेगा।
�कसी सभा, जुलूस या मेेले म� जनसमुदाय क� उप���त का अनुमान लगाना हो तो कैसे
लगाएगेँ?
इस काय� के �लए सम भाग �व�ध अपनानी होगी। सव��थम उप���त जन समुदाय को
चार सम भाग� म�
बाँट ल�। एक भाग के ���य� के �सर �गनकर उसका चैगुना कर ल�। य�द चार भाग� म�
�गन सकना स�व
न हो तो उस �नकट के चैथाई भाग के पुनः चार सम भाग कर ल� इसके अपने पास के
चतुथा�श के �सर
�गनकर उसे 16 से गुणा करने पर स�ूण� जनसं�या �ा�त होगी।
��



1. अपनी लाठ� पर लीवर के �स�ा�त पर 100 �ाम, 300 �ाम, 500 �ाम, एक �कलो
के �नशान
लगाइए।
2. �क�ह� पाँच व�तु� को लाठ� से तौ�लए और �फर तराजू से तौ�लए। दोन� म� �या
अ�तर है ?
�ल�खए।
3. �व�ालय के �कसी पेड़ क� ऊँचाई एक दर �व�ध एवं रेड इ��डयन �व�ध से �ात
क��जए और दोन�
का अ�तर �� करो।

पाठ 32

�ाथ�मक सहायता

अ तृतीय सोपान के अंदर �न�न�ल�खत �ाथ�मक सहायता का �ान होना चा�हए -
1. मान�सक आघात (सदमा)
ऐसा होने पर �न�न�ल�खत ल�ण �दखाई देते ह� -
क - न�ज़ कमजोर व तेज होती है।
ख - जी घबराने लगता है और च�कर आने लगते ह�।
ग - �वचा ठ�डी व �चप�चपी हो जाती है।
घ - ह�ठ पीले पड़ जाते ह�।



ङ - उ�ट� करने क� इ�ा होती है और चेहरा मुरझा जाता है।
कारण
�वषम चोट, �गरने, जलने या �कसी गहन �ःख या असीम खुशी से मान�सक आघात हो
सकता है।
�च�क�सा
1. गद�न, कमर, छाती के आस-पास के कपड़े ढ�ले कर द��जए।
2. मरीज को भयहीन करने का �यास क��जए।
3. डाॅ�टर को बुलाइए या मरीज को �च�क�सालय ले जाइए।
4. रोगी को इस �कार र�खए �क उसका �सर नीचा रहे।
5. रोगी को आव�यकतानुसार ढक कर गम� र�खए।
6. रोगी को आराम प�ँचाने का �य�न क��जए।
7. य�द रोगी ले सके तो पानी, चाय, काॅफ� आ�द देना चा�हए।
8. आँख� पर ठ�डे पानी के छ�टे देने से भी बेहोशी �र हो जाती है।
9. कभी-कभी काली �मच� बारीक पीसकर सुंघाने से भी मरीज को छ�क�  आती ह� और
बेहोशी �र
हो जाती है।
�बजली का झटका
�बजली के कारण कई बार झटका लग जाता है। आजकल ।��ण् �बजली है जो बड़ी
खतरनाक है।
यह मनु�य को अपने म� �चपका लेती है। जब कभी ऐसी ���त आ जाए तो फौरन ��वच
ब�द कर देना
चा�हए। य�द ऐसा न हो सके तो लकड़ी, लाठ� आ�द क� सहायता से रोगी को छुड़ाइए
उसे छुइए नह�।
रबड़ के जूते, चटाई, लकड़ी क� खड़ाऊँ, रबर के दा�ताने आ�द का उपयोग करके उसे
हटाइए, लकड़ी क�
�कसी व�तु पर चढ़कर रोगी को छुड़ाने के बाद सदमे का इलाज क�रए।
पानी म� डूबना



पानी म� डूबने क� घटनाए ँब�त �आ करती ह�। कुछ लोग तो �कसी घटना च� म� पड़कर
पानी म�
डूबते ह� और कुछ आ�मह�या करने के अ�भ�ाय से पानी म� कूद पड़ते ह�।
पानी म� डूबने वाला मनु�य काफ� छटपटाता और बचने के �लए हाथ-पाँव फ� कता है।
फलतः उसक�
नाक और मँुह के रा�ते पानी शरीर के भीतर �वेश कर जाता है, �जसके कारण उसक�
साँस �क जाती
है। पानी म� �गरने पर भय अथवा सदमे के कारण कुछ लोग� क� �दय ग�त ब�द हो जाती
है, �जसके
फल�व�प वे तुर�त ही मर जाते ह�।
उपचार - पानी म� डूबे �ए मनु�य को बाहर �नकालकर सव��थम
उसके मँुह तथा नाक से लगे क�चड़ आ�द को प�छ देना चा�हए। �फर
छाती के कपड़� को हटाकर उसके मुँह को खोलो तथा दाँतो के बीच एक
लकड़ी का टुकड़ा फँसा दो ता�क दाँत� क� �भ�ी न लग सके।
अब रोगी को पेट के बल �लटा दो, �फर �च� सं. 1 म� �दखाए
अनुसार अपने दोन� हाथ� को उसके पेट के नीचे रखकर धड़ को ऊपर
क� ओर उठाओ, ता�क उसके फेफड़� म� से पानी �नकल जाए।
जब मँुह तथा नाक से पानी �नकलना ब�द हो जाए उसे पेट के बल
�लटा दो। �फर एक कपडे ़का गोला बनाकर उसके पेट के नीचे रखो और
�वयं उसक� पीठ पर अपने दोन� हाथ रखकर �च� सं 2 के अनुसार खूब
जोर से दबाओ तथा एकदम छोड़ दो।
एक �मनट म� 12 बार के अनुपात से यही ��या करते रहो। इस
�कार पीठ को दबाने से फेफड़� म� से वायु बाहर �नकल जाती है, तथा
दबाव हटा लेने पर पुनः �वेश करती है। य�द डूबे हए ��� म� जीवन के कुछ भी �च� ह�
तो यह ��या
एक घ�टा अथवा और भी अ�धक समय तक करते रहना चा�हए। यह कृ��म �ाँस क� ही
एक �व�ध है।



य�द कोई �सरा ��� भी पास म� हो तो उसके �ारा डूबे �ए ��� के शरीर को
शी�तापूव�क
मलवाओ, ता�क वह सूख जाए। �फर गम� पानी से भरी �ई बोतल रोगी के शरीर के समीप
रखो, ता�क उसम�
गम� प�ँचे पानी इतना गम� भी नह� होना चा�हए �क उससे रोगी के शरीर क� �वचा जल
जाए, �य��क ऐसे
मृततु�य ��� क� �वचा आसानी से जल जाया करती है।
जब रोगी को �वाभा�वक �ाँस आने लगे तथा कोई व�तु उसके गले के नीचे जा सके तब
उसे गम�
चाय अथवा �ा�डी �पलानी चा�हए। उससे उसके शरीर म� गम� भी आएगी तथा सदमा
और घबराहट �र
होगी। इन सब �ार��क उपचार� के अ�त�र� रोगी को यथास�व डाॅ�टरी सहायता
�दलाने का �य�न
करना चा�हए।
वाहन �घ�टना व आग म� फँसे लोग� जैसी आपात ���त
वाहन �घ�टना मह�वपूण� कारक �व� �वा�य संगठन के सव� के अनुसार एक वष� मे
लगभग 1.24
�म�लयन लोग सड़क �घ�टना म� मर जाते ह� �जससे अ�धकांश 15 से 29 वष� आयु के
म�य के होते ह�। शायद
इस समाचार का आ�य�जनक पहलू यह है �क आंकड़ा बढ़ेगा और 2020 तक यह
लगभग 1.09 �म�लयन
हो जाएगा।
वाहन �घ�टना मु�यतः �न�न कारण� से होती है-
1. तेज र�तार से वाहन चलाना।
2. चालक का नशे म� होना।
3. �ै�फक �नयम� का पालन न करना।
4. खराब मौसम के कारण
5. अनुभव क� कमी।



मानव ज�नत अ��न �घ�टना-आग क� �वाला मानव के �नयं�ण के बाहर है।
1. अ�ातना व असावधानी के कारण �वलनशील पदाथ� का अ�धक तापमान अ��न के
स�क�  म� हो
जाना।
2. �बजली के शाट� स�क�ट्स य��� के घष�ण के कारण आग उ�प� होने पर, आकाशीय
�बजली तथा
एक ही सा�कट से कई कने�न लेना।
��
1. नीचे ‘क’ और ’ख‘ दो सूची द� �ई ह�। इनम� से सही स�ब� �ा�पत कर �ल�खए -
क ख
1. एक ब�द कमरे म� ब�त से ���य� के बैठने से 1. बेहोशी �र हो जाती है।
2. आँख� म� ठंडे पानी के छ�टे देने से कमी हो जाती है 2. शु� वायु (आ◌ॅ�सीजन) क�
3. गले म� तेज धारदार चीज चले जाने पर 3. हलक के अ�दर अँगुली डालकर
�नकालने का �य�न करना चा�हए।
4. गले म� �कसी चीज के अटक जाने पर 4. तुर�त डाॅ�टर को बुलाना चा�हए।
साँंस �कने का उपचार
अ�धक देर तक एक ब�द छोटे कमरे म� ब�त से ���यां◌े के बैठने से शु� वायु
(आ◌ॅ�सीजन) क�
कमी हो जाती है और काब�न डाईआ◌ॅ�साइड गैस भर जाती है �जससे दम घुटने लगता है
और य�द खुली
हवा म� न जाए ँतो मृ�यु तक हो सकती है। इसी �कार ब�� के गले म� गोली, �स�का
आ�द अथवा
मांसाहा�रय� के गले म� ह�ी अटक जाने से दम घुटने लगता है।
उपयु�� प�र���त म� �ाथ�मक सहायता �न�न �कार द� जानी चा�हए -
य�द रोगी काब�न डाईआ◌ॅ�साइड भरे या धुए◌ँ� भरे कमरे म� हो तो उसे वहाँ से �नकालने
के �लए
पाँच-छः बार खूब गहरी साँस भरकर, नाक तथा मुँह पर गीली प�� बाँध कर �ाथ�मक
सहायता के कमरे



म� जाकर रोगी को शी�ता से सावधानीपूव�क बाहर �नकाल लेना च�हए। उसे अ�धक से
अ�धक खुली हवा
म� र�खए। उसको आराम द��जए और य�द आव�यक हो तो कृ��म �ास �दलाइए।
गले म� �कसी चीज के अटक जाने पर हलक के अ�दर उंगली डालकर �नकालने का �य�न
करना
चा�हए। इससे सफलता न �मले तो य�द बालक हो तो उसके पैर पकड़कर पीठ जोर-जोर
से थपथपाए।ँ
अटक� �ई व�तु �नकल कर बाहर आ जाएगी। य�द रोगी बड़ी आयु का हो तो उसके �सर
को नीचे क�
ओर झुकाकर पीठ को थपथपाए।ँ
इससे व�तु न �नकले तो रोगी को उ�ट� कराए।ँ गले म� तेज धारदार चीज चली जाने पर
उपयु��
���या कदा�प न क�रए, डाॅ�टर को तुर�त बुलाइए या व�तु रोगी �नगल चुका हो तो उसे
शाक, भाजी, चावल,डबलरोट�, केला आ�द �खलाइए। यह व�तुए ँट�� के रा�ते व�तु को
�नकालने म� सहायक होती ह�।
से�ट जाॅन �स�ल�ग - इस झोली का �योग मु�यतः हसली क� ह�ी टूट जाने पर भुजा को
सहारा देने
व ऊपर उठाए रखने के �लए �कया जाता है। झोली बाँधने के
पहले उस ओर के हाथ को �जस भाग म� चोट लगी है, छाती के
ऊपर इस �कार रखते ह� �क हथेली छाती क� ह�ी पर रहे और
अंगु�लयाँ �व� क�े के ऊपर रह�।
भुजा क� ह�ी का टूटना
यह ह�ी क�े के पास, बीच म� या कोहनी के पास से
टूट सकती है।

पहचान
�जस भुजा क� ह�ी टूटती है वह �व� भुजा के मुकाबले �भ� हो जाती है। इसम� दद� व
सूजन



आ जाती है।
�च�क�सा
ह�ी के टूटने के अनुसार �च�क�सा भी तीन तरह क� होती है -
1. अगर ह�ी क�े के पास से टूट� हो तो एक चैड़ी प�� से चोट और क�े को ढकते �ए
�सरी
ओर बगल के नीचे बाँध द��जए और भुजा को छोट� गलप�� म� लटका देना चा�हए।
2. अगर ह�ी बीच म� टूट� हो तो सबसे पहले हाथ को धीमे से समकोण पर लाकर छोट�
गलप��
म� लटका देना चा�हए। �फर तीन खप��याँ भुजा के ऊपर, नीचे और बाहर क� ओर
रखकर टूट के �ान
के ऊपर व नीचे प��य� से बाँध देना चा�हए। य�द खप��याँ न ह� तो कोई चीज ग�े या
अखबार क�
तह करके खप��य� का काम लेना चा�हए। य�द वह भी न हो तो एक चैड़ी प�� से बाँह
को शरीर से
बाँध देना चा�हए।
3. कोहनी के पास या कोहनी के ऊपर टूटने पर - इस चोट म� सूजन अ�धक हो जाती है
और
चोट क� पहचान करने म� क�ठनाई होती है।
इसम� दो खप��याँ लेकर उ�ह� समकोण बनाते �ए �च� क� भाँ�त बाँ�धए और समकोण
कोहनी
पर रखकर तीन प��याँ भुजा के ऊपर, एक भुजा के नीचे और तीसरी कोहनी के चार�
ओर अं�ेजी के ठ
अ�र के समान बाँध द��जए। तुर�त डाॅ�टर से स�क�  क�रए।
पहचान - घायल ओर क� भुजा म� दद� से क�ा झुक
जाना।
उपचार -घायल के बगल म� एक छोट� मु�� के
बराबर ग�� लगाइए। मरीज के घायल अंग क� ओर का हाथ
कोने पर र�खए। अंगु�लयाँ �व� क�े क� ओर रह�। �तकोनी



खुली प�� सीने पर इस तरह र�खए �क उसका एक �सरा�व� क�े पर रहे और नोक
घायल ओर क� कोहनी के नीचे। �सरा �सरा पीछे से घूमकर �व� क�े
क� ओर जाए। घायल ओर क� भुजा और कोहनी का बोझ प�� के कण� पर डालते �ए
दोन� �सरे �व�
क�े पर �च� क� भाँ�त बाँध द��जए। नोक प�� के बीच दबा द��जए। एक �सरी चैड़ी
प�� से भुजा को
शरीर से बाँध द��जए। डाॅ�टर से अ�वल�ब मरीज का स�क�  कराइए।
टाँग क� ह�ी का टूटना
पहचान - टूट� टाँग क� श�ल �व� टाँग से �भ� हो जाना व दद� होना।
उपचार - टूट� टाँग के पैर को धीरे से ख�च कर �व�
टाँग के बराबर कर ली�जए। �फर दो खप�ी ली�जए इतनी
ल�बी ह� �क घुटने के ऊपर और एड़ी के नीचे तक आ जाए
इनको टाँग के बाहर व अ�दर रखकर बाँधा जाता है। य�द एक
ही खप�ी हो तो टाँग के बाहर र�खए और �व� टाँग को
�सरी खप�ी मान ली�जए। �च� के अनुसार अब �न�न �कार
से पाँच प��याँ बाँ�धए -
(क) टूटने के �ान के कुछ ऊपर।
(ख) टूटने के �ान के कुछ नीचे।
(ग) घुटने के ऊपर।
(घ) दोन� टखन� को �मलाकर अं�ेजी के ठ आकार म�।
(ङ) एक चैड़ी प�� दोन� घुटन� को �मलाकर ता�क टाँग म� �कसी �कार क� हरकत न हो।
मरीज
को तुर�त डाॅ�टर के पास ले जाइए।
लू लगना व तेज गम� लगना-हमारे शरीर का तापमान लगभग 36.7 0 सेमी. या 98.4
फारेनहाइट
रहता है। �ी�म ऋतु मे जब अ�य�धक गम� हवाए ंचलने लगती है, �जनम� नमी कम हो
जाती है। तो धूप



म� चलने से ��� का तापमान भी ती�ता से बढ़ जाता है। रोगी को थकावट, �सरदद�, जी
�मचलाना, �गर
पड़ता आ�द ल�ण होते ह�। अतः ऐसे रोगी को ठंडे �ान पर पीठ के बल �लटा द�।
अनाव�यक व�� उतार
द�। रोगी के शरीर पर पानी का �छड़काव कर�। �सर थोड़ा ऊँचा रख�। धड़ के ऊपर गीले
तौ�लए से बार-बार
शरीर पोछं◌े, सीने व पीठ पर गीली प�� रख�। क�े आम को भूनकर प�ी �पलाए।ँ न�बू
क� �शकंजी, �याज
का रस और पुद�ने का पानी भी �पलाया जा सकता है।

CPR(Cordio Pulmonary Resuscitation)

अचानक �कसी कारण से �ांँस ग�त �क जाने पर पुनज�वन देने क� ���या को
सी.पी.आर. कहते ह�।
मरीज को तुर�त अ�ताल भेजना चा�हए।
कृ��म �ाँस ��या-रोगी क� �ाँस ठ�क �कार से चलाने के �लए कृ��म �ाँस द� जाती है।
मँुह से �ाँस देने क� �व�ध - रोगी को पीठ के बल �च� �लटा दो। एक हाथ से नीचे का
जबड़ा पकड़
जीभ बाहर �नकाले रहो। इसके मँुह के ऊपर अपना मुँह रखो और पूरी साँस रोगी के
अ�दर डालो �जससेफेफड़� तक हवा प�ँच जाए और छाती फूल जाए �फर अपना मँुह
हटा लो ता�क
रोगी क� साँस बाहर �नकल जाए। यह ��या एक �मनट म� दस बार करते रहो।
सेफस� �व�ध
इस �व�ध म� रोगी को �च�ानुसार �लटाकर हाथ क� हथेलीे को फैलाकर
चार ऊँग�लयाँ डाया�ाम क� ओर नीचे तरफ तथा अँगूठा रीढ़ क� ह�ी के एक
तरफ �सर क� ओर करके सीधे रखते ह�। इस तरह दोनां◌े हाथ म� ��त तैयार
करके पहले दोन� हाथ� क� ऊँग�लय� से एक साथ डाय�ाम पर दबाव



बनाकर ऊपर क� ओर दबाते हं◌ै।
�सलवे�टर �व�धः- इस ��या से रोगी को सीधे �लटा देते ह�। अब उसके
�सर क� ओर उसक� तरफ मँुह करके बैठकर उसके दोन� हथेली क� मु��
को अपने दोन� हाथ� म� पकड़ लेते ह�
घायल एक बचाव कम� व दो बचाव क�म�य� का प�रवहन-
- काम चलाऊ ��ेचर- बीमार या ज�मी ��� को ल ेजाने के �लए �च�क�सालय� म� लोहे
क� ��ेचर
(Iron Stretcher) काम म� लाई जाती है �क�तु �काउट देश-काल प�र���त के अनुसार
रोगी को ले जाने
के �लए काम चलाऊ (कृ��म) ��ेचर बना लेते ह� जैसे हाथ� से (Hand Sheets) लाठ�
और क�बल, चादर, दरी
आ�द से लाठ� व र�सी अथवा लाठ�- कमीज पेट�, �काफ�  आ�द क� सहायता से मरीज
को ले जाते ह�।
दो बचाव कम�-रोगी क� हालत देखकर आव�यकतानुसार दो हाथ, तीन हाथ या चार
हाथ� क� शीट तैयार
कर ली जाती है। य�द रोगी को ह�क� चोट हो तो दो हाथ, य�द रोगी का सामान/थैला
आ�द भी ले जाना
हो तो तीन हाथ क� शीट, य�द रोगी को ग�ीर चोट हो तो चार हाथ क� शीट या उठाया
जा सकता है।
य�द रोगी अचेत हो या अ��तभंग हो तो कामचलाऊ लाठ�-क�बल आ�द क� ��ेचर
बनाकर उठाना चा�हए।
�ाथ�मक उपचार (सड़क सुर�ा से स�ब��त)
सड़क �घ�टना होने पर घायल ��� को समय पर �ाथ�मक उपचार देकर �च�क�सा
मुहैया कराएँ
तो उनक� जान बचाई जा सकती है। इसके अलावा भी कई बात� ह� �जनका �यान सड़क
�घ�टना के दौरान
रखना चा�हए-



1. सड़क �घ�टना होने पर सबसे पहले टैª�फक को उस तरफ न आने द� �जधर �घ�टना
�ई
है। इसके �लए ��कोण या शंकु लगाइए �जससे अ�य वाहन� के चालक उस ���त को
देख सक� ।
2. �घ�टना के बाद घायल ��� के शरीर से बह रहे खून को रोकने क� को�शश कर�,
�जससे
आसानी से उसक� जान बचाई जा सके।
3. �घ�टना से स�ब��त ��� का नाम, पता व मोबाइल न�बर पता कर� और उसके
प�रजन�
को सू�चत करने म� लोग� क� मदद कर�।
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मान�च� का �नमा�ण

(अ) मान�च� पढ़ना
सबसे पहले मान�च� को �दशानुकूल रखना (सेट करना) होता है। इसके �लए
सबसे पहले मान�च� को अपने सामने पूरा खोलकर र�खए, �फर उसे कुतुबनुमा र�खए
और मान�च� को घुमा-�फरा कर (कुतुबनुमा) क�ाॅस म� उ�र �दखाने वाला �सरा और
सुई एक सीध म�
क��जए। अब आपका मान�च� �दशानुकूल (सेट) हो गया। अब न�े म� आपको अपनी
���त �ात करनी
होती है। इसके �लए जमीन पर ��त वा�त�वक दो �ान� के अ� �द�कोण (�वय�र�ग)
ल�। ये रेखाएं ँआपस
म� जहाँ एक-�सरे को काट�गी यह वह �ान होगा जहाँ आप ह�। अब अपनी ���त क�
सही तरह से जाँच
करने के �लए �नकट के �कसी पेड़, ख�े आ�द से �मलान कर ली�जए।



अब आप मान�च� के सहारे �जधर जाना हो, जा सकते ह�। जहाँ सड़क आ�द मुडे ़वहाँ
पुनः मान�च� को
�नकाल करके अपनी ���त को जान लेना चा�हए और जहाँ जाना हो जा सकते ह� या
�कसी को ले जा सकते ह�।
मान�च� को पढ़ने का ता�पय� है �क आप न�े से यह जान सक�  �क कौन-कौन से �ान
या व�तुए ँकहाँ
��त ह� और एक-�सरे क� �री �कतनी है ? �री आप �दए �ए पैमाने के आधार पर �ात
कर सकते ह�।
मान�च� का �नमा�ण
मान�च� बनाने के �लए 3 बात� क� जानकारी आव�यक है -
1. बेय�र�ग 2. �री 3. �ववरण (पर�रागत �च�� के मा�यम से)
3. मान�च� दो �कार के होते ह� -
1. माग� का मान�च� (�ट मैप) 2. ��कोण �व�ध से �ानीय मान�च�
1. माग� का मान�च� - माग� पर चलते समय एक मोड़ से �सरे मोड़ तक क� �री तथा
बेय�र�ग �ात
कर लेते ह�। इसम� दो �काउट्स/गाइड्स को काय� करना होगा। अब पीछे वाला �काउट
अगले मोड़ पर
पहँ◌ुच जाएगा तथा पहले �ान वाला �काउट उसक� बेय�र�ग तथा �री �ात करेगा। इस
�कार पूरे माग� क�
ब�य�र�ग तथा �री �ात कर लेते ह�। अब सादे कागज पर सरल रेखा ख�च कर उस पर
चाँदा रखकर अगला
�दशा कोण �ात करके �री काट लेते ह�। इस �कार �ा�त बेय�र�ग और �री को चाँदे क�
सहायता से कागज
पर अं�कत कर लेते ह�। अब इसे व� रेखा से �न��पत कर देते ह�। माग� के �डटे�स को
पर�रागत �च��
के मा�यम से �� करते ह�।

ब- ��कोण �व�ध - इस �व�ध से �ानीय �े� का



मान�च� तैयार करते ह�। पहले एक �ान �न��त कर लेते
ह�। वहाँ से सभी �दशा� क� बेय�र�ग �ात करते ह� तथा उसी
�ान से सभी �दशा� के �ान� क� �री �ात कर लेते ह�।
इस �े� के �डटे�स को पर�रागत �च�� के मा�यम से नोट
कर लेते ह�। अब मान�च� बनाना �ार� करते ह�।

�व�ध - सफेद कागज को �पन� क� सहायता से
�ाॅइंग बोड� पर लगा देते ह�। �ाॅइंग पेपर पर उ�र-द��ण को
सू�चत करने वाली रेखा ख�च लेते ह�। बेस लाइन का �केल
�न��त कर लेते ह�। बेसलाइन म� दो �ब�� ए तथा बी लं◌ेे।
पहले �ब�� ए से उस �ान का बेय�र�ग तथा �री �ात कर�गे,
�फर �ब�� बी से उस �ान क� बेय�र�ग तथा �री �ात कर�गे, जहाँ यह रेखाए ँएक-�सरे
को काट�गी वही
उस �ान का मान�च� म� �ान होगा।
उदाहरण - पेड़, म��जद, मं�दर एक �ानीय �े� म� ह�।
बेय�र�ग ए पर बेय�र�ग बी पर
पेड़ 30 0 पेड़ 201 0
म��जद 60 0 म��जद 340 0
मं�दर 50 0 मं�दर 230 0
अब अपनी ���त क� सही तरह से जाँच करने के �लए �नकट के �कसी पेड़ या ख�े
आ�द से �मलान
कर ली�जए।
अब आप मान�च� के सहारे �जधर जाना हो जा सकते ह�। जहाँ सड़क आ�द मुडे ़वहाँ पर
पुनः
मान�च� को �नकाल करके अपनी ���त को जान लेना चा�हए और जहाँ जाना हो जा
सकते ह� या �कसी



को ले जा सकते ह�।
मान�च� को पढ़ने का ता�पय� है �क आप न�े से जान सक�  �क कौन-कौन से �ान या
व�तुए ँकहाँ
��त ह� और एक-�सरे क� �री �कतनी है। �री आप �दए �ए पैमाने के आधार पर �ात
कर सकते ह�।
��
1. �काउ�ट�ग म� मान�च� का �या मह�व है ?
2. पैमाना �कसे कहते ह� ? उदाहरण देकर समझाइए।
3. पर�रागत �च� �कसे कहते ह� ? इनका मान�च� म� �या मह�व है ?
4. क�टूर रेखाए ँऔर फाम� लाइ�स म� �या अंतर है ?
5. पृ�वी पर �ान �वश्◌ेाष क� ���त जानने के �या-�या उपाय ह� ?
6. अपने �म� को अपने �नवास �ान से �श�वर �ल तक ले जाए ँऔर माग� का मान�च�
क�ाॅस क�
सहायता से बनाए।ँ
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वाता�लाप

�च� को �यानपूव�क दे�खए और चचा� क�रए तथा ट�प वाता� म� �न�न�ल�खत �वषय म� से
�कसी एक
पर 5 �मनट क� वाता� क�रए-
1. रा�ीय एकता
2. बाल शोषण
3. �वा�य एवं पोेषण
4. आपका आगामी �काउट/गाइड ��श�ण
5. ��ी-पु�ष समानता



6. बाल �श�ा, बाल �वा�य, बाल सामा�जक सुर�ा, बाल ��मक
7. �नजी �वतं�ता (�� बीइंग मी)

पाठ 35

बाहरी ग�त�व�धयाँ

दल/क�नी के एक रा�� �श�वर म� भाग लेना व हाइक
(अ)- एक रा�� �श�वर म� भाग लेना
�काउ�ट�ग आउ�ट�ग (वा� जीवन) का �व�ान है।
�काउ�ट�ग म� आउ�ट�ग या �श�वर जीवन का बड़ा मह�व है। दल
या क�नी के सद�य� के साथ घर से बाहर जाकर �श�वर करना
और एक रा�� �श�वर म� �तीत करने से �काउट�, गाइड� को
अनेक अनुभव होते ह� और साहस के साथ नवीन प�र���तय� का
सामना करने का अ�यास होता है। कहते ह� सोना जाने कसे और
आदमी जाने बसे। अतः जब �दन भर और रा�� भर हम अपने
सा�थय� के साथ रहते ह� तो एक-�सरे के ��त पर�र सौहाद�,
स�ह�णुता, सहानुभू�त क� भावना उ�प� होती है जो सामा�जक
जीवन क� सफलता के �लए अ�य�त आव�यक है।
�श�वर �नयोजन
आजकल �नयोजन का युग है। हर काय� योजनाब� तरीके से होना अ�ा रहता है।
�श�वर
आयोजन म� �न�न�ल�खत बात� पर �यान देना चा�हए -
1. �श�वर म� य�द �व�ालय के �काउट या गाइड ह� तो उनके �ाचाय�/�ाचाया� क� एवं
उनके
संर�क� क� अनुम�त �ा�त कर लेनी चा�हए।



. 2. �श�वर म� साथ जाने क� �काउट/गाइड क� ���गत साम�ी और सामू�हक साम�ी
क� सूची
बन जानी चा�हए और यह सभी व�तुए ँअ�� तरह बाँधकर ले जानी चा�हए। साम�ी
�काउट/गाइड �प�
थैले म� या साधारण थैले म� पीछे दो र�सी या �नवाड़ के टुकडे ़बाँधकर �प� थैला बनाकर
पीठ पर लादकर
ले जाया जा सकता है। सामू�हक सामान भी �काउट�/गाइड� को ले जाने के �लए �वत�रत
�कया जा
सकता है।
3. काय�-�वभाजन - य�द दल क� चार टो�लय� का �श�वर है तो ��येक टोली को काय�
बाँटा
जा सकता है, जैसे एक टोली का काय� सु�दर व आकष�क �श�वर �ल का चुनाव है जहाँ
शु� जल
उपल� हो और रा�� म� �काश क� �व�ा हो। यही टोली भोजन क� भी �व�ा कर
सकती है। भोजन
टोलीवार भी बनाया जा सकता है या ��येक टोली पूरे दल के �लए अलग-अलग व�तुएँ
बना सकती है।
एक टोली अ��म पाट� का काय� करेगी जो माग� म� खोज के �च� बनाएगी �जसके सहारे
पूरा दल जाएगा
और यही टोली रा�� �ूट� और सुर�ा का �ब� करेगी। एक टोली मनोरंजन और रा��
कै� फायर का
�ब� करेगी। यह टोली या�ा �ववरण भी तैयार करेगी। एक टोली �ाथ�मक सहायता का
भार लेगी और
दल क� आव�यकता� क� पू�त� म� भी सहायक होगी व आय-�य का �हसाब रखेगी।
टो�लय� के काया�
म� प�र���त अनुसार अ�य �कसी भी �कार से बँटवारा �कया जा सकता है। या�ा �ववरण
साथ-साथ �लखा
जाना चा�हए अ�यथा अ�त मह�वपूण� बात� छूट जाने क� संभावना रहती है।



तैयारी
या�ा से पूव� दल पंचायत क� बैठक म� सभी मह�वपूण� �नण�य �लए जाते ह�। दल पंचायत
म� �काउट
मा�टर, सहायक �काउट मा�टर, दल नायक व सभी टोली नायक व उप टोली नायक
उप��त होते ह�।
सबक� राय से �नण�य �लए जाते ह� �काउट मा�टर या सहायक �काउट मा�टर परामश� दे
सकते ह� पर कोई
बात थोपते नह� ह�।
) (ब) पैदल या�ा
पैदल या�ा म� पाद र�ा ब�त मह�वपूण� है। या�ा म� �म� व जूते पुराने अ�े होते ह�।
�ब�कुल नए व �ब�कुल
पुराने जूते नह� पहनना चा�हए। जूतां◌े के अ�दर चलने से पूव� बो�रक पाउडर �छड़क देना
चा�हए इससे नमी और
�चकनाई से छाले नह� पड़�गे। मोज� को भी उलटकर उसम� कोई अ�ा साबुन रगड़ने से
भी छाले नही पड़ते ह�।
छाले य�द पड़ जाए ंतो उ�ह� फोड़ना नह� चा�हए, वरन् लाठ� को �घसकर लगाए ंया चमडे़
क� राख ना�रयल के
तेल म� �मलाकर लगाए ँ या वैसलीन या बो�रक पाउडर या शहद या मर�यूरो�ोम
(Mercurochrome) लगाए।ँ
साइ�कल या�ा
य�द साइ�कल से या�ा करनी हो तो साइ�कल मर�मत के �लए �र�च, �लास, पं�चर जोड़ने
का सामान
साथ म� रख�। साइ�कल म� रोशनी, �ेक, कै�रयर आ�द ठ�क होने चा�हए।
हाइक (�मण) -
(�काउट के �लए) 1 पे�ोल के दो सद�य� स�हत 10 �कमी. क� पैदल या�ा।
(गाइड के �लए) 6 �कमी. क� पैदल या�ा और 10 �दन के अ�दर गाइड कै�टन को �रपोट�
��तुत
करना।



(स)-नाइटगेम
�काउट/गाइड को �श�वर के दौरान रा�ी खेल कराए जाते ह�, जैसे तारा समूह का �ान
कराना रा��
कै���ग इ�या�द। इससे �काउट/गाइड क� �नरी�ण श�� व आ�म�व�ास म� वृ�� होती है।
नोट- यह खेल �काउट मा�टर/गाइड कै�टन के नेतृ�व म� ही कराए जाए।
��
1. �काउ�ट�ग/गाइ�ड�ग म� �श�वर का �या मह�व है ?
2. सामान ले जाने के �लए �काउट कौन सा थैला ले जाते ह� और �य� ? थैले का �च� भी
बनाइए।
3. �श�वर या�ा करने से पूव�/बाद म� र�ा के �लए �या सावधानी बरतनी चा�हए ?
4. �श�वर म� �योग करने वाली ���गत और सामू�हक साम�ी क� सूची बनाइए और
बताइए �क यह �कस
�कार ले जानी चा�हए ?
5. नीचे द� गई ’क‘ और ’ख‘ सू�चय� म� से सही जोडे ़बनाकर �ल�खए -

क            क                                               ख
1. �श�वरवासी एक साथ रहकर       1. �श�वर का �नयोजन करते ह�।
2. �काउट-गाइड �श�वर म�             2. पर�र �मलकर रहना और स�ह�णुता का पाठ
सीखते ह�।
3. �श�वर आ�या                        3. खोज के �च� लगाना है।
4. अ��म टोली का काय�               4. �श�वर म� ही पूरा कर लेना चा�हए।
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खाना बनाना



’खुले �ान म� बैक वुड मैन �व�ध �ारा भोजन बनाना‘
जीवन म� ब�त से मौके ऐसे आते ह� जब मनु�य को अकेले रहना पड़ता है। अतः भोजन
बनाना
सीखना ही चा�हए।
जंगल म� �काउट/गाइड जब अपने हाथ से खाना पकाता, खाता और �खलाता है तो उसे
अ�त
आन�द क� �ा��त होती है। कभी-कभी टोली के सद�य� का भी खाना बनाना पड़ता है।
अतः पाक�व�ा म�
कुशल होना अ�त आव�यक है।
खाना बनाना
तृतीय सोपान हेतु जो खाना बनाने क� जानकारी है वह ��तीय सोपान म� सीख चुके ह�।
उसे चार
���य� हेतु �योग म� लाने का अ�यास करना चा�हए। जैसे उ�ह� दाल व स�जी म� नमक
व मसाला चार
���य� के �लए पया��त मा�ा म� डालने का अ�यास होना चा�हए।
��येक �काउट/गाइड को पाक�व�ा के सम�त अंग�, ��यंग� का �ान एवं अ�यास होना
चा�हए।
�काउट/गाइड को चा�हए �क वह पूरी तरह सफाई का �यान रख� �य��क �व�ता से
बनाया गया भोजन
�वा�य के �लए लाभ�द होता है। �काउट/गाइड को यह भी �यान रखना चा�हए �क वह
आग �कसी
फलदार वृ� के नीचे न जलाए,ँ अ�यथा वृ�� को नुकसान प�ँचेगा तथा पया�वरण ��षण
होने क� स�ावना
रहेगी। अ�े �काउट/गाइड कम बत�न म� भी अ�े से अ�ा भोजन बना लेते ह�।
बैक वुड मैन �व�ध-
बाट� बनाना
चार ���य� के �लए सरलता से बाट� बनाई जा सकती है। प�े के ऊपर कपड़े को
रखकर आटा



माड़ा जा सकता है। इसके बाद आटे क� लोई बनाकर �बना धुए ंक� आंच म� रख �दया
जाता है। जब लोई
एक ओर पक जाए तो उसे �सरी ओर पलट द��जए। जब दोन� ओर पक जाए तब गरम-
गरम राख म� दबा
द��जए। �फर भली �कार झाड़कर घी, चटनी, चोखा, दाल आ�द से खाया जा सकता है।
आलू उबालना
आलू भूबल म� दबाकर पकाए जा सकते ह�।
इस �कार हम देखते ह� �क �काउट/गाइड थोडे ़समय म� चार ���य� के �लए भोजन
बना सकते
ह� जैसे- चावल, �खचड़ी, चपाती, बाट�, खीर आ�द।
�काउट/गाइड को चा�हए �क भोजन को �व�ता से रख�। भोजन के �ान को साफ
सुथरा रख�।
यह �यान रख� �क �स� मन से भोजन परोस� व �वयं भी कर�। �स� मन से खाया गया
भोजन शरीर को
�व� व �नरोग बनाता है।
��
1. भोजन बनाना सीखना ��येक �काउट/गाइड के �लए �य� आव�यक है ?
2. बत�न के �बना उबालने व भूनने का काय� आप कैसे कर�गे ?
3. भोजन बनाते समय कैसे जल का �योग करना चा�हए ?
अ�यास
1. उन खा� पदाथ� क� सूची बनाओ �ज�ह� आसानी से कह� भी बनाया जा सकता है ?
2. भोजन करते समय आप �कन बात� का �यान रख�गे ?
3. उन खा� पदाथ� क� सूची बनाओ जो आप सरलता से बना सकते हो ?
घर म� बनाए जाने       �नमं�ण म� खाए जाने      जंगल, सूना, बीहड़ �ान�              
 दो ���य� के �लए
 वाले खा� पदाथ�     वाले खा� पदाथ�                पर पाए जाने वाले खा� पदाथ�        
अनुमा�नत �कतना



                                                                                                           
भो�य पदाथ� होना चा�हए
4. ऐसे भो�य पदाथ� को �लखो जो हाइक पर तु�ह� खाने को �मल� -
�दनांक            �ान         भो�य पदाथ�             �काउट/गाइड के ह�ता�र
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संकेत वाता�

संकेत वाता� क� दो �मुख �व�धयाँ ह� -
1. मोस� - इसम� डैस (-) और डाॅट (.) के सहयोग से अ�र बनाकर संदेश भेजे जाते ह�।
2. सीमाफोर - इस �व�ध म� शरीर को आधार मानकर 45°  - 45° के कोणां◌े पर अ�र
बनाकर
संकेत �दए जाते ह� जैसे - & 45°= A, 90° = B, 135° = C, 180° = Dइ�या�द।
मोस� कोड से संकेत वाता�
मोस� कोड का �नमा�ण अमे�रक� वै�ा�नक �म0 मोस� ने �कया था। �म0 मोस� ने टेली�ाफ
का भी
आ�व�कार �कया था। मोस� कोड से स�देश �सारण म� �व�वध साधन� का सहयोग �लया
जा सकता है। जैसे-
झ�डी, सीट�, �बगुल, टाच�, धुआँ, सूय� क� रोशनी म� शीशा चमका कर, आग, बजर आ�द।
मोस� संकेत वाता� के �लए कुछ आव�यक बात� �न�न�ल�खत ह�:-

 डाॅट और डैश का �योग कर अ�र बनाए जाते ह�। डाॅट क� अपे�ा डैश म� �तगुना
समय लगता है।
 एक अ�र के पूरा हो जाने पर डैश के बराबर �कना चा�हए।
 जब तक अ�र पूरा न हो जाये डैश और डाॅट के बीच �कना नह� चा�हए।
 संदेश भेजने वाला और पाने वाला एक-�सरे क� ओर मुँह करके खड़े ह�।
संदेश पाने और भेजने वाला अपने पैर� म� 25 सेमी. का फासला रख� ता�क आसानी
से संकेत पा सक�  अथवा भेज सक� ।



शरीर थोड़ा आगे क� ओर झुका हो, दा�हना हाथ बाय� कंधे के ऊपर, झ�डी इक�ा
कर तथा बायां �नचले �सरे पर झ�डी पकडे ़रह�।
 तैयारी क� ���त के �लये झ�डी कंधे व �सर के ऊपर तथा हाथ ठोड़ी के सामने
रहे।
 डाॅट देने के �लये झ�डी क� तैयारी क� ���त से 30 अंश का कोण बनाकर दा�हने
कंधे तक लाकर पुनः ���त म� लाए।ँ
 डैश देने के �लये झ�डी को तैयार ���त से दा�हने कंधे तक 90 अंश का कोण
बनाकर पुनः ���त म� लाए।ँ

संदेश �सारण म� चार �काउट/गाइड क� टोली काम करती है। दो भेजने तथा दो पाने का
काम करते  ह�। संदेश भेजने/पाने वाला सहायक अपने लीडर के ठ�क पीछे खडे ़होकर
सहायता करता है। भेजनेवाले के पीछे का सहायक एक-एक अ�र पढ़कर बोलता जाता
है। श�द पूरा हो जाने पर ’’�ुप‘‘
बोलता है। पाने वाले का सहायक अ�र व श�द �लखता चला जाता है। �लखने वाला य�द
बडे ़अ�र�(कै�पटल लेटस�) म� �लखे तो अ�ा है।

 मोस� संकेत वाता� के �लए झ�डी क� नाप 60 सेमी. (24 इंच) के वग� म� होनी
चा�हए �जसक� जमीन

सफेद रंग क� हो तथा 7.5 सेमी. चैड़ी कण�वत् प�� सफेद रंग क� भी हो सकती है।

 संकेत वाता� से समय कलाई को मोड़ा जाना चा�हए। शरीर को न झुकाया और न
ही मोड़ा जाए।
 संकेत वाता� म� �यु� कुछ �मुख संकेत �न�न�ल�खत ह�:-

VE,VE,VE ......                        �या आप तैयार ह� ?
K                                            हाँ मं◌ै तैयार �ँं।
Q                                            �को, अभी म� तैयार नह� �ँ।
T                                            सामा�य उ�र
. . . . . . . .                               इसे काट द�।



A-R                                        संदेश समा�त।
R                                            संदेश �ा�त �कया।
AAA                                       पूण��वराम।

सीमाफोर �व�ध से संकेत
सीमाफोर �व�ध म� ��येक 45 0 के कोण पर अ�र �नधा��रत ह�। इस �व�ध से संकेत
लगभग एक
�कलोमीटर तक ही भेजे जा सकते ह�। यह �ल�प सीखने म� सरल है तथा अ�धक साम�ी
क� आव�यकता
नह� पड़ती है।
सीमाफोर-वाता� हेतु जानने यो�य आव�यक बात�
 भेजने वाला Sender और पाने वाला Receiver एक-�सरे क� ओर मुुँह कर आमने-
सामने खडे ़ह�। पैर� म�
25 सेमी. का फासला रहे तथा सहायक उनक� सहायता के �लए ठ�क उनके पीछे खडे़
ह�।
हाथ व झ�डी एक रेखा म� रह�, हाथ क�े से पीछे न जाय� और न कुहनी मुडे ़अथा�त् क�े
क�
सीध म� रह�।
 कोण सही-सही बने, पहले �ुप म� ।ABCD दा�हने हाथ से EFGजो बाए ँहाथ से बनाए।ँ
आगे के अ�र�
को बनाते समय हर �ुप म� दा�हने हाथ को ��र तथा बांय� हाथ को ग�तशील Active
रख�।
� �जन अ�र� को बनाते समय झ��डयाँ शरीर के एक तरफ रहती ह�, �बना चेहरा और
गद�न घुमाए कमर
से पूरा घूम जाए ँ�क�तु पैर न हटे।



� श�द पूरा हो जाने के बाद हाथ तैयारी क� ���त म� लाए।ँ
� पाने वाले ��येक श�द के बाद  -Aसंकेत करता है।
� स�देश पूरा देने के बाद स�देश समा�त के �लए AR द�।
� पूण� �वराम के �लए AAA संकेत द�।
�  सं�या/अंक देने से पूव� सं�या सूचक संकेत ( Number ) तथा बाद म� � का संकेत
द�।
� अ�र या श�द काटने के �लए innalका सकेत द�। (L का उ�टा)
� ’’�या आप तैयार ह�‘‘? के �लए VE का संकेत और ’’हाँ तैयार ह�‘‘ के �लए K का संकेत
द�।
� ’’�को अभी म� तैयार नह� �ँ‘‘ के �लए Q का संकेत द�।
� आगे का श�द ठ�क करने के �लएWY तथा पीछे के �लएWB का संकेत द�।
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तृतीय सोपान द�ता पदक

�न�नां�कत दोन� �ुप म� ��येक से एक द�ता बैज �ा�त करना
�काउट के �लए
वग� अ 1.�स�वल �डफे�स 2. क�यु�नट� वक� र 3. पाइ�नयर 4. व�ड क�जव�शन
5.इकोलाॅ�ज�ट 6. से�ट� नाॅलेज 7. से�फ �डफे�स 8. ओरस मैन
वग� ब 1. �सट�जन 2. बुक बाइ�र 3. नेचुर�ल�ट 4. पाथ फाइ�र
5.एड्स अवेयरनेस 6. है�द�मैन 7. �ग अवेयरनेस 8. बोट मैन
9.क�यूटर अवेयरनेस
गाइड के �लए
वग� अ 1. �स�वल �डफे�स 2. क�यु�नट� वक� र 3. पाइ�नयर 4. व�ड क�जव�शन



5. इकोलाॅ�ज�ट 6. से�फ �डफ� �स
वग� ब 1. �सट�जन 2. बुक बाइ�डर 3. नेचुर�ल�ट 4. पाथ फाइ�र
5. एड्स अवेयरनेस 6. क�यूटर अवेयरनेस 7. �ग अवेयरनेस 8. है�द� वुमैन
9. हाॅ�टेस
�स�वल �डफे�स (नाग�रक सुर�ा)
1. अपने काय� �े� या �व�ालय से एक �कमी. के घेरे म� या अपने मोह�ले के सुर�ा
अ�धकारी,
�ाथ�मक �च�क�सा के��, �च�क�सालय तथा हवाई हमले से बचाव क� जानकारी होना।
2. आपातकाल क� ���त म� �कसी �रपोट� को ठ�क-ठ�क �लख कर उसे सुर�ा अ�धकारी
के पास
प�ँचाना।
3. हवाई हमले क� ���त म� सुर�ा के उपाय करना तथा घायल� को �ाथ�मक सहायता
देना।
4. अ��नशमन क� कम से कम दो �व�धय� क� जानकारी रखना।
5. �न�न�ल�खत म� से �कसी एक नाग�रक सुर�ा का ��श�ण �ा�त करना:
(अ) अ��नशमन (ख) �ाथ�मक �च�क�सा (ग) स�देश वाहक (घ) संचार (�सारण सेवा)
6. टूटे भवन� से घायल� को �नकाल सकना।
क�यु�नट� वक� र (सामुदा�यक काय�कता�)
1. सामुदा�यक �वकास के तरीके जानना।
2. गाँव के कम से कम 12 युवक� को �े�रत कर रोवर �ू का गठन करना।
3. समुदाय और �वकास क� अ�य सं�ा� जैसे ब�क, औषधालय, �वशेष�� के म�य
कड़ी का काय�
करना।
4. लोग� क� �ाथ�मकता� (कम से कम दो) जैसे �व� जल, �व�ालय भवन, स�जी
बाजार आ�द
क� सम�या� का �नराकरण करने के �लए योजना बनाकर उ�ह� हल करना।
5. अपने गाँव या मोह�ले या झु�गी �े� म� ट�काकरण �श�वर आयो�जत करना।
पाइ�नयर (अ��त)



1. �न�न�ल�खत काय� म� द�ता �दखाना - 22.5 सेमी. या 9 इंच गोलाई का पेड़ �गराना
अथवा
12.5 सेमी. या 5 इंच �ास के �कसी ल�े को मचान बनाने हेतु शी�ता से काटना।
2. �थम सोपान और ��तीय सोपान क� गाँठ� के अ�त�र� मोड़ �ारा धु्रव गाँठ कैट्स या
दोहरी
जुलाहा गाँठ, भारवाहक गाँठ, सीढ़� फाँस, ढेकली फाँस, �ख�चखुलनी फाँस, मछुआ फाँस
को
बाँधना व उनका उपयोग जानना।
3. अ�ाकार ब�न, ब�ली पर लकड़ी के कु�दे का ब�न तथा कम से कम दो �कार क�
जकड़न�
को बना सकना।
4. रसोईघर बनाना या �वयं के �लए रा�ट बनाना।
5. एक पुल या जे�रक तथा सीढ़� बनाना।
6. तीन ���य� के �लए शरण �ल या झोपड़ी बनाना।
7. �थम व ��तीय सोपान के पाइ�नयर टे�ट उ�ीण� करना।
8. �लाक और टकल बनाना तथा पुली का �योग कर सकना।
व�ड क�जरवेशन (�व� संर�ण)
�न�न�ल�खत को �� करने के �लए एक �च� बनाना �जसम� जलच� का ��ीकरण हो
सके:
1. अव�ेपण, अ�वा�हत जल, भू�मगत जल, जल �तर, वा�पीकरण, वा�पो�सज�न।
2. जलवायु, मृदा, कूड़ा-कचरा आ�द के ��षण क� जानकारी तथा उन पर �नयं�ण कर
सकना।
3. जानवर� क� �जा�तय� पर अपराध� क� जानकारी व बचाव हेतु सहायता करना।
4. हाइक तथा �श�वराव�ध म� करने यो�य और न करने यो�य काया�◌े क� सूची बनाना
ता�क �कृ�त के
�वनाश के �ान पर उसका �वकास हो।
5. उन वृ�� और जानवर� क� एक सूची, स�व हो तो �च� भी बनाना �जनके �वनाश क�
लीला चल



रही है।
6. कोई दो काय� अपनाना- (क) �म�� के कटाव से मृदा का �वनाश तथा घास व पौध� से
उसक�
र�ा। (ख) �म�� के �नमा�ण क� �व�ध �द�श�त करना। (ग) वृ�� �ारा आ◌ॅ�सीजन बनाने
का �दश�न करना।
(घ) �कसी �लावर पाॅट म� ब�ढ़या �म�� म� दो सेम के बीज बोना तथा दो बीज साधारण
�म�� म� बोकर
�योग करना तथा एक माह म� �रपोट� देना।
क. दोन� दशा� म� बढ़वार म� अ�तर �ात करना।
ख. पौध� क� श�ल म� �भ�ता अं�कत करना।
(च) �कसी शीशे के जार म� ग�दा पानी लेकर उसे छः घंटे तक ��र रखना, देखना �क
तली म� �कतनी�म�� बैठ� है। यह �म�� कहाँ से आई है ? ऐसा �य� �आ ?
(छ) एक माह तक अपने आस-पास के मौसम का �रकाड� रखना �जसम� वषा�, धूप,
कोहरा, तापमान,
वायुवेग, वायु क� �दशा तथा नमी का अ�ययन करना।
कोई एक काय� कर� -
(क) �कसी साव�ज�नक पाक� , बाग या �व�ालय या अ�य साव�ज�नक �ल को चुनकर छः
घंटे तक
कूड़ा-कचरा या ग�दगी हटाने का अ�भयान चलाना जो ��त�दन एक घंटे से अ�धक न हो।
(ख) �कसी संर�ण योजना पर एक �दन काय� करना।
(ग) अपने दल या टोली के �लए नेचर �ेल बनाना।
(घ) जानवर� के �नवास के �लए शरण �ल बनाना।
(च) �च�ड़य� के पानी पीने के �लए छोटे-छोटे ग�े बनाना।
(छ) एक टेरे�रयम बनाकर उसक� देख-रेख करना।
(ज) कम से कम छः �च�ड़य� या जानवर� के पैर� के �नशान� का �ला�टर का�ट बनाना।
�सट�जन (नाग�रक)
1. मतदाता के �लए �नधा��रत आव�यक यो�यता क� जानकारी होना तथा �कसी प�रवार
या पड़ोस



के मतदाता� को अपने मता�धकार का �योग करने के �लए �े�रत करना।
2. रा�प�त, उपरा�प�त तथा �देश के रा�यपाल� क� श��य� तथा काय�ं क� जानकारी
होना,
लोकसभा, रा�यसभा, �वधानसभा और �वधान प�रषद ् के काय� क� जानकारी होना।
�ानीय
�शासन, नगरपा�लका, �जला प�रषद,् कै�टोनमे�ट बोड� तथा �ाम पंचायत� के काय� क�
जानकारी होना।
3. रा�य �शासन क� जानकारी होना।
4. देश क� �याय�व�ा क� सामा�य जानकारी होना।
5. �कसी �व�ालय या अपने दल क� अ�भनव पा�ल�यामे�ट म� भाग लेना।
बुक बाइ�र (�ज�द साज़)
1. पु�तक को �सलने के �लए जुजब�द� कर सक�  तथा कपडे ़पर सी सक� ।
2. अ��तम पृ�� पर लेई या ग�द लगाकर उ�हं◌े �चपका सक�  तथा �सरी लाइ�न�ग दे सक� ।
3. द�ती काटकर कपडे ़से अथवा कागज से �चपकाकर पु�तक को दाब दे सक� ।
4. �कसी अपंग ब�े क� दो पु�तक� पर �ज�दसाजी कर� अथवा अपने �व�ालय के �कसी
गरीब
ब�े अथवा पु�तकालय क� दो पु�तक� पर �ज�द चढ़ाए।ँ
5. �कसी एक अ�य �काउट या �म� को �ज�द चढ़ाना �सखाएँ।ं
नेचुरा�ल�ट (�कृ�तवाद�)
1. �कसी जंगली पु�प के उपजाऊपन तथा �वकास हेतु �नरी�ण से अपने श�द� म� वण�न
करना।�न�न�ल�खत म� से �कसी एक के �वकास �म का अ�ययन व वण�न करना -
� मेढक या टोड के जीवन का �वकास जानना।
� �कसी क�डे ़का इ�तहास जानना।
� मकड़ी या मछली का इ�तहास जानना।
� छः �च�ड़य� का �वकास-�म, आदत�, बोली आ�द जानना।
� चार जंगली जानवर� क� आदत� जानना।
� तालाब के कुछ �ा�णय� क� आदत� जानना।



2. बस�त, �ी�म, शरद अथवा शीत ऋतु� म� से �क�ह� दो क� �कृ�त-दैन��दनी �जसम�
�त�थवार �ववरण
तथा रहने के �ान का �ववरण हो, ऐसे कम से कम दस �च�ड़य�, दस पौध�, दस पेड़�
और दस �तत�लय�
या पतंग� का सं���त �ववरण द� तथा �जसक� रेखा�च�� �ारा पु�� हो सके।
पाथ फाइ�र (पथ �दश�क)
केवल �काउट� के �लए -
1 - अपने �वयं क� खोज एवं जानकारी के फल�व�प अपने घर या �काउट मु�यालय के
चार� ओर
क� ब�ती �वशेषकर साव�ज�नक भवन�, साव�ज�नक सेवा� जैसे - अ��नशमन, यातायात,
जन�वा�य इ�या�द
के उपल� �ान एवं �च�क�सक� के �नवास, उ�रदायी जना�धका�रय� तथा गणमा�य
���य�, माग� के
अ�धकार�, पगड��डय�, खेल के मैदान� और साव�ज�नक स���य� का पूरा �ान हो।
2 - अपने �जले का साधारण �ान होना चा�हए ता�क वह 8 �कमी. के अ���ास �े� म�
�दन-रात
�कसी भी समय आग�तुक� का माग�दश�न कर सके। साथ ही 40 �कमी. के अ���ास के
�े� म� ��त �कसी
�जले या नगर� तक प�ँचने के �लए उ�हं◌े सामा�य जानकारी दे सके, या इसके �ान पर
बडे ़शहर� म� उसे
पूरी जानकारी होनी चा�हए �क मु�य रेल माग� देश के कौन-कौन से भाग म� ह� तथा अपने
मु�यालय या
घर से �ाम या रेल �ारा कैसे प�ँचा जा सकता है।
3 - अपने �ान के इ�तहास का सं���त �ान हो और ऐ�तहा�सक मह�व के भवन� का
इ�तहास जानता
हो।
केवल गाइड� के �लए -



1 - अपने मु�यालय के चार� ओर के �े� का �न�न�ल�खत को शा�मल करते �ए पूण�
�ान हो -
अ��नशमन तथा पु�लस �टेशन, जनरल अ�ताल, जनाना अ�ताल, वेलफेयर से�टर,
�व�ालय, डाक व तार
घर काया�लय, रेलवे बस� तथा रेल मागा�◌े, लेटर बाॅ�स�, साव�ज�नक टेलीफोन काया�लय�,
�मुख डाॅ�टर�, मोटर
गैरेज�, पे�ोल प��, साइ�कल मर�मत करने वाल� आ�द क� पूण� जानकारी हो।
2 - अपने �जले का सामा�य �ान �ा�त कर� ता�क वह �कसी अजनबी को वहाँ 40 �कमी.
अ���ास
म� फैले �मुख �ान� के बारे म� माग�दश�न कर सक� ।
3 - �ान �वशेष और �कसी भवन या ऐ�तहा�सक मह�व के �ान क� कुछ ऐ�तहा�सक
जानकारी भी हो।
इकोलाॅ�ज�ट (पया�वरण�वद)्
(1) पया�वरण स�तुलन के �े� म� काय�रत �व�भ� सं�ा� के बारे म� जानकारी।
(2) पया�वरण स�तुलन के �वषय को लोग� क� वाता�लाप, ��य, ��ा�द मा�यम� से
�श��त करने के
�लए अपने �े� के �कसी पया�वरण �वशेष� क� सहायता �ा�त कर�।
(3) ‘वृ�� को काटने’ के �व�� �चार कर�।
(4) मानसून के समय ‘वन महो�सव’ का आयोजन कर�।
(5) अपने �े� क� पया�वरण-सम�या� के बारे म� लोग� को �श��त कर�।
(6) �न�न म� से �क�ह� तीन सम�या� के समाधान हेतु काय� कर�-
(अ) भू-�रण
(ब) वृ�� का काटा जाना
(स) पशु सुर�ा
(द) जल अप�य या जल ��षण
(य) वायु ��षण
(र) कूड़ा-करकट फ� कना
से�फ �डफे�स (आ�मर�ा)



कराटे या जूडो का चुनाव कर�-
(अ) कराटे-
�कसी यो�य या ��श��त तथा �नपुण ��श�क �ारा सु�व��त व �मब� तरीके से
’छ�ना-झपट� वाले आ�मण’(Grabbing Sttacks) के �व�� कराटे-सुर�ा तक सीखा
गया
��श�ण आव�यक है।
�न�न�ल�खत वग� म� से �क�ह� दो को परी�क के स�मुख सही �कार से �द�श�त कर
सक� -
वग� ‘अ’
शरीर को गरम करने वाला �ायाम, कराटे मु�ाए,ँ मु�का मारने तथा आ�मण करने क�
तकनीक
सांँस लेने क� तकनीक कराटे क� कोई चार ���तयाँ, छ�ना-झपट� के आ�मण से
सुर�ा।
वग� ‘ब’-
शरीर को गरम करने वाला �ायाम, कराटे मु�ाए,ँ सुर�ा�मक अवरोधक तकनीक, साँस
लेने
क� तकनीक, कराटे क� कोई चार ���तयाँ, छ�ना-झपट� के आ�मण से सुर�ा।
‘ब’ जूडो-
�कसी यो�य ��श�क �ारा संचा�लत �नद�श-कोस� (��श�ण) म� उप��त रहे।
(1) �न�न�ल�खत म� से �क�ह� दो क� �ा�या व उनका �दश�न कर सकं◌े-
(अ) बगल� क� �दशा म� �वयं �गरना तथा आगे व पीछे क� ओर लुढ़कना।
(ब) स�तुलन �बगाड़ना
(स) मौ�लक शारी�रक ���तयाँ-�सु�यासी और ताइ�वाक�
(द) कू�हा पटक
(य) ओ-सोटो-गारी
(र) केसागेटामे
(2) �न�न�ल�खत के साथ �ार��क आ�म-सुर�ा का �ान हो-
(अ) शरीर पर आ�मण करने के कम-से-कम छः �ब��



(ब) सामने से पकड़े गले को हाथ� क� पकड़ से छुड़ाना
एड्स अवेयरनेस (एड्स जाग�कता)
(1) एच.आई.वी.के एक ��� को �सरे ��� तक प�ँचने और उ�ह� रोकने के उपाय�
को जाने तथा
समझ�।
(2) इस रोग के सामा�य इ�तहास को जान�।
(3) �वा�य अ�धका�रय� �ारा इसके फैलने (�सार) को रोकने के �लए �कए जाने वाले
�यास� को
जान�।
(4) जन जाग�कता के �लए �न�न�ल�खत से स�ब��त काय��म क� एक योजना बनाए-ँ
(अ) इस रोग से �भा�वत होने के खतरे।
(ब) एक ��� से �सरे ��� म� फैलाने के तरीके।
(स) एच.आई.वी. के सं�मण तथा एड्स से स�ब��त �च�लत गलत �ा��तय� तथा
अ�ानता को
�र करना।
(द) ���गत तथा समूह म� इसक� रोक-थाम (बचाव) के उपाय।
क�यूटर अवेयरनेस (क�यूटर जाग�कता)
(1) क�यूटर के इ�तहास क� सं���त जानकारी हो तथा इसके नवीनतम सुधार� के बारे म�
जान�।
(2) क�यूटर के �व�भ� �ह�स� तथा बाहरी आकार क� पूरी जानकारी हो।
(3) �काउट/गाइड ग�त�व�धय� म� क�यूटर� का सव��म उपयोग।
(4) सामा�य �प से �यु� सु�वधा� (पैकेजेस) क� जानकारी।
(5) �न�न�ल�खत को कर सक� -
(अ) क�यूटर म� �लाॅपी तथा हाड��ड�क का �योग।
(ब) क�यूटर को चालू करना व ब�द करना।
�ग अवेयरनेस (मादक दवा-जाग�कता)
(1) �व�भ� �कार के मादक-पदाथ� व एका�धकार �ा�त या चोरी-�छपे बेचे जाने वाली
दवाई �जनका



���योग �कया जा सकता है, क� जानकारी हो।
(2) अ�य�तता, �नभ�रता, मु�� और सहनश�� जैसे श�द� को समझ�।
(3) मादक पदाथ� के �योग से �वा�य पर पड़ने वाले खतर� को जानं◌े।
(4) मादक पदाथ� क� ओर लोग �य� और कैसे आकृ� होते ह� यह जान�।
(5) ‘�ग’ जाग�कता के काय��म क� एक योजना तैयार कर�।
(6) ‘�ग’ के अ�य�त लोग� को �व�भ� तरीक� से �मलने वाली सहायता के बारे म� जान�।

पाठ 39

�ान

(अ)WOSM / WAGGGS क� जानकारी
�व� �काउट/गाइड संगठन एक अंतररा�ीय, गैर राजनी�तक �वै��क संगठन है, जो
अपने �े�ीय संगठन� के मा�यम से काय� करता है। यह संगठन �व� का �वशालतम
संगठन है।

�व� �काउट/गाइड संगठन क� दो शाखाए ँह�-
1. �व� �काउट संगठन(World Organization Scout Movement)
�व� �काउट संगठन का �धान काया�लय ��वटजरलै�ड के ��स� शहर जेनेवा
म� ��त है। �व� �काउट संगठन के छ: �े�ीय काया�लय ह�। भारत ए�शया �शा�त
�े� म� आता है �जसका काया�लय मनीला �फलीपी�स म� है।
2. �व� गाइड संगठन  (World Association Girl Guide and Girl Scout)
�व� गाइड संगठन का �धान काया�लय लंदन म� ��त है। जहाँ से सभी
�े�ीय के��� का संचालन होता है। �व� गाइड संगठन 5 �े�� म� बँटा है। भारत
ए�शया �शा�त �े� म� आता है �जसका काया�लय लंदन म� है। इसके अ�त�र� गाइड



आ�दोलन के �सार के �लए 5 �व� गाइड के�� भी काय�रत ह� �जसम� से एक भारत
के संगम पुणे म� ��त है।
(ब) एट�एम/मोबाइल ब��क�ग का �योग करते समय इनक� सुर�ा क� जानकारी

1. ��� को सु�न��त कर लेना चा�हए �क शु� करने के �लए वह सही वेबसाइट
(Website)
का �योग कर रहा है।
2. अपने पासवड� को �कसी अ�य वेबसाइट को न दं◌े।
3. स�देह�द लेन-देन क� ���त म� शीघ�तशी� ब�क से स�क�  कर�।
4. य�द आप अपना ‘पासवड�’ भूल गए ह� अथवा �कसी अ�य ��� को
उसक� जानकारी हो गई हो तो अपना एट�एम ‘�लाॅक’ करने के �लए
तुर�त ब�क को सू�चत कर� ता�क उसका ��पयोग न हो सके।
5. अपने पासवड� को �कसी �सरे ��� के साथ शेयर न कर�।
6. इ�टरनेट/मोबाइल ब��क�ग को �योग म� लाने के बाद ‘लाॅग आउट’ पर
��लक कर�।
ATMमूलतः नकद रा�श �नकालने के �लए तैयार �कए गए थे पर�तु बाद म� वे
ब�क-स�ब�ी उनके अ�य काय� के �लए भी �वक�सत �कए जा चुके ह�।
�ाहक ।� मूलतः नकद रा�श �नकालने के �लए तैयार �कए गए थे पर�तु बाद म� वे ब�क-
स�ब�ी अनेक
अ�य काय� के �लए भी �वक�सत �कए जा चुके ह�।
बचाव एवं सुर�ा-
1. अपना ।� काड� या �पन सं�या �कसी अ�य ��� को न बताए।ँ
2. संदेहा�मक लेन-देन क� अव�ा म� शी�ा�तशी� ब�क से स�क�  कर�।



3. य�द आपका ।� काड� गुम हो गया हो तो अपने काड� को �लाॅक कर देने के �लए ब�क
को
सू�चत कर� ता�क उसका द�पयोग न हो सके।
4. यह सु�न��त कर ल� �क ।� को �योग म� लाने के बाद तथा उसे छोड़ने के बाद आपने
अपना
काड� अपने पास रख �लया हो।
अथवा
(स) बे�सक इले���कल/इले��ाॅ�नक �डवाइस का �योग करते �ए उपयोगी गैजट
लीडर के नेतृ�व म� बनाना।
��वच बोड� बनाना-
�काउट/गाइड को साधारण ��वच बोड� के �लए बे�सक इले��ाॅ�नक का �योग करते �ए
��वच बोड�
बनाना आना चा�हए ?
इसके अ�त�र� �बजली �वशेष� के नेतृ�व म� इले��ाॅ�न�स �डवाइस का �योग करते �ए
डोर वेल
�यू�जकल आवाज आ�द बनाना सीख�।

पाठ 40

आग FIRE

(क) आग से सुर�ा के उपाय



1. आग जलने के �ान के पास ल�बी सूखी घास या सूखी
लक�ड़याँ �बखरी �ई नह� रहनी चा�हए।
2. पेड़ के नीचे आग जलाते समय यह देख ल� �क उसम� मधुम�खी
या बर� का छ�ा तो नहं◌� है। पेड़ के तने से हटकर आग जलानी चा�हए।
3. तेज हवा चलने क� दशा म� हवा चलने क� ओर कोई आड़ लगा
द� �जससे आग क� लपट� और �चनगा�रयाँ आ�द न उडे।़
4. सोने से पहले मोमब�ी, लालटेन या पे�ोमे�स बुझा द�।

(ख) बा�ट� श�खला �व�ध
कह� आग लग जाती है तो
�काउट/गाइड को आग बुझाने
का सही और आसान ढंग जानना
चा�हए। कतार बनाकर बा��टय�
से आग बुझाने का ढंग सही और आसान है। �काउट/गाइड आग लगने के �ान से पानी
के �ान तक
एक लाइन म� खडे ़हो जाए और पानी के �ोत, कु�ड, कुए,ँ तालाब या नल से बा�ट�
भरकर पहला
�काउट/गाइड �सरे को द�। �सरा तीसरे को और तीसरा चैथे को, इस �व�ध से बा�ट� का
पानी अ��तम
�काउट/गाइड �ारा लगी �ई आग को बुझाने म� काम आएगा। खाली बा�ट� उसी �म से
�सरी पं�� के
�काउट� �ारा पानी के �ोत तक प�ँचती रहेगी।
इस �व�ध को जंजीर �व�ध (चेन �स�टम) कहते ह�। लगभग 100 मीटर क� �री से पानी
प�ँचाने के
�लए 6 बा��टयाँ पया��त ह�गी। इनसे ही आग लगे �ान तक हर समय पानी प�ँचता
रहेगा और पानी का
�म नह� टूटेगा। पानी, आग पर ऊपर क� तरफ न फेक�  ब��क आग क� सतह पर फेक� ,
इस तरह आग



पर शी� काबू पाया जा सकता है।

(ग) सूखी घास म� आग को बुझाना
सूखी घास म� आग लग जाने पर लपट� के बजाय आग लगने वाले
�ान पर आग को बुझाना चा�हए। जो चीज� आग पकड़ सकती ह�, उ�ह� वहाँ
से त�काल हटा देना आव�यक है। घर या �कसी �ान के �जस भाग म� आग
न प�ँची हो उसका स�ब� आग लगे भाग से काट देना चा�हए। पानी या
रेत डालकर आग बुझाएँ◌ंे, हरी टह�नय� या लाठ� से पीटकर भी आग बुझाई
जा सकती है।

(घ) घर म� गैस �रसाव होने पर
य�द गैस क� गंध घर म� आ रही है तो सबसे पहले य�द कोई मोेमब�ी या खुली आग आ�द
जल
रही हो तो उसे बुझा देना चा�हए। यह देखना चा�हए �क गैस का कने�न खुला तो नह�
है। य�द खुला
हो तो ब�द कर देना चा�हए। �जस कमरे म� गैस �रसाव होती है उसक� �खड़क�-दरवाजे
खोल देने चा�हए।
�बजली के ��वच भी ब�द कर देने चा�हए। �बजली के ��वच को छूना नह� चा�हए। गैस
�रसाव के कारण
का पता लगाकर कने�न को �वशेष� से या गैस क�नी के ��� से ठ�क करा लेना
चा�हए।
अ��नशमन



हम जानते ह� �क दहन के �लए दहनशील पदाथ� अथवा �धन, आ�सीजन तथा ऊ�मा क�
�नधा��रत
मा�ा का होना आव�यक है। य�द इन तीन� म� से कोई एक कारक भी अनुप��त हो
अथवा उसे हटा �दया
जाए तो आग को सरलता से �नयं��त �कया जा सकता है। आग बुझाने के �लए
अ��नशमन यं� का �योग �कया जाता है। इस यं� का �योग आग लगने पर तुर�त
करके आग बुझाया या �नयं��त �कया जाता है पर�तु जब आग �वकराल �प ले
लेती है, तो इसका �योग नह� हो पाता है।
शाट� स�क�ट से लगी आग को बुझाने के �लए पानी का �योग न करके रेत,
अ��नशमन यं� का �योग करना चा�हए। पे�ोल से लगी आग को बुझाने के �लए
फाॅम, रेत व क�बल तथा सामा�य �प से लगी आग को बुझाने के �लए पानी, रेत
व अ��नशमन यं� आ�द का �योग �कया जाता है।
अ�यास
1. आग लगने से बचाव हेतु �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?
2. �दयासलाई क� एक तीली से आग जलाने का अ�यास क��जए।
3. ट�प/क�नी लीडर �काउटां◌े/गाइडां◌े �ारा बा��टय� से आग बुझाने का अ�यास
कराए।ँ

पाठ 41

सेवाएँ

 (DOTS) क� जानकारी
जानकारी, ल�ण, उपचार व पूव� सावधानी तथा ‘डायरे�टली आ◌ॅबजव�शन ��टमे�ट’
 (DOTS) क� जानकारी।



�य रोग �जसे आमतौर पर हम ट�0बी0 भी कहते ह� एक ऐसी बीमारी है जो �क ‘माइ�ो
बै�ट��रयम
�ूबर�लोेे�सस’ नामक जीवाणु से फैलता है जो �क �यादातर हमारे फेफड़� पर असर
करता है। इसे �य
रोग कहते ह�। ट�.बी. �कसी भी उ� के लोग� को हो सकता है।
ल�ण
1. तीन ह�ते से अ�धक खाँसी।
2. खाँसी या बलगम म� खून आना।
3. भूख कम लगना।
4. �बना को�शश �कए बेवजह वजन कम होना।
5. रात के समय अ�धक पसीना आना।
6. शाम के समय बुखार आना।
7. एक महीने से अ�धक समय का बुखार।
8. कमजोरी महसूस करना।
9. एक महीने से अ�घक समय तक सीने म� दद�।
10. गले के पास सूजन या �ग�ट� का होना।
11. रीढ़ क� ह�ी म� अगर ट�.बी. हो तो पीठ म� दद� और पैर� म� कमजोरी होना।
�वशेष
ब�� को ज�म के बाद तुर�त  (DOTS)का ट�का लगवाना चा�हए। यह उ�ह� ट�0बी0 से
बचाता है।
ट�.बी. का उपचार
डाॅ�टर क� सलाह के अनुसार �न�न परी�ण करना चा�हए। थूक का परी�ण, �वचा का
परी�ण, सीने
का ए�सरे, बायो�सी। ट�.बी. के उपचार म� 6 से 9 महीने तक �य �वरोधी दवाए ँ�नय�मत
लेनी होती है।
सरकारी के��� म� यह (DOTS)काय��म के अनुसार, ट�.बी. क� जाँच, इलाज और आने
जाने का इलाज खच�



मु�त म� �कया जाता है। अधूरा इलाज लेने या सही समय तक सही मा�ा म� दवा न लेने
पर दोबारा
ट�.बी. हो सकता है। अगर रोगी सही मा�ा म� �नय�मत दवा लेता है, तो रोग पर काबू
पाया जा सकता है।

पाठ 42

रा�य पुर�कार �काउट/गाइड

1. �काउट/गाइड तृतीय सोपान बैज तक क� सारी द�ता �ा�त करेगा।
2. तृतीय बैज सोपान धारण कर�गे।
3. �काउट ए�बुले�स मैन तथा गाइड ए�बुले�स बैज �ा�त कर�गे।
4. अपनी �ुप के �काउट �सरे �काउट के साथ 10 �कमी0 क� एक रा�� पैदल हाइक
अथवा 30
�कमी0 क� साइ�कल हाइक म� भाग ल�गे। इसी �कार गाइड अपने ग्ुरप क� �सरी गाइड
के साथ
10 �कमी0 रा�� के पैदल अथवा 25 �कमी0 साइ�कल हाइक म� भाग ल�गे। �काउट/गाइड
हाइक
के उपरा�त 10 �दन के अ�दर अपने �काउट मा�टर व गाइड कै�टन को �रपोट� ��तुत
कर�गे।
5. छः माह तक �न�नां�कत म� से �कसी एक काय� को पूरा करना होगा व उसक� पूरी
आ�या ��तुत करनी होगी।
1. �कचन गाड�न 2. �फ गाड�न 3. ह��ग�ग गाड�न 4. नेचर कले�न
6. �लेन टेबल, टैª◌ंगुलर अथवा रोड �ेवस� म� से �कसी एक �व�ध से न�ा बनाने का �ान
�ा�त करना।
7. कै� �ा�ट



(अ) �स�नल �लाई म� डबल �लाई का ट�ट खोलने और लगाने तथा बाद म� लपेट के रखने
का �ान
�ा�त होना।
(ब) ने�ाकार साँठ (आई �लाइस) उ�ट� साँठ (बैक �लाइस) लघु साँठ (शाॅट� �लाइस)
म� से �कसी
एक को जो पहले न सीखा हो जानकारी �ा�त करना।
(स) अपनी टोली के साथ एक आदश� पाय�नयर �ोजे�ट तैयार करना।
8. �काउट/गाइड �न�नां�कत म� से कोई तीन द�ता बैज �ा�त कर�-
1. सेनीटेशन �मोटर 2. �वाइल क�जव�शन 3. सोलर एनज� अवेयरनेस
4. से�ट�नाॅलेज 5. �ल�ेसी 6. क�यू�नट� वक� र
7. �रल वक� र 8. प��लक हे�द�मैन/प��लक हे�
9. �काउट/गाइड �न�नां�कत म� से कोई दो द�ता बैज �ा�त कर�-
1. कै�र 2. पाय�नयर 3. �टार गेजर 4. नेचुरा�ल�ट 5. �ैकर 6़. इले��ाॅ�न�स
7. �स�नलर 8. क� सर अवेयरनेस 9. �यूट�ª�शयन एजूकेटर 10. फाम�र 11. डेरीमैन
12. �� बीइंग मी (गाइड) 13. �यूट��शयन (गाइड) 14. डांसर (गाइड)
10. भारत �काउट/गाइड क� वेबसाइट क� जानकारी तथा अपने �े�ीय मु�यालय के बारे
म� जानकारी रखना।

�काउट गाइड के �ेरणा�मक गीत
(1)
सारे जहाँ से अ�ा, �ह�दो�ताँ हमारा।
हम बुलबुल� ह� इसक�, ये गुल�सताँ हमारा।।
पव�त वो सबसे ऊँचा हम साया आसमाँ का।
वह स�तरी हमारा, वह पासबाँ हमारा।।
गोद� म� खेलती ह�, �जसक� हजार� न�दयाँ।
गुलशन है �जसके दम से, र�के �जनाँ हमारा।।
मज़हब नह� �सखाता, आपस म� बैर रखना।
�ह�द� ह� हम वतन हं◌ै, �ह�दो�ताँ हमारा।।



(2)
मत हम� �नरा बालक समझो, हम ह� भारत के वीर ।
�या कहा अ�ल के क�े ह�, हम बलवीर ह� ब�े ह�,
�व�ासी सीधे स�े ह�, अवसर पर चला कर �दखा द�गे,
अ�भम�यु जैसे तीर। पढ़ने म� �यान लगाते ह�,
हम खूब खेलते खाते ह�, जब काम म� आ डट जाते ह�,
तब हटा न सकते हमको ओले, आँधी �बजली, नीर।
शु�च �ण है सेवा करने का, �नज मातृभ्◌ूा�म पर मरने का,
�नभ�य हो �न�य �वचरने का, दो आशीष होव� सफल तु�हारे
न�ह� न�ह� पीर।
(3)
�वागत �यारे ब�ु हमारे।
भारत माता तुमको �यारी, तुम भारत माता के �यारे।
धीर-वीर ग�ीर सुहावन। पू�रत स��चार मनभावन
मातृभू�म के �हय हषा�वन �चर् जीव� भारत के �यारे।
�वागत ........................... सु�दर स��चार से �े�रत
�ढ़ ��त�ा स��ण से पू�रत ज�मभू�म तुम पर जढ़ वा�रस
जननी म��दर के उ�जयारे। �वागत ..............................
ज�म भू�म जग �े� तु�हारी सुख स��� �वग�� ते �यारी
म�हमा तीन लोक से �यारी तुमतो सुत जन जन के �यारे
�वागत ............................

(4)
एक देश है, एक वेश है, एक हमारा नारा है,
हम �काउट ह� भारत के, भारत देश हमारा।
हमने भारत क� रचना म�, मेहनत क� जी तोड़ है,
इस धरती पर ब�लदान� क�, कथा �लखी बेजोड़ है।
यहाँ नह� पु�ष� से पीछे, रही कभी भी ना�रयाँ,



इसम� जलती रह� सदा ही, जीवन क� �चनगा�रयाँ।।
(5)
वै�णव जन तो तेणे क�हये, जे पीर पराई जाणे रे,
पर �ःखे उपकार करे तोये, मन अ�भमान न आणे रे।
सकल लोक मा स�ने ब�दे, �न�दा न करे केनी रे,
वाच काछ मन �न�ल राखे, धन धन जननी तेनी रे।
सम��� ने तृ�णा �यागी, पर ��ी जेने मात रे,
�ज�ा थक� अस�य न बोले, पर धन नव झाले हाथ रे।
मोह माया �ापे न�ह जेने, �ढ़ वैरा�य जेना मन मारे,
राम नाम शँ◌ू ताली लागी, सकल तीरथ तेना तन मारे,
बण लोभी ने कपट र�हत छे, काम �ोध �नवाया� रे,
भणे नर स��यो तेनु दरशन करता कुल एकोतेरताया� रे।
�ाथ�ना
(6)
�भु चरण� पर शीश नवाकर,
म�न रहे हम बहवरदाना।
�नत �काश क� ओर बढं◌े ़हम,
जीवन कम� रहे अ�लाना।
मं◌ै तुम का कुछ भेद न जाने,
मात भावना धम� महान।
सबक� सेवा �ेम सभी से,
और न हो मन म� अ�भमान।
स�य माग� पर अटल रह� हम
आव� आँधी या तूफान
ऐसा साहस श�� हम� दो
सुख-�ख म� हम रह� समान।

अ�तः करण शु� हो अपना



कर� बड़� का हम स�मान।
�व�ासी हम बन� सभी के
ऐसी हो अपनी पहचान।
�ान �वमल दो भ�� सबल दो,
बचपन मधुर दो हे भगवान।
हम �काउट गाइड ब�� का ,
तु�ह� �णाम, तु�ह� �णाम, तु�ह� �णाम।

�श�वरा��न गीत

पूव� �दशा के �त हमी ह�
मानवता का �लए �वहान
�द� �यो�त आभा फैलाकर
हम करते सबका स�मान
हम प��म से आए ��यवर
�नेह शा��त का ले आलोक
यही कामना यही भावना
जीवन सबका रहे अशोक।
उ�र �दशा से हम ह� आए
�ढ़ता का लेकर संदेश
तुम �ुव तारा बनकर चमको
हो �यो�तम�य भारत देश।
द��ण से हम मलय पवन संग
�नेह सुर�भ का ले उपहार।
आए सबके सुख �वागत म�
ब�ु करो सादर �वीकार।
जन जन के जीवन म� फैले
सेवा स�य �ेम �काश।



अ�कार से �र रह� हम
जगमग धरती और आकाश
तमसो मा �यो�तग�मय का
गँूजे जग म� मं� महान।
हम सब �काउट गाइड �मलकर
अ��न �श�ा को कह� �णाम।

�काउट गाइड �नयम गीत

गीत खुशी के गाता चल, कदम �मला के �काउट चल
�व�ासी हो वफादार ह�
मातृभावना लेकर चल।
रह� �वन� सदा जीवन म�
कदम �मलाकर �काउट चल
पशु �म� �कृ�त का �ेमी
अनुशा�सत तू बनकर चल।
सदा साहसी बनकर रहना।
कदम �मलाकर �काउट चल।
�मत�यी रहकर आगे बढ़ना
स�ा �काउट बनकर चल।
मन से वचन कम� से शु�
कदम �मलाकर �काउट चल।
उ� �शखर पर चढ़ना हो तो
नौ सीढ़� पर चढ़ता चल।
सेवा को तैयार सदा हो
कदम �मलाकर �काउट चल।
◌ं �स� हनाद
1. ज�म जहाँ पर - हमने पाया



अ� जहाँ का - हमने खाया
वह है �यारा - देश हमारा
उसक� र�ा - हम कर�गे, हम कर�गे, हम कर�गे
2. देश क� र�ा - करना सीखो
जीना है तो - मरना सीखो
घर घर गूँजे - यह जयनाद
देश हमारा - �ज�दाबाद ......
3. युग �नमा�ता कौन हमारे - बापू बापू बापू �यारे
बापू ने �या �दया दान - स�य, अ�ह�सा, पे्रम महान
4. �या करोगे - परोपकार

�या करोगे - परोपकार, देशो�ार, चम�कार
5. छुआ छूत - भगाने वाले
�ेम भाव - बरसाने वाले
भारत भा�य - जगाने वाले
कौन - हम, हम, हम
6. हम ह� एक - देश के वासी
उ�र हो या - द��ण वासी
भारत भा�य - नह� �वचार
मानवता से - हमको �यार
7. पेड़ हमारे - स�े साथी
रा� स�दा - अनुपम साथी
धरती पर - सौ�दय� लुटाय�
धरती पर ये - यौवन लाय�
इसक� र�ा - हम कर�गे ..........
8. वीर बहा�र - हम �काउट ह�
देश के �हरी - हम �काउट ह�
�या तुम डरोगे - नह� डर�गे



�या तुम झुकोगे - नह� झुक� गे
तूफान� से - हँस के �भडे़ंगे
हम तुमको द�गे आवाज - हम तैयार .........
9. कम� तु�हारा - सेवा करना
धम� तु�हारा - सेवा करना
�कसक� सेवा - मानव सेवा
�कसक� सेवा - पशु-प�ी क�
�कसक� सेवा - ह�रयाली क�
�कसक� सेवा - भारत माँ क�
स�य शा��त क� - जय हो ........
10. हष�नाद-हष� हष� - जय।
हष� हष� - जय।
हष� हष� - जय।

यातायात �नयम� का पालन कर� और �सर� को भी जाग�क कर�
सड़क �घ�टना से बचाव हेतु सावधा�नयाँ-
1. सदैव यातायात �नयम� का पालन करना चा�हए और �सर� को भी यातायात �नयम� के
पालन हेतु
जाग�क एवं �े�रत करना चा�हए।
2. चैराहे पर यातायात संकेत� का पालन करना चा�हए।
3. वाहन चलाते समय बातचीत नह� करनी चा�हए तथा �ाइ�व�ग पर पूरी तरह �यान
के���त करना
चा�हए। �ाइ�व�ग करते समय मोबाइल फोन/हेडफोन/इयरफोन के इ�तेमाल से बचना
चा�हए।
आगे क� सीट पर बैठे ��� को सोना नह� चा�हए �य��क ऐसा करने से वाहन चलाने
वाले का
�यान बार-बार उसी ओर जाता है और उसे भी न�द आने क� संभावना होती है। य�द न�द
आ रही



हो, तो वाहन कदा�प नह� चलाना चा�हए।
4. वषा� के दौरान वाहन चलाने क� ग�त कम रखनी चा�हए। कोहरेे के समय वाहन आराम
से और
�यानपूव�क लाइट जलाकर चलाना चा�हए।
5. वाहन चलाते समय कलाबाजी (�टंट) नह� �दखाना चा�हए। बाय� ओर से ओवरटेक
नही करना
चा�हए। दाय� ओर �� इशारा देकर ओवरटेक करना चा�हए।
6. �ाइ�व�ग लाइसे�स के �बना वाहन नह� चलाना चा�हए, ऐसा करना कानूनन अपराध है।
सड़क �घ�टना होने पर �ाथ�मक सहायता-
1. अपने वाहन म� सदैव �ाथ�मक उपचार �कट रख�।
2. सड़क �घ�टना म� घायल ��� क� यथास�व सहायता कर�। घायल ��� को त�काल
अ�ताल
प�ँचाए ँतथा उसके प�रजन� को सू�चत कर�।
3. अपनी डायरी/मोबाइल म� ए�बुल�स तथा आस-पास के �च�क�सालय का फोन नंबर
अव�य रख�।
�घ�टना होने पर ए�बुल�स बुलाने के �लए 108 नं0 डायल कर�।
4. घायल ��� के आस-पास भीड़ इक�ा न होने द�।
साइ�कल चलाते समय सावधा�नयाँ-
1. फुटपाथ पर साइ�कल न चलाए।ँ
2. साइ�कल पर दो से अ�धक ��� सवार नह� होने चा�हए एवं ब�� को पीछे न बैठाए।ँ
3. �कसी वाहन के पीछे/समीप होकर या चलते �ए वाहन/�ेलर इ�या�द को पकड़ कर
साइ�कल न चलाए।ँ
4. साइ�कल म� �कसी भी ऐसी व�तु को नह� रखना चा�हए �जससे उसका संतुलन �बगड़े
या व�तु
साइ�कल के प�हए या चेन म� फँसे।
5. ऐसे कपड़े न पहनं◌े जो साइ�कल क� चेन या प�हये म� फँस जाए।ँ
6. साइ�कल चलाते समय मोबाइल/इयरफोन लगाकर बात� न कर� और न ही गाना सुन�।



हे�मेट का �योग-

दोप�हया वाहन चालक और सवारी दोन� के �लए हे�मेट अ�नवाय� है। उ� गुणव�ा का
हे�मेट �सर
क� ग�ीर चोट� क� संभावना को 70 ��तशत तक कम कर देता है। इस�लए चाहे थोड़ी
ही �र �य� न जा
रहे ह�, हे�मेट का उपयोग अव�य कर�, �य��क �घ�टना कह� भी और कभी भी हो सकती
है। हमेशा उ�
गुणव�ा वाले (बी0आई0एस0 माका� यु�) हे�मेट का �योग करना
चा�हए �य��क इस �कार का हे�मेट पूरे चेहरे को ढके रखता है। अतः
उससे �सर और पूरा चेहरा चोट लगने से बचा रहता है। साथ ही
हे�मेट धूप और धूल-�म�� से चेहरे व आँख� को बचाता है। हे�मेट
को बाँधने वाली बे�ट मजबूत होना चा�हए तथा पहनते समय इसे न तो
ब�त कसना चा�हए और न ही ब�त ढ�ला रखना चा�हए। हे�मेट �सर
के आगे व पीछे के ऊपरी भाग क� चोट, �ेन �टेम क� चोट, कनपट�
क� चोट, �सर के �नचले �ह�से क� चोट आ�द से बचाता है। �कसी भी
�घ�टना क� ���त म� हे�मेट �सर को �कसी भी तरह से नुकसान पहँ◌ुचाने वाली चीज� से
बचाता है जैसे-कोई
प�र, नुक�ली तार, कंकड़ आ�द। हे�मेट म� लगा कुशन र�ा कवच क� तरह काम करता
है और स�ा�वत
चोट को ब�त कम कर देता है।
सीट बे�ट का �योग-
सीट बे�ट जीवन क� र�ा करती है। चार प�हए वाहन के चालक को अगली और �पछली
सीट के
या��यां◌े को सीट बे�ट का �योग अव�य करना चा�हए। सीट बे�ट इस �कार से बाँध� �क
उसका कोई भी



भाग मुड़ा �आ न हो। सीट बे�ट आरामदायक ���त म� आपके सीने के बीच म� होनी
चा�हए। इसे अपने
हाथ� के नीचे या अपनी पीठ के पीछे न रख�।

सड़क सुर�ा �नयम� को अपनाए,ँ
आओ �मलकर जाग�कता फैलाए।ँ
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