




 

हमारा प�रवेश 

(क�ा -5 )



1- प�रवार कल, आज और कल

यहाँ टुइयाँ, शरद और उ�मा के प�रवार� के कुछ �च� �दए गए ह�। �च� को दे�खए और
चचा� क�रए। 

न�हा मेहमान-टुइयाँ का प�रवार ब�त खुश है। उसके यहाँ न�ह� सी बेट� का ज�म �आ है।
 

टुइयाँ और भी खुश है उसे छोट� बहन �मल गई है। 

�च� देखकर �ल�खए -

टुइयाँ के प�रवार म� छोट� बहन के ज�म से पहले कौन-कौन थे ?...........
अब इस प�रवार म� कुल �मलाकर �कतने लोग ह� ? ..........

बदली हो गई -

शरद के पापा को ब�क से प� �मला है। प� म� �लखा है �क अब उनको �सरे शहर के ब�क
म� काम करना है। सो�चए, जब शरद के पापा ने यह बात घरवाल� को बताई होगी तो
प�रवार के लोग� को कैसा लगा होगा ? 

पापा क� बदली होने के कारण शरद के प�रवार म� �या बदलेगा ? 



चचा� क�रए 

पापा के साथ कौन जाएगा ? 
�या शरद के दो�त बदल�गे ? 
�या आपके प�रवार म� भी �कसी को काम के कारण नई जगह जाना पड़ा था ? 
�सरी जगह जाने के बाद उनसे आप कब-कब �मले - �योहार� पर, �कसी �र�तेदार
क� शाद� म� या उनके पास जाकर।    

शाद� है -

आज उ�मा के यहाँ सभी ब�त खुश ह�। उसके चचेरे भाई क� शाद� है। सभी लोग अलग-
अलग काम� म� ��त ह�। शाद� म� उ�मा अपने कई �र�तेदार� से �मली। उसने यह भी देखा
�क शाद� कैसे होती है। 

�या इस शाद� के कारण उ�मा के प�रवार म� कुछ बदलाव ह�गे ? 

�या-�या बदलाव ह�गे ? 

�जस घर से उ�मा क� नई भाभी आई है, �या उस प�रवार म� भी कुछ बदलाव �ए
ह�गे? �या-�या? 
दो�त� से पता क�रए �क उनके यहाँ शाद� कैसे होती है ? 
शाद� म� �या-�या पकवान पकाए जाते ह� ? 
शाद� के समारोह मं◌े �कस तरह के गाने होते ह� ? 



हमने देखा �क टुइयाँ, शरद और उ�मा के प�रवार� म� अलग-अलग कारण� से बदलाव �ए
ह�। �या प�रवार� म� बदलाव के कुछ और कारण हो सकते ह� ? पता क�रए और �ल�खए
- 

गोपाल क� याद�- 

गोपाल के �लए शहर एकदम नया था। उसे यहाँ का रहन-सहन गाँव से अलग �दखता था।
�दन तो �व�ालय जाने और पढ़ने म� बीत जाता। मगर शाम को गाँव क� बात� याद आत�।
नई जगह पर अभी उसका कोई ऐसा दो�त भी नह� था। �जससे वह अपने मन क� बात
कहता। आज वह आपको कुछ बात� बताना चाहता है।

हम लोग मंसूराबाद गाँव म� एक बड़े प�रवार क� तरह रहते थे। अ�े-बुरे समय म� सब
साथ �मलकर एक �सरे क� मदद करते थे। म� अपने भाई-बहन� व चचेरे भाई-बहन� म�
सबसे छोटा था। हम सभी एक साथ रहते थे। प�रवार के लोग खेती करत ेथे। खेती के
अलावा �म�� के बत�न बनाना, चारपाई बुनना, बांस से चीज� बनाने का काम तथा कपड़े
�सलने का काम भी करते थे। बड़� के साथ काम करके हम ब�े भी उन काम� के बारे म�
ब�त कुछ सीख जाते थे।   

चचा� क�रए-

आपने अपने बड़� से �या सीखा ह� ? 
गाँव एवं शहर के रहन-सहन म� �या-�या अंतर होते ह� ? 

मंसूराबाद म� हाइवे -

एक �दन गाँव वाल� ने सुना �क यहाँ से हाइवे �नकलेगा। बात सच �नकली। मेरे खेत के
साथ-साथ गाँव के कई लोग� के खेत हाइवे म� �मल गए। हम� उसका हजा�ना तो �मला
ले�कन हमारी जमीन जा चुक� थी। जो थोड़ी बची थी उस पर चाचा खेती करते थे।
प�रवार क� ज�रत� को पूरा करने के �लए नई जगह तलाशनी थी जहाँ काम के साथ-
साथ रहने क� भी �व�ा हो सके। आ�खर एक �दन बाबा ने कहा �क हम� गाँव छोड़कर
शहर जाना है। मुझे अपना घर, गाँव छोड़ना �ब�कुल भी अ�ा नह� लगा। वह� तो थे, मेरे



सारे दो�त। एक बात और थी मुझे मेरी दाद� से ब�त �यार था, मेरे चले जाने पर उनक�
देखभाल कौन करेगा ? म�ने मन ही मन सोचा म� जाऊँगा तो दाद� को भी साथ ले
जाऊँगा। दाद� हमारे साथ आ ग�। शहर से थोड़ी �र एक छोटा-सा घर �मल गया, हम
सब वह� रहने लगे। 

हम� आज भी अपना गाँव नह� भूला है। �योहार� पर हम सभी अपने गाँव जाते ह�। वहाँ
चाचाजी के साथ �मलकर पूड़ी-कचैड़ी, �मठाई और भी ब�त कुछ पकाते ह�। पास-पड़ोस
के दो�त� के साथ �मलकर खूब मौज करते ह�। 

आपके घर म� बड़े बुजुग� क� देखभाल के �लए �या इंतजाम होता है ? 
आपके यहाँ �योहार� म� �या-�या पकवान पकाए जाते ह�। 

बदलते रहते ह� प�रवार -

सभी के प�रवार �कसी न �कसी कारण बदलते रहते ह�। हमारे प�रवार� म� बदलाव होते
ह�- 

नए ब�े के ज�म होने पर 
�ववाह होने पर 
पढ़ाई के �लए बाहर जाने पर 
घर से �र नौकरी करने के कारण 
तबादला होने पर 
रोजी-रोट� और काम क� तलाश म� 

सा�थय� से चचा� क�रए और प�रवार म� बदलाव के अ�य कारण भी �ल�खए -

.................................................

हमारे प�रवार� म� कुछ न कुछ बदलाव होते रहते ह�। प�रवार� म� लोग� क� सं�या भी सदैव
एक जैसी नह� रहती। जैस-जैसे समय बीतता है लोग� क� सं�या कम या �यादा होती
रहती है। �ाचीन समय म� जब मनु�य ने खेती करना शु� �कया तब वह एक �ान पर



�ायी होकर रहने लगा। खेती म� ब�त लोग� क� ज�रत पड़ती थी, अतः ब�त से सद�य
�मलजुल कर एक साथ रहने लगे। इससे एक बड़ा प�रवार बना। प�रवार क� ज�रत�
केवल खेती से पूरी नह� होती थी। अतः �ापार तथा अ�य �वसाय �वक�सत �ए। शहर�
का �वकास �आ। मनु�य उस जगह जाने लगे जहाँ उ�ह� काम �मलता था। बड़े-बड़े
प�रवार अब छोटे होने लगे। 

वत�मान समय म� �सरे रा�य� या �सरे देश� म� जाकर �श�ा �ा�त करने का चलन बढ़ गया
है। इसी तरह काम के �सल�सले म� भी लोग �सरे रा�य या देश म� जाकर रहते ह�। ब�त से
प�रवार� से केवल एक ही सद�य �सरी जगह जाकर रहता है। कुछ प�रवार� के कई लोग
बाहर रहते ह� इससे भी प�रवार� म� बदलाव होते रहते ह�। इस तरह के बदलाव केवल
हमारे ही प�रवार� म� ही नह� ब��क पूरे समाज म� होते ह�। 

अ�यास 

1. बदलाव के कारण �लखो - 

टुइयाँ के प�रवार म� .........
शरद के प�रवार म� ..........
उ�मा के प�रवार म� ..........

2. प�रवार म� बदलाव �कन-�कन कारण� से होता है ? 

3. अपने दादा-दाद� या नानी-नाना से पता क�रए �क जब वे आपक� उ� के थे, तब उनके
प�रवार म� कौन-कौन था ? 

4. गोपाल के प�रवार मं◌े �या-�या काम होता था ? 

5. गोपाल को गाँव छोड़ना �य� नह� अ�ा लगा ? 

6. खेती करने के बाद मनु�य के जीवन म� �या बदलाव आया ? 



7. �या आपक� क�ा या �कूल म� भी �सरी जगह से ब�े आए ँह� य�द हाँ तो उनसे
बातचीत क�रए - 

वे कहाँ से आए ह� ?  
उ�ह� यहाँ �या-�या नया लगा ? 
�या उ�ह� यह बदलाव अ�ा लगा ? 

8 अपने प�रवार के सबसे बुजुग� और दो�त के प�रवार म� �कसी बड़े से बात करके नीचे
क� ता�लका पूरी करो - 

9. आप जब �कसी शाद� म� गए थे, उसम� आपने �या-�या देखा? अपनी काॅपी म� �च�
बनाकर दो�त� को �दखाइए, उनके �ारा बनाए गए �च� भी दे�खए। 

�श�क �नद�श- 

1. बदलाव �ज�दगी का �ह�सा है। इन बदलाव� का ब�� पर गहरा असर हो सकता है।
इस�लए यह आव�यक है �क इस चचा� को संवेदनशीलता से कर�। 



2. क�ा म� ब�� से प�रवार छोड़ने के कारण� पर चचा� करवाए।ँ इससे ब�� म� प�रवार
पर पड़ने वाले �भाव� के ��त समझ �वक�सत होगी। 



2-मेरा प�रवार, मेरी �ेरणा 

म� �कूल से खुश होकर लौट रही थी। पया�वरण संर�ण पर सबसे अ�ा लेख मेरा था। म�
घर पर दो लोग� को अपनी यह बात सबसे पहले बताना चाहती थी। एक मेरी नानी और
�सरे मेरे भैया। वे दोन� मेरी बात� से सबसे �यादा खुश होते ह�।

 

मेरी नानी, मेरे बारे म� सुनने को हमेशा उ�सुक रहती ह�। भैया से मुझे हमेशा �ेरणा �मलती
ह�। नानी के घर म� उनक� देख-भाल करने वाला कोई नह� है। भैया क� बात मानकर नानी
अब हमारे साथ ही रहती है। नानी क� उ� �यादा है, वह ऊँचा सुनती है और उ�ह� �दखता
भी कम है। रोज सुबह पापा उनको अखबार जोर-जोर से पढ़कर सुनाते ह�। इस उ� म� भी
नानी तरह-तरह के पकवान बनाती ह�। वो बाट�-चोखा भी ब�त अ�ा बनाती ह�। माँ ने
उ�ह� से बनाना सीखा। माँ आज भी नानी से पकवान� को बनाने के बारे म� पूछती रहती
ह�। नानी के साथ हम सब मजे से रहते ह�।

चचा� क�रए -

 

 जब कोई ��� बूढ़ा हो जाता है, तब उनको �या-�या तकलीफ हो सकती है ? 



मेरे भैया �कशन संगीत �सखाते ह�। ब�े उनक� ब�त इ�त करते ह�। भैया को संगीत
सुनने, दो�त� के साथ घूमने और बात� करने का ब�त शौक है। भैया को �दखता नह� है
�फर भी वह अपने काम खुद करते ह�। जब कभी उनको मदद क� ज�रत होती है तो हम
सब उनक� मदद करते ह�। भैया को पढ़ने का ब�त शौक है। भैया ने शहर जाकर संगीत
सीखा। अब वह गाँव म� रहकर ब�� को संगीत �सखाते ह�। �व�ालय म� 26 जनवरी के
काय��म को तैयार करने म� भी भैया ने सहयोग �दया था। जब भी वह घर के बाहर जाते
ह�, तब एक सफेद छड़ी ले जाते ह�।  

चचा� क�रए- 

हम उन लोग� क� मदद कैसे कर सकते ह� �ज�ह� �दखता नह� है? 
�या आपके प�रवार म� ऐसा कोई सद�य है जो देख, बोल या सुन नह� सकता?
आप उनक� मदद कैसे करते ह� ? 

इसे भी जा�नए - 

जो लोग देख नह� सकते उनके पढ़ने के �लए एक खास �ल�प म� �कताब� तैयार क� जाती
ह� �जसे �ेल कहते ह�। �ेल एक मोटे कागज पर एक नुक�ले औजार से �ब�� बनाकर �लखा
जाता है। �ेल कागज पर हाथ फेरकर पढ़ा जाता है �क उस पर �या �लखा है। 

लुई �ेल �ांस देश का रहने वाला था। जब वह तीन साल का था तब एक नुक�ले औजार
से उसक� आँख म� चोट लग गई और उसक� आँख� खराब हो गई। उसे आँख� से �दखना
�ब�कुल बंद हो गया। उसक� पढ़ने म� ब�त ��च थी। वह पढ़ने क� तरक�ब� सोचता रहता
था। आ�खर उसने ढँूढ़ ही �लया एक तरीका-छूकर पढ़ने का। पढ़ने क� यह �व�ध बाद म�
�ेल �ल�प के नाम से जानी जाने लगी। 



  �ेल 

इस तरह क� �ल�प म� मोटे कागज पर उभरे �ब�� बने होते ह�। उभरे होने के कारण इ�ह�
छूकर पढ़ा जा सकता है। यह �ल�प छः �ब��� पर आधा�रत होती है। आजकल �ेल म�
नए-नए प�रवत�न �ए ह� �जससे इसे पढ़ना-�लखना और भी आसान हो गया है। �ेल �ल�प
अब क�यूटर के �ारा भी �लखी जा सकती है। 

और भी जा�नए- 

जो लोग सुन नह� सकते उनके �लए सांके�तक भाषा इ�तेमाल क� जाती है। सांके�तक
भाषा पर आधा�रत �वशेष काय��म ट�0वी0 पर �सा�रत होते ह�। 

ट�0वी0 पर मूक ब�धर के �लए समाचार आते ह� देखो वहाँ बात� को �कस �कार संकेत�
के �ारा समझाया जाता है। 

भैया क� ईमानदारी-

 

शाम को भैया बोले-चलो मेला चल�। अपने पड़ोस के दो�त� को भी बुला लो। इस बार
अलग-अलग रा�य� के लोग अपनी-अपनी चीज� लेकर आए ह�। भैया ने मेला घुमाया।
हमने ब�त कुछ खाया �पया। मुंबई क� भेलपुरी भी खाई। भेलपुरी वाले ने गलती से छः
क� जगह पाँच ही लोग� के पैसे �लए। हमने सोचा चलो पैसे बच गए। पर भैया ने �हसाब
लगाया और भेलपुरी वाले को बाक� पैसे �दए। हम आपस म� खुसर-फुसर कर रहे थे तो
भैया ने समझाया �क नह� अंजू, हम� �कसी को नुकसान नह� प�ँचाना चा�हए। 



ईमानदार होने पर डरने क� ज�रत नह� पड़ती। आ�म �व�ास बढ़ता है। ईमानदार लोग�
को सभी पसंद करते ह�। 

उस �दन हमने भैया से जो सीखा उसे कभी नह� भूल�गे। 

इनको भी जा�नए -

चचा� क�रए- 

अगर भैया कम पैसे देकर चले आते, तो ब�े उनके बारे म� �या सोचते? आप इस
बारे म� �या सोचते ह�।    

अ�यास 

1. उ�र �लखो- 

(क) �कशन के प�रवार म� कौन-कौन है ? 

(ख) �कशन ब�� को �या �सखाते ह� ? 

(ग) हम� ईमानदार �य� होना चा�हए ? 

(घ) पाठ म� अंजू ने अपने भैया को �या-�या बात� बता� ह� ? 

(ङ) �ेल से आप �या समझते है ? 



2. �या आपके साथ कोई ऐसी घटना �ई �जसम� लगा हो �क आपने ईमानदारी का पालन
�कया था ? उस घटना के बारे म� �ल�खए। 

3. पया�वरण संर�ण पर पाँच वा�य �ल�खए। 

4. उन लोग� क� सूची बनाइए जो आपके �व�ालय के काम� म� सहयोग देते ह� ? और यह
भी �ल�खए �क उनके सहयोग से आपको �या लाभ �आ ? 

5. अगर कभी �कानदार गलती से आपको �यादा पैसे वापस कर दे तो आप �या कर�गे
? 

�ोजे�ट वक� - 

�या �कशन जैसे लोग� क� मदद के �लए कोई योजनाए ँचल रही ह� ? अपने बड़� या
�श�क क� सहायता से पता क�रए और उन योजना� क� सूची बनाइए।  

�श�क �नद�श- 

1 - ब�े �ेल�ल�प को देख�गे तो बेहतर ढंग से समझ पाएगंे। ब्ेरल�ल�प क� जानकारी देते
समय ब�� को वा�त�वक �ेलशीट �दखाना अ�ा रहेगा। 

2 - इस उदाहरण �ारा ब�� का �यान इस तरफ ख�चा जा सकता है �क हमारे प�रवार
और समाज म� कुछ ऐसे ��� होते ह� जो सामा�य न होते �ए भी ब�त ��तभावान होते
ह�। 

3 - पुरानी बात� को जानने को मह�वपूण� �ोत हमारे बुजुग� होते ह�। ब�� के अ�दर यह
समझ �वक�सत होने से वह बुजुग� के साथ समय �बताएगंे। 



3-गौरव पुर�कार 

�दस�बर माह के �थम स�ताह म� �व�ालय क� वा�ष�क खेलकूद ��तयो�गता का आयोजन
�कया गया। ��येक क�ा के बालक-बा�लका� ने अपने-अपने मनपसंद खेल� म� भाग
�लया। खेलकूद के अ��तम �दन समापन समारोह म� पुर�कार �वतरण का काय��म चल
रहा था। खेलकूद के साथ ही �व�ालय क� अ�य ग�त�व�धय� म� उ�कृ� �दश�न के �लए
‘गौरव पुर�कार’ �ा�त करने वाले ब�े के नाम क� घोषणा होने वाली थी। हर बार क�
तरह इस बार भी शादमा के नाम क� चचा� थी।

 

मंच पर �धाना�यापक ने मु�य अ�त�थ को पुर�कार पाने वाले ब�े का नाम �लखा
कागज �दया और माइक पर उसका नाम बताने का अनुरोध �कया। मु�य अ�त�थ माइक
के पास खड़े �ए। ब�� म� सुगबुगाहट होने लगी �क �कसका नाम बुलाया जाएगा। तभी
माइक पर मु�य अ�त�थ ने मधु के नाम क� घोषणा क�। ता�लय� क� गड़गड़ाहट के बीच
मधु ने मु�य अ�त�थ से पुर�कार �हण �कया। शादमा को अपने नाम क� घोषणा का
इ�तजार था, �क�तु मधु के नाम क� घोषणा के बाद उसका मन उदास हो गया। मध्◌ाु के
सा�थय� ने खुशी से मधु को चार� तरफ से बधाई देने के �लए घेर �लया। शादमा उ�ह� �र
से देखकर �ःखी हो रही थी। 

काय��म समा�त होने के पहले ही शादमा बुझे मन से घर प�ँची और माँ क� गोद म� �सर
रखकर सुबकते �ए सारी बात बताई। माँ ने शादमा को अपने पास �बठाया और बोल�



‘‘इसम� �ःखी होने क� कोई बात नह� है। हर बार एक ही ��� जीते ये ज�री नह� है।
अपने-अपने �दश�न के आधार पर ��� जीतता या हारता है। तु�ह� �वचार करना चा�हए
�क तु�हारे �दश�न म� कमी �य� आई ?’’ 

‘मुझे लगा �क हर बार तो म� ही जीतती �ँ, इस बार भी जीत जाऊँगी, ले�कन ऐसा नह�
�आ। म�ने खेल का समय भी पढ़ाई म� लगाया �क�तु परी�ा� म� भी मुझे अ�े अंक नह�
�मले। ऐसा �य� �आ माँ ? शादमा ने माँ क� ओर देखकर पूछा। 

शरीर �व� होता है तो म��त�क भी �व� रहता है। शरीर को �व� रखने के �लए खेल
और �ायाम क� आव�यकता होती है। पढ़ाई के साथ-साथ खेलकूद, मनु�य के सवा�गीण
�वकास म� सहायक होते ह�- माँ ने शादमा को बताया। 

ले�कन माँ हम हाथ-पैर �ारा खेलते हं◌ै। इसका म��त�क के �वा�य पर कैसे �भाव पड़
सकता है? शादमा ने आ�य�च�कत होते �ए माँ से पूछा। 

शादमा क� बात सुनकर माँ मु�करा कर बोल�- जब तुम ��केट खेलती हो तब तुमने देखा
होगा �क ग�द को पकड़ने के �लए हाथ को बढ़ाते समय यह भी सोचना पड़ता है �क ग�द
को आगे बढ़कर पकड़ पाएगंे या पीछे हट कर या अ�य �कस तरीके से ग�द को पकड़
पाएगें। यह संकेत हम� म��त�क से ही �मलता है और उसी के अनुसार हम ग�द पकड़ पाते
ह�। �कसी काय� को करने के �लए षारी�रक एवं मान�सक �प से �वक�सत होना आव�यक
है। पढ़ने, �लखने, खेलने आ�द सभी काय� म� हमारा म��त�क और षरीर दोन� एक साथ
काय� करते ह�। 

माँ क� बात सुनकर शादमा समझ गई थी �क पढ़ाई के साथ खेल� का अ�यास हमारे
शरीर और म��त�क के �वकास म� सहायक होते ह�। 

चचा� क�रए -

�या आप �व�ालय म� खेल के घंटे म� खेलते ह� ? 
आप लोग� म� से कौन खेलने नह� जाता?
आप खेल म� कभी हारे ह� ? 



�या आपने हार के कारण� को जानने का �यास �कया है? 
जीतने वाली ट�म को हारने वाली ट�म से कैसा �वहार करना चा�हए? 

पता कर�  - खेल के घंटे म� य�द कोई ब�ा खेलने नह� जाता है तो खेलने न जाने के
कारण� का पता लगाइए। आप उस ब�े क� �या मदद कर सकते ह� ? 

गम� क� छु��याँ हो गई थ�। षादमा क� बुआ अपने बेटे आ�सफ के साथ छु��याँ �बताने
आई थ�। शादमा आ�सफ से �मलकर ब�त खुष �ई। दोन� घर के बाहर धूप म� ही खेलने
�नकल गये। ब�� को धूप म� खेलता देखकर षादमा क� माँ ने उ�ह� घर के अ�दर आकर
खेलने को कहा। घर के अ�दर भला हम कैसे खेल सकते ह� ? खेल तो बाहर ही खेल
सकते ह� - आ�सफ ने कहा। खेल घर के अ�दर भी खेल सकते ह�। आओ म� तु�ह� बताती
�ँ-शादमा क� माँ ने कहा। षादमा और आ�सफ ने बात मान ली और अ�दर आ गए।  

 घर के अ�दर माँ ने शादमा को कैरमबोड� �नकाल कर �दया। आ�सफ ने उसे साफ �कया
और कैरमबोड� पर पाउडर �छड़क कर गो�टयाँ सजाने लगा। तभी पड़ोस के नूतन और
नवीन भी आ गए। वे भी साथ म� बैठकर खेलने लगे। खेलते �ए अचानक आ�सफ ने
कैरम बोड� को पलट �दया �जससे बची गो�टयाँ �गर ग�। नूतन को ब�त गु�सा आया।
शादमा जोर-जोर से आ�सफ को भला-बुरा कहने लगी। नवीन क� आँख� म� आँसू आ गए
�य��क वो जीतने वाला था। शोर-गुल सुनकर आ�सफ क� माँ वहाँ आ�। पता चला �क
आ�सफ खेल म� हार रहा था अतः उसने खेल ख�म होने के पहले ही खेल को �बगाड़
�दया। 

हम जब भी कोई खेल खेलते ह� तो उसम� या तो हम जीतते ह� या हारते ह� हमारी को�शश
होती है �क हम जीत� ले�कन हमेशा ऐसा नह� होता। हार जाने पर हम� जीतने वाले
�खलाड़ी के खेल के �यास� क� �शंसा करनी चा�हए और उसे बधाई देनी चा�हए। य�द
हम जीतते ह� तो हारने वाले के �यास� क� सराहना करनी चा�हए �क उसन ेअ�त तक
जीतने का �यास �कया। जीतने पर अहंकार क� भावना नह� आनी चा�हए। माँ से ये सारी
बात� सुनकर आ�सफ को अपनी गलती का एहसास �आ। उसने नूतन, नवीन और शादमा
से माफ� माँगी और पुनः चारां◌े खेलने बैठ गए। 



सो�चए और बताइए - 

�या आ�सफ का यह �वहार उ�चत था ? 
आप आ�सफ क� जगह होते तो �या करते ? 

आओ जान� खेल के �कार 

खेल दो �कार के होते ह� - 

1 - इ�ोर गेम- इसका अथ� है घर के अंदर खेले जाने वाले खेल। जैसे-षतरंज, टे�बल
टे�नस, कैरम आ�द। 

2 - आउटडोर गेम- इसका अथ� है खेल के मैदान म� खेले जाने वाले खेल जैसे-हाॅक�,
��केट, फुटबाल आ�द। 

आउटडोर गे�स �वा�य क� ���ट से अ�धक अ�े होते ह� �य��क ये खुले वातावरण म�
उछल कूद के साथ खेले जाते ह�। इ�ोर गे�स षा�त वातावरण म� मान�सक �प से
अध्ि◌ाक स��य होकर खेले जाते हं◌ै। 

कुछ खेल इ�ोर और आउटडोर दोन� होते ह�, जैसे-बैड�म�टन, टे�बल टे�नस आ�द। 

चचा� क�रए- 

आप अपने घर के अ�दर कौन-कौन से खेल खेलते ह� ? 
आपको खेलना �य� अ�ा लगता है ? 
घर के बाहर खेला जाने वाला आपका ��य खेल कौन सा है ? 

�मलकर ऐसे खेल�-

सभी खेल� के अपने �व�श� �नयम होते ह�। हम� खेल �नयम� एवं �व�धय� के अनुसार
खेलना चा�हए। खेल मनु�य को अ�ा �वा�य �दान करते हं◌ै साथ ही खेल भावना से
खेले गए खेल लोग� म� पार��रक सौहाद� एवं ट�म भावना जागृत करते ह�। 



आइए जान�- कोई भी खेल लड़के और लड़�कय� म� बँटे नह� होते। सभी �कार के खेल
लड़क� के साथ लड़�कयाँ भी खेल सकती ह�। अपने देश क� पी0ट�0 ऊषा, बीनामोल,
बालस�मा, रोजा कु��-एथले�ट�स, बुला चैधरी-तैराक�, सा�नया �मज़ा�-टे�नस, अंजू बाॅबी
जाॅज�-ल�बी कूद, मैरीकाॅम-बाॅ��संग, साइना नेहवाल-बैड�म�टन, सा�ी म�लक-कु�ती म�
अ�तरा��ीय �तर पर अपनी छाप छोड़ चुक� ह�। हमारे यहाँ क� म�हला हाॅक� और म�हला
��केट क� ट�म� �व��व�यात ह�। इसी �कार �वराट कोहली ��केट मं◌े, �व�नाथन आनंद
शतरंज म� तथा सरदार �स�ह हाॅक� म� भारत को ��स�� �दला रहे ह�। �द�ांग म�हला एवं
पु�ष भी पैरा ओल��क खेल� म� भाग लेकर �वदेश� म� पुुर�कृत हो रहे ह�। हम� खेल को
लेकर कोई भेदभाव नह� करना चा�हए। 

अ�यास 

1. सो�चए और �ल�खए - 

(क) मान�सक �वकास के �लए शारी�रक �वा�य �य� आव�यक है ? 

(ख) कैरम बोड� खेलते समय आ�सफ क� जगह आप होते तो �या करते ? 

(ग) शारी�रक �वा�य के �लए आप अपनी �दनचया� म� �कस ��या को शा�मल कर�गे और
�य� ? इसके �लए कौन सा समय �नधा��रत कर�गे। 

(घ) अपने पसंद के खेल� के नाम ता�लका म� �ल�खए। इनम� से घर के अंदर खेले जाने  

2. �च� देखकर �ल�खए- 



3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए - 

शतरंज .......... गेम है। 
खेल से मनु�य का �वा�य .......... रहता है। 
........... इंडोर और आउटडोर खेल सकते ह�। 
फुटबाॅल ............ गेम है। 

4. पता करके �मलान कर� - 

(क) महेश भूप�त                                  तैराक� 

(ख) स�चन ते��लकर                           मु�केबाजी 

(ग) मैरीकाॅम                                        टे�नस 

(घ) बुला चैधरी                                   ��केट 

�ोजे�ट वक� - 

1. �न�न�ल�खत �ाॅफ� से स�ब��त खेल का �च� अपनी पु��तका म� �चपकाकर खेल का
नाम �ल�खए - 

1. रणजी �ाॅफ� -

2. संतोष �ाॅफ� -

3. डे�वस कप -

4. आगा खाँ �ाॅफ� -

2. अपने मन पसंद खेल के बारे म� �ल�खए - 

उस खेल के �नयम �या ह� ? 



आपको यह खेल �य� पसंद है ?  



4 - आओ �मलकर खेल� खेल 

�न�तन और गुनगुन ब�त खुष ह�। आज उनके गाँव म� नागपंचमी के अवसर पर �व�भ�
�कार के खेल ��तयो�गता� का आयोजन होने वाला था। स�ू काका लाउड�ीकर से
गाँव वाल� को ��तयो�गता म� �ह�सा लेने के �लए �ो�सा�हत कर रहे थे। ‘म� तो ल�बी कूद
म� भाग लँूगा।‘ �न�तन ने कहा।

 

‘म� र�साकसी म� भाग लँूगी।‘ गुनगुन ने चहकते �ए कहा। 

भीम, रेनू, राकेष, रा�हला और आफताब भी वहाँ आ गए। सभी अपनी-अपनी पसंद के
खेल� के बारे म� चचा� करने लगे। उसी समय �न�तन के दादा जी भी वहाँ आ गए। ब�� ने
दादा जी को घेर �लया और तरह-तरह के सवाल करने लगे। दादाजी ने बताया �क जब वो
छोटे थे तो अपने �म�� के साथ नागपंचमी के अवसर पर कु�ती और कब�ी आ�द खेल�
म� बड़े उ�साह से भाग लेते थे। 

आओ जान�-

र�सी कूद, कुस� दौड़, ग�द तड़ी, कु�ती, र�साकसी, टच ए�ड पास, घेरे म� ट�पा, खो-खो,
कब�ी आ�द �ानीय खेल ह�।

चचा� क�रए-    



आप कौन-कौन से खेल खेलते ह� ? 
अपने गाँव म� खेले जाने वाले �मुख खेल� के नाम बताइए। इसे कैसे खेलते ह� ? 
�या बड़े बुुजुग� भी खेल� म� ��तभाग करते ह�? �कन-�कन खेल� म�, उनके नाम
बताइए। 
�या आपक� माँ और बहन� भी खेलती ह� ? वे कौन सा खेल खेलती ह� ? और कहाँ
खेलती ह�? 

गाँव के लोग� के �लए यह आयोजन �वशेष था। गाँव के ही कब�ी के �खलाड़ी अ�नकेत
को �देश �तर पर उ�कृ� �दश�न के �लए �ाम �धान �ारा स�मा�नत �कया जाना था।
अ�नकेत के अ�े �दश�न के कारण उसका चयन रा�ीय �तर क� ट�म म� भी हो गया था।
यह सभी गाँव वा�सय� के �लए स�मान क� बात थी। इस अवसर पर आस-पास के अ�य
गाँव के लोग भी एक� �ए थे। सभी अ�नकेत क� सफलता के बारे म� जानने को उ�सुक
थे। 

अ�नकेत ने स�मान �हण करने के उपरा�त गाँव के सभी बड़� से आशीवा�द �लया। अपनी
सफलता के �लए पूछे गए सवाल के जवाब म� अ�नकेत ने अपने अनुभव� को सबके साथ
साझा �कया। 

मो�हत को खेल� म� ब�त ��च है। मो�हत का पैर पो�लयो��त हो गया था �क�तु खेल� के
��त उसका लगाव कभी कम नह� �आ। वह अपनी बैसाखी के सहारे खेल ��तयो�गता�
का आयोजन देखने आया था। अ�नकेत के अनुभव� को सुनकर मो�हत क� आँख� म�
आँसू आ गए। मो�हत ने अ�नकेत से पूछा - �या म� कभी नह� खेल पाऊँगा ? ‘‘तुम
अव�य खेल पाओगे! �ढ़ इ�ा श�� से सब कुछ संभव है। अ�य ब�� के साथ �द�ांग
ब�� के �लए सरकार क� ओर से खेल योजना� के अ�तग�त �लाॅक �तर, जनपद �तर
एवं �देश �तर पर खेल ��तयो�गता� का आयोजन �कया जाता है। उ�कृ� �दश�न से
चय�नत ब�े रा�ीय �तर एवं अंतरा��ीय �तर पर ��तभाग करने का अवसर �ा�त करते
ह�।’’ अ�नकेत ने मो�हत के कंधे पर हाथ रखकर बताया।  

इ�ह� जाने-



मेजर �यानच�द - पूव� क�तान, हाॅक�: इनके नेतृ�व म� भारतीय ट�म ने ओल��क म� �वण�
पदक जीता। 

पी.वी. �स� ु- बैड�म�टन �खलाड़ी: �रयो ओल��क म� रजत पदक �वजेता 

सुशील कुमार - पहलवान: भारतीय कु�ती 

�मताली राज - क�तान, म�हला ��केट: टे�ट ��केट मैच म� दोहरा शतक बनाने वाली
पहली भारतीय म�हला �खलाड़ी 

अजय ठाकुर - क�तान, भारतीय कब�ी ट�म: भारत को कब�ी व�ड चै��यन बनाने वाले
क�तान। 

सु��या - क�तान, रा�ीय खो-खो ट�म 

हाॅक�, फुटबाल, ��केट, बैड�म�टन, जूडो, �जमना��टक, एथले�ट�स (दौड़), कब�ी,
मलखंब, खो-खो आ�द रा�ीय खेल ह�। 
हाॅक� के �खलाड़ी मेजर �यानचंद के ज�म�दन 29 अग�त को भारत म� ‘रा�ीय खेल
�दवस‘ के �प म� मनाया जाता है। 
हमारा रा�ीय खेल हाॅक� है।

चचा� क�रए-

�या आप अपने �व�ालय से बाहर भी खेल म� भाग लेने गए ह� ? खेल का नाम
बताइए ? खेल म� आपका �दश�न कैसा था ? 
रा�ीय �तर के खेल� म� आपको कौन सा खेल पसंद है और �य� ? 



कुछ भी मु��कल नह� - 

पैरा ओल��क खेल म� ��नया भर के शारी�रक तौर पर �द�ांग �खलाड़ी �ह�सा लेते ह�।
इन �खला�ड़य� का ज�बा और जीत क� को�शश इनक� शारी�रक कमजो�रय� को पीछे
छोड़ देती है।   

हमारा गौरव 

शरीर का �नचला �ह�सा सु� हो जाने के बाद भी शाॅटपुट (गोला फ� क) म� द�पा म�लक ने
रजत पदक जीतकर पैरा ओल��क 2016 म� पदक जीतने वाली पहली भारतीय म�हला
�खलाड़ी बन गई ह�। येे जैव�लन �ो, तैराक� एवं मोटर रेस�ल�ग से जुड़ी एक �द�ांग
भारतीय �खलाड़ी है। पैरा ओल��क खेल� म� उ�लेखनीय उपल��य� के कारण भारत
सरकार ने इ�ह�अजु�न पुर�कार �दान �कया। 

त�मलनाडु के म�रय�पन थंगावेलू ने ऊँची कूद म� �वण� पदक जीता। पाँच साल क� उ� म�
एक �घ�टना म� उनका एक पैर ज�मी हो गया था। इलाज के बाद भी ठ�क नह� �आ।
गरीबी और शारी�रक कमजोरी के बाद भी उ�ह�ने हार नह� मानी। अपनी कड़ी मेहनत
और लगन से �वण� पदक हा�सल �कया। ऐसे ही लोग� क� बदौलत भारत का नाम �व�
�तर पर चमक रहा है।

 

अ�यास का मह�व 

खेलकूद म� शारी�रक �वा�य एवं अ�यास का मह�वपूण� �ान है। �नर�तर खेल का
अ�यास हमारी शारी�रक और मान�सक स��यता को बढ़ाता है। खेलकूद से हम



अनुशा�सत, धैय�वान, समयब� और �वन� होते ह�। खेल का अ�यास करने से
आ�म�व�ास बढ़ता है �जससे खेल के कौशल एवं बारी�कय� को ती�ग�त से सीखा जा
सकता है। हम खेल म� �नय�मत अ�यास एवं कुशलता से �देश एवं रा�ीय �तर पर
सफलता �ा�त कर सकते ह�। अतः ��त�दन अपने मनपसंद खेल� का अ�यास अव�य
करना चा�हए। खेल हम� आनंद क� अनुभू�त भी कराता है। 

हमारे कुछ पार��रक खेल 

  

�ाचीन काल से लेकर आज तक के खेल� के �व�प म� मह�वपूण� बदलाव �ए ह�। खेल�
के खेले जाने के साधन, �ान, पोशाक तथा �नयम� आ�द म� सु�वधानुसार अनेक
प�रवत�न �ए ह�। पहले पेड़� क� सूखी टह�नय� एवं लक�ड़य� को �वयं तराश कर खेलने
यो�य बनाया जाता था। खेल के वही उपकरण अब कारखान� म� बनाए जाते ह�। जो �योग
करने म� आरामदेह तथा देखने म� भी आकष�क होते ह�। �खला�ड़य� के �लए �सरी ट�म से
अलग �दखने के �लए अनेक रंग� के सु�वधाजनक �ोट्�स �कट उपल� ह�। खेलने के
�लए �टे�डयम एवं खेल के मैदान बनाए गए ह�। जहाँ टैªक (मैदान म� दौड़ने क� लाइन) एवं
�काश आ�द क� उ�चत �व�ा रहती है और �खला�ड़य� को खेलने के �लए आदश� कोट�
(खेलने का �नधा��रत �ान) उपल� होते ह�। �टे�डयम म� ब�त सारे लोग एक साथ बैठ
कर खेल� का आनंद ले सकते ह�। 

अ�यास 

1. �र� �ान भर�- 

(क) हमारे देश का रा�ीय खेल .......... है। 

(ख) खेल का अ�यास हमारी .......... और ......... स��यता को बढ़ाता है। 



(ग) घेरे म� ट�पा ............. खेल है। 

(घ) भारत म� रा�ीय खेल �दवस .......... अग�त को मनाया जाता है। 

2. नीचे �लखे �खला�ड़य� के नाम के आगे उनसे स�ब��त खेल का नाम पता कर� और
�लख�- 

स�चन ते��लकर .....
साइना नेहवाल .....
सरदार �स�ह ......
गीता फोगाट .....
मैरीकाॅम ......    

3. खेल� के नाम एवं उनके �च� को देख�। इनम� से �ानीय खेल के ‘तीर‘ को नीले रंग से
तथा रा�ीय खेल� के ‘तीर‘ को लाल रंग से भर�- .

�ोजे�ट वक�  - 

अपने घर के बड़े बुजुग� से पता कर� �क जब वे आपक� आयु के थे तो कौन-कौन से खेल
खेलते थे ? �कसी एक खेल का नाम एवं खेलने का तरीका �ल�खए।  



5-जीव ज�तुओ क� रोचक बात� 

आपने अपने आस-पास गौरैया, कबूतर जैसे प��य� को दाना को चुगते �ए देखा होगा।
�या आपने कभी सोचा है �क ये प�ी �र से ही इन दान� को कैसे देख लेते ह� ? आपने
देखा होगा �क थोड़ी सी मीठ� चीज जमीन पर �गर जाए तो कुछ ही देर म� वहाँ ची�टय�
का झु�ड इक�ा हो जाता है।

हमारी तरह जानवर� म� भी देखने, सुनने, सूँघने और महसूस करने क� श�� होती है।
कोई जानवर मील� �र से अपने �शकार को देख लेता है। कोई ह�क� से ह�क� आहट को
भी सुन लेता है। कोई जानवर अपने साथी को सूँघकर ढँूढ लेता है। 

आप कैसे पहचानते ह�, �ल�खए-

रंग क� पहचान  - आँख� �ारा देखकर

आवाज क� पहचान-  .........

ग� क� पहचान  -  ..........

�वाद क� पहचान-  ...........

�श� क� पहचान -  ..........



�व�भ� जीव-ज�तु अपने देखने, सूँघने आ�द �वशेषता� का उपयोग भोजन को ढँूढ़ने
और खतरे को भाँपने म� करते ह�। आइए जाने जानवर� क� अजब ��नया के बारे म�।

देखने क� श�� - जीव� म� प��य� क� ��� सबसे अ�धक तेज होती है। चील, बाज और
�ग� जैसे प�ी हमसे चार गुना �यादा देख पाते ह�। जो चीज� हम� दो मीटर क� �री से
�दखाई पड़ती है, वही चीज ये प�ी और भी अ�धक �री से देख लेते ह�। �ब�ली, चीता,
उ�लू, तं◌े�आ आ�द जीव तो अँधेरे म� भी अ�� तरह से देख सकते ह�। 

अगर प��य� क� तरह आपक� आँख�, आपके कान क� जगह होती तो आप ऐसे �या
काम कर पाते, जो अभी नह� कर पाते ह� ? और ऐसे �या काम नह� कर पाते जो अभी
कर पाते ह�?

�यादातर प��य� क� आँख� उनके �सर के दोन� तरफ होती ह�। प�ी एक ही समय म� दो
अलग-अलग चीज� को देख सकते ह�। जब ये �ब�कुल सामने देखते है, तब इनक� दोन�
आँख� एक ही चीज पर होती ह�।

आपने देखा होगा �क कुछ प�ी अपनी गद�न ब�त �यादा घुमाते ह�, जैसे-उ�लू। जानते ह�
�य� ? इसका कारण है �क �यादातर प��य� क� आँख� क� पुतली घूम नह� सकती।
इस�लए वे अपने चार� तरफ देखने के �लए अपनी गद�न घुमाते ह�।

पता क��जए और �ल�खए-

ऐसे प�ी का नाम �जसक� आँखे सामने क� तरफ होती है।

इसे भी जान�-

ब�त से जानवर रंग� को देखने / पहचानने म� अ�म होते ह�। उनक� ��� मा� काला और
सफेद रंग देख पाती है। �क�तु बंदर मानव क� तरह अलग-अलग रंग� को पहचानने म�
स�म ह�।

सँूघने क� श��-



कुछ जानवर� म� सूँघने क� श�� ब�त तेज होती ह�। �या आपने कभी �कसीकु�े को
इधर-उधर कुछ सँूघते �ए देखा है। कु��म� सूँघने क� �मता ब�त तेज होती है। य�दकु�ा
�कसी �ान से �सरे �ान पर चले जाते ह� तो वह अपनी सूँघने क� श�� के कारण
वापस उसी �ान पर आ जाते ह�।

 

इसे भी जान�-कु�� के सँूघने क� श�� के कारण ही �व�ोटक व नशीले पदाथ� को ढँूढ़ने
तथा अपरा�धय� क� पकड़ने म� उसक� मदद ली जाती है। 

शेर, चीता, �ब�ली भी अपने सूँघने क� श�� से अपने �लए भोजन क� तलाश व अपने
वास �ान को पहचानते ह�। च��टयाँ चलते समय जमीन पर कुछ ऐसा पदाथ� �नकालती ह�
�जसे सूँघकर पीछे आने वाली ची�टय� को रा�ता �मल जाता है। कुछ नर क�ड़े, मकोड़े गंध
से मादा क�ड़े क� पहचान कर लेते ह�। म�र भी हमारे शरीर क� गंध से हम� ढँूढ़ लेते ह�। 

�कन-�कन मौक� पर आपक� सँूघने क� श�� आपके काम आती है, सूची बनाइए - 

�कसी चीज के जलने का पता चलना .......

�कतने तेज ह� कान - त��आ, चीता, �ब�ली आ�द जानवर� क� सुनने क� श�� ब�त तेज
होती है। इनके बड़े कान मामूली �व�न को भी सुन सकते ह�। इसी तरह खरगोश के भी
बड़े कान होते ह� जो खतर� का अनुमान लगाने म� स�म होते ह�। उनके कान �व�न क�
�दशा म� घूम जाते ह�। 

चचा� क�रए- 

आपको �या लगता है, �या जानवर� के कान के आकार और उनके सुनने क� श�� म�
कुछ संबंध होता ह� ? 



साँप के पास बाहरी कान नह� होते ह�। वे जमीन पर होने वाले क�न महसूस करते ह�।
बीन क� आवाज सुनकर साँप का नाचना लोग� म� फैला एक �म है। 

इसी तरह चमगादड़ क� सुनने क� �मता ब�त तेज होती है। वे ब�त ऊँचे सुर वाली
आवाज अपने मुख अथवा नाक से �नकालते ह�। जब वे आवाज� �कसी व�तु से टकराती है
तो गूँजती ह�। इस गूँज को अपने कान� से सुनकर चमगादड़ अँधेरे म� अपने भोजन क� �री
और �दशा का पता लगा लेते ह�। 

पता क��जए और �ल�खए- 

ऐसे ज�तु� के नाम �ल�खए �जनके कान हमारे कान� से बड़े होते ह�- .....
ऐसे ज�तु� के नाम �ल�खए �जनके बाहरी कान नह� होते ह� ? ......
ऐसे ज�तु� के नाम �ल�खए �जनके कान हमारे कान� से छोटे होते ह�?.....

आवाज� अलग-अलग- 

जंगल म� ऊँचे पेड़ पर बैठा लंगूर पास आती मुसीबत (जैसे शेर, चीता) को देखकर एक
खास आवाज �नकालकर अपने सा�थय� को संदेश देता है। इस काम के �लए प�ी भी
खास आवाज� �नकालते ह�। कुछ प�ी अलग-अलग खतर� के �लए अलग-अलग आवाज�
�नकालते ह�। जैसे उड़कर आने वाले ��मन के �लए एक तरह क� आवाज और जमीन पर
चलकर आने वाल� के �लए �सरी तरह क� आवाज। आवाज चाहे �कसी भी जानवर ने
�नकाली हो, उस इलाके म� रहने वाले सभी जानवर इसे चेतावनी समझ सचेत हो जाते ह�।
 

सोने का ढंग- जब कभी आप थक जात ेह� तो आराम करने क� ज�रत महसूस करते ह�।
एक छोटा ब�ा �दन म� 14-16 घंटे सोता है। वय�क के �लए 6 से 8 घंटे क� न�द पया��त



है। इसी तरह जानवर भी सोते ह�। 

�यादातर जानवर हमारी तरह रात म� सोते ह�। कुछ जानवर जैसे-उ�लू, चमगादड़ �दन के
समय सोते ह�। ब�त से जीव-ज�तु �कसी खास मौसम म� ल�बे समय तक �दखाई नह� देते
ह� �य��क बदलते मौसम के साथ वह अपना अनुकूलन करते ह�। 

आपने भी देखा होगा �क स�द�य� म� �छपक�लयाँ नह� �दखाई देती ह�। 

�च� म� कुछ जानवर� के सोने के समय को �दखाया गया है। �च� के नीचे �ल�खए �क वह
जानवर �दन म� �कतने घंटे सोता है। एक छोटा खाना दो घ�टे के बराबर है। 

�छपकली के �लए स�द�य� म� यह घड़ी कैसी �दखेगी? बनाइए। 

अ�यास 

1. �क�ह� दो जीव� के नाम �ल�खए- 

(क) �जनक� सँूघने क� श�� तेज होती है। ..........

(ख) �जनक� सुनने क� श�� तेज होती है। ..........

(ग) �जनके बाहरी कान नह� होते ह�। ..............

(घ) जो रात म� देख सकते ह�। ...................

(ङ) जो �दन के समय सोते ह�। ...........

2. सही वा�य� पर (स) का �च� तथा गलत वा�य� पर ( ग) का �च� लगाए-ँ 



(क) हम रंगो क� पहचान �श� �ारा करते ह�। ( ) 

(ख) कु�� क� सुनने क� श�� तेज होती है। ( ) 

(ग) उ�लू �दन के समय सोते ह�। ( ) 

(घ) हम �वाद का अनुभव देखकर करते ह�। ( ) 

(ड.) खरगोश अपने कान� से खतर� का अनुमान लगा लेते ह�। ( )     

(च) साँप के बाहरी कान नह� होते ह�। ( ) 

(छ) प�ी चार� तरफ देखने के �लए अपनी गद�न घुमा लेते ह�। ( ) 

(ज) तं◌े�आ अंधेरे म� नह� देख सकता है। ( ) 

3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए - 

(क) जमीन पर मीठा �गरने से ची�टयाँ कैसे आ जाती ह� ? 

(ख) प�ी अपनी गद�न �य� घुमाते ह� ? 

(ग) कुŸ◌ा� का उपयोग अपरा�धय� को पकड़ने म� �य� �कया जाता है ? 

(घ) खरगोश �कस �कार खतरे का अनुमान लगाते ह� ? 

4. �दए गए �च�� म� जानवर� के कान एक-�सरे से बदल �दए गए ह�। पहचा�नए और
बताइए। 



�कतना सीखा-1 

1. आपको कौन सा �योहार पस�द है ? इस �दन घर के सद�य �या-�या काय� करते ह� ?
ता�लका म� �लख� - 

घर के सद�य                                            काय� 

तुम .....................

तु�हारी माँ ...........

तु�हारे �पता जी .........

भाई-बहन ...........

दादा ...............

दाद� ..............

 2. अपने पस�द के इ�ोर और आउटडोर गे�स क� सूची बनाए ँ- 

इ�ोर गेम                               आउट डोर गेम 

3. �या आप अपने इलाके के �कसी ��स� �खलाड़ी को जानते ह� ? य�द हाँ तो उसका
नाम और वह कौन सा खेल खेलते ह�, �ल�खए - 

�खलाड़ी का नाम - खेल का नाम 

..................-.........................

4. पता कर� और �लख� - 



(क) भारतीय म�हला कब�ी ट�म क� क�तान का नाम ............

(ख) भारतीय हाॅक� (पु�ष) ट�म के क�तान का नाम .............

(ग) रा�ीय मु�केबाज का नाम ..............

(घ) पैरा ओल��क (म�हला) म� ऊँची कूद म� �वण� पदक .............

जीतने वाली म�हला �खलाड़ी का नाम 

5. �दए गए श�द� क� सहायता से खाली जगह भर� - 

कु�े, देखने, जीभ, साँप 

(क) सँूघने क� श�� ......... म� ब�त तेज होती है। 

(ख) ....... के बाहरी कान नह� होते है। 

(ग) �वाद का अनुभव हम� .............. �ारा होता है। 

(घ) प��य� क� ........... क� श�� तेज होती है। 

6. कुछ ऐसे जीव� के नाम �लख� जो ल�ब ेसमय के �लए न�द म� चले जाते ह�। 

7. जानवर खास आवाज� �य� �नकालते ह� ? 

8. आप ग�द से खेलने वाले �कतने खेल जानते ह� ? द� गई ग�द म� सूची बनाए ँ- 



6 -व�य जीव� का संर�ण 

आपने अपने आस-पास अनेक जानवर� को देखा होगा। इनम� कुछ जानवर पालतू होते ह�,
�ज�ह� हम अपने उपयोग के �लए पालते ह�। कुछ जानवर जंगल� म� रहते ह�। ऐसे जानवर�
को व�य जीव कहते ह�। 

�च�� को देखकर पालतू और जंगली जानवर� क� सूची बनाइए। 

पालतू जानवर - जंगली जानवर 

....................- ............,......

जीव ज�तु हम� �कृ�त �ारा �दए गए उपहार है। हम अपनी आव�यकता� क� पू�त� के
�लए �कसी न �कसी �प म� इन ज�तु� पर �नभ�र ह�। बैल, ख�र, ऊँट, घोड़ा आ�द
जुताई, बोझा ढोने तथा सवारी ढोने का काम करते ह�। गाय, भ�स, भेड़, बकरी से �ध
�मलता है। मुग�, बतख से हम� अ�डा �मलता है। इसी तरह मरे �ए जानवर� क� खाल
तथा ह��य� से जूते, पस�, बटन, कंघी तथा अ�य सजावट क� साम��याँ बनती ह�। भेड़,
ऊँट, याक जैसे ज�तु� से हम� ऊन �मलता है।          

ता�लका पूरी कर�  - 



चचा� क�रए- 

य�द ये उपयोगी ज�तु हमारे जीवन से धीरे-धीरे �वलु�त होते जाए तो �या होगा ? 

कटते जंगल, �वलु�त होते जीव - 

ऊपर बने �च�� को देख�। इन �च�� म� �मशः प�रवत�न �दखाई पड़ रहा है। 

आइए जान� ऐसा �य� �आ ? 

आज से ब�त साल पहले घने जंगल �आ करते थे। इन जंगल� म� तरह-तरह के पेड़- पौधे
एवंव�य जीव पाए जाते थे। पेड़-पौध� एवं व�य जीव� क� सं�या भी ब�त अ�धक थी।
जनसं�या बढ़ने के साथ आव�यकताए ँबढ़�। खेती करने व मकान बनाने के �लए हम�
अ�धक भू�म क� आव�यकता �ई। इस कारण घने जंगल� क� कटाई शु� (�ार�) क�
गई। �जससे पेड़-पौध� कम हो गए। पेड़-पौध� क� सं�या कम होने के कारण वषा� कम
होने लगी। न�दया लग�। इसका असर जंगल म� रहने वाले व�य जीव� पर पड़ा। सुर��त
�ान एवं भोजन एवं पानी क� कमी के कारण इनक� सं�या कम होने लगी। कुछ पशु-
प��य� क� �जा�तयाँ तो पूरी तरह ख�म हो ग� ह�। 

कारखान�, रेलवे लाइन सड़क व बाँध� आ�द के �नमा�ण काय� ने ब�त से जीव-ज�तु� के
घर� को न� �कया। इसके प�रणाम�व�प पशु-प��य� क� सं�या म� �गरावट आई। 



कुछ लोग अपने फायदे के �लए गैर कानूनी तरीके से जानवर� का �शकार करते ह�। हाथी
दाँत के �लए हा�थय� का �शकार �कया जाता है। बाघ, शेर, �हरन, कछुआ आ�द जानवर�
क� खाल का अवैध �ापार �कया जाता है। ग�ड� व बारह�स�गो को उनक� स�ग के �लए
मार �दया जाता है। 

इन कारण� से व�य जीव� क� सं�या लगातार कम होती जा रही है। पशु-प��य� क� कुछ
�जा�तयाँ तो पूरी तरह समा�त (ख�म) हो चुक� ह�, �ज�ह� �वलु�त �जा�तयाँ कहते ह�। ये
�जा�तयाँ अब �दखाई नह� देती ह�। जब�क कुछ �जा�तयाँ ख�म होने क� कगार पर ह�,
�ज�ह� संकट��त �जा�तयाँ कहते ह�। 

व�य जीव 

�वलु�त �जा�तयाँ- संकट��त �जा�तयाँ 

डायनासोर,  गौरैया 

मेमथ अ��कन हाथी,  बाघ 

लाल पा�डा,  �ग� 

डोडो प�ी,  साही 

लाल तोता, शेर, काला �हरण, बारह�स�गा, कछुआ 

व�य जीव� का संर�ण - 

व�य जीव� को बचाने के �लए सरकार �ारा कानून बनाए गए ह�। जानवर� क� खाल, दाँत,
ह�ी, स�ग के अवैध �ापार पर रोक लगा द� गई है। पशु-प��य� को सुर�ा �दान करने



के �लए रा�ीय उ�ान� एवं व�य जीव अ�यार�य� क� �ापना क� गई है। इन �ान� म�
व�य जीव� का �शकार करना मना होता है। यहाँ पशु-प�ी �वतं� �प से रहते ह�। 

ऽ गौरैया को बचाने के �लए �या कर सकते ह� ? 

भारत के �मुख व�य जीव अ�यार�य एवं उ�ान 

- �धवा रा�ीय उ�ान (उ.�.) 

- च���भा व�य जीव अ�यार�य (उ.�.) 

- राजाजी रा�ीय उ�ान (उ�राख�ड) 

- �गर रा�ीय उ�ान (गुजरात) 

- नंदा देवी रा�ीय उ�ान (उ�राख�ड) 

- �जम काब�ट रा�ीय उ�ान (उ�राख�ड) 

- बांद�पुर रा�ीय उ�ान (कना�टक) 

- काजीरंगा रा�ीय उ�ान (असोम) 

- बांधवगढ़ रा�ीय उ�ान (म.�.) 

- का�हा �कसली अ�यार�य (म.�.) 

- स�र�का रा�ीय उ�ान (राज�ान)  

इसे भी जान� 

रेड डाटा बुक वह �कताब है �जसम� सभी संकट��त �जा�तय� का �रकाड� रखा
जाता है। 



गौरैया को बचाने के �लए अब हर साल 20 माच� को ‘‘�व� गौरैया �दवस‘‘ मनाया
जाता है। 
बाघ हमारा रा�ीय पशु है। इसका अ��त�व खतरे म� है। इसक� सुर�ा के �लए बाघ
प�रयोजना (�ोजे�ट टाइगर) लागू क� गई है। 

जानवर� के ��त संवेदनशीलता- 

�दए गए �च�� को दे�खए और प�ढ़ए- 

अब यह �पटारी ही मेरा घर बन गया है। म� तो जंगल के जानवर� से �मलना भूल ही गया
�ँ। 

यह मत सोचो �क म� सक� स म� नाचकर, कूदकर और कई तरह के करतब �दखाकर खुश
�ँ। अगर म� ये सब न क�ँ, तो भूखा र�ँ।

नाचते-नाचते मेरी हालत खराब हो जाती है। कभी-कभी तो खाली पेट नाचना पड़ता है।  

�प�जड़े म� ब�द रहकर म� खुली हवा म� साँस लेना भूल ही गया �ँ। इस �प�जड़े म� रहकर मेरे
पंख भी �कसी काम के नह�। 



ये जानवर उदास �य� ह� ? ..........
सभी जानवर� क� बात� को पढ़कर आपको �या सीख �मलती है ? ..........

�ायः आपने मदारी, सँपेरे आ�द के बारे म� सुना होगा। मदारी ब�दर, भालू आ�द का खेल
�दखाता है। इसी तरह सँपेरा तरह-तरह के साँप �दखाता है तथा अपनी बीन क� धुन पर
उ�ह� नचाता है। ये लोग अपनी रोजी-रोट� के �लए इन जानवर� पर �नभ�र होते ह�। ये लोग�
का मनोरंजन करते ह� और बदले म� लोग इ�ह� अनाज, पैसे आ�द देकर जीवन-यापन
(गुजर-बसर) म� उनक� मदद करते ह�। 

हम जानवर� पर �कसी न �कसी �कार से �नभ�र होते ह�। हम अपनी आव�यकता� क�
पू�त� के �लए �व�भ� जानवर� को पालते ह�। जानवर� को पालने के साथ-साथ हम� उनके
��त संवेदनशील होना चा�हए। हम� उनक� देखभाल करनी चा�हए। उनके भोजन,
�च�क�सा क� �व�ा करनी चा�हए। प��य� के �लए अपने घर के बाहर या छत पर
उनके दाना-पानी क� �व�ा करनी चा�हए। सड़क� पर घूमने वाले अ�य जानवर� को भी
हम� छेड़ना नह� चा�हए। य�द संभव हो तो उ�ह� भी खाना देना चा�हए। 

अ�यास 

1. सही वा�य� पर (स) का �च� तथा गलत वा�य� पर (ग) का �च� लगाए-ं 

(क) जंगली जानवर� को हम अपने घर म� पालते ह�। ( ) 

(ख) �ग� एक �वलु�त �जा�त है। ( ) 

(ग) जानवर� के ��त हम� संवेदनशील होना चा�हए। ( ) 

(घ) व�य जीवो को बचाने के �लए रा�ीय पाक� क� �ापना क� गई है। ( ) 

(ङ) �जम काब�ट अ�यार�य म�य �देश म� ��त है। ( ) 

(च) जंगल� के कटने से पशु-प��य� क� सं�या म� वृ�� �ई है। ( ) 



(छ) मदारी बीन क� धुन पर बंदर को नचाता है। ( ) 

2. �दए गए श�द� क� सहायता से खाली जगह भ�रए - 

रेड डाटा बुक, ऊन, �वलु�त, बाघ, उपहार 

(क) डायनासोर एक ....... �जा�त है। 

(ख) भेड़, ऊँट, याक आ�द ज�तु� से हम� ..... �ा�त होता है। 

(ग) संकट��त �जा�तय� का �रकाड� ....... म� रखा जाता है। 

(घ) ..... हमारा रा�ीय पशु है। 

(ड.) जीव-ज�तु हम� �कृ�त �ारा �दए गए ..... ह�। 

3. ��� के उ�र �ल�खए - 

(क) व�य जीव� क� सं�या म� �गरावट �य� होती जा रही है ? 

(ख) उ�राख�ड रा�य के दो रा�ीय उ�ान� के नाम �ल�खए। 

(ग) �ोजे�ट टाइगर �या है ? 

(घ) �क�ह� दो संकट��त एवं �वलु�त �जा�तय� के नाम �ल�खए ? 

(ङ) व�य जीव अ�यारण तथा रा�ीय उ�ान� क� �ापना �य� क� गई ? 

�ोजे�ट वक�  

1. �वलु�त हो रहे �व�भ� जीव-ज�तु� या प��य� के �च� चाट� पेपर पर �चपकाए ँतथा
उनके बारे म� जानकारी एक� कर �लखे। उनके लु�त होने के कारण �लखकर उनक� एक
�रपोट� तैयार कर क�ा म� लगाए।ँ   



7-जंगल और जन-जीवन

आपने जंगल के बारे म� सुना होगा। �ायः आपने ट�0वी0 म� भी जंगल के ��य देखे ह�गे।

-

 आपने देखा होगा तरह-तरह के फल-फूल, कई तरह के छोटे-बड़े पेड़-पौधे, रंग �बरंगी
चहचहाती �च�ड़याँ और ब�त से जानवर। जंगल म� �र-�र तक ह�रयाली रहती है। जंगल
म� प��य� क� चहचहाहट और �व�भ� जानवर� क� बो�लयाँ भी सुनाई देती रहती ह�।

ऐसे ही संुदर जंगल� से ढक�  ह� हमारे देश के कई �ह�से।

चचा� क�रए-

कह� ब�त सारे पेड़ उगाए गए ह� तो �या वह जंगल बन जाता है ?
जंगल हमारे �लए �य� मह�वपूण� ह� ?
इन जंगल� से हम� �या �मलता है ?

जंगल तरह-तरह के पेड़-पौध� व पषु-प��य� का वास �ान होते ह�। इनका मनु�य के
जीवन म� अ�य�त मह�व है। ये वायुम�डल म� आ◌ॅ�सीजन क� मा�ा को बढ़ाते ह� और
�वशैली गैस� क� मा�ा को कम करते ह�। ये �म�� के कटाव को रोकते ह�। वषा� कराने म�
भी इनक� मह�वपूण� भू�मका होती है।



जंगल से उपयोगी इमारती लक�ड़याँ �ा�त होती ह�। हमारे देष म� लगभग 4000 से
अ�धक  �क�म� क� लक�ड़याँ वन� से �ा�त होती ह�। इनम� सागौन, षीषम, देवदार, चीड़
आ�द इमारती लक�ड़याँ मह�वपूण� ह�, �जन पर हमारा �लाईवुड उ�ोग, का�ठ उ�ोग,
इमारती लकड़ी उ�ोग आ�द �नभ�र है। बाँस के पेड़� से चटाई, ड�लया, हाथ वाला पंखा,
बांसुरी बनाई जाती है। इनसे कागज �दयासलाई, क�ा, रेषम, रबर, लाख, बीड़ी, प�ल,
औश�ध आ�द उ�ोग� के �लए क�ा माल �ा�त होता है। पलाश व कुसुम के पौध� पर
लाख के क�ट� एवं षहतूत के पौध� पर रेषम के क�ट� का पालन �कया जाता है।

पता क��जए-

हम� जंगल� से और �या-�या चीज� �मलती ह�?
पशु-प��य� के अलावा जंगल म� और कौन रहता है?

�ार��क मानव जीवन 

मानव स�यता के �वकास क� कहानी लाख� वश� पुरानी है। स�यता के आर� म� मानव
जंगल� म� रहता था। मानव आ�दकाल से ही जंगल� पर �नभ�र था। पहले मानव बंदर� क�
भां�त चार पैर� पर चलता था। धीरे-धीरे उसका �वकास �आ और वह दो पैर पर सीधा
खड़ा चलने लगा। अगले पैर� का �योग हाथ के �प म� करने लगा। म��त�क और हाथ
का उपयोग वह तरह-तरह के काय� म� करने लगा। 

 

आज क� भाँ�त �ारंभ म� मानव के पास रहने के �लए घर नह� थे। वे एक जगह से �सरी
जगह घूमते रहते थे। वे खुले आकाष के नीचे, जंगल� म�, न�दय� व झील के �कनारे,
गुफा� म� रहते थे। जंगली जानवर� से अपनी सुर�ा तथा उनका �शकार करने के �लए
उनके पास केवल प�र के ही औजार थे। 



क�दमूल फल तथा �शकार से �ा�त मांस ही उनका मु�य भोजन था। जानवर� क� खाल,
पेड़� क� छाल एवं प�� को व�� क� तरह पहनते थे। इस तरह जीवन �तीत करने वाले
मानव आ�दमानव कहलाए।

कैसे �मली आग -

एक बार ब�त तेज आँधी आई। कुछ पेड़� क� डा�लय� के आपस म� रगड़ने से �च�गा�रयाँ
�नकलने लग�। ये �च�गा�रयाँ जब सूखे प�� और घास पर पड़� तो आग लग गई। आग
लगने से ब�त सारे जानवर भाग गए। जो नह� भाग पाए वे जल गए। आ�द मानव ने
उनके मांस को खा कर देखा। उ�ह� भुना मांस अ�ा लगा।

एक बार जब प�र से प�र टकराया तो उसम� से भी �च�गारी �नकली। वे खुशी से झूम
उठे .......... आहा .......... �मल गई आग ..........।

आग क� खोज �ार��क मानव क� एक बड़ी उपल�्ि◌ा थी। इसक� खोज के साथ ही
मानव भोजन को पकाकर खाने लगा। आग का उपयोग उसने अपने शरीर को गम� रखने
और जंगली जानवर� से र�ा करने के �लए �कया।

सो�चए और �ल�खए-

आग का उपयोग करने के पहले मानव का जीवन कैसा रहा होगा?
आग का �ान होने के बाद मानव जीवन म� �या प�रवत�न आया होगा ?
य�द आग नह� होती तो हम� �या-�या �द�कत�/परेषा�नयाँ होती ?
आग का उपयोग हम कहाँ-कहाँ करते ह� ?

धीरे-धीरे मानव अपने चार�  ओर के वातावरण को समझने लगा। उसने प�र के छोटे
और सुडौल औजार बनाने षु� �कए। प�र के अ�त�र� जानवर� क� ह��याँ एवं स�ग से



भी औजार बनाए। उसने अपने आप उगी घास और अनाज को एक��त करना षु� कर
�दया।  

इसे भी जान�-

कु�ा मानव का �थम पालतू पशु था।
ताँबा, सव��थम खोजी गई धातु थी।

इधर-उधर �बखरे अनाज से पुनः अनाज उगता देख उसने खेती करना सीख �लया। खेती
करने के �लए उ�ह� अलग तरह के औजार बनाने पड़े। इन औजार� को �टकाऊ बनाने क�
ज�रत महसूस �ई, �य��क प�र के औजार ज�द� टूट जाते थे। अपने औजार� को
�टकाऊ बनाने के �लए उ�ह�ने ब�त उपाय �कए और जमीन क� खुदाई कर ताँबे को खोज
�नकाला। खेती के साथ पषुपालन भी �ारंभ �आ। पषु� का �योग मांस व �ध �ा�त
करने म� �कया जाता था।

ताँबे के औजार� से काम काफ� आसान हो गया। बाद म� जब लोहे का पता चला, तब
उससे भी औजार बनाए। ये औजार ताँबे के औजार� से अ�धक मजबूत रहते थे। इन
धातु� क� खोज के साथ कु�हाड़ी और हँ�सया उनके �मुख औजार हो गए थे।

पहाड़ो से लुढ़कते �ए लकड़ी के बड़े-बड़े ल�� को देखकर उ�ह� प�हए का �वचार आया।
ल�� को काटकर उ�ह�ने प�हए का आ�व�कार �कया। इसका �योग �म�� के बत�न बनाने
म� तथा सामान ढोने म� �कया जाने लगा।

सो�चए और �ल�खए-

कु�हाड़ी और हँ�सया से �या-�या �कया जा सकता है?
प�हए का उपयोग �ारं�भक मानव ने �कन-�कन काय� के �लए �कया होगा?
आपने अपने आसपास प�हए का उपयोग होते कहाँ-कहाँ देखा है?  

जंगल और आ�दवासी



�या आपको पता है �क आज भी हमारी जनसं�या का एक छोटा �ह�सा जंगल� म�
�नवास करता है। इ�ह� हम आ�दवासी कहते ह�। ये हमारे देष के �व�भ� रा�य� म� पाए
जाने वाले जंगल� म� �नवास करते ह�। आ�दवा�सय� का जीवन पूरी तरह जंगल पर �नभ�र
होता है।

अपनी दै�नक आव�यकता� क� पू�त� ये जंगल से �मलने वाले �व�भ� उ�पाद� के �ारा
करते ह�। जंगल से �ा�त क�े पदाथ� से ये ड�लया, चटाई, ढोल, बांसुरी, टोकरी,
पŸ◌ाल, बत�न, जड़ी-बूट� से औशध्ि◌ा (दवा) आ�द बनाकर �ानीय बाजार म� बेचते ह�
और अपना जी�वकोपाज�न करते ह�। ये जंगल के रखवाले होते ह�। ये जंगल को काटते
नह� ह�, �जतनी ज�रत होती है उतना ही जंगल से लेते ह�। आ�दवा�सय� क� �ज�दगी
जंगल� से ही जुड़ी होती है। अगर जंगल नह� बच�गे तो ये भी नह� बच�गे।

इसे भी जान�

जंगल अ�धकार कानून 2007 -यह कानून आ�दवा�सय� को जंगल पर उनका हक
�दलाता है। इसके अनुसार जो लोग कम से कम 25 साल से जंगल म� रहे ह�, उनका वहाँ
के जंगल और वहाँ पैदा होने वाली चीज� पर हक है। उ�ह� जंगल से हटाया नह� जाएगा।
जंगल बचाने का काम भी उनक� �ाम सभा करेगी।

चचा� क�रए- 

अगर जंगल नह� बच�गे तो आ�दवासी नही बच�गे ऐसा �य� ? य�द ये जंगल न� हो जाएँं
तो हमारे जीवन पर �या �भाव पड़ेगा ?

आ�दवा�सय� के �लए जंगल ही सब कुछ है। �वकास के �लए ब�त सी योजनाए ँचलाई
जाती ह�। कह� बाँध बनाए जाते ह� तो कह� फै�टरी। इन योजना� के कारण जंगल काटे
जाते ह�। जंगल के कटने से आ�दवा�सय� के जीवन पर ��तकूल �भाव पड़ा है। वे अपनी



घर, सं�कृ�त, कला, पर�रा आ�द से �र हो जाते ह�। आ�दवासी ही नह� ब��क गाँव�,
क�ब� और षहर� म� रहने वाले लोग� का जीवन भी जंगल� के कटने से �भा�वत हो रहा
है। हम� पया��त मा�ा म� षु� हवा नह� �मल पा रही है। वशा� म� कमी के कारण फसल� का
उ�पादन �भा�वत �आ है।

पता क��जए-

�या आपके आस-पास कोई ऐसा काम चल रहा है �जसके कारण वहाँ के पेड़ काटे
जा रहे ह�? 
इसक� वजह से वहाँ के वातावरण पर �या �भाव पड़ रहा है ?
पेड़-पौध� क� सं�या बढ़ाने के �लए हम �या �यास कर सकते ह� ?

हमारे देष म� पहले लोग जंगल और बाग बगीच� से �यार करते थे। �कसान अपनी खेती के
आधे भाग म� पेड़ ज�र लगाते थे। पर अब लोग पेड़ लगाना भूलते जा रहे ह�। हम�
अध्ि◌ाक से अ�धक पेड़ लगाने चा�हए और उनक� देखभाल करनी चा�हए। य�द �वकास
काय� के �लए �कसी �ान �वषेश से वृ� काटे जाए तो �वक�प के �प म� अ�य �ान�
को चय�नत कर उनम� अ�धक से अ�धक पेड़ लगाने चा�हए।

वन� का बचाव -

सरकार ने वन� क� र�ा के �लए सामा�जक वा�नक� नाम क� योजना शु� क� है। उसने
कानून बनाकर वन� क� कटाई पर रोक लगा द� है।

पहाड़ी इलाक� म� लोग� ने �चपको आ�दोलन चलाकर पेड़� क� कटाई रोकने क� को�शश
क� है। इस आ�दोलन क� शु�आत �ी सु�दर लाल ब�गुणा जी ने क� थी। इस आ�दोलन
म� लोग� ने पेड़� से �चपककर उनको काटने का �वरोध �कया। �चपको आ�दोलन का एक
नारा है-‘‘लकड़ी, पानी और बयार, ये ह� जंगल के उपकार।‘‘

वन� को बचाने के �लए �ी के0एम0 मं◌ुशी �ारा सन् 1950 म� वन महो�सव क�
शु�आत क� गई। इस महो�सव म� पेड़ लगाने का काय� �कया जाता है।



पहाड़ी इलाके गढ़वाल म� लड़के-लड़�कय� क� शाद� के अवसर पर पेड़ लगाने क� �था
शु� क� गई है। इसे ‘मैती आ�दोलन‘ कहते ह�। इसम� �ववाह के बाद ससुराल आने पर
लड़क� मायके क� याद म� एक पौधा लगाती है और उसक� देखभाल करती है। इसे मैती
वृ� कहते ह�।

अ�यास 

1. �दए गए श�द� क� सहायता से �र� �ान भ्ि◌ारए -

(आ◌ॅ�सीजन, लाख�, प�र, जंगल, आ�दमानव)

(क) �ार��क मानव ........ के औजार बनाते थे।

(ख) जंगल वायुम�डल म� .......... क� मा�ा को बढ़ाते ह�।

(ग) मानव �वकास क� कहानी ........ वष� पुरानी है।

(घ) आ�दवा�सय� का जीवन ....... पर �नभ�र होता है।

(ङ) आग क� खोज .......... ने क� थी।

2. जंगल कटने से होने वाले ��प�रणाम �ल�खए।

3. तुलना कर� -

जीवन शैली आ�दमानव आज का मानव

(क) रहने का �ान (�नवास) ...........

(ख) खान-पान (भोजन) ..............

(ग) रहन-सहन (व��) ...............



4. �चपको आ�दोलन �या था? इसे �कसने �ार� �कया।

5. आ�दवासी अपना जीवकोपाज�न कैसे करते ह�?

6. पता कर� -

�म�� के बत�न बनाने म� आग और प�हये क� उपयो�गता।

7. चचा� कर� -

अगर हम खेती करना नह� जानते तो भोजन कहाँ से �ा�त करते और �या खाते ?

�ोजे�ट वक�

भारत के मान�च� म�, �व�भ� रा�य� म� पाए जाने जंगल को हरे रंग से भर कर दशा�एँ ंऔर
क�ा म� इसे �चपकाए।ँ



8-भो�य पदाथ� का संर�ण

ब��, �या आप जानते ह� �क ��त�दन हम जो भोजन करते ह� उसे सुर��त कैसे रखा
जाता है? घर म� भो�य पदाथ� जैसे-अनाज, दाल व मेवे आ�द को सूखे एवं �व� �ड�ब�
म� ब�द करके �य� रखा जाता है? पके �ए भोजन को ढककर �य� रखते ह�? सोचो और
बताओ।

हमारे �वा�य क� ��� से उ� सभी काय� हमारे �लए अ�त आव�यक है �य��क हमारे
वातावरण म� उप��त सू�मजीव हमारे भो�य पदाथ� को सं��षत (खराब) कर देते ह�।

भो�य पदाथ� के सं��षत (खराब) होने के मु�य कारण

भो�य पदाथ� के संर�ण के बारे म� जानने से पूव� यह जानना आव�यक है �क हमारे
भो�य पदाथ� खराब �य� हो जाते ह� ? आओ करके देख�-

भो�य पदाथ� कैसे खराब होते ह�

�योग- एक रोट� पर पानी क� कुछ बँूदे डालकर एक �ड�बे म� ब�द कर द�। कुछ �दन तक
रोट� को रोज देखो, जब तक आपको इस पर कुछ बदलाव न �दखे। द� गई ता�लका को
चाट� पर बनाओ और क�ा म� चचा� करने के बाद उसे भरो।

�दन रोट� म� बदलाव



छूने/�श� म�         गंध म�            रंग म�

सामान� के खाली पैकेट� पर �लखी मू�य, वजन, तारीख आ�द संबंधी जानकारी को
दे�खए और चचा� क�रए।

पता करो-

रोट� म� �या बदलाव आया ?
रोट� पर फफँूद� �य� आई ?

�योग-2 -�व�ालय म� बने एम0डी0एम0 से थोड़ा सा भोजन लेकर उसे �कसी कटोरी म�
ढककर रख�। ब�� को इसे �दखाए ँऔर हो रहे बदलाव को ता�लका म� अं�कत कर�-

�दन भोजन म� �या बदलाव �आ ?

�थम �दन....

��तीय �दन.....

आपने देखा �क ढककर रखे होने के बावजूद भी यह भोजन खराब हो गया। ऐसा �य�
 �आ ?

भो�य पदाथ� को नम �ान� और खुला रखने से धूल के कण, म��खयाँ फफँूद व जीवाणु
आ�द उसे खराब कर देते ह�। �जससे उसके पोषक त�व न� हो जाते ह� और वह खाने
यो�य नह� रहता है। गम� के �दन� म� भोजन ज�द� खराब हो जाता है जब�क स�द�य� म�
ज�द� खराब नह� होता। ऐसा �य�?

तापमान कम होने से जीवाणु ज�द� नह� पनपते।

भो�य पदाथ� के संर�ण क� आव�यकता



गम� एवं नमी दोन� ही ���तय� म� फफँूद� व जीवाणु शी�ता से पनपते ह�। यही भो�य
पदाथ� को खराब व सड़ाने का भी काय� करते ह�। य�द भो�य पदाथ� म� इनके बढ़ने पर
�नयं�ण पा �लया जाए तो इ�ह� खराब होने से बचाया जा सकता है। भो�य पदाथ� का
उ�चत रख-रखाव न करने से �न�न�ल�खत नुकसान होते ह�-

उनम� फफँूद लग जाती है।
�वाद खराब हो जाता है।  
भो�य पदाथ� म� पोषक त�व� क� कमी आ जाती है।
घुन एवं क�ड़े पड़ जाते ह� ।

हमारे �वा�य क� ��� से भो�य पदाथ� को सुर��त रखना आव�यक है।

हम लोग शीत ऋतु म� हरे ताजे मटर बड़े चाव से खाते ह�। आपने �ी�म ऋतु म� भी �ड�बा
ब�द हरी मटर देखा और खाया होगा। आलू तो हम� खाने के �लए सभी महीन� म� �मलता
है। आप सो�चए �क मटर और आलू को कैसे सुर��त रखते ह�?

भो�य पदाथ� जैसे-गे�ँ, चना, दाल, चावल, अचार व मुर�बा आ�द को हम साल भर
उपयोग कर सक�  इसके �लए उ�ह� उ�चत �व�धय� से सुर��त रखना पड़ता है। इसी�लए
भो�य पदाथ� के संर�ण क� �व�धय� क� खोज क� गई एवं उन �व�धय� के अनुसार भो�य
पदाथ� को संर��त करके रखा जाने लगा है।

आपके घर म� अनाज और दाल� को क�ड़� से बचाने के �लए �या-�या उपाय करते
ह� ?

भो�य पदाथ� के संर�ण क� �व�धयाँ-

भो�य पदाथ� के संर�ण क� �न�न �व�धयाँ ह�-

1. सुखाना (�नज�लीकरण) -धूप म� भो�य पदाथा�◌े को सुखाना एक पुरानी तथा
ब��च�लत �व�ध है। इस �व�ध म� सूय� क� �करण� से �ा�त ऊ�मा �ारा भो�य पदाथ� को
सुखाया जाता है, �जससे इनम� उप��त जल क� मा�ा वा�पीकृत हो जाती है और सू�म



जीव� क� वृ�� के अवसर कम हो जाते ह�। धूप म� अनाज, दाल�, पापड़, बड़ी, �च�स,
सेवइयाँ, आँवला, गोभी, मेथी, आम आ�द को सुखाया जाता है।

       

आजकल कृ��म �व�धय� �ारा भी �नज�लीकरण �कया जाता है। स��जय� म� मटर, गोभी
आ�द को सुखाकर �ड�ब� व थै�लय� आ�द म� ब�द करके रखा जाता है।

2. ठंडे �ान पर रखना (�शीतन)-गुँथे �ए आटे, हरी स��जयाँ एव ंफल� को गीले कपड़े
से ढककर कुछ समय के �लए सुर��त रख सकते ह�। �ध, दही एवं पक� �ई स�जी आ�द
भो�य पदाथ� को �कसी बत�न म� रखकर, उ�ह� ठंडे पानी म� रखकर भी सुर��त �कया जा
सकता है। आजकल घर� म� भो�य साम�ी को संर��त करने के �लए ��ज (रे��जरेटर)
का उपयोग �कया जाता है।   

आजकल कृ��म �व�धय� �ारा भी �नज�लीकरण �कया जाता है। स��जय� म� मटर, गोभी
आ�द को सुखाकर �ड�ब� व थै�लय� आ�द म� ब�द करके रखा जाता है।  

आजकल घर� म� भो�य साम�ी को संर��त करने के �लए ��ज (रे��जरेटर) का उपयोग
�कया जाता है। अ�धक मा�ा म� फल एवं स��जय� को सुर��त रखने के �लए �षीतन गृह
(को� �टोरेज) का भी उपयोग �कया जाता है।

 

3. उबालना- उबालने क� ���या म� अ�धक तापमान के कारण हा�नकारक जीवाणु न�
हो जाते ह�। इस�लए घर� म� �ध को उपयोग के पूव� उबाला जाता है। पीने के पानी को भी
जीवाणुर�हत करने के �लए ही उबाला जाता है। 



4. रासाय�नक एवं अ�य पदाथ� का �योग- 

कुछ रासाय�नक पदाथ� भी सू�म जीव� को उ�प� होने से रोकते ह�, जैसे- सो�डयम
बे�जोएट व �सरका आ�द। इसके अ�त�र� नमक, चीनी, तेल आ�द का उपयोग भी भो�य
पदाथ� के संर�ण म� �कया जाता है। जैसे-आम, सेब, अंगूर, अम�द, आँवला आ�द को
संर��त रखने के �लए इ�ह� चीनी क� गाढ़� चाशनी म� पकाते ह� और मीठा अचार, मुर�बा
व चटनी आ�द के �प म� संर��त करते ह�। क�े आम, करेला व �मच� का अचार बनाते
हं◌ै और तेल व नमक डालकर संर��त करते ह�। 

भो�य पदाथ� के संर�ण म� रासाय�नक पदाथ� का उपयोग उपयु� मा�ा म� ही करना
चा�हए। अ�धक मा�ा म� इनका उपयोग �वा�य के �लए हा�नकारक है। 

अ�धक मा�ा म� फल एवं स��जय� को सुर��त रखने के �लए �षीतन गृह (को� �टोरेज)
का भी उपयोग �कया जाता है।

5. गम� करके तुर�त ठ�डा करना (पा��रीकरण)-पा��रीकरण क� ���या म� सव��थम �ध
को 700ब् ताप�म पर गम� �कया जाता है, �फर तुर�त 00ब् पर ठंडा �कया जाता है।
इससे �ध म� उप��त हा�नकारक जीवाणु न� हो जाते ह�। इस �कार �ध को साफ
बोतल� या पैकेट म� ब�द करके �ध डेयरी पर बेचा जाता है।

वत�मान समय म� उपल� भो�य पदाथ� को भ�व�य हेतु सुर��त रखने के �लए �कए जाने
वाले उपाय� को भो�य पदाथा�◌े का संर�ण कहा जाता है।

आपके घर म� भी भो�य पदाथ� को सुर��त रखने के �लए कुछ उपाय �कए जाते
ह�गे। इ�ह� नीचे द� गई ता�लका म� �लखो।

�0सं0   भो�य पदाथ�     सुर��त करने के उपाय

1. �ध -------उबालते ह�।

2. पके �ए चावल ...........



3. हरी ध�नया--------- गीले कपड़े म� लपेटकर रखते ह�।

4. अनाज .........

5. आलू ..........

6. पके आम .........

7. ...............

संर�ण का मह�व -

खा� साम�ी को घुन, फफँूद� एवं अ�य क�टाणु� से सुर��त रखना।
आव�यकता से अ�धक पैदा होने वाले फल, स�जी, एवं अनाज को सुर��त रखना।
अनाज, फल� व स��जय� को �र �ान� पर भेजने के �लए।
पके भो�य पदाथा�◌े को संर��त रखकर �बारा उपयोग करना।

भ�व�य के �लए खा� पदाथ� क� सुर�ा मानव मू�य है-

भारत म� अ�धकतर खा� पदाथ� का उ�पादन मौसम के अनुसार होता है। कुछ लोग
वष� भर के �लए अनाज व दालं◌े खरीद लेते हं◌ै �य��क �जस मौसम म� इनका
उ�पादन होता है उस मौसम म� ये कम दाम पर उपल� हो जाते ह�। इन खा�
पदाथ� को उ�चत ढंग से संर�ण करना चा�हए, नह� तो ये खराब भी हो सकते हं◌ै।
सरकार भी भ�डार गृह� म� गे�ँ, चावल, दाल आ�द का भ�डारण करती है �जससे
देष म� इनक� कमी न होने पाए।
�कसान भी जब अनाज को उगाते ह� तो अपने खाने के �लए वष� भर का अनाज
रखकर शेष बेच देते हं◌ै। इन खा� साम��य� को संर��त करके अ�धक �दनां◌े तक
�योग म� लाते ह�।

अपने रसोई घर म� से खाने-पीने क� कुछ चीज� चुनकर �ल�खए-

जो एक-दो �दन म� खराब हो सकती है .......



ह�ते भर तक खराब नही ह�गी ..........
महीने भर तक खराब नही हां◌ेगी .........
�वशेष मौसम म� �मलने वाली खा�व�तु .........

भोजन को बबा�द न कर�-

चचा� क�रए-

�च� को �यानपूव�क दे�खए और फसल उगाने क� ���या एवं भोजन बबा�द न हो इस पर
समूह म� चचा� क��जए।

�जस भोजन को लोग एक �मनट म� ही फ� क देते ह�, उसे उगाकर फसल बनाने म� महीन�
लग जाते ह�। इस�लए भोजन फ� कने से पहले एक बार अव�य �वचार कर�।

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

(क) भो�य पदाथ� के खराब होने का �मुख कारण �या है?

(ख) भो�य पदाथ� के संर�ण क� �व�धयाँ कौन-कौन सी ह�?

(ग) �नज�लीकरण से आप �या समझते ह�?

(घ) भोजन क� गुणव�ा को बनाए रखने के उपाय �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) सभी जीव� के �लए ...... आव�यक है।



(ख) भोजन पर ..... बैठकर इसे ��षत कर देती ह�।

(ग) �ध को ...... संर��त करते ह�।

(घ) स��जय� को काटने से ..... धोना चा�हए।

3. सही जोड़े बनाइए-

काॅलम ‘अ‘                      काॅलम ‘ब‘

क) भो�य पदाथ� को    खा� पदाथ� को ��षत कर देते ह�।

(ख) फल को खाने से पहले           �वषैला होता है।

(ग) सं��षत भोजन                     धोना चा�हए।

(घ) फफँूद                          ढककर रखना चा�हए।

4. सही कथन के सामने (स) और गलत के सामने (ग) का �नशान लगाइए-

(क) फफँूद लगी �ेड को साफ करके खाना चा�हए। ( ) 

(ख) बाजार क� खुली �ई चीज� और कटे फल नह� खाना चा�हए। ( )

(ग) भोजन को बबा�द नह� करना चा�हए। ( )

(घ) भोजन को ढककर रखना चा�हए। ( )

पता क��जए -

घर� म� भो�य पदाथ� को जीव� से सुर��त रखना ज�री ह� �च� म� कुछ ऐसे जीव
�दए गए ह�, पहचान कर नाम �ल�खए-



9-हम और हमारी फसल�

नेहा अपने भाई के साथ ��त�दन �व�ालय जाती थी। रा�ते म� उसे ध्◌ाान के लहलहाते
खेत �दखाई पड़ते थे। उसे देखकर नेहा ब�त खुष होती थी। उसके मन म� सदैव यह
�ज�ासा रहती थी �क ये पौधे इतने हरे-भरे कैसे �दखाई पड़ते ह� ? फसल� को उपजाने म�
�या-�या काम करना पड़ता है ? अपने मन क� सारी �ज�ासा को उसने क�ा म� आकर
अपनी �ष��का से पूछा।

�ष��का ने सभी ब�� को बताया �क ये हरे-भरे पौधे, अनाज, स��जयाँ, फल आ�द
�कसान क� कड़ी मेहनत से �मलते ह�। �कसान को ‘अ�दाता‘ भी कहते ह�।

आइए जान�, फसल उपजाने के तरीके 

�कसी भी फसल (अनाज) को उपजाने के �लए सव��थम �म�� एवं मौसम क� जानकारी
आव�यक है।

�म�� तरह-तरह

अलग-अलग खेत� से �म�� एक� करके दे�खए ............

�म��        �म�� क� पहचान         उगन ेवाली फसल�

बलुई �म��  �म�� के बड़े-बड़े कण,  बालू तरबूज, खरबूज, बाजरा क� मा�ा अ�धक।

�चकनी �म��  �म�� के कण छोटे बालू क� गे�ँ,   चना, मटर,धान मा�ा अपे�ाकृत कम।



�स�ट �म��   महीन कण वाली �म��   गे�ँ, ग�ा.

दोमट �म��   बलुई �म��,  �चकनी �म�� धान, कपास, ग�ा.

तथा �स�ट �म�� �मले जुले।

�म�� क� पहचान के बाद �कसान उसक� खुदाई, जुताई, गुड़ाई, �नराई करते ह�।    

मौसम के अनुसार फसल� क� बुआई

भारत के अलग-अलग भाग� म� अलग-अलग फसल� होती ह�। ये फसल� वहाँ क� �म�� एवं
मौसम पर �नभ�र करती ह�। पानी एवं तापमान क� आव�यकतानुसार फसल� अलग-अलग
समय म� बोई जाती है। ऋतु� (मौसम) के आधार पर फसल� को तीन वग� म� बाँटा गया
है-खरीफ, रबी और जायद।

�च� को देख� और जान�

बड़� से पता क�रए, आपके इलाके म� कौन-कौन सी फसल� �कस समय (मौसम) म�
अ�धक होती है और �य� ?

�म�� एवं मौसम के अनु�प �कसान बीज बोने का काम करते ह�। अनाज के वे दाने
�जनका �योग अगली फसल उगाने के �लए �कया जाता है, बीज कहलाता है। बीज दो
�कार के होते ह�-

1-साधारण बीज- इसे �कसान �वयं तैयार करते ह�।



2-उ�तशील बीज-इस तरह के बीज वै�ा�नक �व�ध �ारा तैयार �कए जाते ह�। इन बीज�
के �योग से पैदावार अ�� होती है।

आप भी चाट� पेपर पर अनाज के बीज� को �चपकाए ँएवं उनके नाम �ल�खए।।।।

उ�म बीज� का चयन करने के बाद तैयार �म�� म� उसक� बुआई क� जाती है।

खेत� के �लए �स�चाई एवं खाद

अपने घर/�व�ालय म� लगे पौध� को �यान से दे�खए। य�द इन पौध� म� पानी नह� डाला
जाए तो �या होगा ? पौध� क� उ�म वृ�� एवं �वकास के �लए कृ��म �व�ध से जल देने
क� ���या �स�चाई कहलाती है। 

पता क�रए, �कसान खेत� क� �स�चाई करने के �लए कौन-कौन से साधन� का �योग करते
ह�?.

�कसान अपने खेत� क� �स�चाई करने के �लए जल- तालाब, झील, नद�, कँु�, नलकूप,
नहर आ�द से �ा�त करते ह�। इस जल को अपने खेत� तक प�ँचाने के �लए अनेक साधन�
का �योग करते ह�, जैसे-बेड़ी, ढेकली, मोट (�घरनी), रहट, चेन प� (यं� चा�लत प�)
आ�द।

�या आप जानते ह� ?

आजकल �स�चाई क� नई प��त ��प (टपक) �स�चाई और ���कलर (�छड़कन) �स�चाई
का भी �योग �कया जा रहा है। टपक प��त �ारा पानी पौध� क� जड़� पर बूँद-बूँद वा�व,
पाइप आ�द से डाला जाता है। फल, फूल, स�जी आ�द क� �स�चाई टपक �स�चाई के
मा�यम से क� जाती है। जब�क गे�ँ, मटर आ�द फसल� क� �स�चाई ��कलर (फौ�वारा)
प��त के �ारा क� जाती है। यह दोन� �स�चाई सूखे या कम वशा� वाले �े�� म� अ�धक



�योग क� जाती है �य��क इसम� पानी क� बचत होती है और फसल अ�� होती है।
�छड़काव प��त बलुई �म�� के �लए अ�य�त उपयोगी है।

�म�� को उपजाऊ बनाने एवं अ�� फसल �ा�त करने के �लए �कसान अपन ेखेत� म�
खाद का �योग करते ह�। खाद दो �कार क� होती है-

जै�वक खाद                 उव�रक या रासाय�नक खा

गोबर क� खाद            यू�रया

क�ो�ट क� खाद        अमो�नयम स�फेट

(बेकार साग-स�जी, पौधे-प��याँ आ�द)   डी.ए.पी. (डाई अमो�नयम स�फेट)

नीम क� खली खाद        �ज�क स�फेट

मल-मू� क� खाद        �यूरेट आ◌ॅफ पोटाश

केचुए से तैयार खाद (वम� क�ो�ट)

जै�वक खाद के �योग से �म�� उपजाऊ होती है। फसल पर कोई हा�नकारक �भाव नह�
पड़ता है। रासाय�नक खाद� का �योग करने से षु�आती साल म� उपज �यादा होती है,
पर�तु बाद म� धीरे-धीरे भू�म बंजर होने लगती है। अ�धक मा�ा म� इसका �योग करने से
भोजन म� जहरीले त�व� क� मा�ा बढ़ जाती है। �जससे हम� अनेक बीमा�रयाँ हो जाती
हं◌ै। पषु� (गाय, भ�स, बकरी आ�द) �ारा इन खा� पदाथ� का �योग करने से वे भी
बीमार पड़ जाते ह�। जो �ध्◌ा हम पीते ह� उसक� गुणव�ा कम हो जाती है। ऐसे म� अ�े
�वा�य के �लए जै�वक खाद ही उ�म है। हमारी सरकार भी जै�वक खाद बनाने एवं
उसके �योग करने पर जोर दे रही है।



आप अपने खेत म� कौन सी खाद डालना पसंद कर�गे और �य�?........

�कसान अपनी फसल� क� जानवर� एवं क�ट पतंग� से सुर�ा भी करते ह�। कँट�ली झाड़ी
एवं पौधे क� बाड़ आ�द बनाकर जानवर� से र�ा करते ह�। क�ट-पतंग एवं रोग� से बचाने
के �लए आव�यक मा�ा म� क�टनाषक दवा� का �योग करते ह�।

�कसान से जाकर पता क�रए �क वे अपने फसल क� सुर�ा �कस �कार करते ह�?

फसल क� कटाई एवं उसका भ�डारण

फसल पक जाने के बाद उसक� कटाई, मड़ाई एवं ओसाई मज�र� एवं आधु�नक मशीन�
�ारा क� जाती है। �जससे अनाज के दाने एवं भूसा अलग-अलग हो जाते ह�। �फर अनाज
को धूप म� अ�� तरह सुखाकर उसे सुर��त �ान पर रख �दया जाता है।

�ाचीन एवं वत�मान समय म� फसल उपजाने क� ���या म� प�रवत�न अपने घर या गाँव के
बड़े बुजुग� से पता क�रए �क उनके समय म� खेती करने का तरीका �या था ? अब
आपके गाँव के लोग खेती कैसे करते ह� ?

�श��का ने ब�� को बताया �क- समय के साथ खेती करने के तरीक�/साधन� म� ब�त
अ�धक प�रवत�न �ए ह�। नई मषीन�, रासाय�नक खाद, बीज आ�द के �योग से कम समय
एवं �म म� खेती करना अपे�ाकृत सरल हो गया है।

इ�ह� भी जान� ह�रत �ा��त (वश� 1966-77) से कृ�श उ�पादन के �े� म� �ा��तकारी
प�रवत�न आया। इसका उ�े�य अ�े बीज, खाद, �स�चाई तथा आधु�नक य��� के उपयोग
�ारा कृ�श उपज म� ती� ग�त से वृ�� करना है।

आइए इसे �च�� के �ारा समझ�-



अ�यास 

1. ��� के उ�र �ल�खए-

स गे�ँ और चने क� बुआई �कस मौसम म� क� जाती है ?

स �व�व जल �दवस कब मनाया जाता है ?

स आपको कौन सा मौसम सबसे अ�ा लगता है ?

स टपक एवं �छड़काव �स�चाई प��त का �योग कहाँ और �य� �कया जाता है ?

स पौध� म� �स�चाई करने के �लए जल कहाँ-कहाँ से �ा�त करते ह� ?

स रासाय�नक खाद क� अपे�ा जै�वक खाद अ�धक फायदेमंद है, �य� ?

2. �दए गए श�द� से खाली जगह को भ�रए -

(दोमट, उपजाऊ, कट�ली झाड़ी, टैª�टर)

धान क� फसल के �लए .....�म�� अ�� होती है।
खाद से �म�� अ�धक .......हो जाती है।
आजकल खेत जोतने के �लए ......का �योग �कया जाता है।
जानवर� से फसल� क� र�ा के �लए .....का �योग �कया जाता है।



3. वग� पहेली म� अ�धक से अ�धक अनाज� के नाम ढूढ़कर और उन पर गोल घेरा
बनाइए-

गे ज् रा म जौ

�ँ वा गी ट मूँ

अ र ह र ग

चा व ल मूँ फ

रा ज मा ग ली

4. आइए कर�-

�कसी फसल को उपजाने म� �या-�या ���या अपनाई जाती ह� ? उ�ह� �म से
�लखं◌े।
अपनी �यारी/गमले म� पौधा लगाइए, पौधा अ�े से बढ़े इसके �लए आप �या
कर�गे? य�द कोई परेशानी आ जाए तो उसका हल कैसे करं◌ेगे ? 
आपके गाँव म� फसल� क� �स�चाई के �लए जो साधन �यु� �कए जाते ह�, �च�
बनाकर उनके नाम �ल�खए।

�श�क �नद�श- 

फसल उपजाने क� नई तकनीक क� �व�डयो��लप ब�� को �दखाई जाए, ब�� के
साथ चचा� कर� �क फसल उगाने म� �या-�या बदलाव आए ह� और उसके �या कारण
हो सकते ह�।



10-पेड़-पौध� का भोजन

हम सुबह उठने से लेकर रात सोने तक कुछ न कुछ काम करते रहते ह�, जैसे- भोजन
करना, खेलना, अपने दै�नक काय� करना, घर के अ�य काय� करना,�कूल जाना आ�द।
जानते ह�, ये सभी काय� करने क� श��  (ऊजा�) हम� कहाँ से �मलती है?

आइए जान�

सभी जीव-ज�तु को ऊजा� भोजन से �मलती है। मजेदार बात यह है �क केवल हरे पौधे ही
अपना भोजन �वयं बनाते ह�। मनु�य एव ंअ�य जीव ज�तु अपने भोजन के �लए पौध� पर
�नभ�र रहते ह�। इसे हम चाट� के �ारा भी समझ सकते ह�-

पौध� म� पोषण

�वपोशी परपोशी

जो अपना भोजन �वयंबनाते ह� जैसे-हरे पेड़-पौधे 

परजीवी मृतोपजीवी सहजीवी क�टभ�ी ये सभी अपने भोजन के �लए पेड़-पौधे एवं अ�य
जीव-ज�तु� पर आ��त होते ह�।



�या आप जानते ह� �क पेड़-पौधे अपना भोजन �कस �कार बनाते ह� ?

पौध� का भोजन-पेड़-पौधे अपना भोजन जमीन और हवा से �ा�त करते ह�। �जस �कार
हम� अपना भोजन बनाने के �लए क�ी साम�ी जैसे-चावल, दाल, आलू, मसाले, तेल एवं
अ�य साम�ी क� आव�यकता होती है, उसी �कार पौधे भी �व�भ� मा�यम� से अपने
भोजन के �लए क�ी साम��याँ �ा�त करते ह�, जैसे-

क�ी साम�ी �ोत मा�यम

जल एवं ख�नज लवण �म�� जड़ �ारा �म�� से अवषो�शत करके तना एवं शाखा�
के मा�यम से प��य� तक प�ँचाना। 
काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड वायुम�डल प��य� �ारा ��त सू�म रं� (�टोमेटा) �ारा

पौधे म� भोजन �नमा�ण क� ���या-

पौधे के हरे भाग �वषेशकर उसक� प��य� म� पण�ह�रत/�लोरो�फल ;ब्◌ीसवतवचीलसस�
होता है। �लोरो�फल सूय� क� ऊजा� को इक�ा करने म� प��य� क� मदद करता है। इस
��या म�

पौधे वायुम�डल से काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस तथा जड़ �ारा भू�म से जल व लवण को
अवषो�शत कर भोजन (काब�हाइडेªट) का �नमा�ण करती है। सूय� के �काश म� भोजन
बनाने क� ��या को �काष सं�ेषण कहते ह�। इसे हम इस �कार से भी समझ सकते ह�-

�काश सं�ेषण का मह�व-



�काष सं�लेशण क� ���या �ारा बने काब�हाइ�ेट का उपयोग पौधे म� तुर�त हो जाता है
या वह अघुलनषील मंड (�टाच�) के �प म� पौध� म� इक�ा हो जाता है। भोजन बनाने क�
इस ���या म� पौधे आ◌ॅ�सीजन गैस पण� रं�� (�छ�) �ारा बाहर �नकालते ह� जो हमारे
वायुम�डल को शु� रखती है। आ◌ॅ�सीजन गैस का �योग सभी जीव-ज�तु साँस लेने के
�लए करते ह�। प��य� �ारा �न�म�त भोजन पौधे के �व�भ� भाग� जैसे जड़, तना, प��य�
अथवा फल� म� सं�चत कर �लया जाता है। जड़� के �ारा अवशो�षत अ�त�र� जल
प��य� से वा�प के �प म� बाहर �नकलता रहता है। इस ��या को वा�पो�सज�न कहते ह�।
पौधे, प��य� के इ�ह� �छ�� �ारा �दन-रात �सन ��या करते ह�। हमारी तरह �सन ��या
म� आ◌ॅ�सीजन लेते ह� तथा काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस बाहर �नकालते ह�। 

सो�चए-  

य�द �काष सं�लेशण न हो तो �या होगा ?
य�द सूय� न हो, तो �या होगा? 
य�द पेड़-पौधे न हो, तो �या होगा ?

पौध� म� भोजन क� अ�य �व�धयाँ-बरसात के �दन� म� आपने गोबर या कूड़े क� ढेर पर,
वृ�� क� छाल पर छ�े जैसी संरचना देखी ह�गी या बड़े-बड़े वृ�� के तन�, षाखा� एवं
प��य� से �लपट� र�सीनुमा संरचनाए।ं सो�चए, इनम� न तो प��याँ रहती ह�  और न ही
�लोरो�फल, तो ये-कैसे जी�वत रहते ह� ? ये अपना भोजन कैसे बनाते ह�गे ?

आइए जान�- कुछ पौधे अपना भोजन �वयं नह� बनात�। ये अपना भोजन मृत एवं सड़े-गले
पदाथ� से �हण करते ह�। उ�ह� मृतोपजीवी  कहते ह�, जैसे-कुकुरमु�ा आ�द।

  

आपके �े� म� इस तरह के पौधे को �या कहा जाता है ? 



ऐसे पौधे एवं ज�तु जो अपने भोजन के �लए �सरे जी�वत पौधे एवं ज�तु� पर �नभ�र
रहते ह�, उ�ह� परजीवी  कहते ह�। जैसे-अमरबेल का पौधा आ�द। �जन पौध� से वे पोषण
�ा�त करते ह� उ�ह� परपोषी कहते ह�।

�या आप भी अपने आसपास ऐसे पौधे को देखते ह�, जो �सरे वृ�� से �लपटे रहते ह� ?
उनके नाम बताइए।

क�ट-पतंग खाने वाले पौध� का संसार-

आपको यह जानकर आ�चय� होगा �क कुछ पौधे ब�त ही चतुराई से अपने भोजन के
�लए क�ट-पतंग� को पकड़ते और खाते ह�। इन पौध� क� प��याँ ब�त �व�च� होती ह�।
ऐसे पौधे दलदली भू�म या तालाब के समीप पाए जाते ह�। जहाँ नाइ�ोजन क� कमी रहती
है। ये पौधे अपने भोजन म� नाइ�ोजन क� आव�यकता क�ट-पतंग� को पकड़कर तथा
उनको पचाकर पूरा करते ह�, ये पौधे ह�-

1. वीनस �लाई

इन पौध� क� प��याँ चपट�, दो भाग� म� बीच से जुड़ी रहती ह� तथा उसक� प��याँ �कनारे
से नुक�ली होती ह�। उड़ते �ए क�ड़े जैसे ही प��य� पर बैठते ह�, प��य� के दोन� �ह�से बंद
हो जाते ह�। क�ड़े उसम� कैद हो जाते ह�। प��य� से �नकलने वाला पाचक रस उसे गला
देता है तथा पौधे �ारा उसे पचा �लया जाता है।

2. नेपे�ीज



इस पौधे को घटपण� का पौधा ;�पजबीमत �संदज� भी कहते ह�, �य��क इसक� प��य�
के आगे वाला भाग ल�बे घड़े के आकार जैसा होता है। इसके ऊपर प�ी का ढ�कन लगा
रहता है। घड़े के ऊपर मीठा व खुषबूदार रस �नकलता है, �जसके कारण क�ट पतंगे
उसके मुख के पास आते ही �फसल कर अंदर चले जाते ह� और उसका ढ�कन बंद हो
जाता है।

पौध� एवं ज�तु� क� पर�र �नभ�रता-

अब तक हमने जाना �क पौधे अपना भोजन �वयं बनाते ह� और सभी ज�तु भोजन के
�लए पौध� पर �नभ�र रहते ह�। य�द पौधे न ह� तो �कसी भी जीव को भोजन नह� �मलेगा।

सो�चए-

य�द जंगल म� पेड़-पौध� क� सं�या कम हो जाए तो खरगोश, बकरी, �हरन
आ�द(शाकाहारी) जीव� पर �या असर पड़ेगा ?
य�द शाकाहारी जीव� क� सं�या कम हो जाएगी तो, मांसाहारी ज�तु� का �या
होगा ? 
य�द शाकाहारी जीव� क� सं�या बढ़ने लगे तो ?

�या आपने भी ऐसे पौध� को देखा ह� जो क�ट पतंग खाते ह� ? बड़� से पूछकर उसके नाम
बताइए।

इ�ह� भी जान�-

शाक -स�जी खाने वाले ज�तु -शाकाहारी 
मांस-मछली खाने वाले ज�तु -मांसाहारी 
पौधे एवं ज�तु� दोन� को खाने वाले ज�तु-सवा�हारी 

इस �कार हम देखते ह� �क भोजन क� �नभ�रता के आधार पर पौध� से लेकर मांसाहारी
ज�तु� तक क� एक सीधी कड़ी बन जाती है, �जसे हम खा� शृंखला ;�ववक ब्◌�पद�
कहते ह�। �च� को �यान से दे�खए और बताइए - स हरे पौधे को कौन ज�तु खा रहा है ?



बकरी को कौन खा रहा है ?

इस �कार हमने देखा �क खा� शृंखला म� ��येक जीव ��य� या अ��य� �प से एक-
�सरे से जुड़े रहते ह�। इसके �कसी भी �ह�से म� असंतुलन से पूरी शृंखला असंतु�लत हो
जाती है। �जससे पूरा पया�वरण �भा�वत होता है। इस �कार खा� शृंखला �व�भ� जीव�
क� सं�या को संतु�लत एवं �नयं��त रखती है, जो पया�वरण संतुलन म� मदद करती ह�।
आइए, इसे करके समझे-

�च� के अनुसार काड� अथवा �दयासलाई से आकृ�त बनाइए।
नीचे वाला कोई एक काड� या �दयासलाई ख��चए तो �या होगा?
आकृ�त न� हो जाती है।

हमने जाना �क पौधे एवं ज�तु दोन� ही एक-�सरे पर �नभ�र है। पौध� �ारा �नकला
आ◌ॅ�सीजन ज�तु� के �लए तथा ज�तु� �ारा छोड़ा गया काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड
पौध� को भोजन बनाने के �लए आव�यक है। हम सभी क� ज�रते पूरी हो इसके �लए
हम 

अ�धक से अ�धक पौधे लगाए।ँ 
पेड़-पौधे एवं ज�तु� क� र�ा कर�। 
पया�वरण संर��त एवं सुर��त रख�।

अ�यास 



1. ��न� के उ�र �ल�खए-

(क) क�टभ�ी पौध� के नाम �ल�खए।

(ख) पेड़-पौधे हमारे �लए �य� उपयोगी है ?

(ग) पौधे एवं ज�तु एक-�सरे पर �नभ�र है, कैसे ?

(घ) हरे पौध� को �वपोशी एवं ज�तु� को परपोशी कहा जाता है, �य� ?

2. सूची ‘क‘ और ‘ख‘ का �मलान उनक� उपयो�गता के आधार पर क�रए-

सूची ‘क‘      सूची ‘ख‘

(ज�तु)          (उपयोग)

(क) भेड़      खेत क� जुताई

(ख) गाय     अ�डा

(ग) बैल       �ध

(घ) मुग�     ऊन

3. नीचे द� गई ता�लका म� षाकाहारी, मांसाहारी एवं सवा�हारी ज�तु� के नाम �लख�-

शाकाहारी माँसाहारी सवा�हारी

गाय  शेर  कौआ

........... .......... ........

आइए कर�-



अपने प�रवेशीय जीव-ज�तु के �च�� को खोजकर एक��त क�रए तथा आप भी
एक खा� शंृखला क� कड़ी बनाकर क�ा म� टाँ�गए। 



�कतना सीखा-2

1. सही �मलान कर� -

(क) �धवा रा�ीय पाक�  उ�राख�ड

(ख) रबी फसल क� चुआ

(ग) जै�वक खाद गुजरात

(घ) �जम काब�ट रा�ीय पाक�  गे�ँ

(ङ) �गर रा�ीय पाक�  उ�र �देश

(च) वम� क�ो�ट गोबर क� खाद

2. सही कथन के आगे (स ) का तथा गलत कथन के आगे (ग) का �नशान लगाए ँ-

(क) आ�दमानव जानवर� क� खाल को व�� क� तरह पहनते थे। ( )

(ख) सबसे पहले आ�दमानव ने धातु के औजार बनाए। ( )

(ग) गाय �थम पालतू पशु है । ( )

(घ) �चपको आ�दोलन क� शु�आत सुंदर लाल ब�गुणा जी ने क�। ( )

(ङ) हरे पौधे अपना भोजन �वयं बनाते ह�। ( )

(च) पौधे एवं ज�तु �सन म� आ◌ॅ�सीजन गैस �हण करते ह�। ( )

(छ) पौधे �काश सं�ेषण म� काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस लेते ह�। ( )



3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

(क) दोमट �म�� म� उगने वाली फसल� के नाम �ल�खए।

(ख) जै�वक खाद से �या लाभ है।

(ग) रेड डाटा बुक से आप �या समझते ह� ?

(घ) �वलु�त एवं संकट��त जीव� के दो-दो उदाहरण �ल�खए।

(ङ) मैती आ�दोलन �या है ?

(च) जंगल से होने वाले अ��य� लाभ बताए।ँ

(छ) भो�य पदाथ� के संर�ण क� आव�यकता �य� होती है ?

(ज) भोजन बबा�द न हो इसके �लए �या उपाय कर�गे ?

4. सही �वक�प के सामने वाले वृ� को काला कर� -

1. भो�य पदाथ� के संर�ण हेतु रासाय�नक पदाथ� का अ�धक उपयोग -

(क) लाभ�द है (ख) हा�नकारक है

(ग) �वाद बढ़ाने वाला है (घ) ख�ापन लाता है

2. भो�य पदाथ� के सड़ने म� मु�य भू�मका �नभाते ह� -

(क) फफंूद  (ख) खमीर

(ग) जीवाणु (घ) ये सभी

5. अपने घर म� संर��त �कए गए भो�य पदाथ� क� सूची बनाइए तथा उनके संर�ण क�
�व�धयाँ �ल�खए।



6. �र� �ान� क� पू�त� कर� -

(क) पौध� क� प��याँ ..... के कारण हरी �दखाई पड़ती ह�।

(ख) ज�तु� म� ....... एक �न��त आयु तक होती है।

(ग) अमरबेल ......... पौधा है।

(घ) ......... का पौधा क�टभ�ी है।

(ङ) सभी जीव अपने पोषण के �लए ........ पर �नभ�र ह�।

 



 11-ऐसे भी होते ह� घर 

ब�� आप मुझे जानते ह�। मुझे �यार करते ह�। आप मेरे �बना नह� रह सकते। आप
�व�ालय म� होते ह� या �कसी घूमने-�फरने क� जगह पर, मुझे याद करते ह�। मै आँधी,
वषा�, तूफान, सद�, गम� से आपको सुर�ा देता �ँ। अब बता� म� कौन �ँ ? ठ�क सोचा
म� आपका �यारा घर �ँ, जहाँ आप अपना ब�त सारा समय �बताते ह�। मेरा इ�तहास ब�त
पुराना है, उतना ही पुराना �जतना �क धरती पर सबका जीवन। लोग� ने समूह के �प म�
एक जगह सुर��त रहने के �लए मुझे बनाया। हर �ाणी ने अपने रहने के अनुकूल जगह
और सुर�ा को �यान म� रखकर अलग-अलग तरीके का घर बनाया, इस�लए मेरे कई �प
है। आपने अपने आस-पास तरह-तरह के घर देखे ह�गे। इनम� से कुछ घर क�े होते ह� तो
कुछ घर प�के। कुछ एकमं�जला या दोमं�जला होते ह� तो कह�-कह� ब�मं�जला इमारत
�दखाई देती ह�। इन �भ�ता� के अलावा और भी कई तरह के घर बनाए जाते ह�। �े�
�वशेष क� जलवायु/मौसम के आधार पर भी घर के �व�प या बनावट म� अ�तर �दखाई
पड़ता है। अलग-अलग �े�� म� घर बनाने म� �यु� होने वाली साम�ी भी अलग-अलग
होती है। 

बाँस का घर- 

इस तरह के घर उन �ान� पर बनाए जाते ह� जहाँ ब�त अ�धक बा�रश होती है। ऐसे
�ान� पर घर जमीन से 10-12 फ�ट क� ऊँचाई पर बाँस के मजबूत ख�� पर बनाए



जाते ह�। बाँस अ�धक समय तक पानी म� रहने पर भी सड़ता नह� है। ये घर अ�दर से भी
लकड़ी के बने होते ह�। 

बफ�  के घर-

 ऐसी जगह जहाँ चार� ओर केवल बफ�  ही बफ�  होती है, वहाँ लोग बफ�  क� �स��लय� के
घर बनाते ह�। ऐसे घर को ‘इ�लू‘ कहते ह�। ऐसे घर क� द�वार� अंदर से छूने पर ठंडी तो
लगती ह�, पर वे बाहर  �गरती बफ�  और ठंढ को अ�दर नही आने देती, इसके अ�दर
आग जलाई जाती है। �जससे घर गम� रहता है। 

�म�� के घर-

ऐसे �ान जहाँ बा�रश ब�त कम होती है तथा अ�य�धक गम� पड़ती है, वहाँ लोग �म��
के घर बनाकर रहते ह�। घर क� द�वार� ब�त मोट� होती ह�। �म�� सूय� क� गम� से सूखकर
कठोर हो जाती है। मोट� द�वार� के कारण गम� घर के अंदर नह� आ पाती है।

तैरते �ए घर-

इस �कार के घर लकड़ी के ड�गे क� भाँ�त बने होते ह�। ये नाव� क� तरह पानी म� तैरते
रहते ह�। इस�लए इसे तैरते �ए घर या हाउसबोट भी कहते है।

इसे भी जान� -



चीन म� ब�त से लोग नाव पर बने घर� म� रहते, खाते-पीते और सोते ह�। यह अपने �लए
इसी पर स��जयाँ उगाते ह� और मु�ग�याँ भी पालते ह�। इन घर� को ‘सामपान’ कहते ह�।

प�र के घर-

ऐसे घर पव�तीय �े�� म� �दखते ह�। इस �कार के घर प�र� को काटकर उ�ह� एक के
ऊपर एक रखकर बनाए जाते ह�। प�र� के ऊपर �म�� और चूने क� पुताई क� जाती है।
पव�तीय �े�� म� बा�रश ब�त अ�धक होती है तथा बफ�  भी �गरती है। अतः ऐसी जगह पर
घर� क� छत सपाट नह� बनाई जाती है। इन घर� क� छत ढलवा होती है।

घुम�तू लोग� के घर-

ऐसे लोग जो हमेशा एक जगह पर �ायी �प से नह� रहते ह�, वे इस �कार के घर म�
रहते ह�। इ�ह� जहाँ ठहरना होता है, वहाँ ये अपना घर अ�ायी �प से टे�ट आ�द क� मदद
से बना लेते ह�। कभी-कभी लोग आव�यकतानुसार भी इस तरह के घर बनाकर रहते ह�।
जैसे बाढ़ या भूक� वाले �े�� म� लोग �ायः इस तरह के घर बनाकर रहते ह�।  

इसे भी जा�नए - 

�बना द�वार के घर - अमेजन के जंगल� म� ब�त पानी बरसता है तथा ब�त गम� पड़ती है।
उमस से बचने के �लए यहाँ के लोग ताड़ क� प��य� को ख�� से �टका कर बड़ी
गोलाकार छत बनाते ह�, इसम� द�वार� नह� होती ह�। यह छत� बीच से खुली होती ह�। 



अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) अ�य�धक वषा� वाले �ान� म� ...... के घर बनाए जाते ह�।

(ख) पानी म� तैरते �ए घर को ....... कहते ह�।

(ग) ......... से बने घर को इ�लू कहते ह�।

(घ) चलते-�फरते घर .......... �प से बनाए जाते ह�।

2. घर हमारे �लए �य� ज�री है ?

3. हाऊसबोट �सरे घर� से अलग है। कैसे ?

4. ‘सामपान’ �कसे कहते ह� ?

5. पव�तीय �े�� के घर� क� छत �तरछ� �य� बनाई जाती है ?

6. �म�� से बने घर क� �या �वशेषता होती है ?

7. ‘�बना द�वार के घर’ कहाँ बनाए जाते ह� ?

8. �या आपके यहाँ बफ�  के घर बनाए जा सकते ह� ? य�द नह� तो �य� ?

�ोजे�ट वक� -

अलग-अलग चीज� जैसे �म��, लकड़ी, कपड़� के टुकड़े, रंगीन कागज, जूते के �ड�बे,
मा�चस क� �ड�बी, प�र के टुकड़े, �ई आ�द का �योग करके आप तरह-तरह के घर का
माॅडल तैयार कर�।



12-आपदाए ँऔर उनसे बचाव

इस बार इतनी बा�रश �ई �क गाँव म� बाढ़ आ गई। गाँव के सभी लोग� ने बचने के �लए
ट�ले पर बने पंचायत भवन म� शरण ली।

आपदा क� आशंका म� क� गई पूव� तैयारी जानमाल के नुकसान को कम कर सकती है।

आपदा का अथ� होता है-अचानक आने वाला संकट। आपदा अचानक होने वाली वह
घटना है �जससे सामा�य जन जीवन अ�त-��त हो जाता है। �ायः हम सभी �कसी न
�कसी संकट जैसे आँधी , तूफान, बाढ़, भूक�, सड़क �घ�टना आ�द के �वषय म� देखते
या सुनते रहते ह�। जब यही संकट �ापक �प ले लेते ह� तब ये आपदाए ँकहलाती ह�।
आपदाए ँमु�यतः दो तरह क� होती है-

�ाकृ�तक आपदाए ँ- ऐसी आपदाए ँजो �कृ�तज�य होती है, �ाकृ�तक आपदाए ँकहलाती
ह�। जैसे - भूक�, बाढ़, सूखा, लू, आँधी, तूफान, शीत लहर, बादल फटना, वन� म� आग
लगना, �वालामुखी, भू�खलन आ�द।



मानवज�नत आपदाए ँ - ऐसी आपदाए ँजो मानवज�य होती ह�, मानव ज�नत आपदाएँ
कहलाती ह�। जैसे - आग, ��षण, अपराध, दंगा, रासाय�नक �घ�टनाएँ,ं जनसं�या
�व�ोट, भीषण रेल �घ�टना आ�द।

चचा� क�रए-

�या कभी आपने या आपके �कसी जानने वाले ने ऐसी मुसीबत का सामना �कया है
?
ऐसी मु��कल समय म� लोग� को �कस-�कस तरह क� राहत साम�ी क� ज�रत
पड़ती ह� ?
लोग अ�सर एक जगह पर पास-पास �य� बसते ह� ?
�या आपने कभी देखा है �क पास-पड़ोस के लोग� ने �मलकर एक �सर ेक� मदद
क� हो? कब-कब और कैसे ?

लोग� को कई बार ऐसी मु��कल� का सामना करना पड़ता है, �जसम� जान-माल का भारी
नुकसान होता है। ब�त से लोग बेघर हो जाते ह�। ऐसे समय म� आपदा ��सत �े� म�
�वशेष सहायता क� आव�यकता होती है। वत�मान समय म� वै�ा�नक �ग�त ने इनका
(आपदा� का) सामना करने म� मनु�य क� ब�त सहायता क� है।  

�ायः यह देखा गया है �क जब कभी भी आपदा आती है तब वहाँ बचाव काय� के �लए
सव� �थम �ानीय लोग ही आगे आते ह�। अतः �ानीय लोग� के �लए आपदा� से
�नपटने एवं बचाव के तरीक� को जानना आव�यक है। आपदा आने पर हम �कस �कार
बच सके और �सर� क� भी जान बचा सके, आपदा �ब�न �ारा हम� यह जानने म� मदद
�मलती है। इस तरह के संकट क� ���तय� म� हम� मु�यतः तीन बात� पर �यान देना
चा�हए-

स�ा�वत खतर� क� पहचान करना।
आपदा से �नपटने क� तैयारी जैसे- भोजन, पेयजल, रोशनी आ�द क� �व�ा
करना ।
आपदा के प�ात बचाव, राहत एव ंपुनवा�स काय�।



इसके अलावा इन आपदा� से �नपटने म� सबसे अ�धक मह�वपूण� है- मनु�य क� अपनी
सूझबूझ, धैय� तथा आपदा से स�ब��त ली गई सावधा�नयाँ। �व�भ� तरह क� आपदा�
से हम अपना बचाव नीचे �दए गए तरीक� से कर सकते ह�।

भूक� - जैसा �क नाम से ही �� होता है �क भू�म के काँपने को भूक� कहा जाता है।
यह एक �वनाशकारी �ाकृ�तक आपदा है। अ�धक ती� भूक� आने से जमीन �हलने के
कारण घर, मकान, पुल आ�द �गर जाते ह�। इससे अ�य�धक जन-धन क� हा�न होती है।

भूक� से सुर�ा -

भूक� के समय अगर आप मजबूत इमारत के अ�दर ह� तो वह� बने रह�। �कसी
मजबूत मेज या डे�क के नीचे �छप जाए ँऔर उसे मजबूती से पकड़ ल�। क�न बंद
होने तक �ती�ा कर�।
अगर पुराने व कमजोर भवन म� ह� तो सुर��त रा�ते से बाहर �नकल�।
बाहर �नकलने के �लए �ल�ट का �योग न कर�। सीढ़� का �योग कर�।
खुले मैदान क� तरफ जाए।ँ

आग - कई बार लोग� क� लापरवाही के कारण खेत, ख�लहान, घर, �कान आ�द म� आग
लग जाती है। इससे ब�त �यादा जन-धन क� हा�न होती है। 

आग से सुर�ा - 

आग वाले �ान के समीप न जाए।ँ
�वलनशील व�तु� से न खेल� तथा उसे सुर��त �ान पर रख�।
आग लगे �ए �ान से र�गते �ए बाहर �नकल� और मुँह ढके रह�।
शरीर के कपड़� म� आग लगने से दौड़� नह� ब��क जमीन पर लेटकर बार-बार उ�टे
पलटे ता�क आग बुझ जाए।
आग लगने वाले �ान पर च�पल पहन कर जाए।ँ
जलते �ए टुकड़� को सावधानी पूव�क फ� के।



आग बुझाने हेतु अ��न शमन यं�, बालू, पानी आ�द �योग का कर�।

बाढ़ - �कसी �रहायशी �े� का जलम�न हो जाना बाढ़ कहलाता है। बाढ़ अ�य�धक वषा�
के कारण आती है। अ�य�धक वषा� से इतना पानी इक�ा हो जाता है �क वह �रहायशी
इलाक� तक प�ँच जाता है। कभी-कभी नद� के बाँध टूटने से भी बाढ़ आ जाती है।

बाढ़ से सुर�ा -

बाढ़ आने पर ऊँचे एवं सुर��त �ान पर जाएं।ँ
जब तक ब�त ज�री न हो, बाढ़ के पानी म� न उतर�।
�जन �ान� पर �बजली के तार �गरे ह�, उधर न जाए।ँ
बाढ़ आने पर �कसी भी �कार के �बजली के ��वच को न छुए।ं
बाढ़ क� सूचना �मलने पर घर के क�मती सामान तथा मह�वपूण� कागजात �कसी
सुर��त �ान पर रख�।
तैराक� सीखे तथा �सखाए।ँ
बाढ़ के बाद अ�सर जल ज�नत रोग फैलते ह�, उनसे बचाव के उपाय कर�।

सो�चए और बताइए -

कभी-कभी कुछ इलाक� म� �ब�कुल बा�रश नह� होती। नद�, तालाब, कुए ँआ�द सब सूख
जाते ह�। फसल� के �लए पानी नह� �मलता। खेत सूख जाते ह�। ऐसे समय म� वहाँ रहने
वाले लोग� को मदद क� ज�रत होती है। आप ऐसे लोग� क� मदद कर सकते ह�। सोचकर
बताइए �क आप अकाल म� परेशान लोग� क� मदद कैसे कर�गे ?

�कसी भी तरह के आपदा��त �े� म� लोग� को कई �कार क� सहायता क� आव�यकता
होती है। संकट क� ���त म� यह ब�त मह�वपूण� होता है �क लोग� क� ता�का�लक



मूलभूत आव�यकता� जैसे- भोजन, पेयजल, रहने का �ान आ�द क� �व�ा क�
जाए। इस काय� के �लए कई तरह क� सं�ाए ँएवं सरकारी सेवा� के �ारा आपदा
पी�ड़त लोग� क� मदद क� जाती है।

पता क�रए और �ल�खए -

�कसी मुसीबत के समय आपको इनक� ज�रत पड़ सकती है। इनसे स�क�  करने के
�लए आप इनके फोन नं0 तथा पता �ल�खए -  

स�ब��त सेवा पता फोन नं0............

दमकल के��..................................

नजद�क� अ�ताल........................

ए�बुल�स......................................

नजद�क� पु�लस थाना...................

अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) आपदाए ँमु�यतः............. तरह क� होती ह�।

(ख) ��षण एक ............ आपदा है।

(ग) भूक� के समय �कसी इमारत से बाहर �नकलने के �लए ....... का �योग कर�।

(घ) �कसी �रहायशी �े� का जलम�न हो जाना ......... कहलाता है।

(ङ) ........... व�तु� से न खेल�।



2. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

(क) आपदा का �या अथ� है ?

(ख) �क�ह� दो मानवज�नत आपदा के नाम �ल�खए।

(ग) बाढ़ एवं सूखा म� �या अंतर है ?

(घ) आपदा �बंधन �कट म� कौन-कौन सी साम�ी होती है ?

(ङ) भूक� आने पर आप �कस �कार अपना बचाव कर�गे ?

�ोजे�ट वक� -

�व�भ� �कार क� आपदा� से �नपटने हेतु एक आपदा �बंधन �कट तैयार क��जए।

    



13-जल है तो कल है

जल हमारे जीवन के �लए ब�त आव�यक है। जल के �बना जीवन संभव नह� है। आपने
देखा होगा �क गम� के �दन� म� �व�भ� �ल� पर लोग� �ारा पानी �पलाने क� �व�ा क�
जाती है। इस �कार क� �व�ा को ‘�याऊ‘ कहा जाता है, �जसम� आने-जाने वाले रा�त�
पर कह�-कह� �व� पानी को घड़� म� या अ�य बरतन� म� ढककर रखा जाता है। जहाँ
कोई भी �यासा ��� आकर अपनी �यास बुझा सकता है।

चचा� क�रए-

�या आपके घर या आस-पास ऐसी �व�ा है ?
�या आपने रेलवे �टेषन, बस �टेशन, अ�ताल� या अ�य साव�ज�नक �ल� पर
ऐसी �व�ा देखी है ?

या��य� क� सु�वधा के �लए रेलवे और बस �टेषन पर पीने हेतु नल या पानी क� टंक� लगी
होती है। ऐसी सु�वधा अ�ताल म� मरीज� के �लए होती है। पे�ोल पंप पर भी पीने हेतु
पानी क� �व�ा रहती है।

अपने बड़� से बातचीत कर�-

पहले मुसा�फर� (आने-जाने वाल ेलोग) के �लए पानी क� �व�ा �कस-�कस तरह
से क� जाती थी ?



आजकल या�ा के दौरान लोग पीने के पानी क� �व�ा �कस �कार करते ह� ?

�ल�खए -

उन ��याकलाप� क� सूची बनाए ँ�जसम� आप पानी का उपयोग करते ह� -..........

पेड़-पौध� तथा फसल� को भी वृ�� तथा �वकास के �लए पानी क� आव�कता पड़ती है।
पौध� को �जन पोषक त�व� क� ज�रत होती है, वे पानी म� घुलकर जड़� �ारा पौध� के
�व�भ� भाग� तक प�ँचते ह�।

�स�चाई के �ोत एवं साधन-

खेती के �लए �स�चाई ब�त आव�यक है। वषा� क� मा�ा कम होने पर फसल� को पया��त
मा�ा म� पानी नह� �मलता, �जससे वे सूख जाती ह�। अ� का उ�पादन कम हो जाता है।
अतः फसल� के अ�े उ�पादन के �लए उ�चत समय पर �स�चाई क� आव�यकता पड़ती
है। �स�चाई के �लए �कसान तालाब, कुआँ, नद� आ�द से जल �ा�त करते ह�। कुआँ,
तालाब �स�चाई के परंपरागत �ोत ह�। आजकल अ�धक मा�ा म� पानी �ा�त करने के �लए
नलकूप� का �योग �कया जाता है। नहर� बनाकर �स�चाई क� सु�वधा �दान क� जा रही है।
भू�मगत जल को �नकालने के �लए �बजली चा�लत प�� का �योग �कया जाता है।

अपने आस-पास के खेत� म� जाकर पता कर� �क �स�चाई के �लए �कन-�कन साधन� का
�योग �कया जाता है? उनक� सूची बनाए।ँ

बड़� से पता कर�-

�कस फसल को पानी क� सबसे अ�धक आव�यकता होती है
वह फसल कैसे उगाई जाती है ?

�स�चाई म� पानी क� मा�ा फसल� के �कार पर �नभ�र करती है। कुछ फसल� को अ�धक
पानी क� आव�यकता होती है, जैसे-धान। कुछ फसल� म� पानी क� आव�यकता
अपे�ाकृत कम होती है, जैसे गे�ँ, चना, मटर, सरस� आ�द। जब�क कुछ फसल� को



पानी के साथ-साथ तेज धूप क� भी आव�यकता होती है, जैसे-ककड़ी, तरबूज, खरबूजा
आ�द।

अपने घर के बड़� के साथ �कसी खेत का �मण कर�। वहाँ काय� कर रहे �कसान से
�न�नवत् �ब��� पर चचा� कर� -

आपके खेत म� कौन सी फसल क� पैदावार क� गई है ?
फसल� क� �स�चाई के �लए जल कहाँ से �ा�त करते ह� ?
कम �स�चाई वाली फसल� एवं �यादा �स�चाई वाली फसल� कौन-कौन सी ह� ?
�स�चाई के �लए कौन-कौन से साधन� का �योग करते ह� ?

भू�मगत जल का पुनभ�रण-

‘जल ही जीवन है‘ इस बारे म� सब बात करत ेह�। ले�कन जल कहाँ से आता है और इसे
कैसे एक� करके रखना है? इसके बारे म� भी हम सबको सोचना आव�यक है।

पहले लोग पानी के �लए न�दय� एवं झील� के अलावा तालाब� और कु� पर �नभ�र रहते
थे। पर�तु आजकल लोग �बजली चा�लत मषीन� का �योग �यादा कर रहे ह� और
पारंप�रक तौर-तरीक� से �र होते जा रहे ह�। है�डप�, �ूबवेल (नलकूप), बोरवेल के
�ारा भू�मगत जल को लगातार �नकाला जा रहा है। इसका प�रणाम यह होता जा रहा है
�क लोग जमीन से पानी तो �नकालते जाते ह�, ले�कन जमीन के अ�दर पानी के �तर को
बनाए रखने का उपाय नह� करते।

य�द भू�मगत जल को लगातार �नकालते रहे, तो आने वाले समय म� सभी को जल क�
कमी का सामना करना पड़ेगा। य��प बा�रष ��येक वष� होती है, पर�तु पानी उतनी तेजी
से भू�म के अ�दर नह� जा पाता और उसका बड़ा �ह�सा ऊपरी सतह से होकर �नकल
जाता है। इस कारण जमीन म� पानी का �तर पुनः उस �तर को �ा�त नह� कर पाता। लोग
इसे नह� समझ पा रहे ह�, �जसके कारण पानी क� सम�या पैदा हो रही है।

आज जल संर�ण के कई तरीके अपनाए जा रहे ह�। हम� पारंप�रक तौर-तरीक� को भी
अपनाना होगा �जससे वषा� का पानी एक� �कया जा सके। पुराने तालाब� एवं कु� को



�फर से जी�वत करना होगा। शहरी �े�� म� लोग� को अपने घर क� छत से बा�रश का
पानी जमा करने क� �व�ा करनी होगी। अपने आस-पास वषा� के जल को जमीन के
अंदर प�ँचाने का �यास करना होगा। इसके अ�त�र� जल का सावधानीपूव�क उपयोग
करके हम �वयं के �तर पर भी जल का बचाव कर सकते ह�, जैसे-

�जतने पानी क� आव�यकता हो उतना ही उपयोग कर�।
नल को इ�तेमाल करने के बाद बंद कर दं◌े।
टपकते या �रसते नल क� मर�मत तुरंत कराए।ँ
�श करते समय नल को खुला न छोड़�।
रसोई घर म� बा�ट� या टब म� बत�न धोए।ं
पानी क� बोतल म� बचे �ए जल को फ� कने के बजाए उसे पौध� म� डाल द�।
तालाब�, न�दय� एवं कु� के जल को ��शत न कर�, उसम� कचरा ना फ� के।

इसे भी जान�- �स�चाई के �लए ��प (टपक) या ���कलर (�छड़काव)�व�ध का �योग करना
चा�हए �जससे पानी का खच� कम हो।

जल संर�ण को लेकर सभी को जाग�क होना चा�हए। यह सब लोग� के एकजुट �यास
से ही स�व है।

चचा� क�रए-

सीमा के मोह�ले म� दो पुराने कुए ँह�, जो अब सूख गए ह�। उसक� दाद� बताती ह� �क
लगभग 15-20 साल पहले तक उसम� पानी था। �या कुए ँसूखने क� �न�न�ल�खत वजह
हो सकती ह�-

कई जगह मषीन लगाकर जमीन का पानी �नकाला जा रहा है।
पेड़� के आस-पास और पाक�  म� जमीन को सीम�ट से प�का कर �दया गया है।
तालाब �जसम� बा�रष का पानी इक�ा होता था, अब नह� रहे।

�या आप कोई और भी कारण बता सकते ह�?  



भू�मगत जल क� कमी के कारण-

जनसं�या वृ�� के कारण भूजल क� बढ़ती मांग से।
�स�चाई एवं औ�ो�गक काय� के �लए मषीन� का �योग करने से।
तालाब�, पोखर� जैसे- जल के �ाचीन साधनां◌े का रख-रखाव न होने से।
घरेलू काय� के �लए प� से जमीन के अ�दर से अ�धक पानी �नकालने से।
वषा� के जल को एक� न करने से।

�ाचीन काल से ही जल क� मह�ा, उसक� सफाई और उसके �ोत�-कुए,ँ तालाब, नहर,
बावड़ी इ�या�द का �नमा�ण जनता क� भलाई का काय� समझा जाता था। भारतीय शासक
जल के मह�व और संर�ण के ��त जाग�क थे। मौय� काल म� लोग जल के मह�व से
भली-भां�त प�र�चत थे और जल �बंधन क� उ�म �व�ा थी। च��गु�त मौय� के
रा�यपाल पु�यगु�त ने सुदश�न झील का �नमा�ण करवाया। स�ाट अशोक ने जगह-जगह
पर कुए ँ खुदवाए,ँ �याऊ बनवाए।ँ गु�त शासक� के �ारा भी जल के संर�ण का काय�
�कया गया। स�ाट �क�दगु�त ने सुदश�न झील के पुन�न�माण का काय� करवाकर लोग� के
जल संकट को �र �कया। स�तनत काल म� �फरोजशाह तुगलक �ारा कुए ँएवं जलाशय
के साथ कई बड़ी नहर� का भी �नमा�ण करवाया गया।

भू�मगत जल के पुनभ�रण क� �व�धयाँ-

जल क� कमी को �र करने के �लए आव�यक है ‘जल का संचयन एवं पुनभ�रण‘ �कया
जाए। य�द हम वषा� के जल को एक� कर भू�मगत जल के �प म� पुनभ�रण करते ह� तो
हम� जल क� कमी का सामना नह� करना पड़ेगा।

वषा� के जल को भू�मगत जल म� संचयन एवं पुनभ�रण क� अनेक �व�धयाँ है-

तालाब म� वषा� का जल एक� करना।
छत से �ा�त वषा� के जल को पाइप के मा�यम से टंक� म� एक� करना।



पुनभ�रण गड्ढ़� के �ारा जल संचयन करना।
नलकूप �ारा छत से वषा� के जल को एक� करना। 
�पट या ग�े �ारा छत के वषा� के जल को एक� करना।

अ�यास 

1. ��� के उ�र �ल�खए-

(क) �याऊ �कसे कहते ह� ?

(ख) खेती के �लए �स�चाई क� आव�यकता �य� पड़ती है ?

(ग) �स�चाई के �लए �कन-�कन साधनो� का �योग �कया जाता है?

(घ) भू�मगत जल क� कमी के कारण �ल�खए।

(ङ) भू�मगत जल क� पुनभ�रण क� �व�धयाँ कौन-कौन सी ह� ?

2. पता क��जए-

�या आपके घर या �कूल के आस-पास तालाब, कुआँ या बावड़ी बनी है ? इसे देखने
जाए ँऔर पता कर�-

यह �कतना पुराना है ?
इसे �कसने बनवाया है ?
इसम� पानी साफ है या नह� ?
इसका पानी सूख तो नह� गया ह� ? य�द सूख गया है तो �कस कारण से ?

3. आपके आस-पास �स�चाई के �लए जल कहाँ से �ा�त होता है ? उनके �च� �दए गए
बाॅ�स म� बनाए ँऔर नाम �लख� -



14-जल के गुण एवं जल ��षण

आपने देखा होगा य�द जमीन पर पानी �गर जाए तो वह एक जगह ��र रहने के बजाय
आस-पास फैल जाता है। पानी म� बहने का गुण होता है। इस तरह के पदाथ� को तरल
पदाथ� कहते ह�। पानी का कोई अपना आकार नह� होता है। पानी �जस भी आकार के
बत�न म� रखा जाता है यह उसका आकार ले लेता है।

करके दे�खए-

कटोरी एवं �गलास म� पानी क� समान मा�ा डालकर देख�। पानी का आकार कैसा
हो जाता है ?

पानी कटोरी एवं �गलास के आकार का हो जाता है। पानी जो जगह घेरता है वह उसका
आयतन कहलाता है। तरल पदाथ� को उनके आयतन �ारा मापा जाता है। इसक� माप
इकाई लीटर होती है।

पानी क� घुलनशीलता-

ग�म�य� म� हम शब�त पीते ह�। शब�त चीनी को जल म� घोलकर बनाया जाता है।

�या जल म� सभी पदाथ� घुल जाते ह� ?

आइए पता लगाए-ँ



काँच के चार �गलास ल�। ��येक को जल से आधा भर�। नमक, चीनी, चाॅक पाउडर तथा
रेत अलग-अलग �गलास� म� डालकर च�मच से �मलाए ँऔर देख�।

नमक तथा चीनी जल म� घुल जाते ह�। चाॅक पाउडर तथा रेत जल म� नह� घुलते ह�। ऐसे
पदाथ� जो �कसी �व म� घुल जाते ह� जैसे - नमक, चीनी आ�द उनको �वलेय पदाथ� कहते
ह�। �वलेय पदाथ� �जस �व म� घुलते ह� उस �व को �वलायक कहते ह�। कुछ पदाथ� ऐसे भी
होते ह� जो �व म� नह� घुलते ह�, उ�ह� अ�वलेय पदाथ� कहते ह�। जैसे- चाॅक पाउडर, रेत
आ�द। �व म� �कसी �वलेय पदाथ� के घुलने पर �वलयन बनता है।    

�न�न�ल�खत सारणी को पूरा कर�-

�. पदाथ� का नाम जल म� �वलेय जल म� अ�वलेय कैसे जाना?

1. चीनी.........

2. लकड़ी का बुरादा.............

3. �फटकरी............

4. मोम............

5. लोहे क� छ�लन..........

�वलेय पदाथ� को शी� घोलने के �लए �व को �हलाना पड़ता है। �कसी �वलेय पदाथ� को
दाने के �प म� तथा पाउडर के �प म� लेने पर कौन शी�ता से घुलता है ?

��याकलाप -

दो परखन�लयाँ ल�। ��येक को जल से आधा भर द�। एक परखनली म� आधा च�मच
दानेदार चीनी डाल�। �सरी परखनली म� आधा च�मच �पसी चीनी डाल�। दोन� परखन�लय�
को �हलाए।ँ �या होता है ? �पसी �ई चीनी शी�ता से घुल जाती है।



पाउडर के �प म� पदाथ� शी�ता से घुलत ेह�।

�या जल के �न��त आयतन म� चीनी क� कोई भी मा�ा �वलेय है ?

��याकलाप-

एक परखनली को जल से आधा भर�। इसम� आधा च�मच चीनी डालकर �हलाए।ँ चीनी
क� मा�ा बढ़ाते जाए।ँ �या होता है ? एक �न��त मा�ा के प�ात चीनी का घुलना ब�द
हो जाता है। अब परखनली को गम� कर�। �या होता है ? चीनी क� और थोड़ी मा�ा घुल
जाती है। �वलायक के ताप म� वृ�� होने पर �वलेय क� अ�धक मा�ा घुल जाती है।

कुछ ऐसे भी पदाथ� ह� जो जल म� अ�वलेय ह� पर�तु अ�य �व� म� �वलेय ह�। जैसे - मोम व
तारकोल जल म� अ�वलेय है �क�तु �म�� के तेल तथा पे�ोल म� �वलेय ह�।

करके दे�खए -

एक कटोरी ल�। उसम� थोड़ा पानी डाल�। �फर उस पानी म� तेल क� कुछ बूंदे डा�लए।
अब उनको च�मच क� सहायता से �मलाने का �यास क��जए। �या होता है ?

आपने देखा होगा �क अ�य�त को�शश� के बाद भी पानी और तेल आपस म� नह� �मले
ह�गे। ऐसा इस�लए होता है �य��क समान �कृ�त वाले पदाथ� समान �कृ�त वाले पदाथ�
म� ही घुलते ह�। पानी और तेल क� �कृ�त �वपरीत होती है �जस कारण से पानी और तेल
आपस म� नह� घुलते ह�।

करके दे�खए-

एक बड़ी कटोरी ल�। उसम� थोड़ा पानी भर�। अब कुछ छोटे प�र के टुकड़े, लोहे क�
क�ल पानी क� सतह पर रख�। आप �या देखते ह� ?



आपने देखा �क प�र के टुकड़े, क�ल पानी क� सतह पर नह� तैरते ह� ब��क डूब जाते ह�।
जो व�तुए ँपानी म� नह� घुलती ह� वे या तो पानी म� तैरती ह� या वे डूब जाती ह�। जो व�तुएँ
पानी से ह�क� होती ह� वे पानी क� सतह पर तैरती ह� जब�क जो व�तुए ँपानी से भारी
होती ह� वे पानी म� डूब जाती ह�।

जल ��षण-

जल म� घुलनशीलता के गुण के कारण कुछ ऐसे पदाथ� पानी म� �मल जाते ह� जैसे साबुन,
कूड़ा-कचरा आ�द जो पानी को ��षत करते ह�। इस �कार जल के ��षत होने को जल
��षण कहते ह�। इनके कारण पानी म� सू�मजीव पनपते ह� जो बीमा�रय� का कारण होते
ह�।

अपने आस-पास देखो �क जल �कन कारण� से ���षत हो रहा है ?

कारखान� से �नकला �आ अप�श� पदाथ� न�दय� म� छोड़ा जाता है �जससे न�दय� का
जल ���षत हो जाता है। कृ�ष काय� हेतु उपयोग म� लाए जाने वाले क�टनाशक भी जल
��षण का कारण होते ह�। मानवीय ��याकलाप� जैसे नद�, तालाब आ�द म� कपड़े धोना,
पशु� को नहलाना, �वयं नहाना आ�द के कारण भी न�दय� और तालाब� का जल
���षत होता है। इस जल का �योग हम अपने दै�नक जीवन के �व�भ� काय� म� करते ह�।

पता क��जए-

घर/�व�ालय/पड़ोस के लोग पानी कैसे एक��त करते ह� ?  
जहाँ पानी रखा गया है वह जगह कैसी है ?
�जस बत�न म� वह पानी एक��त करते ह� �या वह ढके होते ह� या नह� ?
य�द पानी का बत�न नह� ढका होता है तो उसम� पानी कैसा �दखता है ?
�या आप ऐसे पानी को पीना पसंद करं◌ेगे ?

गंद� जगह पर, खुले बत�न म� रखा �आ पानी हम पीना पसंद नह� कर�गे। ऐसे पानी म� रोग
फैलाने वाले क�टाणु होते ह� जो पानी को ��षत कर देते ह�। ये क�टाणु नंगी आँख या है�ड
ल�स से �दखाई नह� देते ह�। इ�ह� देखने के �लए �वशेष उपकरण या यं� क� आव�यकता



होती है �जसे सू�मदश� कहते ह�। ऐसा पानी हमारे �वा�य के �लए हा�नकारक होता है।
��षत पानी को पीने से हम� �व�भ� �कार क� बीमा�रयाँ हो सकती ह�।

आइए जान�-

��षत जल से होने वाली बीमा�रयाँ, उनके ल�ण एवं बचाव के तरीके-

इसके अ�त�र� जल से होने वाली अ�य बीमा�रयाँ �न�नवत ह�-

मले�रया-

यह रोग मादा एनाफेलीज म�र के काटने से होता है जो इस परजीवी को मनु�य के
शरीर म� छोड़ता है। इसम� रोगी को सद� और �सर दद� के साथ बार-बार बुखार आता है।

बचाव-

म�र� को पनपने से र�के।
अपने घर तथा घर के आस-पास गंदा पानी न इक�ा होने द�।
म�रदानी का उपयोग कर�।
ऐसे कपड़� पहने जो शरीर के अ�धकांश भाग को ढक सक� ।

उपचार -



रोगी क� डाॅ�टर से जांच कराई जाए।

इसे भी जान�-�सनकोना वृ� क� छाल से कुनैन नामक औष�ध �ा�त क� जाती है। इस
औष�ध का उपयोग मले�रया के उपचार म� �कया जाता है।

ड�गू -

ड�गू बुखार एडीज म�र के काटने से फैलता है। एडीज म�र को टाइगर म�र भी
कहते ह�। यह म�र हमारे घर के आस-पास साफ व �के �ए पानी म� पनपता है। डं◌ेगू
के बुखार म� रोगी को ठ�ड लगने के साथ तेज बुखार आता है। शरीर पर लाल चक�े हो
जाते ह�। जोड़� म� दद� रहता है।

बचाव -

अपने घर के आस-पास अनाव�यक पानी एक� न होने द� �य��क एडीज म�र �के �ए
साफ पानी म� ही पैदा होते ह�। कूलर, प��य� एवं जानवर� के पानी पीने के बत�न और
फूलदान आ�द का पानी कुछ �दन बाद एक बार खाली करके पुनः भर�। पूरी बाँह वाले
कपड़े पहनने चा�हए �जससे शरीर का अ�धक से अ�धक भाग ढका रहे। म�रदानी का
�योग करना चा�हए।

उपचार -

रोगी को दद� एवं बुखार कम करने क� कोई भी दवा �वयं नह� लेनी चा�हए। यह दवाएँ
�वा�य के �लए हा�नकारक हो सकती ह�। डा�टर क� सलाह से ही दवा का �योग करना
चा�हए।

�चकुनगु�नया -

यह रोग �चकुनगु�नया �वषाणु (वायरस) �ारा होता है। यह वायरस एडीज म�र के
काटने से फैलता है। यह म�र �दन के समय काटते ह�। इसम� रोगी को जोड़� म� दद� के



साथ तेज बुखार होता है। इसके अ�त�र� �सर दद�, थकान, जोड़� म� सूजन, शरीर पर
चक�े आ�द ल�ण भी हो सकते ह�।

बचाव-

म�रदानी का �योग कर�।
अपने आस-पास पानी एक��त न होने द�।
समय-समय पर क�टनाशक� का �छड़काव कराए।ँ

उपचार-डाॅ�टर क� सलाह ल�।

पानी पीने के सही तरीके पर �नशान लगाइए -

चचा� क�रए-

खुले कु� का पानी �य� नह� पीना चा�हए ?
घड़े से पानी �नकालते समय �कन बात� का �यान रखना चा�हए ?
घर और �कूल म� पीने के पानी का सं�ह �कस तरह करना चा�हए ?

पानी को पीने यो�य कैसे बनाते ह� ?

पानी को पीने यो�य बनाने के �लए सबसे अ�ा उपाय पानी को उबालकर ठ�डा करके
छानना है। इससे सभी रोगाणु न� हो जाते ह�। शहर� और क�ब� म� पीने का पानी बड़ी-
बड़ी पानी क� टं�कय� म� सं�ह �कया जाता है। इस पानी म� �ली�च�ग पाउडर डालकर और
शु� कर जल क� आपू�त� क� जाती है। इसी �कार कुए ँके पानी म� लाल दवा (पोटै�शयम
परम�गनेट) �मलाकर पीने के यो�य बनाया जाता है। �जस तरह वषा� का जल �म�� क� पत�
से छनकर शु� हो जाता है उसी तरह ��षत पानी को छानकर �योग यो�य बना सकते ह�।
 

अ�यास 



1. सही वा�य पर (ü) का �च� तथा गलत वा�य पर ( ग) का �च� लगाए-ँ

(क) मोम पानी म� घुल जाता है। ( )

(ख) जल ��षण का एक कारण कारखान� से �नकला �आ कचरा भी है। ( )

(ग) जानवर� को न�दय� म� ही नहलाना चा�हए। ( )

(घ) खेत� म� डाले गए क�टनाशक पदाथ� जल को ���षत करते ह�। ( )

(ङ) तेल पानी म� घुल जाता है। ( )

(च) �वलेय और �वलायक �मलकर �वलयन बनाते ह�। ( )

(छ) पानी के �ोत के �ान पर बत�न धोने तथा जानवर� को नहलाने से

पेयजल ���षत हो जाता है। ( )

2. सो�चए और �ल�खए-

(क) �वलेय और �वलायक से आप �या समझते ह� ?

(ख) �वलयन �या है ?

(ग) जल ��षण �कन कारण� से होता है ?

(घ) ���षत जल से हमारे �वा�य पर �या �भाव पड़ता है ?

(ङ) �क�ह� दो चीज� के नाम �ल�खए जो पानी म� घुल जाती है ?

(च) लोहे क� क�ल पानी म� �य� डूब जाती है ?

(छ) ���षत जल से होने वाली �क�ह� दो बीमा�रय� के नाम व उनके ल�ण �ल�खए।



(ज) पीने का पानी �व� हो इसके �लए हम� �या सावधा�नयाँ रखनी चा�हए ?

3. पानी के एक भरे बत�न म� ता�लका म� द� गई चीज� एक-एक करके डा�लए और दे�खए
�या होता है-

पानी म� डाली �ई चीज        तैरती है           डूबती है

प�ी                             .......                ......
खाली कटोरी                 .......                 ......
मा�चस क� तीली
साबुन क� �ट�कया
�ला��टक क� खाली ब�द बोतल
पानी से भरी �ई �ला��टक क� ब�द बोतल
लकड़ी का टुकड़ा    



15-या�ा 

चंदन अपने खेत म� काम कर रहा था। तभी उसका दो�त सूरज आया। वह भी उसके काम
म� हाथ बँटाने लगा। जब काम पूरा हो गया तो दोन� दो�त एक पेड़ के नीचे बैठकर खाना
खाने लगे। खाने खाते और बातचीत करते समय सूरज बोला, �म� चंदन-म� शहर गया था।
शहर म� गा�ड़य� का मेला लगा है। मेले म� म�ने टै�टर देखा। य�द हम टै�टर खरीद ल� तो
खेती करना आसान हो जाएगा। सूरज ने चंदन को शहर जाने के �लए तैयार कर �लया।

 

अगले �दन चंदन और सूरज ने शहर जाने के �लए एक बस पकड़ी। उनक� बस रा�ते म�
एक ढाबे पर �क�, ता�क बस के या�ी कुछ जलपान कर ल�। जलपान करके दोन� दो�त
बस म� बैठने ही वाले थे �क तभी एक सु�दर सी बस उनक� बस के पास आकर �क�।
सूरज ने �ाइवर से �ज�ासा से पूछा �क यह बस अ�य�त सु�दर है। तब �ाइवर ने उ�ह�
बताया यह सी0एन0जी0 बस है। यह सी0एन0जी0 से चलती है। इसम� डीजल नह�
पड़ता, इससे ��षण भी कम होता है। 

सूरज और चंदन आपस म� बात करते शहर प�ँचे। सूरज ने शहर प�ँचकर सीधे मेले वाले
�ान के �लए �र�ा �लया। मेले म� �कानदार से �ै�टर के बारे म� पया��त जानकारी ल�।
दोन� दो�त� को �ै�टर ब�त पस�द आ रहा था, पर�तु �ै�टर का मू�य �यादा था। उन
दोन� के पास उतने �पये नह� थे। दोन� क� आपस क� बात �कानदार ने सुनी तो वह
बोला-भइया, आप टैª�टर �क�त� पर ले लो। �फर यह सुनकर दोन� दो�त� म� उ�साह आ
गया। उ�ह�ने �ै�टर खरीद �लया। अब उनके सामने सम�या थी �क �ै�टर को गाँव कैसे ले



जाए ँ? �कानदार ने कहा- आप दोन� परेशान न ह�, मेरा �म� रहीम �क चलाता है वह
�ै�टर को गाँव प�ँचा देगा। यह सुनकर सूरज और चंदन ब�त खुश हो गए।

 

�कानदार ने चंदन और सूरज को यह भी बताया �क इस �ै�टर से आपको खेती करने म�
ब�त आसानी होगी। कम समय म� आप �यादा काम कर सक� ग�। �ै�टर डीजल से चलता
है। इसका खचा� भी कम आएगा।

डीजल एक �कार का �धन है, जो पे�ो�लयम को कई चरण� म� ठंडा करने से एक चरण
म� बनता है। इसका उपयोग वाहन�, मशीन�, सयं�� आ�द को चलाने म� �कया जाता है।

�कानदार ने अपने �म� रहीम से �ै�टर को गाँव प�ँचाने को कहा। �ै�टर म� रहीम के
साथ सूरज और चंदन भी बैठ गए। अब दोन� दो�त� ने �कानदार को ध�यवाद �दया और
रहीम के साथ गाँव क� ओर रवाना �ए। रा�ते म� चंदन और सूरज का रहीम भी �म� बन
गया और वह बोला तुम दोन� �च�ता मत करो। म� तुम दोन� को �ै�टर चलाना सीखा �ँगा।
तीन� �म�� क� बातचीत म� शहर से गाँव का सफर कब कट गया, पता ही न चला।

चंदन और सूरज जब �क से �ै�टर लेकर गाँव प�ँचे। गाँव के सभी लोग उ�सुकतापूव�क
इक�े हो गए, �य��क उनके गाँव म� पहला �ै�टर था। सभी ने उन दोन� दो�त� को बधाई
द�। चंदन से रहीम बोला-�म�, अब मुझे शहर वापस जाने क� इजाजत दो। तब चंदन और
सूरज मु�कराए और रहीम से बोले-�म� रहीम, तुमने हमारी ब�त सहायता क� है। हम
तु�ह� ऐसे न जाने देग�। तुम खाना खाकर आज रात आराम करो, अब कल जाना।

रहीम दोन� �म�� के �यार को देखकर गाँव म� �क गया। रात म� सभी खा-पीकर बातचीत
करते सो गए। अगले �दन रहीम ने ना�ता कर चंदन और सूरज से शहर जाने क� अनुम�त
माँगी और कहा �क म� ज�द� ही आकर तुम दोन� को �ै�टर चलाना �सखाऊँगा।

�या आपने कभी बस/ �ै�टर म� या�ा क� है ?
बस/�ै�टर चलाने के �लए कौन सा �धन डालते ह� ?



�या आप जानते ह� ! �क पे�ोल/डीजल कहाँ से आता है ?

कुछ �दन� बाद रहीम �कूटर से गाँव आया। उसे देखकर चंदन और सूरज ब�त �स� �ए।
उसका �वागत �कया। चंदन बोला-�म� रहीम तुम खा-पीकर �व�ाम करो। तब तक हम
दोन� खेत� पर काम �नपटाकर आते ह�। खेत पर ज�द�-ज�द� काम करके दोन� दो�त जब
घर प�ँचे। रहीम उनका इ�तजार कर रहा था। रहीम ने �फर �ै�टर �टाट� �कया और चंदन
और सूरज को �ै�टर सीखाना शु� �कया। कुछ ही �दन� म� मेहनत और जोश के साथ
सूरज और चंदन ने �ै�टर चलाना सीख �लया। �ै�टर चलाना सीखकर दोन� ब�त �स�
थे। अब रहीम ने उनसे शहर जाने क� अनुम�त माँगी। रहीम ने दोन� को शहर आने का
�नम��ण भी �दया।

चंदन और सूरज �ै�टर से खेती करने लगे। उनके �लए खेती करना अब आसान हो गया
था। दोन� क� मेहनत रंग लाई। फसल ब�त अ�� �ई। दोन� ने �मलकर फसल काट�
और �ै�टर पर फसल लादकर शहर चल �दए। शहर प�ँचकर मंडी म� फसल को बेचा।
इसके बाद दोन� ने रहीम के घर क� ओर ��ान �कया। रहीम उ�ह� देखकर ब�त �स�
�आ। उसने �क चलाना छोड़ �दया था, अब रहीम कार से मुसा�फर� को घुमाता था, यही
उसका रोजगार था।

रहीम ने चंदन और सूरज का �ै�टर अपने घर पर खड़ा करा �दया। दोन� को अपनी कार
म� �बठाकर शहर घुमाने चल �दया। उसने दोन� को शहर क� �मुख जगह� को �दखाया।
रा�ते म� चंदन ने रहीम से पूछा-�म�, �या यह कार डीजल से चलती है! तब रहीम बोला-
नह�, �म� यह कार पे�ोल से चलती है। कुछ कार� डीजल और सी0एन0जी0 से भी
चलती ह�। चंदन और सूरज ने रहीम से सी0एन0जी0 से चलने वाली बस देखी ही थी,
उ�हां◌ेने कार भी देखने क� इ�ा जा�हर क�। रहीम उनको कार क� �कान पर ले गया।
जहाँ सी0एन0जी0 से चलने वाली कार थी। सी0एन0जी0 क� कार देखकर चंदन ने
�कानदार से सी0एन0जी0 के बारे म� पूछा �क यह �या है। तब �कानदार ने बताया।
सी0एन0जी0- (संपी�डत �ाकृ�तक गैस) एक �ाकृ�तक गैस है।

इसे भी जानो-



सी0एन0जी0  200-250 �क0�ाम के संकु�चत दबाव म� गैसीय अव�ा म� वाहन� म�
�धन के �प म� उपयोग म� लाई जाती है। इसका उपयोग मु�यतः वाहन� म� होता है।
सी0एन0जी0 के अवयव ह�-मीथेन, �धन और �ोपेन। यह गैस रंगहीन एवं गंधहीन होते
ह�। यह हवा से भी ह�क� होती है।   

सी0एन0जी0के उपयोग से हम� ब�त से लाभ भी ह�, जैसे-

सी0एन0जी0 का उपयोग डीजल तथा पे�ोल इंजन दोन� वाहन� म� �कया जा
सकता है।
सी0एन0जी0 से ��षण काफ� कम फैलता है।
पे�ोल और डीजल वाली गा�ड़य� क� तुलना म� सी0एन0जी0 का खचा� कम होता
है।
पया�वरण के �लए सी0एन0जी0 गैस अ�� मानी गई है। पे�ोल और डीजल क�
तुलना म� यह काब�न डाईआ◌ॅ�साइड, नाइ�ोजन आ◌ॅ�साइड और आ◌ॅरगे�नक गैस
कम उ�स�ज�त करती है।

सूरज और चंदन �कानदार से नई-नई जानकारी पाकर ब�त खुश �ए। इसके बाद रहीम
दोन� �म�� के साथ अपने घर आया। रा�ते म� तीन� �मलकर शहर म� जो नया देखा था
और नई-नई जानकारी �ा�त �कए थे, उसी पर बातचीत करते रहे थे। चंदन और सूरज ने
�फर अपने �म� रहीम से गाँव जाने क� अनुम�त माँगी। इसके बाद दोन� दो�त खुशी-खुशी
गाँव आ गए।

अब आप अपने बड़� से पता क�रए -

पे�ोल, डीजल और सी0एन0जी0 से कौन-कौन से वाहन चलते ह� ?
इन वाहन� का मू�य �या है ?
��षण कम करने के �लए कौन से �धन का �योग वाहन म� करना चा�हए ?



�धन बचाए-ँ

तेल का भंडार सी�मत है, इसे अपने ब�� के �लए बचाए।ँ ��येक बँूद से �यादा लाभ ल�,
जब गाड़ी रोक� , तब इंजन ब�द कर�।

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) गाड़ी चलाने के �लए कौन-कौन स� इंधन का �योग होता है ?

(ख) सड़क पर वाहन� क� बढ़ती सं�या से �या-�या परेशानी होती है ?

(ग) वाहन� क� बढ़ती सं�या से आई परेशा�नय� को कम करने के कुछ तरीके सुझाइए?

2. नीचे कुछ वाहन� के �च� �दए ह�, �च� देखकर उनके नाम और वे वाहन हमारे �कस
काम म� आते ह� ? �ल�खए-

नाम............. काम..........

3. पता करके �ल�खए-

स आपके शहर म� पे�ोल और डीजल क� क�मत �या चल रही है ?

�कूटर म� कौन सा �धन डाला जाता है ?
पे�ोल और डीजल क� क�मत �य� बढ़ती जा रही है ?



आपकेे घर म� �कस-�कस काम म� �कतना पे�ोल/डीजल खच� होता है ?
पे�ोल/डीजल के �योग पर आप लोग� को कैसे जाग�क करं◌ेगे ?

4. नीचे �दए �च�� म� �दखाए �ान� पर आप अपने घर से कैसे जाना चाहोगे? उसका 

नाम बाॅ�स म� �ल�खए - 

5. (क) अपने बड़� से पू�छए, आज से 40 साल पहले लोग �कन साधन� से आते जाते
थे? �या तब भी यही सब साधन थे, जो आजकल आप देखते ह�।

(ख) अब आप अनुमान लगाओ �क आज से प�ीस साल बाद लोग आने जाने के �लए
�कस �कार के वाहन का उपयोग करेग�।    



�कतना सीखा-3

1. सही �मलान कर� -

समूह ‘क’         समूह ‘ख’

2. अपनी पस�द के घर का �च� बनाकर उसम� रंग भ�रए।

3. द� गई वग� पहेली म� कुछ आपदा� के नाम �छपे ह�। उनके नाम ढँू�ढए।

आँ   �वा   ला  मु  खी

धी   दं   लू    च     ग

सु    गा   भू    कं    प

ना    �   द     ष    बा

मी    प    आ   ग   ढ़

4. �या कर�, �या न कर� -

�या कर� �या न कर�

(क) अगर बाढ़ आ जाए ........

(ख) अगर भूक� आ जाए ......



(ग) अगर आग लग जाए ........   

  5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

(क) भू�मगत जल पुनभ�रण से आप �या समझते ह� ?

(ख) �स�चाई के �क�ह� दो पर�रागत साधन� के नाम �ल�खए।

(ग) पानी क� बचत हम कैसे कर सकते ह� ?

(घ) सी.एन.जी. के अवयव �ल�खए ?

(ङ) ��षण कम करने के �लए कौन से �धन के वाहन का �योग करना चा�हए ?

(च) वाहन� म� �योग होने वाले दो �धन का नाम �ल�खए ?

6. �र� �ान� क� पू�त� क��जए

(क) पानी .......... पदाथ� होता है।

(ख) पानी म� ....... का गुण होता है।

(ग) मोम .......... म� अ�वलेय है।

(घ) कुए ँके पानी म� ....... �मलाकर पीने यो�य बनाया जाता है।

(ङ) ........ सहायता से खेती करना आसान हो गया है।

7. �क�ह� दो चीज� के नाम �ल�खए जो �म�� के तेल म� घुल जाते ह�।

.................     ......................

8. य�द एक �न��त मा�ा के बाद चीनी पानी म� नह� घुलती है तो और चीनी घोलने के
�लए आप �या कर�गे ?



.......................................



16- बीज ही बीज 

अपने आस-पास पेड़-पौध� पर लगे आम, अम�द, बेर, टमाटर, पपीता, मटर, इमली
आ�द फल� व स��जय� को देख�। इनम� बीज ;◌ैममक� होते ह�। �या सभी फल� म� समान
सं�या म� बीज ह�? कुछ फल जैसे-आम, बेर, जामुन म� एक बीज होता है, जब�क इमली,
पपीता, अम�द, टमाटर आ�द म� अनेक बीज होते ह�। 

अनेक बीज वाले फल     एक बीज वाले फल

एक बीज वाले और अनेक बीज वाल ेफल� का नाम द� गई ता�लका म� �ल�खए-

अनेक बीज वाले फल     एक बीज वाले फल
..........................                 ..........................
चचा� क�रए -
कुछ फल एक बीज वाले और कुछ अनेक बीज वाले होते ह�। इ�ह� बीज� के दाने को बो
कर पुनः इनक� फसल पैदा क� जाती है। धान, म�का, गे�ँ, चना आ�द क� फसल पैदा
करने के �लए उनके दाने �म�� म� बोए जाते ह�। अनाज के वे दाने �जनका �योग अगली
फसल उगाने के �लए �कया जाता है, बीज कहलाते ह�। बीज का भ�डारण उ�चत ढंग से
करना चा�हए, नह� तो ये खराब भी हो सकते ह�। �या आप जानते ह� �क बीज कैसे खराब
हो जाते ह� ?
आइए, देख� और समझ�-



चूहे, घुन व अ�य क�ट बीज� को खराब कर देते ह�। जब �कसान इन बीज� को खेत म�
बोता है तो जो बीज अ�े होते ह� वे अंकु�रत हो जाते ह� और जो खराब होते ह� वे
अंकु�रत नह� होते ह�। अ�े और खराब बीज क� पहचान कैसे करते ह�? सो�चइ और
बताइए।
खराब बीज� क� पहचान कैसे कर�गे ? 
आओ कर� और समझ� - 

आधा �गलास पानी ल�। 
इसम� कुछ सेम के बीज डाल�। 
�या देखते ह� ? ...........................

आइए देख�-

दो कटो�रयाँ ल�।
दोन� कटो�रय� म� पानी से भीगी �ई �ई रख�।
पहली कटोरी म� सेम के वे बीज रख� जो �गलास के पानी म� तैर रहे ह�।
�सरी कटोरी म� सेम के वे बीज रख� जो पानी म� नीचे डूबे �ुए ह�।
दो �दन बाद दोन� कटो�रय� के बीज� को देख�।

�या देखते ह� ?



आपने देखा �क �गलास के पानी म� कुछ बीज ऊपर तैर रहे ह� ये खराब बीज ह�। कुछ
बीज पानी म� नीचे डूबे �ए ह� ये अ�े व प�रप�व बीज ह�। यही बीज ही अंकु�रत होते ह�।
हमारे देश म� अ�े व प�रप�व बीज पैदा करने क� �दशा म� काफ� �ग�त �ई है।

पानी म� डालने पर जो बीज ऊपर आ जाते ह�, वे खराब बीज होते ह�।
खराब बीज अंकु�रत नह� होते ह�।
अ�े और प�रप�व बीज ही अंकु�रत होते ह�।
कुछ बीज न�ट भी हो जाते ह�।

बीज� क� संरचना कैसी होती है ?

च�लए बीज� को बाहर और अंदर से देखकर उसको जाँच�-परख�।
भीगे �ए चने या सेम का बीज ल�। इनके बाहरी आवरण बीजचोल ;◌ैममक �वंज� को
सावधानी से हटाए।ँ �या देखते ह�? दो ह�के पीले रंग क� संरचनाए ँ�दखाई पड़ती ह�, इ�ह�
बीजप� कहते ह�। इसे भी खोल�।

दोन� बीजप�� को खोलने पर जो संरचना �दखाई देती है, उसे भू्रण ;म्उइतलव�
कहते ह�। इसका �नचला सफेद भाग मूलांकुर तथा ऊपरी नुक�ला भाग �ांकुर
कहलाता है।

इसे भी जा�नए -

मूलांकुर से जड़ तथा �ांकुर  से तना बनता है।

अंकु�रत बीज के ये भाग बीजप�� से अपना भोजन �ा�त करते ह�।
बीज� का अंकुरण-
आपने अपने घर� म� धान, गे�ँ, सेम, चना, मटर आ�द के बीज को देखा है। �या आपने
इसम� कभी अंकुरण होते �ए देखा है ? इनम� अंकुरण कब और कैसे होता है ?



बीज� के अंकुरण के �लए आव�यक प�र���तयाँ-

एक बीकर या �गलास म� 2/3 भाग उबालकर ठंडा �कया �आ पानी ल�। (�जससे
पानी म� घुली वायु �नकल जाए)
सेम के तीन अ�े बीज� को �च� क� भाँ�त �कसी लकड़ी या �ला��टक क� प�� पर
धागे से बाँधे।
पानी क� सतह पर तेल क� कुछ बँूद� डाल�। (पानी क� सतह पर तेल डालने पर पानी
का वा�पन नही होगा, और बाहर क� वायु पानी म� घुल नही पाएगी)

��त�दन इसका �नरी�ण करते �ए बीज� म� हो रहे बदलाव को �लख�-
पहले �दन: ......
�सरे �दन: .......
तीसरे �दन: .....
चौथे �दन: .......
सो�चए और बताइए-

प�� म� सबसे नीचे बँधा बीज अंकु�रत �आ ? य�द हाँ तो �य� ? य�द नह� तो �य�
?
प�� म� सबसे ऊपर बँधा बीज अंकु�रत �आ ? य�द हाँ तो �य� ? य�द नह� तो �य�
? 
प�� के बीच म� बँधा बीज अंकु�रत �आ ? य�द हाँ तो �य� ? य�द नह� तो �य� ?
बीच वाला बीज ही अंकु�रत �य� �आ ?
बीच वाले बीज को हवा, पानी व उ�चत ताप, तीन� �ा�त �आ इस�लए यह अंकु�रत
�आ।



सबसे नीचे वाले बीज को पानी तो �मला पर�तु हवा व उ�चत ताप नह� �मलने से
यह अंकु�रत नह� �आ। पानी म� लगातार रहने के कारण यह खराब भी हो गया।
सबसे ऊपर वाले बीज को हवा व उ�चत ताप तो �मला पर�तु पानी नह� �मलने से
यह अंकु�रत नह� �आ।

बीज से न�ह� पौधे का बनना बीज का अंकुरण कहलाता है।

बीज� के अंकुरण के �लए हवा, पानी तथा उ�चत ताप आव�यक है।
�भ�-�भ� पौध� को उगाने के �लए �भ�-�भ� प�र���तयाँ तथा जलवायु क�
आव�यकता होती है।

आइए करके देख�-

चने के कुछ दाने और तीन कटो�रयाँ ले।
पहली कटोरी म� चने के चार-पाँच दाने डाल� और कटोरी को पानी से भर�।
�सरी कटोरी म� उतने ही चने भीगी �ई �ई या कपड़े म� लपेटकर रख�। �यान रहे
कपड़ा या �ई सूखने न पाए। 

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -
(क) बीज के अ�दर ऐसा �या होता है �जससे पौधा बनता है ?
(ख) न�ह� पौधे को बढ़ने के �लए �कन प�र���तय� क� ज�रत होती है ?
(ग) अ�ेे और खराब बीज क� पहचान कैसे क� जाती है ?
(घ) भीगे चने को भीगे कपड़े म� बाँधने पर उसका अंकुरण तेज होता है ? ऐसा �य� ?
2. ��� के चार �वक�प �दए गए ह�। सही �वक�प के सामने बने वृ़� को काला क��जए -



बीज� के अंकुरण के �लए आव�यक है -

(क) वायु, जल और खाद 
(ख) वायु, जल और उ�चत ताप
(ग) सूय� का �काष, वायु और उ�चत ताप
(घ) वायु, जल और अ�धक ताप

जो बीज पानी म� डालने पर ऊपर आ जाते ह�, वे-

(क) प�रप�व बीज होते ह� 
(ख) अ�े बीज होते ह�
(ग) खराब बीज होते ह� 
(घ) भ्ूरण होते ह�
3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -
(क) बीज� के बाहरी आवरण को ........कहते ह�।
(ख) बीज प�� को खोलने पर जो संरचना �दखाई देती है उसे ....... कहते ह�।
(ग) भ्ूरण का �नचला भाग ....... और ऊपरी भाग........ कहलाता है।
(घ) मूलांकुर से ........ तथा �ांकुर से ......... बनता है।
4. ख�ड ‘क‘ के अधूरे वा�य को ख�ड ‘ख‘ क� सहायता से पूरा क��जए-
ख�ड-क                                             ख�ड-ख
(क) बीज से                                     अंकु�रत होत ेह�।
(ख) बीज से न�ह� पौधे का बनना  बीज� को न� कर देते ह�।
(ग) अनुकूल प�र���त पाकर बीज न�ह� पौधे का ज�म होता है।
(घ) चूहे, घुन व अ�य क�ट    बीज का अंकुरण कहलाता है।

�ोजे�ट वक� -

�कसी बत�न म� खेत क� �म�� लेकर उसम� चने या सेम के बीज बोए ँऔर उसम�
��त�दन थोड़ा-थोड़ा पानी देते रह�। अंकु�रत पौधे म� होने वाली वृ�� को अपनी
कापी म� �लख� और �च� भी बनाए।ँ     





17-�व� म� भारत

हमारी पृ�वी-महासागर एवं महा��प-

हमारे पृ�वी लगभग गोल आकार क� ह�। पृ�वी का ग�द जैसा गोल आकार का लघु
��त�प �लोब कहलाता है। आइए �लोब को देख�-
�लोब पर अनेक रंग-�बरंगी आकृ�तयाँ बनी ह�। ये आकृ�तयाँ पृ�वी पर महा��प� एवं
महासागर� को �दखाती ह�। �लोब का अ�धकांश भाग नीले रंग से रंगा �दखाई दे रहा है।
यह भाग पृ�वी पर �वशाल जलरा�शय� अथवा महासागर� को �द�श�त करता है। शेष भाग
�ल को दशा�ता है। हमारी पृ�वी के लगभग 71 ��तशत भाग पर जल एवं शेष लगभग
29 ��तशत भाग पर �ल है। बड़े-बड़े �लीय भाग महा��प ह�। महा��प, महासागर�

�ारा अलग �कए जाते ह�। 

�च� 7.1 �व� म� भारत
पृ�वी पर पाँच महासागर एवं सात महा��प ह�। आइए �लोब एवं �व� के मान�च� पर इ�ह�
पहचान�-
पृ�वी पर पाँच महासागर �मशः �शा�त महासागर, अटलां�टक महासागर, �ह�द
महासागर, आक� �टक महासागर एवं द��णी महासागर ह�। इनम� से �शा�त महासागर
सवा��धक �व�तृत एवं सबसे गहरा है। यह स�ूण� पृ�वी के लगभग एक �तहाई भाग पर
फैला है। इसका सबसे गहरा �ान मे�रयाना गत� है जो लगभग 11 �कलोमीटर गहरा है।



पृ�वी के लगभग 29 ��तशत भाग पर फैला �ल सात महा��प� म� �वभा�जत है। ये
महा��प �मशः ए�शया, यूरोप, अ��का, उ�री अमे�रका, द��णी अमे�रका, आ�टेª�लया
एवं अंटाक� �टका ह�। इनम� ए�शया सबसे बड़ा महा��प है। �हमालय पव�त पर ��त �व�
क� सव�� पव�त चोट� माउ�ट एवरे�ट इसी महा��प पर है। इसक� ऊचाई 8848 मीटर
है। ए�शया म� �व� क� लगभग 59 ��तशत जनसं�या �नवास करती है। �व� के मान�च�
को दे�खए हमारा देश भारत ए�शया महा��प म� ��त ह�।

पृ�वी का धरातल पव�त, पठार एवं मैदान से यु� है। सामा�यतः आस-पास के धरातल से
ऊँचे उठे भाग, पव�त कहलाते ह�। इनका �शखर संकु�चत अथवा शं�वाकार होता है। पव�त
साधारणतया समूह म� पाए जाते ह�। इ�ह� पव�त �ेणी कहते ह�। पहा�ड़य� क� ऊँचाई पव�त�
से कम होती है।

�व� क� कुछ �मुख पव�त �े�णयाँ-�हमालय, कुनलुन, �ह��कुश, कराकोरम, एटलस,
�ेके�सबग�, युराल, आ�पस, काकेशस, राॅक�ज, अपले�शयन, �ेड �डवाइ�ड�ग र�ज,
ए�डीज आ�द ह�। अ�यापक क� सहायता से इ�ह� �व� मान�च� पर पहचा�नए।

�नद�श- �श�क �लोब एवं �व� मान�च� �ारा महासागर�, महा��प� एवं अपने देश भारत
क� तुलना�मक अव���त  ्प� कर� तथा ब�� �ारा इसका अ�यास कराए।ँ

इसे भी जान� -

�लोब का कागज पर समतल ��तु�तकरण मान�च� कहलाता है।
पृ�वी पर ब�त बड़े �ल ख�ड� को महा��प एवं �वशाल जलरा�शय� को महासागर
कहते ह�।

 
पृ�वी पर तुलना�मक �प से ऊँचे उठे चैरस �ल भाग पठार कहलाते ह�। �ायः पठार का
ऊपरी भाग ऊबड़-खाबड़ होता है। इनके �कनारे सामा�यतः खड़े ढाल वाले होते ह�।



�पछली क�ा म� आप पढ़ चुके ह� �क हमारे �देश का द��णी भाग पठार है।

�व� के कुछ �मुख पठार-पामीर का पठार, �त�बत का पठार, भारत म� द�कन का पठार,
ईरान का पठार, अरब का पठार, कोलोरेडो पठार, कोल��बया पठार, �ाजील क� उ�
भू�म, बो�ल�वया का पठार एवं प��म आ��े�लया का पठार ह�। अ��का महा��प का
अ�धकांश भाग पठारी है। इन पठार� को �व� मान�च� पर पहचा�नए।

धरातल पर समतल पर�तु �नचला भाग मैदान कहलाता है। �ायः मैदान का �नमा�ण न�दय�
�ारा लाई गई �म�� से होता है। आप �पछली क�ा म� उ�र �देश के मैदानी भाग के बारे
म� जानकारी �ा�त कर चुके हो। �व� के कुछ �मुख मैदान-�स�ु गंगा ��पु� का मैदान,
यूरोप का म�यवत� मैदान, उ�री अमे�रका का म�यवत� मैदान, �ांगह� का मैदान आ�द
ह�। अ�यापक क� सहायता से इ�ह� �व� मान�च� पर पहचा�नए।

�व� क� कुछ �मुख न�दयाँ गंगा, �स�ु, सतलज, ��पु�, यमुना, गोदावरी, इरावद�,
मेकांग, �ांगह�, नील, जायर, जा�बेजी, �ल�ोपो, पराना, परागुए, अमेजन, �मसी�सपी-
�मसौरी, स�टलांर�स, डे�यूब, टे�स, राइम, वो�ा आ�द ह�। नील नद� �व� क� ल�बी नद� है।
अ�यापक क� सहायता से �व� मान�च� पर इन न�दय� का अवलोकन कर�।

हमारा देश-भारत-
अगले पृ� पर �दए गए मान�च� म� अपने देश-भारत एवं उसके पड़ोसी देश� को दे�खए।
हमारे पड़ोसी देश �मशः अफगा�न�तान, पा�क�तान, चीन, नेपाल, भूटान, �यांमार,
बां�लादेश, �ीलंका एवं मालद�व ह�। भारत का द��णी भाग तीन ओर से समु� से �घरा
है। पूरब म� बंगाल क� खाड़ी, प��म म� अरब सागर तथा द��ण म� �ह�द महासागर है।
�ह�द महासागर का नाम हमारे देश भारत के नाम पर पड़ा है। मान�च� देखो एवं भारत के
पड़ोसी देश� के नाम �लख�-

प��म म� .. एवं .. उ�र म� .. , .. एवं .. पूरब म� .. एवं .. द��ण म� .. एवं ..।



�च� 7.3 भारत के पड़ोसी देश

भारत म� 29 रा�य एवं 07 के��शा�सत �देश ह�। इनका �ववरण �न�न�ल�खत ह�-
�0सं0 रा�य का नाम राजधानी �0सं0 रा�य का नाम राजधानी
1. आ� �देश - हैदराबाद        15. महारा�- मु�बई
2. अ�णाचल �देश  -ईटानगर  16. म�णपुर- इ�ा
3. असोम -�दसपुर                    17. मेघालय- �शलांग
4. �बहार- पटना                      18. �मजोरम- आइजोल
5. छ�ीसगढ़ -रायपुर               19. नागालै�ड- को�हमा
6. गोवा- पणजी                        20. ओ�डशा -भुवने�र
7. गुजरात- गाँधीनगर                21. पंजाब -च�डीगढ़
8. ह�रयाणा -च�डीगढ़               22. राज�ान- जयपुर
9. �हमाचल �देश- �शमला         23. �स��कम- गंगटोक
10. ज�मू एवं क�मीर- �ीनगर (�ी�मकालीन) 24. त�मलनाडु -चे�ई 
 एवं ज�मू (शीतकालीन)
11. झारख�ड -रांची                 25. तेलंगाना- हैदराबाद
12. कना�टक- बंगलु�                26. ��पुरा- अगरतला
13. केरल -�त�अन�तपुरम        27.उ�र �देश- लखनऊ
14. म�य �देश- भोपाल           28.उ�राख�ड- देहरा�न
29. प��म बंगाल- कोलकाता



�0सं0  के��शा�सत �देश का नाम  राजधानी
1. अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह   पोट��लेयर
2. च�डीगढ़                                      च�डीगढ़
3. दादरा और नगर हवेली                  �सलवासा
4. दमन और द�व                              दमन
5. �द�ली                                        �द�ली
6. ल���प                                      कवार�ी
7. पु��ेरी                                      पु��ेरी

भारत क� राजधानी नई �द�ली है। यहाँ रा�प�त भवन, संसद भवन, सव�� �यायालय
एवं अ�य �मुख �शास�नक मु�यालय ��त ह�।

हमारा देश भारत �ाकृ�तक �प से �व�वधता� से भरा है। यहाँ ऊँचे पव�त, �वशाल
मैदान, पठार एवं म��ल पाए जाते ह�। �ाकृ�तक संरचना के आधार पर भारत को पाँच
भाग� म� बाँटा जाता है-
1. उ�र का पव�तीय भाग
2. उ�र का �वशाल मैदान
3. थार का म��ल
4. द��ण का पठारी भाग
5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह

1. उ�र का पव�तीय भाग- इसका �व�तार भारत के उ�र म� ज�मू एवं क�मीर से लेकर
अ�णाचल �देश तक है। इसे �हमालय पव�त के नाम से जाना जाता है। �हमालय
पव�तमाला तीन समाना�तर पव�त �े�णय� से �मलकर बनी है। ये �मशः वृहत �हमालय या
�हमा��, �हमाचल या म�य �हमालय एवं �शवा�लक ह�। उ�र के मैदानी भाग म� बहकर
आने वाली अ�धकांश न�दय� का उदगम �ल �हमालय है।



2. उ�र का �वशाल मैदान- इसका �नमा�ण �हमालय से बहकर द��ण क� ओर आने वाली
तथा पठार से बहकर उ�र क� ओर आने वाली न�दय� के साथ आई उपजाऊ जलोढ़
�म�� से �आ है। भारत म� इसका �व�तार पंजाब से लेकर असम तक है। यहाँ बहने वाली
�मुख न�दयां सतलज, गंगा, यमुना, घाघरा, च�बल, टो�स, सोन, ग�डक, कोसी,
महान�दा, दामोदर, ��पु� आ�द ह�। गंगा एवं ��पु� न�दयां प��म बंगाल एवं बां�लादेश
म� �वशाल डे�टा का �नमा�ण करती ह�।

3. थार का म��ल- भारत के प��मी भाग म� राज�ान रा�य ��त है। इसके प��मी
�ह�से म� सैकड़� �कलोमीटर ल�बा-चैड़ा बालू का �व�तार है। इसे थार का म��ल कहते
ह�। यहाँ वषा� ब�त कम होती है। जगह-जगह रेत के ट�ले �दखाई देते ह� �ज�ह� बालुका
�तूूप (सै�ड �ून) कहते ह�। यहाँ आवागमन का एकमा� साधन ऊँट है। इसे रे�ग�तान का
जहाज भी कहते ह�। 

4.द��ण का पठारी भाग- द��ण का पठारी भाग, उ�र के �वशाल मैदान के द��ण म�
है। इसके उ�र-प��म म� अरावली पव�त, प��म म� प��मी घाट पव�त तथा पूरब म� पूव�
घाट पव�त है। यह भाग अनेक छोटे-छोटे पठारो म� �वभा�जत है। इनम� से �मुख ह�-
बु�देलख�ड पठार, बघेलख�ड पठार, छोटा नागपुर पठार, मालवा पठार, दकन का लावा
पठार आ�द। इस भाग म� च�बल, बेतवा, टो�स, सोन, नम�दा, तापी, दामोदर, महानद�,
गोदावरी, कृ�णा एवं कावेरी न�दयां बहती ह�। भारत का मान�च� देखकर बताइए ंइनम� से
कौन-कौन सी न�दयां-

अरब सागर म� �मलती ह�: ........।
बंगाल क� खाड़ी म� �मलती ह�: ............।
उ�र के �वशाल मैदान क� ओर बहती ह�: .......।

5. तट�य मैदान एवं ��पसमूह- ये द��ण के पठारी भाग के पूरब एवं प��म म� समु� तट
के सहारे ल�बे और संकरे तट�य मैदान ह�। प��म क� ओर के मैदान को प��म तट�य
मैदान तथा पूरब क� ओर के मैदान को पूव� तट�य मैदान कहते ह�।



हमारे देश म� समु� के म�य अनेक ��प ह�। कई ��प� के समूह को ��प समूह कहते ह�।
बंगाल क� खाड़ी म� अ�डमान और �नकोबार ��प समूह तथा अरब सागर म� ल���प ��प
समूह है।

�जस �कार हमारे देश म� कई �कार के �ाकृ�तक �वभाग ह� उसी तरह यहाँ के पेड़-
पौध्◌ा�, वन��तय� एवं जीव-ज�तु� म� �व�वधता पाई जाती है। हमारे देश म� मु�य �प
से पाँच �कार के वन पाए जाते ह�।
1. सदाबहार वन
2. पतझड़ या पण�पाती वन
3. म��लीय या काँटेदार वन
4. पव�तीय वन
5. वेलांचली या डे�टाई वन

1. सदाबहार वन- पूरे साल हरे-भरे रहने के कारण इ�ह� सदा बहार वन कहते ह�। इस
�कार के वन अ�धक वषा� वाले गम� �ान� पर पाए जाते ह�। ये वन अ�य�त घने होते ह�
तथा जीव-ज�तु� एवं वन��तय� म� अ�य�धक �व�वधता पाई जाती है। भारत म� इनका
�व�तार प��मी घाट उ�र पूरबी �े� क� पहा�ड़य� एवं अ�डमान और �नकोबार ��प
समूह म� है। इन वन� म� पाए जाने वाले �मुख वृ� रोजवुड, महोगनी, रबड़, ताड़, बाँस,
आबनूस, ना�रयल आ�द ह�।

2. पतझड़ या पण�पाती वन- इन वन� को मानसूनी वन भी कहते ह�। वष� म� एक बार
शीतकाल के अ�त म� यहाँ पाए जाने वाले वृ� अपनी प��याँ �गरा देते ह�। इस�लए इ�ह�
पतझड़ या पण�पाती वन कहते ह�। इन वन� का �व�तार प��म बंगाल, �बहार, उ�र �देश,



म�य �देश, छ�ीसगढ़, झारख�ड आ�द रा�य� म� है। इस �कार के वन� म� शीशम, नीम,
म�आ, बरगद, पीपल, आंवला, सेमल, पलास, बेल, खैर आ�द वृ� पाए जाते ह�।

3. म��लीय या काँटेदार वन- इस �कार के वन कम वषा� वाले पठारी और म��लीय
�ान� पर पाए जाते ह�। इन वन� म� क�कर, खजूर, बबूल, खेजड़ी जैसे काँटेदार वृ� और
झा�ड़याँ पायी जाती ह�। भारत म� इनका �व�तार प��मी एवं म�य भारत के कम वषा� वाले
पठारी �ान� तथा थार के म��ल म� है।

4. पव�तीय वन- पव�तीय �े�� म� बढ़ती ऊँचाई के साथ तापमान एवं वषा� म� प�रवत�न होता
है। इसके कारण पव�तीय �े�� म� �वशेष �कार के वन पाए जाते ह�। इ�ह� पव�तीय वन
कहते ह�। भारत म� इन वन� का �व�तार �हमालय, �व�याचल, सतपुड़ा एवं प��मी घाट
पव�त� पर है। �हमालय �े� म� देवदार, �चनार, �ूस, �स�वर फर, जू�नपर पाइन, बच�
आ�द वृ� पाए जाते ह�। द��ण भारत के पव�तीय वन� म� मगनो�लया, लेरेच, �सनकोना
आ�द वृ� पाए जाते ह�।

5. वेलांचली या डे�टाई वन- समु� के �कनारे दलदली भाग� एव ंन�दय� के डे�टा म� ये वन
पाए जाते ह�। इनम� ना�रयल, ताड़, सु�दरी आ�द वृ� पाए जाते ह�। इन वन� का
सवा�ध्ि◌ाक �व�तार प��म बंगाल म� है। सु�दरी नामक वृ� क� अ�धकता के कारण
प��म बंगाल एवं बां�ला देश म� इ�ह� सु�दर वन के नाम से जाना जाता है।

�मुख व�य जीव

व�य जीव� म� व�य पशु, प�ी, जीव-ज�तु और साँप आ�द शा�मल ह�। व�य जीव� का
�ाकृ�तक आवास (घर) वन ह�, जहाँ वे �व��द �प से �वचरण करते एवं रहते ह�।
जनसं�या वृ�� के कारण हमारे वन� का तेजी से �वनाश होता जा रहा है और वन� का
�े�फल घटता जा रहा है �जससे व�य जीव� क� सं�या बड़ी तेजी से घटती जा रही है।
कई व�य जीव �वलु�त होते जा रहे ह�। इ�ह� बचाए ँरखना आव�यक है �य��क ये पया�वरण
स�तुलन म� सहायक ह�।                          



        
व�य जीव� क� सुर�ा, �वकास एवं �वतं� �वचरण के �लए सरकार �ारा रा�ीय उ�ान,
व�य जीव अभयार�य एवं प�ी �वहार आ�द क� �ापना क� जाती है। इनम� मानव �ारा
व�यजीव� का �शकार करना व�ज�त है।

अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
(क) पृ�वी पर ...... महासागर एवं ....... महा��प ह�।
(ख) संसार क� सबसे ल�बी नद� ........ है।
(ग) �हमालय पव�त का �व�तार .. रा�य से .. रा�य तक है।
(घ) भारत म� ....... रा�य एवं ....... के��शा�सत �देश ह�।
2. नीचे �लखे वा�य� के सामने (स ) या ( ग ) का �नशान लगाए-ँ
(क) �ायः पठार क� ऊपरी सतह ऊबड़-खाबड़ होती है। ( )
(ख) �शा�त महासागर पृ�वी के आधे भाग पर फैला है। ( )
(ग) राज�ान म� सदाबहार वन पाए जाते ह�। ( )
(घ) पतझड़ वन शीत ऋतु के अ�त म� अपनी प��याँ �गरा देते ह�। ( )
3. सही जोड़ा बनाइए -
भारत के रा�य                                   राजधानी
म�य �देश                                          �दसपुर
त�मलनाडु                                           भोपाल
�हमाचल �देश                                    चे�ई
असोम                                                �शमला
4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -
(क) �व� के मान�च� पर भारत के पड़ोसी देश� को �द�श�त क��जए ?
(ख) पठार �कसे कहते ह� ? �व� �क�ह� तीन पठार� के नाम बताइए ?
(ग) सु�दर वन कहाँ पाए जाते ह� ? इ�ह� हम सु�दर वन �य� कहते ह� ?
(घ) बालुका �तूप से आप �या समझते ह� ? ये भारत म� कहाँ पाए जाते ह� ?



(ङ) रा�ीय उ�ान� एवं व�य जीव अ�यार�य� क� �ापना �य� क� जाती है ?    



18-भारतीय सं�वधान तथा शासन �व�ा

हम सभी प�रवार म� �मल-जुल कर रहते ह�। घर के सारे काम भी एक साथ �मलकर करते
ह� और कुछ काम बँटे भी होते ह�। घर को चलाने के �लए �नयम बनाए जाते ह�, �जनका
पालन घर के सभी लोग करते ह�। ऐसे ही हमारे �व�ालय म� एक �धाना�यापक होते ह�,
जो �श�क-�श��का� के साथ �मलकर �कूल संचालन के �नयम बनाते ह�। �व�ालय म�
रहने वाले सभी लोग इन �नयम� का पालन करते ह�। सड़क पर सुर��त चलने के �लए भी
�नयम बनाए गए ह�।
घर, �व�ालय क� तरह देश के काम-काज को चलाने के �लए ब�त सारे �नयम बनाए गए
ह�। इन सभी �नयम� को �मलाकर हमारा सं�वधान बना है, �जसके अनुसार शासन काम
करता है। अतः सं�वधान को बनाने के �लए एक सभा बनी �जसे ‘सं�वधान सभा‘ कहा
गया। डाॅ0 राजे�� �साद इसके अ�य� बनाए गए। सं�वध्◌ाान का �ा�प तैयार करने के
�लए एक �ा�प स�म�त बनाई गई। डाॅ0 भीमराव रामजी अ�बेडकर इसके अ�य� बने।
02 वष� 11 महीने और 18 �दन तक लगातार प�र�म करके इस सभा ने भारत का
सं�वधान बनाया।
26 जनवरी 1950 को सं�वधान को पूरे देश म� लागू �कया गया। इस �दन को हम गणतं�
�दवस के �प म� मनाते ह�।  

                                         
डाॅ0 राजे�� �साद           डाॅ0 भीमराव रामजी अ�बेडकर

हमारे सं�वधान क� �वशेष बात�-



हमारे सं�वधान म� कहा गया है �क भारत एक स�ूण� �भु�व स�� देश है। यह
अपने �नयम-कानून �वयं बनाएगा।
सं�वधान म� हमारे देश को समाजवाद� रा�य कहा गया है �जसका ल�य समाज क�
आ�थ�क एवं सामा�जक �वषमता� को �र करना है।
सं�वधान म� देश के सभी नाग�रक� को अपने धम� का पालन करने क� छूट �मली है।
भारत म� संसद�य शासन �णाली है, �जसम� मं��प�रषद लोकसभा के ��त
उ�रदायी होती है। 
सं�वधान म� नाग�रक� को छः मौ�लक अ�धकार �दए गए ह� और उनको �यारह मूल
कत�� बताए गए ह�।
के��, रा�य और �ानीय �तर पर जनता �ारा चुनी गई सरकार है। 
सं�वधान के अनुसार 18 वष� या उससे अ�धक उ� के लोग चुनाव म� वोट डालते ह�।
सं�वधान म� 6 से 14 वष� के सभी ब�� को �नःशु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का
मौ�लक अ�धकार �ा�त है। 
सामा�जक समानता मौ�लक अ�धकार है। बा�लका� को भी बालक� के समान
अ�धकार �दान �कए गए ह�। ये अ�धकार उनके पालन-पोषण, �श�ा एवं सुर�ा से
स�ब��त है ।

हमारा संघीय शासन- हमारा देश 29 रा�य� तथा 7 के��शा�सत �े�� का एक संघ है।
इसम� के�� और रा�य दोन� �तर� पर संसद�य शासन है। पूरे देश का शासन चलाने के
�लए के�� �तर पर के���य सरकार और रा�य� म� रा�य सरकार� होती ह�।

के���य सरकार के तीन अंग ह� -

�व�ा�पका - कानून का �नमा�ण।
काय�पा�लका - कानून को लागू करना।
�यायपा�लका - कानून के अनुसार �याय करना।

�व�ा�पका-कानून का �नमा�ण-



भारत क� के���य �व�ा�पका को ‘संसद‘ कहते ह�। रा�प�त, लोकसभा और रा�यसभा
से �मलकर संसद बनती है। इसम� से रा�यसभा को ‘उ� सदन‘ और लोकसभा को ‘�न�न
सदन‘ कहते ह�।

लोकसभा के सद�य 5 साल के �लए जनता �ारा चुने जाते ह�। 25 साल या उससे अ�धक
आयु का ��� इसका सद�य हो सकता है। इसके सद�य� के चुनाव म� 18 वष� या उससे
अ�धक आयु के लोग वोट डालते हं◌ै।
रा�यसभा �ाई सदन है। इसके सद�य� का काय�काल 6 वष� होता है। ��त दो वष� पर
एक �तहाई सद�य सेवा�नवृ� होते ह�। रा�यसभा के सद�य� का चुनाव रा�य� के
�वधानसभा के �नवा��चत सद�य� �ारा होता है।
लोकसभा और रा�यसभा के सद�य� को सांसद (एम.पी.) कहते ह�।
संसद के दोन� सदन �मलकर देश के �लए कानून बनाते ह�, �जसके �लए रा�प�त क�
सहम�त आव�यक है।
    
काय�पा�लका-कानून को लागू करना-

के���य काय�पा�लका का �मुख रा�प�त होता है। उसे देश का �थम नाग�रक कहते ह�।
वह 5 वष� के �लए लोकसभा, रा�यसभा और �वधानसभा के �नवा��चत सद�य� �ारा चुना
जाता है। रा�प�त क� सहायता एवं सलाह के �लए �धानमं�ी क� अ�य�ता म� मं��प�रषद
होती है।
�धानमं�ी क� �नयु�� रा��प�त �ारा क� जाती है। वह लोकसभा म� ब�मत दल का नेता
होता है। �धानमं�ी क� सलाह पर अ�य मं�ी भी रा��प�त �ारा �नयु� �कए जाते ह�।
रा��प�त, �धानमं�ी एवं मं��य� से �मलकर काय�पा�लका बनती है। संसद जो कानून
बनाती है, उसे काय�पा�लका लागू करती है। काय�पा�लका देष क� षासन �व�ा का
संचालन करती है।
इसे भी जान� -

रा�प�त देष क� जल, थल व वायु सेना का सव�� सेनाप�त होता है।



रा�प�त �व�ा�पका (संसद) का अंग होने के साथ-साथ काय�पा�लका का �मुख
होता है। वह �न�न�ल�खत काय� करता है-

-संसद क� बैठक बुलाना।
-कोई अ�यादेष (देष के �लए �नयम या कानून) जारी करना।
-रा�य� म� रा�यपाल, सव�� �यायालय, उ� �यायालय के �यायाधीष� क� �नयु�� करना
आ�द।

उपरा�प�त, रा�यसभा का पदेन सभाप�त होता है।

�यायपा�लका-कानून के अनुसार �याय करना

हमारे देश म� �नयम�, कानून� क� र�ा के �लए �यायपा�लका क� �व�ा है। सं�वधान
�ारा �वतं� और �न�प� �यायपा�लका क� �ापना क� गई है। हमारे देष म� �यायपा�लका
क� संरचना इस �कार है-

सव�� �यायालय-
हमारे देश  म� सबसे बड़ा �यायालय सव�� �यायालय है। यह �यायालय देश क� राजधानी
 नई �द�ली म� है। सव�� �यायालय म� मु�य �यायाधीष एवं अ�य �यायाधीष होते है,
�जनक� �नयु��रा�प�त �ारा क� जाती है।
उ� �यायालय-
��येक रा�य के �लए एक उ� �यायालय होता है। उ� �यायालय के मु�य �यायाधीश
और अ�य �यायाधीश� क� �नयु�� रा�प�त �ारा क� जाती है। उ�र �देश  का उ�
�यायालय इलाहाबाद म� ��त है। इसक� एक ख�डपीठ लखनऊ म� �ा�पत है।
�जला �यायालय-



�जला �तर पर भी �यायालय होते ह�, �ज�ह� �जला �यायालय कहते ह�। �जला �यायाधीश
क� �नयु�� रा�यपाल �ारा क� जाती है।
अ�य अदालत�-
आपसी �ववाद� को �नपटाने के �लए लोक अदालत, पा�रवा�रक अदालत, उपभो�ा
अदालत भी ह�।

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -
(क) सं�वधान सभा के अ�य� कौन थे ?
(ख) हमारा सं�वधान �य� बनाया गया?
(ग) शासन के �कतने अंग होते ह� ?
(घ) रा�प�त  के चुनाव म� कौन-कौन स��म�लत होता है ?
2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
(क) हमारा भारतीय सं�वधान ......... को लागू �कया गया।
(ख) ��तवष� 26 जनवरी को.......... �दवस मनाया जाता है।
(ग) लोकसभा का काय�काल ...........का होता है।
(घ) लोकसभा और रा�यसभा के सद�य� को ........... कहते ह�।
(ड.) रा�प�त , लोकसभा और रा�यसभा को �मलाकर ..........बनती है।
3. �न�न�ल�खत के मु�य काय� �ल�खए-
(क) �व�ा�पका .......
(ख) काय�पा�लका ........
(ग) �यायपा�लका .......
4. अपने देश के वत�मान रा�प�त , उपरा�प�त,�धानमं�ी के �च� एक� करके अपनी
पु��तका म� �चपकाए।ँ �च� के नीचे उनके काय� �ल�खए।
5. बालसभा म� �श�क/�श��का क� सहायता से संसद क� काय�वाही के �वषय म� चचा�
क��जए।



    



19- रा�ीय एकता

हमारे देश म� अनेक भाषाए ंऔर बो�लयाँ ह� लोग� के खान-पान तथा पहनावा भी �भ�-
�भ� है। इन �व�वधता� के बावजूद हम लोग दशहरा, द�पावली, होली, ईद, बैसाखी,
��समस आ�द �योहार बड़े धूमधाम से मनाते ह�। कुछ पव� ऐसे ह� जो हमारे रा�ीय पव�
कहलाते ह� - 15 अग�त (�वतं�ता �दवस), 26 जनवरी (गणतं� �दवस) एवं 2 अ�टूबर
(गांधी जयंती)। इन पव� को पूरे देश म� �मल जुलकर मनाया जाता है। इनके अलावा हमारे
रा�ीय �तीक भी ह�। रा�ीय पव� और रा�ीय �तीक हमारी रा�ीय एकता के �ेरणा�ोत ह�।
हमारे रा�ीय पव�-
1. �वत��ता �दवस: 15 अग�त -
कई वष� तक हमारे देश म� �वदे�शय� का शासन रहा है। हमारे �वतं�ता सेना�नय� ने संघष�
करके, �वदेशी शासन से देश को मु� कराया। हमारा देश 15 अग�त सन् 1947 को
�वतं� �आ इसी�लए हम ��येक वष� 15 अग�त को �वतं�ता �दवस रा�ीय पव� के �प म�
धूमधाम से मनाते ह�।
2. गणत�� �दवस: 26 जनवरी -
�वतं�ता के बाद देश के �लए �नयम-कानून बनाए गए, �जसे सं�वधान कहते ह�। 26
जनवरी सन् 1950 को हमारा सं�वधान लागू �आ तथा देश गणतं� घो�षत �आ।
इसी�लए हम ��येक वष� 26 जनवरी को ‘गणतं� �दवस’ के �प म� मनाते ह�।
3. गांधी जयंती: 2 अ�टूबर -

गांधी जी का पूरा नाम मोहन दास करमच�द गांधी है। इनका ज�म 2 अ�टूबर सन् 1869
को गुजरात �ांत के पोरबंदर म� �आ। गांधी जी ने स�य एवं अ�ह�सा के माग� पर चलकर
देश को आजाद कराया। ��येक वष� 2 अ�टूबर को हम गांधी जयंती के �प म� मनाते ह�।



उ�ह�ने, देश म� �व�भ� जा�त, धम� तथा �व�भ� भाषा म� बोलने वाले लोग� को एक सू� म�
बाँधने का �यास �कया। गं◌ाधी जी को पूरा देश बापू, रा��पता और महा�मा के नाम से
भी जानता है।
रा�ीय पव� पर रा�ीय �वज फहराया जाता है तथा �व�भ� �कार के सां�कृ�तक काय��म
आयो�जत होते ह�।

हमारे रा�ीय �तीक-
हमारे देश के कुछ रा�ीय �च� ह�। इ�ह� हम ‘‘रा�ीय �तीक’’ कहते ह�। हमारे रा�
आपके �व�ालय म� रा�ीय पव� का आयोजन कैसे �कया जाता है ?
क� एकता क� पहचान इन रा�ीय �च�� से भी होती है। आइए अपने रा�ीय �तीक� को
जान�-
1. रा��वज

हमारे रा�ीय �वज म� तीन रंग ह�। हम इसे �तरंगा भी कहते ह�। रा� �वज म� सबसे ऊपर
केस�रया रंग, बीच म� सफेद रंग तथा सबसे नीचे हरा रंग होता है। �वज के बीच के सफेद
वाले भाग के म�य म� 24 ती�लय� वाला नीला च� बना
केस�रया रंग- ब�लदान का �तीक सफेद रंग- शं◌ा�त का �तीक
हरा रंग- धरती क� ह�रयाली का �तीक
च� - उ��त क� ओर अ�सर होने का �तीक होता है। रा� �वज का स�मान करना
��येक नाग�रक का कत�� है।
2. रा�गान

हमारा रा�गान ‘जन-गण-मन’ है। अपनी पु�तक म� कवर के पीछे भाग म� �लखे �ए
‘रा�गान’ को याद करके अपनी काॅपी म� �लख�। जानते ह�, रा�गान क� रचना रवी�� नाथ



टैगोर ने क� है। इसे गाने म� कुल 52 सेके�ड का समय लगता है। रा�गान के समय
सावधान क� मु�ा म� खड़े होकर रा�गान को स�मान �दया जाता है। 15
अग�त और 26 जनवरी को झ�डा फहराने के बाद ‘जन-गण-मन’ गाया जाता है।
3. रा�गीत
‘वंदे मातरम् ! सुजलाम् सुफलाम् मलयज-शीतलाम्। यह हमारा रा�गीत है। �यान रहे,
‘‘जन-गण-मन’’ हमारा रा�गान है तथा ‘वंदे मातरम्’ हमारा रा�गीत है। रा�गीत क� रचना
बं�कम च�� चटज� �ारा क� गयी है। आइए, रा�गीत को हम अपनी काॅपी म� �लखकर
याद कर�।
रा�गीत

वंदे मातरम् !
सुजलाम् सुफलाम् मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम् मातरम् !
शु��यो�सना पुल�कत या�मनीम्
फु�लकुसु�मत �्रमदल शो�भनीम्
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्
सुखदाम् वरदाम्, मातरम् !
व�दे मातरम् !
4. रा�ीय पशु

 बाघ
5. रा�ीय पु�प



 कमल

6. रा�ीय प�ी

मोर 

7.राज�च�
आप लोग� ने �स�क� एवं �पय� पर �दए गए इस �च� को देखा होगा। यह हमारा
राज�च� है। इसे अशोक �त� से �लया गया है। अपने अ�यापक से अशोक �त� के
बारे म� और जानकारी �ा�त क��जए।

स�यमेव जयते
ये हमारी रा�ीय एकता क� पहचान है। य�द हम एक रह�गे तो हमारी रा�ीय एकता भी
सुर��त रहेगी।
रा� क� एकता और सुर�ा
हमारे देश क� ब�त बड़ी �ल सीमा है जो लगभग 15500 �कलोमीटर ल�बी है। इसी
तरह हमारी समु�� सीमा लगभग 7500 �कलोमीटर ल�बी है।
अपने रा� क� सुर�ा के �लए हम� जमीन, समु� या हवाई माग� से आने वाले �कसी भी
श�ु का मुकाबला करने के �लए तैयार रहना पड़ता है। इसी�लए हमारे देश म� श��शाली
थलसेना, जलसेना और वायुसेना है।
भारत का रा�प�त हमारी तीन� सेना� (थलसेना, जलसेना और वायुसेना) का सव��
सेनाप�त होता है। र�ा संबंधी काय� के �लए र�ा मं�ालय है �जसका मु�खया र�ामं�ी



होता है। भारतीय थलसेना, वायुसेना और नौसेना के अलग-अलग सेना�य� होते ह�। ये
यु� के समय आपस म� तालमेल बनाकर अपने-अपने अधीन सेना को आदेश देते ह�।
तीन� सेना� का मु�यालय देश क� राजधानी नई �द�ली म� है।
सेना के अ�त�र� कुछ अ��सै�नक बल भी ह� जैसे सीमा सुर�ा बल, भारत �त�बत सीमा
पु�लस, असम राइफ�स, तटर�क बल इ�या�द। ये देश क� सीमा� पर तैनात रहकर
उसक� सुर�ा करते ह�।
देश के बाहरी श�ु� का सामना करने के �लए सेना सदैव सतक�  रहती है। देश के अ�दर
अशां�त और असुर�ा से �नपटने के �लए पु�लस के साथ-साथ के���य �रजव� पु�लस बल
तथा कुछ अ�य संगठन भी काम करते ह�।

बाहरी आ�मण या सश�� �व�ोह के कारण य�द देश क� सुर�ा संकट म� हो तो रा�प�त
आपातकाल क� घोषणा कर सकते ह�। आपातकाल के दौरान रा� क� सुर�ा सव�प�र हो
जाती है, अतः हमारे कुछ मूल अ�धकार सी�मत �कए जा सकते ह�।
शां�त के समय सेना तथा अ�य अ��सै�नक बल समाज क� भलाई के काम� म� मदद करते
ह�। �कसी आपदा के समय ब�त सहायता करते ह�।
देश म� शां�त और सुर�ा बनी रहे, यह हम सबका कत�� है। हम सब को सदैव सतक�
रहना चा�हए। पु�लस एवं �शासन का सहयोग करना चा�हए। रा�ीय स��� क� सुर�ा
करनी चा�हए।
हम सब भारत के नाग�रक ह�। हम �मलजुल कर रह�गे, तभी देश म� शां�त होगी और देश
�ग�त करेगा।

अ�यास 

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -
1. �वतं�ता �दवस कब मनाया जाता है ? इसके मनाने का कारण �ल�खए।
2. 26 जनवरी को हम गणतं� �दवस �य� मनाते ह� ?
3. गांधी जी के बारे म� �ल�खए ?
4. रा�ीय एकता �य� आव�यक है ?



5. सेना �या काय� करती है ? भारतीय सेना के �मुख अंग� के नाम बताइए।
6. �कसका संबंध �कससे है, �मलान कर� -
�वत�ंता �दवस        2 अ�टूबर
गणतं� �दवस          15 अग�त
गांधी जयंती             26 जनवरी
राज�च�              वंदे मातरम्
रा�गीत                 अशोक �त�
7. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -
(क) हमारा रा�गीत ..... है।
(ख) जन-गण-मन हमारा ........ है।
(ग) हमारा रा�ीय प�ी ......... है।
(घ) हमारे देश क� समु�� सीमा क� ल�बाई ....... �कमी है।
(ङ) देश क� �लीय सीमा ....... �कमी है।
(च) रा�प�त तीन� सेना� का .......... होता है।
8. अपनी काॅपी म� �न�न�ल�खत के �च� बनाकर उ�ह� रं�गए -
(अ) रा�ीय पशु
(ब) रा�ीय प�ी
स) रा�ीय पु�प
(द) रा�ीय �वज
9. �श�क क� सहायता से सावधान एवं �व�ाम मु�ा के बारे म� अ�यास करते �ए 52
सेके�ड म� रा�गान को लय म� गाने का भी अ�यास कर�।
��या�मक वक�  -
सेना �ारा �योग �कए जाने वाले अ��-श��� के �च� इक�ा कर अपनी काॅपी म� �चपकाएं
तथा उसके �वषय म� �लख�। 



�कतना सीखा-4

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -
(क) बीज को ........ और ........ खराब कर देते ह�।
(ख) बीज से न�ह� पौधे का बनना बीज का ..... कहलाता है।
(ग) पृ�वी के गोल आकार का ��त�प ........ कहलाता है।
(घ) भारत ......... महा��प म� ���त है।
(ङ) लोक सभा के सद�य...... साल के �लए चुने जाते है।
2. �मलान क��जए -
�वतं�ता �दवस                       मे�रयाना गत�।
गांधी जय�ती                          71 ��तशत
पृ�वी का सबसे गहरा �ान      15 अग�त
सबसे बड़ा महा��प                   2 अ�टूबर
पृ�वी पर जल भाग                   ए�शया
3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -
(क) मूलाकंुर और �ांकुर से आप �या समझते हो ?
(ख) बीज के अंकुर के �लए �कन-�कन चीज� क� आव�यकता होती है ?
(ग) �यायपा�लका का �या काय� ह� ?
(घ) शासन के �कतने अंग होते है और उनका �या काय� है ?
(ङ) गांधी जी के योगदान के बारे म� �ल�खए ?
(च) पव�त �ेणी और पव�त म� अ�तर �� क��जए ?
4. सही के सामने (स) और गलत के सामने (ग) का �च� लगाए ँ?
(क) आँवले म� अनेक बीज होते ह�।
(ख) अ�े और प�रप�व बीज ही अंकु�रत होते है ।
(ग) भारत का रा�ीय पु�प कमल है ।
(घ) �लोब पर महासागर� को नीले रंग से �दखाया जाता है।
(ङ) माउ�ट एवरे�ट ए�डीज पव�त पर ��त है ।



5. बीज क� आ�त�रक संरचना का �च� बनाकर उसके �व�भ� भाग� को नामां�कत
क��जए ?
6. सही जोड़े बनाइए-
भारत के पड़ोसी देश                       �दशा
�यांमार                                            उ�र
भूटान                                               पूरब
अफगा�न�तान                                  द��ण
मालद�व                                          प��म
7. अपनी काॅपी म� �न�न�ल�खत के �च� बनाकर उ�ह� रंग� -
(क.) रा�ीय पु�प
(ख. रा�ीय �वज
(ग.) उ�र �देश का राजप�ी
(घ) रा�ीय प�ी
8. उ�र �देश के 18 म�डल� के नाम �ल�खए ?
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