




हमारा प�रवेश(क�ा 4)





1- हमारी पहचान - हमारा प�रवार 

�च� को दे�खए। ये �च� दो प�रवार� के ह�। इसी �कार हमारे भी अपने-अपने प�रवार ह�।
�जन लोग� के साथ हम रहते हं◌ै वही हमारा प�रवार होता है। कुछ प�रवार� म� �यादा
लोग होते ह� और कुछ म� कम। आप अपने आस-पास के प�रवार� या दो�त� के प�रवार�
को दे�खए, आपको अ�तर ज�र �दखाई देगा। आइए अब कुछ प�रवार� के बारे म� पढ़�-

अं�कता

 अं�कता अपने प�रवार के साथ मझवारा गाँव म� रहती है। उसके प�रवार म� ह�-
दादा-दाद�, माता-�पता, चाचा- चाची, चचेरा भाई अंशु व चचेरी बहन सुधा। सभी लोग
एक ही घर म� रहते ह�। घर के काम� को सभी लोग �मलजुलकर करते ह�। चाची सुबह-
शाम घर के ब�� को पढ़ाती ह�। अं�कता के पापा �कसान ह�। वे रसोई म� भी हाथ बँटाते
ह�। उनके हाथ का खाना सभी को ब�त पसंद आता है। जब भी मौका �मलता है अपने
काम से समय �नकालकर वह प�रवार के �लए खाना बनाते ह�। सभी लोग रात का खाना
साथ-साथ खाते ह�। ब�े �मलकर घर क� साफ-सफाई म� मदद करते ह�। अं�कता अपने
मन क� सारी बात� दादा जी को बताती है। दादा-दाद� ब�� को कहा�नयाँ व प�रवार के
पुराने �क�से सुनाते ह�। सभी लोग �मलकर �योहार मनाते ह�। ज�म�दन, �ववाह या अ�य



अवसरां◌े पर �र�तेदार� के घर भी जाते ह�। दाद� क� बात मानकर इस बार खेत म� बाजरा
भी बोया गया। बाजरे क� फसल ब�त अ�� �ई। 

चचा� क�रये -----

अं�कता के प�रवार म� कौन-कौन ह� ? 
अं�कता के प�रवार के बारे म� आपने �या-�या जाना ?

सायरा और �नगार

सायरा और �नगार अपने अ�मी, अ�बू के साथ थ�रयाँव गाँव म� रहती ह�। सायरा क� माँ
�श��का ह� और अ�बू क� कपड़े क� �कान है। दोन� ��त�दन �कूल जाती ह�। पढ़ाई करके
शाम को दोन� बाहर खेलने जाती ह�। खेलते समय सायरा �नगार का पूरा �यान रखती है।
अ�बू के घर लौटने पर सभी �दनभर क� बात� करते ह�। रात म� साथ-साथ खाना खाते ह�।
घर के काम� म� सभी एक-�सरे का हाथ बँटाते ह�। 

चचा� क�रये -----

खेलते समय सायरा �नगार का �यान �य� रखती है ?

तरह-तरह के प�रवार

अं�कता के प�रवार म� उसके दादा-दाद�, चाची-चाचा और उनके ब�े सभी एक साथ एक
ही घर म� रहते ह�।  अं�कता का प�रवार संयु� प�रवार है। 



सायरा के प�रवार म� केवल उसके अ�मी-अ�बू और उसक� बहन �नगार है। सायरा का
प�रवार एकाक� प�रवार है। 
संयु� प�रवार म� दादा-दाद�, माता-�पता, चाचा-चाची, ताऊ-ताई और उनके ब�े एक
साथ एक ही घर म� रहते ह�। 
एकाक� प�रवार म� माता-�पता और उनके ब�े होते ह�।
संयु� प�रवार                                 
संयु� प�रवार म� लोग� क� सं�या      
�यादा होती है।
संयु� प�रवार म� माता-�पता के        
साथ-साथ दाद�-दादा, चाचा-चाची,  
ताऊ-ताई और उनके ब�े होते ह�।
सभी एक साथ एक ही घर म� रहते ह�। 
एकाक� प�रवार
एकाक� प�रवार म� कम लोग होते ह�।
एकाक� प�रवार म� माता-�पता और उनके ब�े होते ह� । 

सो�चए -

हम प�रवार म� �य� रहते ह�?
अगर हम� हमेशा अकेले रहना पड़े तो हम� कैसा लगेगा ?

हमारी पहचान-हमारा प�रवार

हम सभी अपने-अपने प�रवार से जुड़े �ए ह�। प�रवार म� रहकर हमारी ज�रत� पूरी होती
ह�। सभी एक-�सरे से �नेह करते ह�। परेशानी के समय एक-�सरे क� सहायता करते ह�।
प�रवार के लोग हर �कार से हमारी सुर�ा करते ह�। प�रवार के लोग� से हम सीखते ह�।



एक-�सरे क� सलाह से काम करते ह�। �मलजुलकर घर के काम �नपटाते ह�, �योहार
मनाते ह�। प�रवार से हम� पहचान �मलती है। हमारे प�रवार क� तरह आस-पास कई
प�रवार होते ह� इ�ह� प�रवार� से �मलकर हमारा समाज बनता है।  

नीचे यह �दया गया है �क हम� प�रवार म� �या करना चा�हए और �या नह� करना चा�हए? प�ढ़ए, सम�झए और
अपनी बात� भी जो�ड़ए -

प�रवार म� हम� यह करना चा�हए                                                

एक-�सरे का आदर।                                                           
सभी क� बात� सुनना व समझना।                                                     
�कसी के बीमार होने पर उसक� देखभाल।                                     
एक-�सरे के साथ �वन�ता का �वहार।                                       
प�रवार के  लोग� के काम� म�  सहयोग।
..................
.................
  ...............

प�रवार म� हम� यह नह� करना चा�हए 

�बना बताए कह� चले जाना।
इधर-उधर सामान �बखराना।
 बुजुग� क� ज�रत� का �यान न रखना।
घर के काम� म� सहयोग न करना।
जो लोग देख, सुन नह� सकते उनक� ज�रत� का �यान न रखना। 
..................
..................



 ................. 

�श�क �नद�श- पाठ म� संयु� एवं एकाक� प�रवार के बारे म� चचा� क� गई
है। इस �व�वधता को और अ�� तरह से समझाने के �लए ब�� से उनके
प�रवार के बारे म� चचा� कर�।  

अ�यास 

1. नीचे �लखे ��� के उ�र �ल�खए-

 (क) प�रवार से आप �या समझते ह� ? 

 (ख) प�रवार हमारे �लए �य� मह�वपूण� है ?

 (ग) हम� अपने प�रवार के �लए �या-�या करना चा�हए ?

2. अ�तर �� क�रए-

 (क) संयु� प�रवार 

 (ख) एकाक� प�रवार 

3. सही कथन पर (ü) का और गलत पर (ग) का �नशान लगाइए -

 (क) अं�कता का प�रवार एकाक� प�रवार है।   ( )

 (ख) सायरा और �नगार संयु� प�रवार म� रहते ह�।   ( )

 (ग) प�रवार के साथ रहते �ए हम सीखते ह�।   (  )



 (घ) प�रवार हमारी सुर�ा करता है।     (  )

 (ङ) संयु� प�रवार म� माता-�पता, दादा-दाद�, चाचा-चाची सभी एक साथ एक ही
घर म� रहते ह�।      ( )

 (च) एकाक� प�रवार म� माता-�पता उनके ब�े ही होते ह�।    ( )

 (छ) प�रवार से हम� पहचान �मलती है।      ( )

4.  घर के �कसी बड़े को उनके बचपन का कोई मजेदार �क�सा बताने को क�हए। 

5.  (क) आपके प�रवार म� कौन-कौन ह�? आपका प�रवार संयु� प�रवार या एकाक�
प�रवार है?

 �ल�खए-
.............................................................................................................
।

    (ख) पता करके �ल�खए आपक� क�ा म� �कतने लोग संयु� प�रवार म� रहते ह� और
�कतने एकाक� प�रवार म� ? 

स क�ा म� कुल ब�े        ( )

स एकाक� प�रवार म� रहने वाले     ( )

स संयु� प�रवार म� रहने वाले ब�े   ( )

6.  य�द आपके प�रवार म� कोई ऐसा सद�य है �जसे �दखाई नह� देता है। उसको आपके
साथ खेलना है। आप उसके साथ कौन-सा खेल, खेल सकते ह�, �ल�खए - 

 ..........................................................
  ...................................................................



 ..........................................................
  ...................................................................

7.  ‘लड़का-लड़क� समान है’ पर �लोगन �लख� और उसे क�ा म� �चपकाए।ँ

8.  आपको कौन-सा �योहार पसंद है और �य� ? अपनी पसंद के �योहार का �च�
बनाकर उसम� रंग भ�रए।

9.  अं�कता ने अपने प�रवार को इस �कार �च� के �ारा दशा�या है। आप भी अपने
प�रवार को �च� �ारा दशा�इए  -

    



2-�ानीय पेशे एवं �वसाय 

अपनी ��य �क�ह� दस व�तु� के नाम �ल�खए ....................

�या कभी आपने सोचा है �क जो व�तुए ँआपको ��य ह� वे �कसने बनाई ह� ? वे कैसे बनी
ह�गी ?

�या आपने भी कोई ऐसी चीज बनाई है ?

लकड़ी के कारीगर

यह रामू काका ह�। ये लकड़ी से न�काशीदार फन�चर जैसे-कुस�, मेज, सोफासेट, दरवाजे
आ�द बनाते ह�। सामान बनाने के �लए वह आम, शीशम, बबूल, सागौन, देवदार क�
लकड़ी का �योग करते ह�। इनके पेशे को बढ़ईगीरी कहते ह�। रामू काका हथौड़ी, छेनी,
र�दा, बरमा, रेती, �र�च, लोहे क� आरी आ�द औजार� क� सहायता से लकड़ी के सामान
बनाते ह�।

आपके घर म� लकड़ी क� बनी �ई कौन-कौन सी चीज� ह� और वह �कस लकड़ी से
बनी ह� ?
�या आपने अपने आस-पास �कसी बढ़ई के पास जाकर उसके औजार� और काय�
को देखा है ?



�म�� के कलाकार

�म�� हमारे जीवन म� अनेक �कार से उपयोग म� आती है। �च� म� �म�� से बनी चीज� द�
गई ह�। �च� को देखकर �ल�खए �क इनका �या उपयोग होता है।

�म�� क� इन सारी चीज� को बनाने वाले को कु�हार कहते ह�। कु�हार बरतन बनाने से
पहले �म�� को ठ�क �कार से गूँथते ह�, �फर उसको चाक के �ारा अपने हाथ से सही �प
देते ह�। गीले बरतन� को सुखाकर आग म� पकाते ह�। बरतन पकाने के �लए उ�ह� एक
जगह इक�ा करके उपले से ढककर आवाँ तैयार करते ह�, �फर उसम� आग लगाते ह�। दो

से तीन �दन के अ�दर बरतन पककर तैयार हो जाते ह�।

दज�



आप जो कपड़े �सले �ए पहनते ह�, वह हाथ और मशीन क� सहायता से �सले जाते ह�।
इन कपड़� को �सलने वाले को ‘दज�‘ कहते ह� । दज� के उपकरण ह�- क� ची, �सलाई
मशीन, इंचीटेप, सुई, धागा, बटन आ�द।

�च� देखकर बताइए, कपड़े �सलते समय दज� �कन-�कन चीज� का �योग कर रहा
है ?  

�कसान

खेती का काम करने वाले को �कसान कहा जाता है। इ�ह� ‘कृषक‘ और ‘खे�तहर‘ के नाम
से भी जाना जाता है। ये खेती करने क� ���या म� बीज बोने के �लए जमीन तैयार करते
ह�। बीज बोते ह�। समय-समय पर �स�चाई और �नराई-गुड़ाई करते ह�। रोग� से बचाव एवं
देखभाल करते ह�। फसल पक जाने पर लोग� के उपयोग के �लए अनाज और स��जयाँ
उपल� कराते ह�। कुछ �कसान फल वाले पौधे क� भी खेती करते ह� जैसे-केला, अम�द,
आम, पपीता, आँवला आ�द। �कसान फावड़ा, खुरपी, कुदाल, हँ�सया, हल आ�द औजार�
क� सहायता से खेती करता है।

�कसान से �मलकर पता क�रए �क वह औजार� का उपयोग �कस काय� म� करते ह�।

लोहार

लोहार लोहे क� चीज बनाने के �लए लोहे को भ�� म� गरम करता है। जब लोहा लाल गरम
हो जाता है तब लोहार उसे मनचाहे आकार म� बदल देता है। वह हथौड़ा, छेनी, भाथी



(ध�कनी) आ�द औजार� का �योग करके फाटक, ��ल, रे�ल�ग, कुदाल, बत�न आ�द
बनाता है।

अपने बड़� के साथ लोहार क� �कान पर जाकर उसके �ारा बनाई जा रही चीज�
को दे�खए और सूची बनाइए �कन औजार� क� सहायता से वह व�तु� को बना
रहा था ?

राजगीर

जो आपके घर को �म��, सीम�ट, �ग��, रेत, लोहा, लकड़ी आ�द क� सहायता से बनाता है
उसे ‘राजगीर‘ कहते ह�। राजगीर �जन औजार� क� सहायता से घर एवं ब�मं�जला इमारत�
को बनाता है, वे ह�- हथौड़े, छेनी, र�दा, क�ी, सूत, सा�ल, गु�नया, पाटा, पारा ले�बल
आ�द।

डाॅ�टर

राजू को ब�त तेज बुखार था। उसके पापा डाॅ�टर को लेकर आए। डाॅ�टर ने राजू के सीने
पर अपना आला (�टैथ�कोप) रखकर जाँच क�। उसके बाद कुछ दवाइयाँ सुबह, दोपहर
एवं शाम को �नय�मत समय पर लेने क� सलाह द�।
राजू ने पापा से पूछा �क डाॅ�टर ने अपने कान से �या लगाकर उसके सीने पर रखा था।
वह �या था और उससे उ�ह�ने कैसे जाना �क मुझे बुखार है। राजू क� उ�सुकता को देख
उसके पापा ने बताया �क डाॅ�टर ने अपने कान से लगाकर जो मशीन उसके सीने पर
रखकर जाँच क� थी उसे �टैथ�कोप कहते ह�। �टैथ�कोप क� सहायता से �दल क� धड़कन
सुनते ह� और सीने एवं शरीर क� कुछ बीमा�रय� का पता लगाते ह�। राजू बोला-पापा,



डाॅ�टर के पास जो उपकरण थे, उनके नाम �या ह� और वे �कस काम म� �योग म� लाए
जाते ह� ?  

�दल क� धड़कन क� ग�त आप भी पता कर सकते ह�। य�द आप 50-100 मीटर
तेजी से दौड़�। अब सीने पर हाथ रख�, आपको अपने �दल क� धड़कन तेज सुनाई
देगी।

मोची

हम सभी जो च�पल, जूते पहनते ह�, उनके टूटने पर मोची उनक� मर�मत अपने उपकरण�
क� सहायता से करता है। मोची के औजार ह�- कारबुट, जूता, सरौता, डेरी झ�बया,
�शलापंच, सुई-धागा, कुटावरी �ुश आ�द।

सो�चए, अगर मोची जूते और च�पल क� मर�मत न करता तो हम� �या-�या परेशानी
होती ?

�श�क �नद�श- �व�भ� पेशे एवं �वसाय से संबं�धत वी�डय� ��लप �दखाई
जाए ँतथा ब�� के अनुभव� को साझा �कया जाए। 

सफाई कम�



सफाई कम� हर सुबह गली-मोह�ल� क� सफाई के �लए �नकल पड़ता है। वह साफ-
सफाई के �लए छोट�-बड़ी �व�वध्◌ा �कार क� झाडू ़का �योग करता है। कूड़ा-कचरा
उठाने के �लए उसके पास तसला, ड�लया, बा�ट� आ�द होती है। वह साफ-सफाई के बाद
�नकले कूड़े-कचरे को उ�चत जगह पर प�ँचाता है। वह गंदगी क� सफाई करके हम� कई
�कार के रोग� से बचाता है।

सा�थय� के साथ चचा� क�रए और �ल�खए य�द एक �दन सफाई कम� बीमार हो जाए और काम पर न आए
तो �कस-�कस के जीवन पर �या �भाव पड़ेगा ?

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) �कसान का �या काम है ?

(ख) आप बीमार होने पर �कसके पास जाते ह� ?

(ग) सफाई कम� �या-�या काम करता है ?

2. खाली जगह भ�रए -

कु�हड़, सुराही, मटका, �म�� के द�पक/�दए बनाने वाला .............. कहलाता है।



कुस�, मेज, लकड़ी के सामान बनाने वाला
.............................................कहलाता है।
खेत म� गे�ँ और स�जी उगाने वाला ....................................................
कहलाता है।
बीमार होने पर दवा देने एवं सुई लगाने वाले को
.....................................कहते ह�।
 सीम�ट, बालू, �ट क� सहायता से मकान बनाने वाला ....................... कहलाता
है।     

3. �ानीय पेशे से जुड़े ���य� एवं उनके �ारा �कए गए काय� एवं बनाई जाने वाली
व�तु� के नाम ता�लका म� �ल�खए-

4. अपने आसपास के �ानीय �वसाय से जुड़े �कसी भी ��� के पास जाइए, और
उससे इन सवाल� पर बातचीत क�रए -

 वे कौन-कौन से औजार� का उपयोग करते ह� ?
 इन औजार� को कौन और कैसे तैयार करता है ?
ये औजार कहाँ से आते ह� ?
 वे अपने पेशे से जुड़े काम� म� �या ���याए ँअपनाते ह� ?
वे अपने �वसाय से �नकले उ�पाद को बाजार तक कैसे प�ँचाते ह� ?



�ोजे�ट वक�

आप अपने �श�क अथवा अ�भभावक के साथ उस �ान पर जाए ँजहाँ कोई घर
अथवा इमारत बन रही हो वहाँ जाकर राजगीर से �मलकर पता क�रए �क औजार�
का �योग कैसे एवं �कस�लए �कया जाता है ?      



3-कैसे बने घर 

वह �ान जहाँ हम रहते ह�, हमारा घर (आवास) कहलाता है।घरहम�सद�, गम�, वषा�आ�द
से सुर�ा �दान करता है। एक समय ऐसा भी था, जब मनु�य के पास आज क� भाँ�त
रहने के �लए घर नह� थे। वे पेड़ क� शाखा�, घनी झा�ड़य� तथा गुफा� म� रहते थे।
समय के साथ मनु�य के रहन-सहन और खान-पान के तरीक� म� बदलाव आया। पहले
लोग �म�� से बने क�े घर� म� रहते थे। इस तरह के घर क� द�वार� �म�� से बनाई जाती
थ�। घर क� छत बनाने के �लए लकड़ी के फ�े जोड़़कर बनाए गए ढाँचे को चार� द�वार
पर �टका �दया जाता था। बाद म� उसे �म�� से लेप �दया जाता था। कह�-कह� पर घर क�
छत बनाने म� ख�पर, न�रया, बाँस, घास-फूस आ�द का भी उपयोग �कया जाता था। इस
�कार बने घर क� फश� पर �म�� म� गोबर �मलाकर उसक� �लपाई क� जाती थी। कुछ
लोग घर बनाने म� केवल घास-फूस तथा बाँस-ब�ली आ�द का ही उपयोग करते थे। ऐसे
घर को झोपड़ी कहा जाता है।

इसे भी जान�-

आज से लगभग ढाई हजार ई0पू0 �वक�सत �स�धु स�यता भारत क� पहली नगरीय
स�यता थी। इस स�यता क� �मुख �वशेषता थी सु�नयो�जत नगर एवं भवन �नमा�ण
�व�ा तथा समु�चत जल �नकास �णाली।



पता क��जए-

आप अपने आस-पास �कस तरह के घर देखते ह� ?
आपका घर प�का है या क�ा है ?

कैसे बदले घर

आप अपने आस-पास कई तरह के घर देखते ह�। इनम� से कुछ घर क�े होते ह� तो कुछ
प�के। प�के घर भी कई तरह के होते ह�, जैसे- एक मं�जला, दोमं�जला, बंगला,
ब�मं�जला इमारत� आ�द। समय बीतने के साथ-साथ घर के आकार, �कार तथा बनावट
साम�ी म� बदलाव
व �व�वधता आ गई है। अब घर बनाने म� सीम�ट, प�क� �ट, बालू, लोहे क� स�रया,
�ेनाइट प�र आ�द का �योग होने लगा है। इन साम��य� के इ�तेमाल से बने मकान क�
द�वार, छत, फश� सभी प�के एवं मजबूत होते ह�। ऐसे घर आँधी, तूफान आ�द से क�े
घर क� तुलना म� �यादा सुर��त होते ह�। आज से कुछ साल पहले तक घर� म� शौचालय
नह� होते थे। शौच के �लए लोग घर के बाहर खाली जगह� या खेत� म� जाते थे। �क�तु अब
लोग शौचालय का �नमा�ण तथा इसका उपयोग करने लगे ह�।
 घर का �व�प झोपड़ी और क�े मकान से होता �आ, �वशाल और आलीशान
भवन� तक प�ँचा है। �क�तु घर चाहे �जतना छोटा हो या बड़ा, क�ा हो या प�का, इसे
�व� और �व��त रखना सबसे मह�वपूण� है। घर को �व� और �व��त रखने क�
�ज�मेदारी प�रवार के सभी सद�य� क� होती है।



�श�क �नद�श- ब�� से घर के �व�भ� �ह�स� जैसे- रसोई घर, आँगन,
बरामदा आ�द पर बातचीत कर� तथा समय के साथ घर क� बनावट म� �ए
बदलाव पर चचा� कर�।

घर से �नकलने वाला कचरा

हमारे दै�नक जीवन के �व�भ� काय� के दौरान कई अनुपयोगी पदाथ� बचते ह�, �ज�ह� हम
कचरा या अप�श� पदाथ� कहते ह�। जैसे- स�जी व फल के �छलके, उपयोग के बाद बची
�ई चाय क� प�ी, टाॅफ�, �ब��कट आ�द के रैपर, पाॅलीथीन क� थै�लयाँ आ�द। इ�ह� कुछ
लोग कूड़ेदान म� न फ� ककर सड़क पर ही फ� क देते ह�। �ायः घर से �नकलने वाले कूड़े को
दो भाग� म� बाँट सकते ह�- सड़ने वाला कूड़ा तथा न सड़ने वाला कूड़ा।    

चचा� क�रये ----

य�द आपके घर एवं आस-पास से यह कूड़ा न हटाया जाए तो �या होगा ?
यह हम� कैसे हा�न प�ँचा सकता है ?

घर से �नकलने वाले कूड़े-कचरे य�द इधर-उधर �बखरे रहे तो इससे ग�दगी फैलती है।
अनेक हा�नकारक क�ड़े पनपते ह�। इससे �ग�� भी पैदा होती है तथा म��खयाँ बैठती ह�
इसके कारण अनेक बीमा�रयाँ फैलती ह� जो हमारे �वा�य पर बुरा असर डालती ह�। अतः
कूड़े-कचरे का सही तरीके से �न�तारण करना �वा�य एवं �व�ता क� ��� से मह�वपूण�
है।



कचरा �न�तारण

हम सभी अपने आस-पास कूड़े के �न�तारण क� सम�या का सामना करते ह�। इस�लए
यह आव�यक है �क हम कचरा �न�तारण के �लए ऐसा तरीका अपनाए,ँ �जससे हमारे
प�रवेश को नुकसान न प�ँचे तथा हम अपने गाँव/शहर को साफ-सुथरा रख सक� ।

आइए करके सीख�- 

अपने घर से �नकलने वाले कचरे को दो समूह� म� इस �कार पृथक कर� �क ��येक समूह
म� �न�न व�तुए ँह�-

समूह एक- खराब फल, स�जी के �छलके तथा फल के �छलके, खराब �आ भोजन,
उपयोग क� �ई चायप�ी, सूखी प��याँ आ�द।

समूह दो- पाॅलीथीन क� थै�लयाँ, �ला��टक, काँच, लोहे के अनुपयोगी सामान आ�द।

आप ��येक समूह के कचरे को अलग-अलग गमले म� डालकर �म�� से ढक द�। कुछ माह
बाद दोन� समूह के कचरे के ऊपर से �म�� हटाकर उसम� �ए प�रवत�न को देख�। आप
देख�गे �क समूह एक का कचरा पूण�तः सड़कर �म�� म� �मल गया। �म�� म� �मला �आ यह
कचरा पेड़-पौधे के �लए खाद क� तरह काम करता है। जब�क समूह दो का कचरा सड़कर
�म�� म� नह� �मला। सो�चए ऐसा �य� �आ ? इसका कारण यह है �क कूड़े-कचरे के �प
म� फ� के गए �ला��टक, बैटरी, काँच, पाॅलीथीन आ�द सड़ते नह� ह�। धीरे-धीरे ये कचरे के
ढेर के �प म� एक� होकर हमारे पया�वरण को नुकसान प�ँचाते ह�। अतः उ�चत होगा �क
हम अपने घर से �नकलने वाले कचरे को अलग-अलग कूड़ेदान म� डाल�।  



कचरा �ब�न

कचरा �ब�न से ता�पय� है कचरे का उ�चत �न�तारण। कचरा �ब�न �ारा हम
�म�� म� सड़ने यो�य कचरे से खाद तैयार कर सकते ह�। इसका उपयोग घर या �व�ालय के
बगीचे म� �कया जा सकता है। जब�क �म�� म� न सड़ने यो�य कचरे के �न�तारण हेतु 4R
का अनुसरण कर सकते ह�।

कम करना(REDUCE) -अपनी आव�यकता के अनु�प ही सामान खरीद�।
मना करना(REFUSE)- �ला��टक से बने सामान� एवं पाॅलीथीन थैली के उपयोग
से बच�।
पुनः �योग(REUSE)-ब�त सी व�तु� को हम अपनी समझदारी से पुनः उपयोग
म� ला सकते ह�, जैसे-पुरानी बा��टय� के टूटने पर उसे कूड़ेदान या गमले के �प म�
उपयोग म� लाना।
पुनःच��त करना(RECYCLE)- ऐसी व�तुए ँजो पुनः च��त हो सकती ह�, उसे
कबाड़ी वाले को दे द�, जैसे-पुराने कागज, समाचार प�, लोहे व काँच के टुकड़े
आ�द। पुन�च�ण के �ारा ब�त से अप�श� पदाथ� को गलाकर पुनः �योग म� लाया
जा सकता है।

अ�यास 

1. सही कथन पर (ü) का और गलत पर (ग) का �नशान लगाइए -



(क) घर हम� आँधी, तूफान और वषा� से सुर�ा �दान करता है। ( )

(ख) क�े घर क� द�वार� �ट और सीम�ट क� बनी होती ह�। ( )

(ग) घरेलू कूड़ा खुले म� न फ� ककर कूड़ेदान म� डालना चा�हए। ( )

(घ) पाॅलीथीन का उपयोग हमारे पया�वरण के �लए लाभदायक है। ( )

(ङ) �म�� म� गल जाने वाला कचरा पौध� को पोषण देता है। ( )

2. आवास का �या अथ� है ?

3. प�का घर बनाने म� �कन-�कन साम��य� का �योग होता है ?

4. अप�श� पदाथ� �कसे कहते ह� ?

5. घर को साफ-सुथरा रखना �य� ज�री है ?

6. घर म� दो तरह का कूड़ेदान �य� रखना चा�हए ?

7. कचरा �ब�न के संबंध म� 4R का  �या अथ� है ?

�ोजे�ट वक�

पता क��जए आपके घर म� �ला��टक क� कौन-कौन सी व�तु� का �योग होता है
? उनके �वक�प के �प म� आप �या उपयोग कर सकते ह� ?



�कसी कबाड़ी से बातचीत करके पता क��जए �क वह कौन-कौन सी व�तु� को
कबाड़ के �प म� लेता है ? उन व�तु� का वह �या करता है ?      



4- हमारा भोजन  

नीचे �दए गए �च�� को �यानपूव�क देखकर खाली �ान म� भ�रए �क कौन �या कर रहा है
?

आपने देखा �क हम कई �कार के काय� करते ह�। इन सभी काय� को करने के �लए ऊजा�
क� आव�यकता होती है। �या आप जानते ह� �क यह ऊजा� हम� कहाँ से �ा�त होती है ?
हमारे शरीर को यह ऊजा� भोजन के मा�यम से �ा�त होती है। ऊजा� वह �मता या श��
है �जसके �ारा हम �व�भ� काय� करते ह�।

�व� रहने के �लए हम� संतु�लत भोजन करना चा�हए। �जसम� ऊजा� देने वाले पदाथ�
(काब�हाइ�ेट और वसा), शरीर क� वृ�� करने वाले पदाथ� (�ोट�न) तथा रोग� से सुर�ा
�दान करने वाले पदाथ� (�वटा�मन और ख�नज लवण) संतु�लत मा�ा म� ह�।

     

हम ��त�दन जो भो�य पदाथ� खाते ह� उनक� सूची बनाए ँऔर गुण� के आधार पर उनका
वग�करण क��जए।



हम सभी अपने भोजन के �प म� �जन पदाथ� का �योग करते ह�, वे भो�य पदाथ�
कहलाते ह�। अब �� यह उठता है �क ये भो�य पदाथ� कहाँ से �ा�त होते ह�?

भो�य पदाथ� के �ोत

नीचे द� गई थाली म� रखी खाली कटो�रय� म� अपनी पसंद के भो�य पदाथ� का नाम
�ल�खए-

इन सभी भो�य पदाथ� को कहाँ से �ा�त �कया जाता है, पता लगाइए व नीचे द� गई
ता�लका म� �ल�खए-

आपने देखा �क हमको भोजन पेड़-पौध�  व ज�तु� से �ा�त होता है।आप भी पौधे
और ज�तु� से �ा�त होने वाले भो�य पदाथ� के बारे म� अपने �म�� से चचा�
क��जए और �ल�खए
.....................................................................................।
�जन भो�य पदाथ� को हम सभी भोजन के �प म� खाते ह� उसे कौन उगाता है ?
और कैसे उगाता है ?



�कसान हमारे अ�दाता है । जाड़ा, गम� और बरसात म� ये कड़ी मेहनत करके गे�ँ , धान
 व स��जयाँ आ�द फसल को उगाते ह�। 

 फसल तैयार होने के बाद गे�ँ से रोट�, पूड़ी तथा चावल से खीर, इडली आ�द
भो�य पदाथ� तैयार �कए जाते ह�। इन भो�य पदाथ� को �वा�द� बनाने के �लए �व�भ�
मसाल� का �योग �कया जाता है।  

समय-समय पर डाॅ�टर से �वा�य परी�ण करवाना चा�हए।
समय पर सोना और जागना चा�हए।
��त�दन �ातःकाल शौच के �लए जाना चा�हए। शौच के �लए शौचालय का �योग
करना चा�हए। खुले म� शौच करने से पो�लयो, डाय�रया, कृ�म सं�मण, टायफाॅइड
आ�द घातक बीमा�रय� के सं�मण क� स�ावना बढ़ जाती है।
�ध अव�य पीना चा�हए। �ध एक स�ूण� आहार है �यं◌��क इसम� लगभग सभी
पोषक त�व होते ह�।
��त�दन खुली हवा म� �ायाम करना चा�हए।

अ�यास 

        

��. 1 पौध� से �ा�त होने वाले �क�ह� चार भो�य पदाथ� के नाम �ल�खए ? 

��. 2 ज�तु� से �ा�त होने वाले �क�ह� चार भो�य पदाथ� के नाम �ल�खए ? 

��. 3 �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) भोजन से हम� ............ �मलती है। 



(ख) भोजन के �प म� �ज�ह� हम खाते ह� वे ............पदाथ� कहलाते ह�।

(ग) भोजन के �मुख �ोत .......... और ........ ह�।

��. 4 सही कथन के सामने (ü) और गलत के सामने (ग) का �नशान लगाए ँ-

(क) अनाज, दाल� व स��जयाँ पौधे से �ा�त होती ह�।( )

(ख) गे�ँ क� बुआई �ी�म ऋतु म� करते ह�।  ( )

(ग) �व� रहने के �लए संतु�लत भोजन करना चा�हए। ( )

��. 5 पता क��जए-

अपने दादा-दाद� या म�मी-पापा से पू�छए �क वे जब आपक� उ� के थे, तो �या
 खाते थे ? अब �ल�खए �क आप अपने दादा-दाद� से �या-�या �भ� चीज�
खाते ह� ?
अपनेे घर म� भोजन पकाते समय �योग �कए जाने वाले मसाल� क� सूची तैयार
क��जए।

    

         

         



5-खेत से बाजार तक 

आपने अपने गाँव एवं आसपास, हरे-भर ेखेत देखे ह�गे। उन खेत� म� कौन-कौन सी
फसल� उगाई जाती ह�? कभी सोचा �क-इन खेत� म� लहलहाती फसल� कैसे उगाई जाती
ह�, उनसे अनाज को कैसे अलग �कया जाता है, और इसे �कस �कार बाजार म� बेचते ह�
? इन फसल� को उगाने के �लए कई तरह के काम करने होते ह�। नीचे �दए गए �च�� को
दे�खए और फसल� को उगाने के सही �म �ल�खए।

खेती का �नर

मेरा नाम �ेरणा है। म� ब�त खुश �ँ। आज पहली बार मेरे घर पर �याज उगाने क� चचा� हो
रही थी। �पताजी ने कहा- इस बार हम छोटे से खेत म� �याज क� फसल उगाएगँे। हम
सभी खेत म� प�ँचे। इसके �लए हम सभी ने �मलजुल कर खेत क� �म�� को भुर-भुरी व
समतल �कया। इसम� कुदाल से थोड़ी ऊँची उठ� �ई �या�रयाँ बनाई। फसल अ�� हो
इसके �लए �म�� म� गोबर क� खाद एवं थोड़ी मा�ा म� क�टनाशक दवा भी �मलाई। मेरी

म�मी उस तैयार �यारी म� �याज के बीज डालती ग�। कुछ �दन बाद �याज क�
नस�री(बेहन) तैयार हो गई। इसे �म�� से �नकालकर समान �री पर लगाया गया। इसके
बाद ह�क� �स�चाई क� गई, ता�क �म�� नम बनी रहे व पौधे अ�� तरह से जम जाए।ँ 

�नराई-गुड़ाई



बेहन लगाए लगभग प�ीस �दन हो गए ह�। �याज के छोटे-छोटे पौधे के साथ ही कुछ
अ�य पौधे भी �नकल आए ह�। �ेरणा ने पूछा-म�मी ये अ�य पौधे कैसे �नकल आए ?
म�मी ने बताया- ये पौधे अपने आप �नकल आते ह�। इ�ह� खरपतवार कहते ह�। इसे
�नकालना ब�त ज�री है, नह� तो सारा खाद और पानी खरपतवार ही ले ल�गे। �जससे
�याज क� फसल कमजोर हो जाएगी। म� भी खरपतवार �नकालने म� म�मी और �पताजी
क� मदद कर रही थी। 

�याज �नकालना

अब �याज के तैयार पौध� को �नकालना है। �याज क� फसल म� यह काम सबसे अ�धक
ज�री होता है। �पताजी, म�मी, चाची, चाचा सभी जुटकर यह काम कर रहे थे। समय से
�याज नह� �नकाले, तो सारे �याज जमीन के नीचे ही सड़ जाएगँे और हमारी सारी मेहनत
 बेकार हो जाएगी। म�ने और मेरे भाई ने �मलकर �याज �नकालने म� अपने प�रवार क�
मदद क�। 

आप अपने घर म� �कसी क� मदद करते ह� ? �कस तरह ? �कस काम म� ?
उस काम को करने म� आपको कैसा अनुभव �आ ?

खेत से मंडी तक

अरे वाह! �याज तो ब�त बड़े-बड़े �नकले ह�। घर म� सभी लोग खुश ह�। �याज क� पैदावार
ब�त अ�� �ई है। �पताजी इसे मंडी म� बेचना चाहते ह�। हम सभी ने �मलकर �याज को
एक स�ताह तक छायादार �ान पर सुखाया �फर बो�रय� म� भरकर बाँध �दया। अब
�पताजी इ�ह� मंडी म� बेचने के �लए टैª�टर से ले जाएगँे।

काम को �नबटाकर जब सब चाय पी रहे होते ह� तो टैª�टर के हान� क� आवाज सुनाई
देती है। �पताजी मोह�ले के लोग� के साथ टैª�टर म� �याज के बोरे को लादकर मंडी लेकर
चले जाते ह�। म� और छोटू �कूल जाते समय �पताजी के �लए �ट�फन साथ ले जाते ह� और
मंडी म� उ�ह� देते �ए �कूल जाते ह�। मंडी हमारे �कूल के रा�ते म� ही पड़ती है। मंडी म�



ब�त भीड़ होती है। यहाँ कुछ लोग समान बेच रहे होते ह� और ब�त सारे लोग इ�ह�
खरीदने के �लए मंडी म� आते ह�।

 आपके घर म� कौन-कौन से अनाज और स��जयाँ खरीद कर लाई जाती ह� ?
 इ�ह� कहाँ से खरीद कर लाते ह� ?

आइए जान�, अनाज वाली फसल� के दान� को कैसे अलग
�कया जाता है-

धान क� �पटाई

धान क� फसल पक जाने पर उसे काटकर धूप म� सुखाते ह�। उसके बाद उ�ह� लकड़ी के
प�े पर पीट-पीट कर धान को अलग �कया जाता है। आजकल यह काम मशीन के �ारा
भी �कया जाता है।

इसे भी जान�- हमारे भारतवष� म� रबी (नव�बर से माच�) तथा खरीफ (अग�त से अ�टूबर) दोन� ऋतु� म� �याज उगाया

जाता है। �याज म� �वटा�मन -सी, फा�ोरस आ�द पौ��क त�व पाया जाता है।  

�श�क �नद�श- �व�भ� �कार के अनाज को फसल से पृथक करने से
संबं�धत वी�डयो ��लप ब�� को �दखाकर उनके अनुभव� को साझा कर�। 



मशीन �ारा गे�ँ क� मड़ाई

गे�ँ के पौधे जब सुनहरे रंग म� बदल जाते ह� तो गे�ँ क� कटाई कर लेनी चा�हए। गे�ँ को
काटने के बाद उसके बा�लय� से बीज� (गे�ँ) को अलग करने का काम �ेशर मशीन �ारा
�कया जाता है। इससे गे�ँ एवं उसक� पुआल को अलग-अलग कर �लया जाता है।

�कसान से पता करके �ल�खए �क जब थे्रसर मशीन (श�� चा�लत यं�) नह� थी, तो
लोग गे�ँ क� फसल से अनाज को कैसे अलग करते थे ?

अ�यास 

   

1. ��� के उ�र �ल�खए-

• आपके आस-पास के �े�� म� कौन-कौन सी फसल� क� खेती होती है ?

• धान क� �पटाई कैसे क� जाती है ?

• �कसी एक फसल को बोने से लेकर बाजार म� बेचने तक क� ���या को �ल�खए।

2. �कसान/बड़� से पता करके �ल�खए-

• गे�ँ क� बुआई एवं कटाई �कस माह म� क� जाती है ?

• गे�ँ क� फसल खराब होने के �या-�या कारण होते ह� ?



• इनको खराब होने से बचाने के �लए �कसान �या-�या तरीके अपनाते ह� ?

• यह फसल �कतने �दन� म� पक जाती है ?

3. खोज-बीन

• आपके मन म� खेती से जुड़े �या-�या सवाल उठते ह� ? कुछ सवाल� क� सूची
बनाइए और अपने �पताजी या �कसान से पू�छए।

• खेती म� काम आने वाले कुछ औजार� के नाम अपने बड़� से पूछकर �ल�खए और
उसके �च� बनाइए।



�कतना सीखा -1

1. अपने आस-पास के पाँच घर� म� पता क�रए -

प�रवार म� कौन-कौन सद�य ह� ?
प�रवार के सद�य �या-�या काम करते ह� ?
घर क� साफ-सफाई कौन करता है ?
घर से �नकलने वाला कूड़ा कहाँ डाला जाता है ?
घर म� पानी �नकलने क� �या �व�ा है ?

2. अं�कता अपने दादा जी को बाबू जी कहकर पुकराती है। आप अपने प�रवार म�
�कसको �या कहकर पुकारते ह� ? �ल�खए -

दादा .............................
दाद� .................................
माँ .............................
पापा .................................
माँ के भाई ................ 
पापा के भाई ...........
माँ क� बहन .................
 पापा क� बहन .................................

3. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

संतु�लत आहार �कसे कहते ह� ?



भो�य पदाथ� के �मुख �ोत �या ह� ?
ख�नज लवण और �वटा�मन हमारे �लए �य� आव�यक ह� ?
फसल क� बुआई से बाजार तक ले जाने म� होने वाली ���या को �म से �ल�खए।

 

4. अपने घर से �नकलने वाले कचरे का अवलोकन कर� तथा उसे वग�कृत कर� -

5. खाली जगह भर� -

कु�हड़, सुराही, मटका, �म�� के �दए बनाने वाला ........... कहलाता है।
खेत म� अनाज और स�जी उगाने वाला ....... कहलाता है।
गम� म� लू लगने पर ......... का �योग लाभदायक होता है।
कुस�, मेज, लकड़ी के सामान बनाने वाला ....... कहलाता है।
�कसान �याज को बेचने के �लए ........ले जाते ह�।

 6. सही �मलान क��जए -



6-जीव - जंतु� क� उपयो�गता  

हमारे प�रवेश म� �व�भ� �कार के जीव-ज�तु रहते ह�। ये जीव-ज�तु रंग, �प, आकार,
�वभाव म� पर�र �भ� होते ह�। इसी तरह इनम� खान-पान और रहन-सहन क� ��� से भी
�व�वधता होती है। कुछ जानवर शाकाहारी होते ह� तो कुछ जानवर मांसाहारी। कुछ
जानवर दोन� �कार के भोजन को आहार के �प म� लेते ह� जो सवा�हारी कहलाते ह�। कुछ
जानवर जंगल म� रहते ह� तो कुछ को हम अपने उपयोग के �लए पालते ह�। इ�ह�
�वशेषता� के आधार  पर हम इनको पहचान सकते ह�।

अपने आस-पास देखकर जीव-ज�तु� क� सूची बनाए ँ-

जल म� रहने वाले ........
थल म� रहने वाले .........
मांस खाने वाले ............ 
जमीन पर र�गने वाले .........

हमारे सहयोगी जीव-ज�तु

पेड़-पौध� क� तरह �व�भ� जीव-ज�तु� का भी हमारे जीवन म� ब�त मह�व है। ये जीव-
ज�तु �व�भ� �कार से हमारे �लए उपयोगी होते ह�। हम अपने दै�नक जीवन म� ऐसी
अनेक व�तु� का उपयोग करते ह� जो हम� जीव-ज�तु� से �ा�त होती है। अपने सा�थय�
के साथ चचा� करके ता�लका भर� -



ये जीव-ज�तु कई तरह से हमारे �लए उपयोगी ह�। आइए जान� कैसे -

भोजन के �ोत के �प म�

कुछ जीव-ज�तु जैसे-गाय, भ�स, बकरी आ�द से हम� �ध �मलता है। �ध तथा इससे बनी
चीज� जैसे पनीर, �मठाई, दही, छाँछ, घी आ�द हमारे �लए भो�य पदाथ� के �प म�
उपयोगी है। �ध अव�य पीना चा�हए। �ध एक स�ूण� आहार ह� �य��क इसम� लगभग
सभी पोषक त�व होते ह�।

इसी �कार मुग�, बतख आ�द से भो�य पदाथ� के �प म� हम� अ�डा �मलता है। अ�डे का
उपयोग केक और �ब��कट जैसी चीज� बनाने मं◌ा भी �कया जाता है। �जस �कार भो�य
पदाथ� के �प म� हम फल, स�जी, अनाज आ�द लेते ह� उसी �कार ब�त से लोग �व�भ�
जानवर� से �ा�त मांस को भी आहार के �प म� �हण करते ह�।

मीठा शहद

मधुम�खी से �ा�त शहद को भी हम भो�य पदाथ� के �प म� उपयोग म� लाते ह� जो हमारे
�वा�य के �लए लाभदायक होता है। �या आप जानते ह� �क शहद कैसे बनता है?
मधुम��खय� �ारा फूल� के स�क�  म� आने से शहद बनने क� शु�आत होती है।
मध्◌ाुम��खयाँ फूल� के आस-पास मँडराती रहती ह�। इस समय वे फूल� का रस चूस रही
होती ह�। फूल� से चूसे गए रस को ये अपने छ�े म� जमा करती ह�। छ�ा मधुम��खय� का
वास-�ान है।

��येक छ�े म� एक ही रानी मधुम�खी होती है जो अ�डे देने का काय� करती ह�। इसका
जीवनकाल लगभग तीन वष� का होता है। छ�े म� कुछ नर मधुम��खयाँ तथा कुछ मादा
��मक मधुम��खयाँ भी होती है। ��मक मध्◌ाुम��खयाँ सबसे �यादा काम करती है,
जैसे- मोम पैदा करना, छ�ा बनाना, छ�े क� साफ सफाई व सुर�ा करना, फूल� क�
खोज करना तथा रस एक��त करना, रस से शहद बनाना, अ�ड� क� देखभाल करना।
��मक मधुम��खयाँ छ�े म� सवा��धक सं�या म� होती है। डंक मारने वाली भी यही मादा
��मक मधुम�खी होती ह�। इसका जीवनकाल 40-45 �दन का होता है।



आज ब�त से लोग मधुम�खी पालन के �वसाय से जुड़े �ए ह� �जसम� आधु�नक तरीके
से मधुम�खी पालने का काय� �कया जाता है। इस �व�ध म� एक �वशेष �कार के बाॅ�स म�
मध्◌ाुम�खी के छ�े रखे जाते ह� �जसे मधुम�खीशाला कहते ह�। मधुम�खीशाला म�
�व�भ� उपकरण� क� मदद से हम उसम� मौजूद (मधुम�खी व अंड� को �बना ��त
प�ँचाए) शहद �ा�त करते ह�।

इसे भी जान� - मधुम��खय� क� तरह च��टयाँ भी �मलजुलकर रहती ह�। सभी च��टय�
का काम बँटा होता है। रानी च��टयाँ अंडे देती ह�, �सपाही च�ट� �बल का �यान रखती
है और काम करने वाली च��टयाँ भोजन ढँूढ़कर �बल तक लाती ह�। द�मक और ततैये
भी इसी तरह समूह म� रहते ह�।

चचा� क�रये और �ल�खए---

ऐसे जीव जो समूह म� रहते ह�। ........
�या आपने मधुम�खी के अलावा अ�य जीव� को फूल� पर आते देखा है ? नाम
�ल�खए।...........
वे फूल� पर �य� आते ह� ? ........

तरह-तरह के व��

भो�य पदाथ� के अ�त�र� जानवर� से हम� ऊन, रेशम तथा लाख भी �मलता है। रेशम
तथा लाख हम� क�ड़े से �ा�त होता है। ऊन तथा रेशम का उपयोग हम ऊनी तथा रेशमी
व��� के �नमा�ण म� करते ह�। लाख का उपयोग आभूषण बनाने म� तथा सील करने म�
�कया जाता है।

इसे भी जान�-



ज�तु� का पालन  - �या कहते ह� 

मधुम�खी-- एपीक�चर 

रेशम क�ट-- सेरीक�चर 

मछली-- पीसीक�चर 

पता क��जए-

भेड़ के अ�त�र� अ�य �कन-�कन जानवर� से हम� ऊन �ा�त होता है ?

इसे भी जान�- ‘‘��नया म� मश�र पशमीना‘‘ पशमीना शाल� ब�त गम� होती ह�। ये
मोट� नह� होती ह�। यह पशमीना पहाड़ी बक�रय� क� एक खास न�ल से बनती है।

प�रवहन एवं कृ�ष काय� हेतु

कुछ जानवर हमारे �लए प�रवहन के साध्◌ान के �प म� भी उपयोगी होते ह�। जैसे- बैल,
ऊँट, घोड़ा, गधा आ�द जानवर� का उपयोग हम मनु�य� तथा व�तु� को एक �ान से
�सरे �ान पर प�ँचाने के �लए करते ह�।

सोच� और �लख�-

 आपने �जन जानवर� का प�रवहन के साधन के �प म� उपयोग �कया है, उनका नाम
�ल�खए- .............।

इसे भी जान�-



मनु�य �ारा पाला जाने वाला सबसे पहला पशु कु�ा था।
हजार� वष� पूव� कबूतर� का �योग संदेश वाहक के �प म� �कया जाता था।

कृ�ष काय� एवं �धन के �लए उपयो�गता

�व�भ� जानवर हमारे �लए कृ�ष काय� तथा �धन के �ोत के �प म� भी उपयोगी है। बैल
खेत� क� जुताई म� �कसान क� सहायता करता है। साथ ही गाय, बैल, भ�स, भेड़ आ�द के
मल-मू� को हम खाद (उव�रक) के �प म� �योग करते ह� जो भू�म को उपजाऊ बनाते ह�।
इसी तरह गाय, भ�स आ�द पशु� के गोबर का उपयोग �धन के �प म� �कया जाता है।

अपने आस-पास देखकर �ल�खए �क गोबर का उपयोग �धन के �प म� कैस े�कया
जाता है ? ................।

चम� उ�ोग

जानवर� क� खाल से हम चमड़ा �ा�त करते ह� �जसका उपयोग, बे�ट, जैकेट, जूता, बैग
आ�द बनाने म� �कया जाता है। शंृगार तथा सजावट क� व�तु� तथा औष�ध बनाने के
�लए भी जीव-ज�तु� क� उपयो�गता है।

इसे भी जान�- 

क� चुआ, भू�म के अ�दर रहता है तथा भू�म को उपजाऊ बनाने म� मदद करता है। इस�लए
इसे ‘�कसान� का �म�’ कहा जाता है।



अ�यास 

1. सही वा�य पर (स) का �च� तथा गलत वा�य पर (ग) का �च� लगाए-ँ

(क) खरगोश शाकाहारी ज�तु है। ( )

(ख) ��मक मधुम��खयाँ अ�डे देने का काय� करती है। ( )

(ग) लाख क�ड़े से �ा�त होता है। ( )

(घ) रानी मधुम��खय� क� सं�या छ�े म� सवा��धक होती है। ( )

(ङ) ऊन हम� केवल भेड़ से �मलता है। ( )

(च) पनीर �ध से बनता है। ( )

(छ) पशमीना भेड़ होती है। ( )

(ज) क� चुआ भू�म को उपजाऊ बनाने म� मदद करता है। ( )

(झ) ऊँट को म��ल का जहाज कहा जाता है। ( )

2. सूची ‘क‘ और ‘ख‘ का �मलान क��जए -

3. सो�चए और �ल�खए -



(क) य�द �व�भ� �कार के जीव-ज�तु न होते तो हमारा जीवन �कस �कार �भा�वत होता
?

(ख) आपने छ�े कहाँ-कहाँ देखे ह� ?

(ग) छ�े म� �कतने �कार क� मधुम��खयाँ होती ह� ?

(घ) भोजन के आधार पर जीव-ज�तु �कतने �कार के होते है ? उदाहरण देते �ए �लख�।

(ङ) मधुम�खीशाला से आप �या समझते ह� ?

�ोजे�ट वक�

�या कोई जानवर आपके जीवन का �ह�सा है ? जैसे आपका कोई पालतू जानवर
या खेती म� इ�तेमाल �कए गए जानवर इ�या�द। ऐसे पाँच उदाहरण सोच� और �लख�
�क जानवर आपक� �ज�दगी से कैसे जुड़े ह�।   

    



7-जंतु� म� अनुकूलन 

ज�तु� म� अनुकूलन

हमारे प�रवेश म� अनेक �कार के जीव-ज�तु पाए जाते ह�। ये जीव-ज�तु अलग-अलग
जगह पर रहते ह�। कोई भी जीव उसी �ान पर रहना पसंद करता है जहाँ उसे पया��त
सुर�ा, भोजन तथा अनुकूल दशाए ँ�मलती ह�। इन जगह� को ज�तु� का वास �ान
कहते ह�। वास �ान के आधार पर जीव� को चार भाग� म� बाँटा गया है -

थलचर (Terrestrial)- कुछ ज�त ु�ल पर पाए जाते ह� जैसे- कु�ा, �ब�ली
आ�द। इ�ह� थलचर कहते ह�।
जलचर(Aquatic)-कुछ ज�तु जल म� पाए जाते ह� जैसे-मछली। इ�ह� जलचर कहते
ह�।
नभचर (Aerial) -कुछ ज�तु आकाश म� उड़ते ह�, उ�ह� नभचर कहत े ह�। जैसे-
कौआ, गौरैया, चील आ�द।
उभयचर (Amphibian) -कुछ ज�तु जल एवं थल दोन� �ान� पर वास करते ह�
जैसे- कछुआ, मेढक आ�द। ये उभयचर कहलाते ह�।

वास �ान के आधार पर अपने प�रवेश म� पाए जाने वाले ज�तु� के नाम नीचे द� गई
ता�लका म� �ल�खए -



आवास एवं अनुकूलन

��येक जीव म� उसके प�रवेश के अनु�प तालमेल �ा�पत करने के �लए होने वाले
प�रवत�न को अनुकूलन कहते ह�। जीव म� �न�न�ल�खत कारण� से अनुकूलन होता है-

भोजन क� उपल�ता
वातावरण
�जनन
श�ु� से र�ा    

अनुकूलन के कारण ही कुछ ज�तु थल पर और कुछ जल म� अपना वास �ान बनाते ह�।
��येक ज�तु म� कुछ �व�श� ल�ण या शारी�रक संरचनाए ँहोती ह�। यह उ�ह� �ान �वशेष
म� रहने म� मदद करती है। आओ जान� �क तरह-तरह के ज�तु �कस �कार �व�भ�
वातावरण (प�रवेश) म� अपने को अनुकू�लत रखते ह�।

जल म� रहने वाले ज�तु

जल म� रहने वाले ज�तु जलीय ज�तु कहलाते ह�, जैसे-मछली, आ◌ॅ�टोपस आ�द। �कसी
तालाब म� तैरती �ई मछली को �यान से देखो, यह कैसी �दखाई पड़ती है ?

आइए देख� और समझ� -



मछली का शरीर नाव के आकार का है। इसके दोन� �सरे नुक�ले और बीच वाला भाग
चैड़ा है। इस तरह क� आकृ�त को धारा-रे�खत कहते ह�। धारा-रे�खत शरीर तैरने म�
सहायक होता है। मछली के शरीर पर पख ह�। इनक� सहायता से यह तैरती है। मछली क�
पँूछ और पख पतवार क� तरह काम करती है। मछली म� साँस लेने हेतु फेफड़� के �ान
पर गलफड़े (�ग�स) ह�। गलफड़े, पख तथा धारा-रे�खत शरीर मछली को जल म� रहने के
अनुकूल बनाते ह�।

मछली बार-बार अपना मँुह खोलती और ब�द करती है। �य� ?

मछली के मुँह से जल �वेश करता है और गलफड़� से बाहर �नकल जाता है। जल म�
घुली �ई आ◌ॅ�सीजन को गलफड़े सोख लेते ह�। इस तरह मछली �सन करती है। य�द
मछली को जल से बाहर �नकाल �दया जाए तो यह जी�वत नह� रह पाएगी।

 इसी तरह मेढक तथा ब�ख के पैर� को देख�। उनके पैर� क�
अंगु�लय� के बीच �झ�ली या पाद-जाल है। यह जाल इ�ह� जल म� तैरने म� पतवार क� तरह
सहायता करता है।

�ल म� रहने वाले ज�तु

जमीन पर रहने वाले ज�तु �लीय ज�तु कहलाते ह�। �लीय वास �ान म� कई
�व�वध्◌ाताए ँह� जैसे-घास के मैदान, घने जंगल वाले �े�, म��लीय �े� एवं पव�तीय
�े� आ�द। आइए जान� �क �व�भ� �लीय �े�� म� रहने वाले ज�तु �कस �कार
अनुकू�लत होते ह�-

मैदानी भाग म� रहने वाले ज�तु



�या आपने कभी सोचा है �क य�द घास के मैदान समा�त हो जाए ँतो शेर पर इसका �या
असर पड़ेगा ? शेर वन म� अथवा घास �ल म� रहता है। यह एक श��शाली ज�तु है जो
�हरन जैसे जानवर� का �शकार करता है। शेर का मटमैला रंग उसे घास के मैदान म�
�छपने म� मदद करता है। चेहरे के सामने क� आँख� उसे वन म� �र तक �शकार खोजने म�
सहायता करती ह�। शेर के अगले पैर के नख ल�बे तथा नुक�ले होते ह�। इससे उसे अपना
�शकार पकड़ने म� मदद �मलती है।

 
�हरन भी मैदानी �े� म� रहने वाला ज�तु है। पौधे के कठोर तन� को चबाने के �लए उसके
मजबूत दाँत होते ह�। उसके ल�बे कान तथा �सर के बगल म� ��त आँख� उसे खतर� क�
जानकारी देती ह�। उसक� तेज ग�त उसे �शकारी से �र भागने म� मदद करती है।

म��ल म� रहने वाले ज�तु

ऊँट को ‘रे�ग�तान का जहाज’ कहा जाता है। जानते ह� �य� ?

चचा� क�रए-    

ऊपर कुछ ज�तु एवं उनके पैर� के �च� �दए ह�। �यान से दे�खए तथा उनक� तुलना ऊँट के
पैर� से क�रए। आप �या अ�तर देखते ह� ?

ऊँट के कूबड़ म� भोजन चब� (वसा) के �प म� सं�चत रहता है। भोजन न �मलने पर ऊँट
इसी कूबड़ म� सं�चत वसा का उपयोग करता है। ऊँट रे�ग�तान म� कई �दन� तक �बना



पानी के भी जी�वत रह सकता है। यह अपने आमाशय म� ��त �वशेष थै�लय� म� पानी
सं�चत कर लेता है।

रे�ग�तान म� ऊँट सामान प�ँचान� तथा यातायात के साधन के �प म� ब�त उपयोगी होते
ह�। ऊँट के पैर ल�बे तथा ग��दार होते ह�। इसके पैर� के ये ल�ण उसे म��ल क� रेतीली
भू�म पर मील� चलने अथवा दौड़ने म� सहायता करते ह� इस�लए इसे रे�ग�तान का जहाज
कहा जाता है।

इसे भी जान�- अनेक �कार के सप�, मक�ड़याँ, चूहे, क�ट व �छपकली आ�द प�र�
के नीचे या छोटे �छ�� और दरार� म� रहते ह�। इन ज�तु� म� अ�धकांश क� �वचा
मोट� होती है, जो शरीर से पानी के �ास को रोकती है।     

पव�तीय �े�� म� पाए जाने वाले ज�तु  

पव�तीय �े�� पर सामा�यतः ब�त ठ�ड पड़ती है। स�द�य� म� तो बफ�  भी �गरती है। पव�तीय
�े�� म� कुछ �व�श� ज�तु जैसे याक, भेड़, पहाड़ी बकरी तथा भालू आ�द पाए जाते ह�। ये
ज�तु वहाँ के ठ�डे वातावरण मं◌े रहने के �लए �कस �कार अनुकू�लत होते ह� ?

आइए चचा� कर� -
ठंडे �े�� म� पाए जाने वाले ज�तु� के शरीर क� �वचा मोट� होती है। मोट� �वचा के नीचे
वसा क� परत और �वचा के ऊपर घने एवं ल�बे बाल पाए जाते ह�। ल�बे बाल इ�ह�
अ�यध्ि◌ाक सद� म� ठंड से बचाते ह�।



उड़ने वाले ज�तु

हवा म� उड़ने वाले प��य� को देख�। प�ी कैसे उड़ते ह� ? �या हम उनक� तरह हवा म� उड़
सकते ह� ? प�ी हवा म� उड़ने के �लए �कस �कार अनुकू�लत ह�?

चचा� क�रए-
��येक प�ी के शरीर म� एक जोड़ी पंख होते ह�, जो उ�ह� उड़ने म� सहायता करते ह�।
इनक� पँूछ इ�ह� उड़ते समय �दशा बदलने तथा नीचे उतरने म� सहायता करती है। प��य�
क� छाती क� माँसपे�शयाँ ब�त मजबूत होती ह� जो इनके पंख� को ऊपर-नीचे ग�त करने
म� सहायता करती ह�। इनक� ह��याँ ह�क� तथा खोखली होती ह�। शरीर क� आकृ�त
ध्◌ाारा-रे�खत होती है। इस �कार क� शारी�रक रचना प��य� के उड़ने म� सहायक होती
है।

घ�सल� से प��य� क� पहचान

�या आपने कभी �कसी प�ी का घो�सला देखा है ? प�ी अ�डे देने तथा उसक� सुर�ा

के �लए घ�सला बनाते ह�। आमतौर पर प�ी अपना घ�सला पेड़ क� शाखा� पर छोट�-
छोट� टह�नय�, घास-फूस, बाल, �ई, कपड़े के रेशे आ�द क� मदद से बनाते ह�। कुछ प�ी
अपना घ�सला, ग�े, झा�ड़य�, पेड़ क� कोटर, च�ान� के बीच या हमारे घर� म� बनाते ह�।

     



अ�यास 

1. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए।

(क) प�ी                   धारा-रे�खत

(ख) ऊँट                     पंख

(ग) याक                     कूबड़

(घ) मछली                  उभयचर

(ड.) मेढक                    पव�तीय �े�

2. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

(क) जीवधा�रय� म� अनुकूलन के �या कारण ह� ?

(ख) जल म� रहने वाले तीन ज�तु� के नाम �ल�खए।

(ग) मछली क� दो �वशेषताए ँबताइए जो उसे जल म� रहने के अनुकूल बनाती है।

(घ) प�ी हवा म� कैसे उड़ते ह� ?

3. कारण बताए-ँ



(क) मछली पानी म� कैसे तैरती है ?

(ख) पव�तीय �े� के ज�तु� के शरीर म� ल�बे घने बाल �य� होते ह� ?



8-पौधे के भाग एवं उनके काय� 

 

हम अपने आस-पास �व�भ� �कार के पेड़-पौध� को देखते ह�। उनम� से कुछ ब�त बड़े
होते ह� तो कुछ ब�त छोटे। उनके तने, शाखाए ँऔर प��याँ भी अलग-अलग �कार क�
होती ह�। कुछ पौध� के तने मजबूत और कठोर होते ह�, कुछ के कोमल व नरम।

अपने आस-पास पाए जाने वाले पेड़-पौध� को उनके तने क� मजबूती और कोमलता के
आधार पर छांटे और ता�लका म� भर�-

�दए गए �च� को देखकर बताए ँ-

भू�म के ऊपर पौधे के कौन-कौन स ेभाग �दखाई देते ह� ?
भू�म के अ�दर कौन सा भाग पाया जाता है ?

पौधे का अ�धकांश भाग �म�� के बाहर पाया जाता है जैसे तना, प�ी, फूल व फल। कुछ
भाग �म�� के अ�दर पाया जाता है, �जसे जड़ कहते ह�। अ�धकतर पौध्◌ा� म� ये सभी
भाग �दखाई देते ह�। ये सब पौध� के अंग है। हमारे शरीर के अंग� क� तरह पौधे का ��येक
भाग मह�वपूण� है। पौधे के ��येक भाग का एक �वशेष काय� होता है।



पौधे के �व�भ� भाग� क� रचना एवं काय�

जड़ (ROOT)- 

जड़ भू�म के नीचे पाई जाती है। इसक� सतह पर छोटे-छोटे रोए ँपाए जाते ह�, �ज�ह�

मूलरोम कहते ह�।

जड़ पौधे क� न�व होती है। य�द हम �कसी पौधे को भू�म से (�म�� से) बाहर �नकाल� तो
हम� ताकत लगानी पड़ती है। ऐसा इस�लए होता है �य��क जड़ जो �क �म�� के नीचे
रहती है, पौधे को मजबूती से जमाए रखती है। मूलरोम �ारा ये �म�� से जल एवं पोषक
त�व अवशो�षत करती है। ये जड़ के मु�य काय� ह�।

आइए कर� 
एक-दो अनुपयोगी पौध� को जड़ स�हत �नकालकर लाए।ँ एक पौध्◌ो को जड़ स�हत एक
गमले म� �म�� डालकर लगा दं◌े। �सरे पौधे क� जड़� को काटकर उसे �सरे गमले म�
लगाए।ँ दोन� गमल� म� �नय�मत �प से पानी डालं◌े। कुछ �दन� बाद देख� और बताए-ँ 

�या दोन� पौधे �व� ह� ? 
�सरे गमले (�जस पौधे क� जड़ काट द� गई थी) का पौधा सूख गया �य� ? सोच�
और चचा� करं◌े। 

इन मु�य काय� के अ�त�र� कुछ पौध� मं◌े जड़ भोजन सं�चत करने तथा सहारा देने का
का काय� भी करती है। गाजर, शलजम, मूली आ�द पौध� म� खाया जाने वाला भाग इनक�
जड़ होती ह�। इन पौध� म� प��य� �ारा बनाया गया भोजन इनक� जड़ां◌े म� एक� हो



जाता है। भोजन एक� हो जाने के कारण ये जड़� फूल कर मोट� और �वशेष आकार वाली
हो जाती ह�। 
आपने अपने आस-पास बरगद के पेड़ देखे ह�गे। उसम� आपको ब�त सारी लटकन�
�दखाई द� ह�गी। जानते ह�! ये लटकन� बरगद के पेड़ को 
सहारा देने वाली जड़� होती ह�। ये जडं◌े ़पेड़ क� शाखा� से �नकलती ह� और नीचे क�
ओर बढ़ती ह�। ये जड़� पेड़ के बड़े आकार को सहारा देती ह�।

मनी�ला�ट के पौधे का तना कोमल व लचीला होता है। इसको सहारा देने के �लए तने से
अनेक �ान� पर जड़� �नकलती ह� जो इसे ऊपर चढ़ने म� सहारा देती है।

�श�क �नद�श- आवध�क ल�स क� सहायता से ब�� को जड़ क� सतह पर मूलरोम
�दखाए।ँ

तना (STEM)

तना जमीन के ऊपर पाया जाने वाला पौधे का मु�य भाग है। तने से शाखाए ँ�नकलती ह�।
इन शाखा� पर प��याँ, फूल एवं फल लगते ह�। तने के अंदर छोट�-छोट� न�लकाए ँपाई
जाती ह�।

आइए कर� -

काँच के �गलास म� रंगीन जल लेकर उसम� गुलम�हद� अथवा टमाटर के पौधे का तना
�च�ानुसार रख�।



कुछ समय प�ात् आप �या प�रवत�न देखते ह� ?

काँच के �गलास म� पानी क� मा�ा कुछ कम हो गई।
पौधे क� प��य� के म�य ह�क�-ह�क� रंगीन रेखाए ँ�दखाई देने लग�।  

अब �श�क क� सहायता से �लेड �ारा तने को बीच से काट�। है�डले�स (आवध�क ले�स)
से तने के कटे �ए �ह�से को देख�। कुछ रंगीन ध�बे �दखाई देते ह�।

जैसा �क हम जानते ह� तने के अंदर छोट�-छोट� न�लकाए ँपाई जाती ह�। यही
न�लकाए ँरंगीन ध�ब� के �प म� कटे �ए तने म� �दखाई देती ह�। आवध�क ले�स क�
सहायता से इ�ह� �� देखा जा सकता है। इन न�लका� क� सहायता से तना, जल और
पोषक त�व� को पौधे के �व�भ� भाग� तक प�ँचाता है। ये न�लकाए ँप��य� �ारा बनाए
गए भोजन को भी पौध्◌ो के अ�य भाग� तक प�ँचाती ह�।

इसे भी जान�-
कुछ पौध� म� तने से �नकली शाखाए ँभू�म के अ�दर धँस जाती ह�। भोजन सं�चत कर ये
शाखाए ँ�सर� पर फूल जाती ह�। इ�ह� भोजन सं�चत करने वाले भू�मगत तने कहते ह�।
जैसे- आलू, अदरक, ह�द� आ�द।

प�ी (LEAF)-

भू�म के ऊपर पाए जाने वाले पौधे के भाग� म� प�ी एक मह�वपूण� भाग है। पौधे क�
शाखा� पर प��याँ लगी रहती ह�। अ�धकांश पौध� क� प��याँ हरे रंग क� होती ह�।
प��य� का हरा रंग पण�ह�रत(CHLOROPHYLL)नामक वण�क के कारण होता है।



प�ी का हरा चपटा भाग पण�फलक (LAMINA) कहलाता है। इसक� दो सतह� होती ह�,
ऊपरी तथा �नचली। इन सतह� पर छोटे-छोटे �छ� पाए जाते ह�, �ज�ह� पण�र�
(STOMATA) कहते ह�। �नचली सतह पर इन �छ�� क� सं�या ब�त अ�धक होती है।
इ�ह� �छ�� �ारा प��याँ वातावरण से गैस� का आदान-�दान करती ह�। इ�ह� के मा�यम
से प��याँ अपने सभी काय� करती ह�।  

प�ी के काय�

�काश सं�ेषण
वा�पो�सज�न
�सन ��या

    

�काश सं�ेषण (PHOTOSYNTHESIS)

�जस �कार रसोईघर म� भोजन बनाया जाता है, उसी �कार हरी प��याँ पौध� के �लए
भोजन बनाती ह�। इसी�लए प�ी को पौध� का रसोईघर कहते ह�। प��याँ सूय� के �काश
क� उप���त म� जल, �लोरो�फल और काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड क� सहायता से भोजन
बनाती ह�। जड़ �ारा अवशो�षत जल, तन� �ारा प��य� तक प�ँचता है। सूय� के �काश म�
भोजन बनाने क� इस ��या को �काश सं�ेषण कहते ह�। यह ��या केवल �दन म� होती
है।

आपने यह तो सुना होगा �क पेड़-पौधे वातावरण को शु� करते ह�। यह कैसे होता है ? 



हम साँस लेते ह� तो हवा म� उप��त आ◌ॅ�सीजन अंदर लेते ह� और उसके बदले काब�न-
डाई-आ◌ॅ�साइड बाहर �नकालते ह�। पण�र�्◌ा्र� क� सहायता से पेड़-पौध� क� प��याँ
वातावरण म� उप��त काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस को �काश सं�ेषण क� ��या म�
अंदर लेती ह� और बदले म� आ◌ॅ�सीजन गैस बाहर �नकालती ह�। इस �कार �काश
सं�ेषण क� ��या �ारा पौध� से �नकली आ◌ॅ�सीजन हमारे वातावरण को शु� करती
है।

वा�पो�सज�न(TRANSPIRATION)-

जड़ �ारा अवशो�षत अ�त�र� जल प��य� से वा�प के �प म� बाहर �नकलता रहता है।
इस ��या को वा�पो�सज�न कहते ह�। यह ��या पण�र�� के मा�यम से होती है।

आइए कर�-

पौधे क� एक शाखा को प��य� स�हत पाॅलीथीन क� थैली से अ�� तरह से बाँध�।
�फर इसे धूप म� कुछ समय के �लए रख�।
लगभग 2 घंटे बाद पाॅलीथीन क� थैली म� पानी क� बँूद� �दखाई देती ह�।
जल क� ये बूँद� कहाँ से आ� ?

वा�पो�सज�न क� ��या �ारा �नकली वा�प पाॅलीथीन से टकरा कर ठ�डी होकर पानी क�
बँूद� म� बदल जाती ह�। ये बँूद� हम� पाॅलीथीन के अंदर �दखाई देती ह�।

�सन (RESPIRATION)- 



हमारी तरह पौधे भी साँस लेते रहते ह�। साँस लेने क� इस ��या को �सन कहते ह�। पौधे
पण�र�� �ारा �सन ��या म� आ�सीजन गैस अंदर लेते ह� और काब�न-डाई-आ�साइड
गैस बाहर �नकालते ह�। यह ��या �दन-रात होती है।

फूल, फल एवं बीज (FLOWER,FRUIT & SEED)- 

फूल, पौधे का सबसे सु�दर व आकष�क भाग होता है। हम अपने आस-पास अनेक �कार
के रंग और सुगंध वाले फूल� को देखते ह�।

आइए फूल के भाग� को देख�-

वा� दल(Sepals)-फूल के सबसे बाहर क� हरी पंखु�ड़य� को वा� दल कहते ह�। ये
फूल के अ�य भाग� क� र�ा करते ह�।

दल (Petals) - फूल क� रंगीन पंखु�ड़य� को दल कहते ह�। यह फूल का सबसे आकष�क
भाग होता है।

पंुकेसर(Stamen)- फूल क� पंखु�ड़य� (दल) के बीच म� कुछ ल�बी-ल�बी पतली रचनाएँ
होती ह�। इसका ऊपरी �सरा थोड़ा फूला �आ होता है। इसे पंुकेसर कहते ह�।

��ीकेसर(Pistil) - फूल के ठ�क म�य म� एक क�प जैसी संरचना होती है। इस संरचना
को ��ीकेसर कहते ह�।

�या आप जानते ह� �क फूल� से ही फल बनते ह� ? आम क� खेती करने वाला �कसान
खुश हो जाता है, जब वह आम के पेड़� पर ढेर सारी आम क� बौर� देखता है। वह जानता



है �क यही बौर� आम के फल म� बदल जाएगँी। इस �कार फूल, पौधे क� वंशवृ�� के �लए
फल तथा बीज का �नमा�ण करते ह�। फल� के अ�दर बीज पाए जाते ह�। फल बीज क�
र�ा करते ह�। कुछ फल� म� एक तथा कुछ म� कई बीज पाए जाते ह�। अ�धकांशतः पौधे
बीज से ही उगते है।

पौध� म� अनुकूलन

�या आप जानते ह�

कमल का पौधा जल म� कैसे रह पाता है?
नागफनी के पौध� म� काँटे �य� पाये जाते ह�?

वह �ान �वशेष �जसम� कोई पौधा उगता व वृ�� करता है, उसका वास �ान कहलाता
है। अलग-अलग �ान� म� उगने वाले पौध� क� रचना भी एक-�सरे से �भ� होती है।
अपने वास �ान के अनुसार पौधे अपने �व�भ� भाग� जड़, तना व प�ी क� संरचना म�
प�रवत�न कर लेते ह�। इसे ही अनुकूलन कहते ह�।

आपने अपने आस-पास �व�भ� �कार के पेड़-पौध� जैसे-आम, बरगद, सरस�, गुड़हल,
गुलाब आ�द को देखा होगा। इ�ह� �लीय पेड़-पौध ेकहते ह�। इन पेड़-पौधे के भाग� क�
सामा�य रचना एवं काय� हम जान चुके ह�। �भ�-�भ� प�रवेश जैसे-म��लीय, जलीय व
पव�तीय, म� उगने वाले पौध� क� कुछ �व�श� संरचना होती है। ये �व�श� संरचनाए ँउ�ह�,
उस �वशेष प�रवेश म� रहने के अनुकूल बनाती ह�।       

आओ जान� ऐसे पौध� क� �वशेषताए-ँ



जलीय पौधे- 

�च� म� बने कमल, कुमुदनी व जलकु�ी के पौधे जलीय पौध ेह� जो तालाब म�
पाए जाते ह�। इनके तने ल�बे, पतले, मुलायम व ह�के होते ह�।  �जसम� वायु भरी होती है।
वायु भरी होने के कारण ये ह�के व मुलायम होते ह� और पानी म� तैरते रहते ह�। इनक�
प��याँ हरी और चपट� होती ह�। इनक� सतह मोम जैसी �चकनी होती है �जस कारण इन
पर पानी नह� �कता और ये सड़ती नह� है। 

म��लीय पौधे

म��लीय �ान� म� पानी क� कमी होती है। यहाँ पाए जाने वाले 
पौध� जैसे-नागफनी, सतावर क� प��याँ कँट�ली होती ह�। कँट�ली प��य� से वा�पो�सज�न
क� ��या ब�त कम हो जाती है। इनका तना हरा, चपटा व गूदेदार होता है। चपटा गूदेदार
तना भोजन बनाने तथा पानी सं�चत करने का काय� करता है। ऐसा करने से पानी क�
कमी म� भी पौधा जी�वत रह पाता है। 

पव�तीय पौधे-

पव�तीय �े�� म� पाए जाने वाले वृ� सदैव हरे-भरे रहते ह�। इ�हं◌े सदाबहार वृ� कहते ह�
जैसे-चीड़, देवदार। इन वृ�� क� आकृ�त शं�वाकार होती है। इनक� प��याँ सुई क� तरह
नुक�ली होती ह�। ऐसी संरचना के कारण पहाड़� पर �गरने वाली बफ�  इन वृ�� पर �क
नह� पाती और पेड़ सदैव हरे-भरे रहते ह�।



अ�यास 

1. सही �मलान क��जए-

2. सही (ü) अथवा गलत( ग) का �नशान लगाइए-

जड़ भू�म के ऊपर पाई जाती है। ( )
�काश सं�ेषण क� ��या म� पौधे वातावरण से काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस लेते
ह�।( )
नीम के पेड़ म� सहारा देने वाली जड़� पाई जाती ह�। ( )
अदरक, ह�द�, आलू भू�मगत तने के उदाहरण ह�। ( )

3. कारण बताए-ँ

प�ी को पौधे का रसोई घर �य� कहते ह� ?
रात को पेड़ के नीचे �य� नह� सोना चा�हए ?
जलीय पौधे पानी म� �य� तैरते रहते ह�?
नागफनी के पौधे म� प��याँ कँट�ली �य� हो जाती ह� ?

4. एक पौधे का सु�दर व �� �च� बनाकर उसके �व�भ� भाग� के नाम �ल�खए।

5. वा�पो�सज�न �कसे कहते ह� ?

6. पहाड़� पर पाए जाने वाले वृ�� को आप कैसे पहचान�गे? �ल�खए।



�ोजे�ट वक�

अपने आस-पास पाए जाने वाले तरह-तरह के पौध� क� प�ी को एक� कर�। इ�ह�
सुखाकर हरबे�रयम के प�� पर �चपकाइए तथा स�ब��त पौधे का नाम �ल�खए। 



9-दाद� माँ क� ब�गया 

गम� क� छु��य� म� �वशाल अपने दादा-दाद� के घर रामनगर गया था। सुबह के पाँच बजे
थे। �वशाल क� आँख� खुली तो उसने देखा �क उसक� दाद� माँ कमरे म� नह� थ�। इतनी
सुबह-सुबह दाद� माँ कहाँ चली ग� ? यह सोचकर, आँख मलता �आ वह बाहर आया तो
दाद� माँ को घर क� ब�गया म� पाया।

�वशाल: दाद� माँ! इतनी सुबह-सुबह आप यहाँ �या कर रही ह� ?

दाद�: गुड़ाई कर रही �ँ, बेटा!

�वशाल: गुड़ाई �कसे कहते ह� ?

दाद�: गमल� व �या�रय� क� �म�� को हवा और पानी अ�� तरह �मलता रहे इसके �लए
�म�� को खुरपी से खोदकर भुरभुरा �कया जाता है। इसे ही गुड़ाई करना कहते ह�। पेड़-
पौध� को �व� रखने के �लए इनक� �नय�मत देखभाल ज�री है।

�वशाल: दाद�, पेड़-पौध� क� देखभाल के �लए आप और �या करती ह� ?

दाद�: जैसे हम� जी�वत रहने के �लए भोजन और पानी क� आव�यकता होती है उसी
�कार पेड़-पौध� को भी जी�वत रहने के �लए पानी, हवा, धूप और पोषक त�व� क�
आव�यकता होती है।



�वशाल: पौध� म� पानी �कस समय डालना चा�हए ? �या म� �कूल से आने के बाद पौध�
म� पानी डाल सकता �ँ ?

दाद�: पौध� को सुबह तथा सायंकाल पानी से स�चना चा�हए। तेज धूप म� पौध� म� पानी
कभी नह� डालना चा�हए। तेज धूप म� पानी डालने से पौध� को  नुकसान प�ँचता है। 

�वशाल:  दाद�, अब अ�दर च�लए, मुझ ेमंजन करके पानी पीना है।

दाद� : ठ�क है बेटा, बाक� काम हम लोग  कल कर�गे।

�वशाल: कल हम लोग �या कर�गे ?

दाद� : कल हम लोग अपने बगीचे क� �नराई कर�गे।

�वशाल: �नराई कैसे क� जाती है ?

दाद�: घास, सूखे प�े, फूल और जंगली पौध� को गमल� और �या�रय� से खुरपी �ारा
हटाया जाता ह�।

�वशाल: �नराई से �या लाभ होता है ?

दाद�: बेटा, इससे हमारे रोपे गए पौध� को अ�धक खाद, पानी व धूप �मलती है �जससे वे
तेजी से बढ़ते ह�।

�वशाल: ये ‘खाद‘ �या है ? दाद� !

दाद�: �म�� को उपजाऊ बनाने के �लए उसम� खाद �मलाई जाती है। खाद, जानवर�  के
गोबर, नीम व सरस� क� खली से बनाई जाती ह�। इसके अलावा रसोईघर के कचरे जैसे
फल� व स��जय� के �छलके, अ�डे का खोल, बचा �आ खराब भोजन, चाय क� प�ी



आ�द को गलाकर भी खाद तैयार क� जाती है। इस तरह के कचर� से बनी खाद को
जै�वक खाद कहते ह�। ऐसी खाद बनाने के �लए इन कचर� को एक ग�े म� डालकर �म��
से ढक �दया जाता है। कुछ  महीन� यह कचरा गल कर �म�� म� �मल जाता है और
खाद क� तरह काय� करता है। हम बाजार से भी अ�य खाद जैसे यू�रया, अमो�नया
स�फेट, डाई अमो�नयम फा�ेट भी खरीद सकते ह�। ये खाद रासाय�नक पदाथ� से बनी
होती है। ऐसी खाद को रासाय�नक खाद कहते ह�। इनका �नमा�ण बड़े-बड़े कारखान� म�
होता है। 

 इसे भी जान�- अनुपयोगी जै�वक पदाथ� के �वग�लत (गलने) और खाद म� प�रवत�न होने
क� ���या को क�ो��ट�ग कहते ह�। 

�च�� को देख� और बताए ँक� पौध� क� देखभाल म� ये उपकरण �कस �कार सहायक ह�।
इनके अ�य काय� �या ह� ?

�वशाल: दाद�, �या म� गुलाब के पौधे वाले गमल� को घर के अ�दर कमरे म� सजा सकता
�ँ ?

दाद�: नह� बेटा, ऐसा करने से पौध� को उ�चत हवा और धूप नह� �मल पाएगी। पौध्◌ो,
सूय� के �काश म� हवा से काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस लेकर अपना भोजन बनाते ह�।
इस�लए पौध� के बढ़ने के �लए धूप और हवा अ�य�त आव�यक है। साथ ही साथ
अ�य�धक तेज धूप और ठंड (कोहरे, पाले) से भी पौध� को बचाना आव�यक है।

�वशाल: दाद�, �या इसी �कार सभी पौध� क� देखभाल करनी पड़ती है ? 

दाद�: हाँ बेटा, जब पौधे छोटे होते ह� तो उनक� अ�धक देखभाल करनी पड़ती है। जब
नीम, पीपल, अशोक, आम, म�आ, बरगद, कटहल आ�द के पौधे बड़े हो जाते ह� तो
उनक� कम देखभाल भी कर� तो भी वे बढ़ते रहते ह�। 



�वशाल: दाद�, जंगल म�, खेत� के �कनारे या सड़क� के �कनारे जो पेड़-पौधे पाए जाते ह�
उनक� देखभाल कौन करता है ? 

दाद�: जंगल या खेत� के �कनारे पाए जाने वाले पेड़-पौधे �वतः उग जाते ह� और �ाकृ�तक
वातावरण म� बढ़ते रहते ह� जैसे-बबूल, क�कर, �चर�चटा, �ब घास, मदार आ�द। इनक�
देखभाल �कृ�त �वयं करती है। ये अपनी आव�यकतानुसार �कृ�त से पानी, हवा, धूप व
पोषक त�व लेते रहते ह�। इसी�लए हम� �कृ�त को शु� रखना चा�हए नह� तो ये पेड़-पौधे
सूख जाएगँे और उनसे �मलने वाली उपयोगी व�तुए ँहमं◌े नह� �मल�गी। 

�वशाल: दाद�, पेड़-पौध� से हम� �या �मलता है ? 

दाद�: पेड़-पौधे हमारे जीवन के �लए ब�त उपयोगी ह�। ये हमारे एवं अ�य जीवधा�रय� के
�लए भोजन का मु�य �ोत ह�। हम� इनसे ब�त सारी अ�य उपयोगी व�तुए ँभी �ा�त होती
ह�। फल, रेशे, दाल, स�जी, मसाले, अनाज व औष�ध सभी पेड़-पौध� से �मलते ह�। पेड़�
से हम� लक�ड़याँ भी �मलती ह� �जनका उपयोग फन�चर से लेकर घर बनाने तक म� होता
है। पेड़-पौधे हम� छाया तथा साँस लेने के �लए शु� हवा देते ह�। इ�ह� पेड़-पौध� से हम�
मौसमी फूल भी �मलते ह�। 

�वशाल : दाद�, मौसमी फूल �कसे कहत ेह� ?

दाद� : बेटा, अलग-अलग मौसम म� अलग-अलग �कार के फूल �खलते ह� इ�ह� मौसमी
फूल कहते ह� जैसे-ग�दा, गुलाब, गुड़हल, चमेली, बेला, सूरजमुखी आ�द।  

पता क��जए- �व�भ� मौसम म� �खलने वाले फूल� के �वषय म�। �ा�त जानकारी को द�
गई ता�लका म� भ�रए-

�वशाल : दाद�, इन फूल� का उपयोग कहाँ-कहाँ करते ह� ?
दाद� : बेटा, तुमने देखा होगा �क फूल� का �योग शाद�, उ�सव� तथा अ�य 



अवसर� पर सजावट के �लए करते ह�। फूल� से माला बनाई जाती है। फूल� से एक और
भी चीज बनती है वह है- इ�। तुमने इ� क� शीशी तो देखी होगी। एक छोट� सी इ� क�
शीशी ब�त सारे फूल� से बनती है। उ�र �देश का क�ौज �जला इ� के �लए मश�र है।
यहाँ पर पास के इलाक� से �क� म� भरकर रात-रानी, चमेली, गुलाब, मां◌ेगरा आ�द के
फूल लाए जाते ह�।

 
�वशाल : दाद�, इतने सारे फूल कहाँ स े�मलते है ?
दाद� :बेटा, जैसे हम लोग अपनी छोट� सी ब�गया म� कई तरह के फूल� के पौधे लगाए
 ह�। इसी �कार कुछ लोग फूल� क� खेती करते ह� और इसे बेचते ह�। इ�ह� फूल� से
माला, गुलाबजल, इ� व केवड़ा आ�द बनता है। 
�वशाल : दाद�, गुलाब जल का �योग कहाँ करते ह� ?
दाद� : बेटा, गुलाबजल और ��लसरीन बराबर मा�ा म� �मलाकर उसम� नीबू क� कुछ बूँद�
डालकर शीशी म� भरकर रख लेते ह�। इसके इ�तेमाल से सद� म� �वचा नह� फटती है। 
�वशाल : दाद�, मेरी त�कया व चादर पर भी फूल� के �च� बने ह�।
दाद� : हाँ बेटा! फूल� क� �डजाइन बत�न�, घर� क� फश� व कपड़� आ�द पर बनी होती है।
�व�भ� �योहार� म� लोग रंगोली बनाते ह�। इसमे� भी फूल� क� �डजाइन बनाई जाती है।
�वशाल : दाद� माँ पेड़-पौधे तो हमारे �लए ब�त उपयोगी ह�।
दाद� : हाँ बेटा, �बना पेड़-पौध� के हमारा जीवन संभव नह� है। जीवन के �लए इनक�
 उपयो�गता को देखते �ए हमारा दा�य�व है �क हम अपने आस-पास पाए जाने वाले
पेड़-पौध� क� समु�चत देखभाल कर�।
�वशाल : हाँ दाद�, आप �ब�कुल ठ�क कहती ह�। अब से म� भी पौध� क� देखभाल म�
आपक� सहायता क�ँगा। ��त�दन सायंकाल पढ़ाई करने के बाद पौध� म� पानी डालूँगा।
नए पौधे भी लगाऊँगा। अपने दो�त� से तथा अ�य लोग� से पेड़-पौध� क� देखभाल के
�लए क�ँगा।



अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए।

(क) �नराई से �या लाभ होता है ? 
(ख) क�ो��ट�ग �कसे कहते ह� ? 
(ग) फूल� के कोई चार उपयोग �ल�खए ?
(घ) लाल, पीले एवं सफेद रंग के फूल� क� सूची बनाइए ? 

2. �दए गए श�द� क� सहायता से खाली �ान भ�रए -

(खुरपी, खाद, ��लसरीन, क�ौज)

(क) �म�� को ...........से खोदकर भुरभुरा �कया जाता है।

(ख) गुलाबजल म� न�बू और ............. �मलाते ह�।
(ग) �म�� को उपजाऊ बनाने के �लए उसम� .......... �मलाई जाती है। 
(घ) उ�र �देश के  ............. �जले म� इ� बनता है। 

3.   नीचे �दए गए फूल� को पहचा�नए और इनके नाम, रंग, उपयोग व �कस मौसम म�
�खलते ह�, इ�ह� �लख�।

 �ोजे�ट वक�

(क) क�ो��ट�ग �व�ध से घर पर जै�वक खाद तैयार करं◌े। 



(ख) �गरे फूल को इक�ा करके इसे अपनी काॅपी या अखबार के नीचे दबाकर रख
द��जए। सूखने पर इसे �कसी काॅपी म� �चपका कर इसके नीचे इसका नाम �लख द��जए।
बन गया फूल� का सु�दर एलबम (हरबे�रयम)।



�कतना सीखा - 2

1. उदाहरण स�हत �� कर� -

थलचर  ◌ः 
जलचर ◌ः
उभयचर ◌ः

2. �र� �ान� क� पू�त� करं◌े -

बकरी एक ............ ज�तु है।
मछली ......... �ारा साँस लेती है।
प�ी ...... क� सहायता से अपने सभी काय� करती है।
पव�तीय वृ�� क� आकृ�त ............. होती है।
शहद ........ �ारा बनाया जाता है।
पशमीना ............ क� एक न�ल है।
यू�रया व अमो�नयम स�फेट  ...........खाद के उदाहरण ह�।

3. ��� के उ�र �ल�खए -

गुलाबजल कैसे बनता है ?
मधुम�खी के छ�े म� �कतने �कार क� मधुम��खयाँ होती ह� ? उनके नाम और काय�
�या ह�?
अपने मनपस�द फूल का �च� बनाकर उसम� रंग भर� ।



4. कारण बताइए -

जड़ पौधे क� न�व ह� �य� ?
पेड़� को �य� नह� काटना चा�हए ?

5. ता�लका म� �लखी स��जय� के आगे �लख� �क उनका कौन सा भाग खाने म� उपयोग
करते ह�।

 स�जी का नाम--      खाने म� उपयोग आने वाला भाग 
 टमाटर-- फल
 आलू .....
 पालक .....
 मूली ......
 मटर ......
 गाजर ...........

7. �न�न�ल�खत कथन� के सामने स�य/अस�य �लख�-

आलू एक भू�मगत तना  है। 
पेड़-पौध� से फूल-फल व औष�ध आ�द �ा�त होती है।
पेड़-पौध� को जी�वत रहने के �लए पानी क� आव�यकता नह� होती है।
रातरानी, चमेली, गुलाब व मोगरा आ�द फूल� से इ� बनाया जाता है।
हाथी, रे�ग�तान का जहाज कहलाता है।

8 सही �वक�प के सामने बने वृ� को काला कर� -

प��याँ सूय� के �काश म� भोजन बनाती ह� -

 (क)काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड से 
  (ख) पानी से 



 (ग) �लोरो�फल, काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड व पानी से 
        (घ) �लोरो�फल से 

पु�प म� पाए जाते ह�-

 (क) बा�दल      
        (ख) ��ीकेसर तथा पंुकेसर 
 (ग) दल      
        (घ) ये सभी  

रानी मधुम�खी का काय� है -

 (क) छ�ा बनाना      
        (ख) फूल� से रस एक� करना 
 (ग) एक� रस से शहद बनाना   
        (घ) अ�डे देना   



10-मेला 

मेले का शोर �र तक सुनाई दे रहा था। दलजीत ने अपने �म� सुहेल, रोहन और उसक�
छोट� बहन रीना को तेज चलने के �लए कहा ता�क समय से मेले म� प�ँच सक� । मेले म�
�वेश करते ही सबके चेहरे खुशी से �खल उठे। कह� चू�ड़य� क� तो कह� �खलौन� और
बत�न� क� �कान� सजी थ�। दलजीत क� नजर गु�बारे वाले पर पड़ी।

दलजीत  - गु�बारे वाले भईया, ये गु�बारे वाली �च�ड़या �कतने क� है?

गु�बारे वाला  - एक �च�ड़या दो �पये क� है।

दलजीत - मुझे एक �च�ड़या दे द��जए।   

रोहन - रीना तु�ह� �या चा�हए ? 

रीना - मुझे तो गु�बारे वाला गदा चा�हए।  

रोहन - गु�बारे वाले भइया एक गदा बना द��जए। �या आप गु�बारे का बंदर भी बना
सकते ह� ?



गु�बारे वाला- हाँ-हाँ बना सकते ह�। आपको ल�बी पूँछ वाला ब�दर चा�हए तो तीन �पये
म� बनेगा और छोट� पँूछ वाला दो �पये म�। 

रोहन  - मेरे �लए ल�बी पँूछ वाला बंदर बना द��जए।

गु�बारे के �खलौने खरीद कर सब मेले म� इधर-उधर घूमते �ए आगे बढ़े। एक �कान पर
ब�त भीड़ थी। झाँक कर देखा तो वहाँ तरह-तरह के लकड़ी और �ला��टक के �खलौने
�बक रहे थे। कुछ �खलौने चाभी से चल रहे थे तो कुछ बैटरी से चल रहे थे। सुहेल ने
अपनी छोट� बहन के �लए चाभी से चलने वाला घोड़ा खरीदा। चाभी का घोड़ा चाभी भरते
ही सरपट भागने लगा था। रीना को भी घोड़ा अ�ा लगा ले�कन उसका भाई ब�त छोटा
था। रीना ने उसके �लए झुनझुना खरीदा।

रीना - दलजीत भईया आपने कोई �खलौना नह� खरीदा ?

दलजीत - मुझे �म�� का �खलौना लेना है। �म�� के �खलौने मुझे ब�त अ�े लगते ह� और
कम दाम म� भी �मलते ह�।

रीना - मुझे भी �म�� के �खलौने �यादा अ�े लगते ह�। खेलते �ए गलती से ये टूट भी
जाए ँतो म� उ�ह� खेत म� डाल देती �ँ �जससे वे �म�� म� गलकर �मल जाते ह�। �ला��टक के
टूटे �खलौने �म�� म� नह� गलते। माँ कहती हं◌ै �क ऐसी चीज� से खेत को नुकसान होता
है।                    

दलजीत - रीना, तुम ठ�क कह रही हो हम� �ला��टक से बनी चीज� का �योग कम करना
चा�हए। 

रोहन - तुम सब लोग बाक� खरीददारी बाद म� करना मुझे चाट के ठेले से बड़ी अ��
खुशबू आ रही है। चलो पहले कुछ खाते ह�। 

रीना, रोहन, सुहेल और दलजीत चाट के ठेले के पास प�ँचे। 

दलजीत - मुझे गोलग�पे खाना है।



रोहन - म� तो चटपटा ध�नया आलू खाऊँगा। 

रीना  - म� आलू क� �ट�कया ख��-मीठ� चटनी के साथ खाऊँगी।

सुहेल तीन� क� बात सुन रहा था। उसने सबको अपने पास बुलाकर चाट के ठेले पर रखी
खाने क� साम�ी को देखने का इशारा �कया। वहाँ सारा सामान खुला रखा था। आने-जाने
वाल� के पैर� से धूल उड़कर खाने क� चीज� पर पड़ रही थी। कुछ चीज� पर म��खयाँ
बैठ� थ�। यह देखकर सभी ने उस ठेल ेसे कुछ भी नह� खाया। रोहन के भूख क� बेचैनी
देखकर सुहेल ने मँूगफली वाले से मूँगफली खरीद कर रोहन और रीना को �दया। दलजीत
ने जलेबी का ठेला �दखाया जहाँ गरम जले�बयाँ बन रही थ�। जलेबी वाले ने जले�बय� को
जाली से ढककर रखा था। उसके ठेले म� सामने शीशा लगा था �जससे धूल-गद� से खाने
क� चीज� सुर��त थी। दलजीत ने गरम जले�बयाँ खरीद�। रोहन ने केले खरीदे। सबने एक
जगह बैठकर केले, जले�बयाँ और मूँगफली खा�। दलजीत ने मूँगफली और केले के
�छलके, जलेबी के दोने एक पैकेट म� रखकर मेले म� रखे कूड़ेदान म� डाल �दया। 

अचानक रोहन क� नजर एक ब�े पर पड़ी। ब�ा रो रहा था। तुम रो �य� रहे हो ?
तु�हारे माता-�पता कहाँ ह� ? रोहन ने ब�े से पूछा। यह सुनकर ब�ा और जोर-जोर से
रोने लगा, उसे रोता देखकर रीना, दलजीत, सुहेल भी परेशान हो गए। लगता है यह ब�ा
खो गया है, रोहन ने कहा। 
सुहेल ने बताया �क मेले म� खोया-पाया �श�वर है। जहाँ से इसके प�रवार के लोग� को
बुलाया जा सकता है। �श�वर म� प�ँच कर ब�े का ��लया माइक से बताया गया। थोड़ी
ही देर म� ब�े के माता-�पता वहाँ प�ँच गए और अपने ब�े को गले से लगा �लया। यह
देखकर रीना, दलजीत, सुहेल और रो�हत ब�त खुश �ए। 



रोहन, रीना और सुहेल झूला झूलने गए। दलजीत को झूले म� च�कर आता है। इस�लए
वह नीचे बैठकर उ�ह� झूलते �ए देखने लगा। �जतनी बार झूला नीचे आता दलजीत उ�ह�
हाथ �हलाकर उनके साथ अपनी खुशी भी �� करता। 
 झूला झूलने के बाद अब बारी थी सक� स देखने क�। सक� स शु� होने वाला था। सक� स
का जोकर पंडाल के बाहर आकर कभी ग�द तो कभी टोपी उछालने का करतब �दखाकर
लोग� को सक� स देखने के �लए उ�सा�हत कर रहा था। सबने सक� स म� साइ�कल, जा�
और झूले का रोमांचक करतब देखा। मेले से लौटते �ए रोहन ने पु�तक क� �कान से
अपने पसंद क� कहा�नय� क� पु�तक खरीद�। सुहेल ने �म�� का बाघ और मोर खरीदा।

 
दलजीत - देर हो रही है अब घर लौटना चा�हए। 
रीना - ले�कन अभी तो मैने बं�क से गु�बारे पर �नशाना लगाया ही नह�।  
सुहेल-  ये देखो, सामने ही �नशाने वाली �कान है। ज�द�-ज�द� �नशाना लगाओ। रीना ने
पाँच बार म� तीन गु�बारे फोड़े। घर वापस जाते �ए सभी मेले के बारे म� चचा� कर रहे थे। 
दलजीत - रीना अ�� �नशानेबाज बन सकती है। मेरे �नशाने से तो एक भी गु�बारा नह�
फूटता। 
  यह सुनकर रीना, रोहन और सुहेल हँसने लगे। 
रीना - मुझे मेला ब�त अ�ा लगा ले�कन चाट वाला खाने का सामान ढक कर नह�
रखा था। ये मुझे अ�ा नह� लगा �जसक� वजह से म� अपनी मनपसंद चाट नह� खा पाई।
दलजीत - मुझे मेले म� खोये �ए लोग� को �मलाने क� �व�ा ब�त अ�� लगी। 

चचा� कर�

आपके घर के आस-पास कौन सा मेला लगता है ?
ये मेला �कस अवसर पर लगता है ?
मेले म� �या-�या �मलता है ?
�या �योहार� के अलावा भी मेला लगता है ?
आपने कहाँ-कहाँ के मेले देखे ह� ?



�य� लगते ह� मेले

हमारे गाँव एवं शहर� म� अनेक अवसर� पर मेला लगता है, जैसे दशहरा, ईद, नागपंचमी,
ई�टर आ�द। ��येक मेले का अपना मह�व होता है। �ानीय मेल� म� �ान �वशेष के
खान-पान, पहनावा, वहाँ के लोकगीत एवं लोकनृ�य का �वशेष आकष�ण होता है। इन
मेल� म� �योहार� से स�ब��त साम��य� क� �ब�� होती है तथा झाँ�कयाँ सजती ह�। मेले म�
गाँव व शहर के �श�पकार� को अपनी बनाई व�तु� को बेचने एवं ब�त सारे लोग� को
अपनी कला से प�र�चत कराने का अवसर �ा�त होता है। ब�� के साथ ही बड़� को भी
इन मेल� का इ�तजार रहता है। ब�े मेले म� अपनी पसंद के �खलौने और गु�बारे खरीदते
ह�। वह� बड़े लोग अपने दै�नक जीवन के ज�रत� क� व�तुए ँमेले से खरीदते ह�। मेले म�
�र-�र से लोग आते ह� �जससे सभी को एक �सरे से एक ही जगह �मलने का अवसर
�ा�त होता है। 

आइए जान�-
 
मेला ----- �ान 
कु� मेला ---�याग, ह�र�ार, उ�ैन, ना�सक
सोनपुर मेला--  �बहार 
पु�कर मेला--  राज�ान
देवा शरीफ का मेला- बाराबंक� 
नौचंद� का मेला --मेरठ

अ�यास 

1. पाठ के आधार पर उ�र द��जए-
(क) ब�� ने मेले म� �या-�या देखा ?



(ख) दलजीत, रीना, सुहेल और रोहन ने चाट �य� नह� खाई ?
(ग) दलजीत को �म�� के �खलौने �य� पसंद थे ? 
2. मेले म� �कसने �या खरीदा -
 
3. सोच� और �लख�- 
(क) मेला जाने से पहले आपके घर म� �या-�या तैयारी क� जाती है ?
(ख) मेले म� आप �कसके साथ जाना पसंद करते ह� और �य� ? 
(ग) य�द आप मेले म� अपने प�रवार या �म�� से �बछड़ जाए ँतो आप �या कर�गे ? 

�ोजे�ट वक�

�ायः हम देखते ह� �क मेले के बाद वहाँ ब�त ग�दगी �बखरी पड़ी रहती है। ऐसा न
हो, इसके �लए आप भी मेला देखने वाल� के �लए �नद�श बना सकते ह�। सा�थय� के
साथ चचा� कर� और ऐसे �नद�श के पो�टर बनाकर �व�ालय के बाल मेले के �वेश
�ार पर लगाए।ँ

  



11-जल ही जीवन

आज �कूल प�ँचते ही ब�� को �कूल क� द�वार� पर पो�टर लगे �दखाई �दए �जन पर
�लखा था- जल ब�मू�य है, जल ही जीवन है, जल के �बना जीवन नह�। 

�ाथ�ना सभा म� �धाना�या�पका द�द�  �ारा बताया गया �क आज 22 माच� है। आज का
�दन �व� जल �दवस के �प म� मनाया जाता है। उ�ह�ने बताया �क आज हम इसी �वषय
पर �च� ��तयो�गता का आयोजन कर�गे। �कूल म� तथा अ�य �ान� पर इन �च�� और
पो�टर� को लगाकर सभी को जल क� उपयो�गता के बारे म� बताएगँे।

सब ब�े ब�त खुश और उ�सा�हत ह�। वे अलग-अलग समूह म� बैठकर जल से
संबंध्ि◌ात �व�भ� मु�� पर �च� बनाने लगे। �कसी समूह ने जल के �ोत� से संबं�धत,
�कसी ने उसक� उपयो�गता एवं �कसी ने उसके संर�ण तथा ��षण से संबं�धत �च� व
पो�टर बनाए। इसके बाद सभी ब�े �श�क� के साथ अपने बनाए �च��, पो�टर� को
लेकर गाँव म� घूमे। जगह-जगह �ककर लोग� को पानी क� उपयो�गता के बारे म�
समझाया। आ�खर म� पंचायत भवन के पास सभी ब�े इक�े �ए। �ाम �धान �ारा सभी
ब�� को शाबाशी द� गई तथा पुर�कृत भी �कया गया। 

�व� जल �दवस (22 माच�) के �दन आपके �कूल म� �या होता है ? 

आप अपने �श�क/�श��का से बात कर� और इस �दन को मनाए ँतथा लोग� को जाग�क
कर�। 

जल (पानी) हम सभी के �लए आव�यक है। हम ��त�दन �कसी न �कसी काय� म� जल का
उपयोग करते ह� जैसे पीने, खाना बनाने, कपड़े धोने म�। जल के �बना रहना न केवल



हमारे �लए ब��क �कसी भी जीवधारी के �लए असंभव है। �या आपने कभी सोचा है-
जल, जो हमारे जीवन के �लए इतना मह�वपूण� है, वह कहाँ से आता है ?

जल के �ोत

 पानी हम� जहाँ-जहाँ से �मलता है, उ�हे जल  के �ोत कहते ह�। बा�रश के �दन� म�
तालाब, पोखर भर जाते ह�। न�दय� का जल �तर बढ़ जाता है, झील� भर जाती ह�। जल के
इन �ोत� को धरातलीय जल कहते ह�। 

न�दयाँ धरातलीय जल �ोत� म� मु�य ह�। पानी क� बड़ी-बड़ी टं�कय� म� न�दय� के जल का
सं�ह �कया जाता है और शु� करके पाइप के मा�यम से घर� म� प�ँचाया जाता है। इसके
अ�त�र� न�दय� पर बाँध बनाकर भी इसके जल का उपयोग �बजली उ�पादन करने, नहर
�ारा �स�चाई करने एवं अ�य काय� म� �कया जाता है। 

भू�म (जमीन) के अंदर एक� जल को भू�मगत जल कहते ह�। धरातल पर पाए जाने वाला
जल �रस-�रस कर जमीन के अ�दर एक��त हो जाता है। इस जल को कुआँ, है�डप� व
नलकूप� (�ूबवेल) �ारा �ा�त करते ह� तथा जल का उपयोग पेयजल एवं �स�चाई आ�द
काय� म� �कया जाता है। 

पता कर� और �लख�- 

आपके गाँव या घर के आस-पास जल (पानी) के �ोत कौन-कौन से ह� एवं इनका  
  उपयोग �कन-�कन काय� म� �कया जाता है ?

जल के �ोत  ----- उपयोग



 आपके घर म� पानी कहाँ से आता है ? इसका उपयोग आप �कन काय� म� करते
ह�? .....................................

जल ��षण के कारण

�च� देख� और बताए-ँ �कन-�कन कारण� से जल ���षत हो रहा है ?

न�दय�, तालाब� का जल कई कारण� से ���षत होता है। इनम� से कुछ कारण ह�- 

नद�, तालाब आ�द म� कूड़ा-करकट डालना।
नाल� का गंदा पानी नद� म� �गरना। 
कारखान� से �नकलने वाले अप�श� पदाथ� का न�दय� म� �गरना।
कुआँ, तालाब के पास नहाना, कपड़ा धुलना एवं जानवर� को नहलाना।
खेती म� रासाय�नक उव�रक� तथा क�टनाशक दवा� के �योग से भू�मगत जल का
���षत होना। 

अपने आस-पास के �कसी तालाब व नद� का अवलोकन कर� और क�ा म� आकर
सा�थय� के साथ चचा� कर� -

तालाब या नद� के जल का उपयोग कौन-कौन करता है ? 
इनका उपयोग �कन-�कन काय� म� �कया जाता है ? 
�या फै��� या कारखान� का ���षत जल, कूड़ा-कचरा आ�द अप�श� पदाथ� इनम�
डाले जाते ह� ?
�या यह पानी पीने यो�य है ? 
�या यह पानी हमारे �वा�य के �लए उपयु� है ? 
पानी म� रहने वाले जीव-ज�तु ���षत जल से �कस तरह �भा�वत होते ह� ? 



���षत जल का हमारे �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है। ऐसे जल के �योग से पी�लया,
हैजा, पे�चश, अ�तसार (डाय�रया), टायफाॅयड आ�द रोग हो जाते ह�। ���षत जल पीने से
जानवर भी बीमार पड़ जाते ह�। तालाब या नद� का जल ���षत होने से उसम� रहने वाले
जीव-ज�तु मर जाते ह�। पेड़-पौध� पर भी इस जल का ��तकूल �भाव पड़ता है। इनक�
वृ�� �क जाती है। ���षत जल से फसल� को भी नुकसान प�ँचता है। इन फसल�, फल�
एवं स��जय� को खाने से �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है। 

अब, अपने सा�थय� के साथ चचा� क��जए-
तालाब या नद� के जल को ���षत होने से बचाने के �लए �या उपाय �कए जाने चा�हए ?
चचा� क��जए और �मुख बात� को चाट� पर �लखकर क�ा क� द�वार पर लगाइए।

 �व� जल, �व� जीवन

आइए, इसे करके जान�-
एक काँच के �गलास म� नल या है�डप� का �व� जल लं◌े। �सरे �गलास म� तालाब या
�कसी ग�े का पानी ल�। दोन� को �यान से देख�। 

दोन� म� �या अ�तर �दखाई देता है ? आप दोन� म� से �कसका पानी पीना चाह�गे
और �य� ?

कभी-कभी आपको सुनने को �मलता होगा �क �कसी गाँव के लोग जल के उपयोग से
बीमार पड़ गए ह�। ऐसा नह� �क वह जल गंदा था या उसम� गंध थी,  वह जल देखने म�
�व� था उसम� कोई गंध भी नह� थी �फर भी लोग बीमार हो गए। इससे यह पता चलता
है �क जल देखने म� साफ हो, तो भी उसम� क�टाणु हो सकते ह�। ऐसा जल पीने यो�य नह�
होता है।



जल को पीने यो�य बनाने के �लए �न�न तरीके अपनाते ह� जैसे-

उबालकर- जल को पीने यो�य बनाने का सबसे आसान उपाय उबालना है। उबालने से
सभी क�टाणु न� हो जाते ह�। उबाले गए पानी को ठ�डा करके साफ कपड़े से छानकर
पीना चा�हए।

छानकर- पानी को �व� करने का अ�य तरीका छानना है। इस ���या म� पानी को
अलग बत�न म� एक साफ कपड़े से छानकर इक�ा कर �लया जाता है, पर�तु पानी को
क�टाणु र�हत बनाने के �लए उबालना आव�यक है। 

�लोरीन �ारा- �लोरीन का उपयोग भी पानी को शु� करने के �लए �कया जाता है। इस
�कार कु� के पानी म� लाल दवा (पोटै�शयम परम�गनेट) डालकर पीने यो�य बनाया जाता
है।

पानी को शु� करने क� �व�ध-  

साम�ी-तीन गमले या घड़े, जल, बजरी, बालू या रेत।
�च� के अनुसार तीन गमले या घड़े ल�। गमल� के तल� म� छोेटे-छोटे �छ� करके इन �छ��

म� �ई क� ब�ी लगा द�। �सरे गमले म� साफ बजरी भर�। तीसरे गमले म� साफ बालू
भर द�। अब ऊपर वाले गमले म� ��षत पानी धीरे-धीरे डाल�। ��षत पानी क� अशु��याँ
गमले म� भरी बजरी तथा बालू के कण� से छनकर �कस तरह �र हो रही है, �यान से
देखं◌े। सबसे नीचे वाले गमले से छना �आ पानी साफ �दखाई देता है। इस पानी को भी
उबालकर, ठंडा करके ही पीना चा�हए। सू�म जीव बजरी, बालू से छनने के बाद भी पानी
म� रह जाते ह�। 

अब, आप बताएं ँ-



आपके घर म� पीने का पानी कहाँ से आता है ? 
�या यह पानी �व� होता है ? य�द नह� तो इसे कैसे �व�  �कया जाता है ?
पानी के रख-रखाव के �लए �कन-�कन बात� का �यान रखा जाता है ?

पीने के पानी क� शु�ता के साथ-साथ यह भी आव�यक है �क -

�जस �ान पर पानी रख�, वह �ान भी साफ-सुथरा हो। 
�जस बत�न म� पानी भर�, उसे ढककर रख� एवं उसक� �नय�मत सफाई कर�।
पानी �नकालने के �लए ल�बी ह�डल वाले बत�न का �योग कर�।

 इसके अ�त�र� हम अपने आस-पास के �ान को भी साफ रख�। कूड़ा-करकट एवं
आस-पास पानी इक�ा न होने द�। कूलर एवं पानी क� टंक� को समय-समय पर साफ कर�
एवं है�डप� के आस-पास पानी �नकासी क� उ�चत �व�ा कर�, �जससे म�खी, म�र
आ�द उ�प� न हो सक� । ऐसा करने से हम मले�रया, ड�गू आ�द बीमारी से बच सकते ह�।  

अ�यास 

1. ��� के उ�र �लख� -
(क) जल के �ोत कौन-कौन से ह� ?
(ख) जल ��षण के �या-�या कारण होते ह� ?
(ग) ���षत जल पीने से हमारे �वा�य पर �या �भाव पड़ता है ?
(घ) पानी को �व� रखने के �लए �कन-�कन तरीक� का �योग �कया जाता है ?
2. नीचे �दए गए कथन� के सामने सही (ü) व गलत (ग) का �नशान लगाए ँ-
(क)  पानी को शु� करने के �लए उसे उबालना चा�हए । ( )
(ख)  ���षत जल फसल� को नुकसान नह� प�ँचाता है। ()



3. पता क��जए -
 �या आपके गाँव या मोह�ले म� �कसी खास माह म� लोग बीमार पड़ते ह� ? अपने घर के
बड़� से पूछ� �क यह बीमारी कैसे होती है ? इससे कैसे बचा जा सकता है ? 
 

�ोजे�ट वक�

अपने घर के बड़� से पता कर� �क पानी का सं�ह करने के �लए पहले �कन बत�न�
का �योग करते थे और अब �कन बत�न� का �योग करते ह� ?   



12-वा�पन एवं संघनन

बरसात और जाड़� म� तालाब पानी से भरे रहते ह�। गम� के �दन� म� तालाब, पोखरे, ग�े
आ�द का पानी सूखने लगता है। यह पानी कहाँ चला जाता है ?

आइए कर� और समझ�-

समान आकार क� दो त�त�रयाँ या कटो�रयाँ ल�।
��येक म� एक छोट� शीशी से मापकर पानी डाल�।
एक त�तरी को बाहर धूप म� तथा �सरी को छाया म� रख�।
दो घ�टे बाद दोन� त�त�रय� का जल बारी-बारी से पुनः उसी शीशी म� भर�।
दोन� त�त�रय� क� जल क� मा�ा म� �या अ�तर है ? धूप म� रखी त�तरी म� जल क�
मा�ा कम हो गई। �य� ? धूप म� रखी त�तरी का जल अ�धक ताप के कारण
अ�धक और तेजी से वा��पत होता है।

अ�धक ताप म� वा�पन तेजी से होता है।  
         

आइए इसे कर�-



एक कप या बीकर एवं एक �लेट म� समान मा�ा म� जल लेकर इ�ह� धूप म� रख�।
दो घंटे बाद दोन� के जल क� मा�ा क� जाँच कर�।
दोन� के जल क� मा�ा म� �या प�रवत�न होता है ? �लेट के पानी क� मा�ा म� अ�धक
कमी आती है।
�लेट म� रखे जल क� मा�ा म� अ�धक कमी �य� होती है? 

 �लेट का पृ��े� बड़ा होने के कारण अ�धक मा�ा म� जल का वा�पन �आ।

पानी का भाप बनकर उड़ना वा�पन (EVAPORATION) क� ��या कहलाता है।

�व क� सतह का फैलाव अ�धक होने पर वा�पन अ�धक होता है।

सही (ü) का �नशान लगाए।ँ

कहाँ वा�पन अ�धक होगा ?

  (क) कुआँ (ख) तालाब (ग) बा�ट�

�कस मौसम म� कपड़े ज�द� सूखते ह� ?

 (क) सद� (ख) गम� (ग) बरसात

वषा� के मौसम म� वायु म� जलवा�प क� मा�ा पहले से ही अ�धक होती है। इस�लए वायु म�
अ�धक जलवा�प �हण करने क� �मता कम हो जाती है �जससे कपड़े देर से सूखते ह�।

वषा� के �दन क� अपे�ा शु�क �दन म� वा�पन अ�धक होता है। 



एक �दन बरसात म� �करण के कपड़े भीग गए। म�मी ने कहा- पंखा चला दो। पंखा चलाने
से कपड़े ज�द� सूख गए।

इससे �करण को �या पता चला ? वायु क� ग�त तेज होने पर गीले कपड़े ज�द� सूख जाते
ह�।

 वायु क� ग�त तेज होने पर वा�पन अ�धक होता है।

संघनन (CONDENSATION)

��याकलाप-

एक �गलास म� कुछ बफ�  के टुकड़े डाल�। थोड़ी देर बाद �गलास क� ऊपरी सतह का
अवलोकन कर�।
�गलास क� बाहरी सतह पर �या �दखाई देता है ?

बाहरी सतह पर जल क� बँ◌ूद� �दखाई देती ह�। ये बूँद� कहाँ से आ� ?

��याकलाप-



केतली म� पानी गम� कर�।
केतली क� टोट� से �नकलने वाली भाप को बफ�  से भरे बत�न से टकराए।ँ
बफ�  के बत�न पर भाप टकराने पर �या �भाव पड़ता है ? जल क� बूँद� �ा�त होती
ह�।

इससे �या �न�कष� �नकलता है ? भाप ठ�डी सतह से टकराकर जल क� बूँद� म� बदल
जाती है।

जलवा�प के ठंडा होकर �व म� बदलने क� ��या को संघनन कहते ह�।

वायुमंडल क� वा�प ठ�डी होकर संघनन �ारा जल क� बँूद� म� बदल जाती है। 

संघनन क� ��या कब अ�धक होती है ?

��याकलाप-

दो समान आकार के �ट�ल के �गलास ल�।
एक म� बफ�  एवं �सरे म� साधारण पानी भर�।
दोन� �गलास� क� बाहरी सतह पर केतली क� टोट� से भाप डाल�।
दोन� �गलास� क� सतह पर �या �भाव पड़ता है ?

बफ�  के �गलास क� ऊपरी सतह पर अ�धक जल क� बँूद� संघ�नत होती ह�।

इससे �या �न�कष� �नकलता है?

अ�धक ताप क� अपे�ा कम ताप पर संघनन अ�धक होता है।

संघनन पर ताप का �भाव पड़ता है। कम ताप पर संघनन अ�धक और अ�धक ताप
होने पर कम संघनन होता है।



��याकलाप- 

छोटे-बड़े �ट�ल के दो �ड�बे ल�। 
दोन� म� बफ�  भर�। 
दोन� पर बाहर से भाप डाल�। 
कौन से बत�न पर जल क� मा�ा अ�धक होती है ? 

बड़े बत�न पर जलवा�प अ�धक संघ�नत होती है। 

इससे �या �न�कष� �नकलता है? 

बड़े �ड�बे क� बा� सतह का �े�फल अ�धक होने से संघनन अ�धक होता है। 

बड़े पृ��े� पर संघनन अ�धक होता है। 

समु�� का जल वा�प बनकर वायुमंडल म� चला जाता है। यह वा�प ऊँचाई पर प�ँचकर,
ठंडी होकर संघ�नत हो जाती है और बादल बन जाती है। बादल से जल वषा� के �प म�
धरती पर आता है। 

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए।

(क) वा�पन �कसे कहते ह� ?

(ख) संघनन �कसे कहते ह� ?



(ग) वा�पन को �भा�वत करने वाले दो कारक बताए ँ?

(घ) समु� के जल के वा�प बनकर उड़ने तथा बादल� के बरसने म� कौन सी ��या होती है
?

(ङ) संघनन को �भा�वत करने वाले दो कारक �ल�खए।

(च) यह कैसे पता कर�गे �क अ�धक ताप म� वा�पन अ�धक होता है?

2. �र� �ान क� पू�त� कर�-

अ. कम ताप पर संघनन ......... होता है।

ब. अ�धक ताप पर वा�पन ....... होता है।

स. तेज वायु म� वा�पन ........ होता है।

द. भाप ठ�डी होकर ...... क� बँूद� म� बदल जाती ह�।

3. सही उ�र का चयन कर�-

मौसम शु�क होने पर वा�पन होता है -

अ. कम ब. अ�धक स. �ब�कुल नह�

4. ख�ड ‘क’ के अधूरे वा�य� को ख�ड ‘ख’ क� सहायता से पूरा क��जए-

ख�ड ‘क’

1. जलवा�प का �व म� बदलना
2. कम ताप पर संघनन 
3. वषा� क� अपे�ा शु�क �दन� म� वा�पन 
4. जल से वा�प म� बदलने को 



5. कम ताप म� वा�पन

 ख�ड ‘ख’ 

1.  अ�धक होता है।
2. वा�पन कहते ह�।
3. कम होता है।
4. संघनन कहलाता है।
5. तेजी से होता है।



13-या�ा - नानी के घर क�

��न-��न- ��न . . . . . साइ�कल क� घंट� बजी।
नानी के घर जाने क� उ�सुकता म� बैठ� �नशा ने दौड़ कर दरवाजा खोला।
सारी तैयारी हो गई ? �पताजी ने अ�दर आते �ए पूछा।हाँ �पताजी, माँ के साथ �मलकर
म�ने और भइया ने सारी तैयारी कर ली है। सारा सामान बैग म� रख �लया है। �नशा ने
बताया। माँ कह रही थ� �क आप �टकट लेकर आने वाले ह� ? मुझे भी �दखाइए ये �टकट
कैसा होता है ? सुभाष ने कहा।
�पताजी ने हँसते �ए जेब से �टकट �नकाल कर सुभाष को �दया। �नशा और सुभाष
�टकट को कौतूहल से देखने लगे। रेलगाड़ी म� बैठ कर ब�त मजा आएगा-�नशा ने कहा ये
�टकट बस का है हम लोग बस से या�ा कर�गे-�पताजी ने बताया।
हम� कैसे पता चलता है �क �टकट बस का है या रेलगाड़ी का ? सुभाष ने �पताजी से
पूछा।
�टकट को �यान से देखो उस पर रा�य प�रवहन का �च�ह बना है और हमने इसे बस अ�े
से खरीदा है।
तो �या हम रेलगाड़ी से नह� जाएगँ� ? �नशा ने �आँसी होकर �पताजी से पूछा। लौटते
समय रेलगाड़ी से आएगँे। लौटने का �टकट हमने रेलवे �टेशन से आर��त करा �लया है।
�पताजी से यह बात सुनकर �नशा खुशी से उनके गले से �लपट गई।

चचा� कर� -

�या आपने ऐसी कोई या�ा क� है, �जसम� �टकट खरीदना पड़ा हो ?



आपने या�ा �कस साधन से क� ?
या�ा के �लए आपने �टकट कहाँ से खरीदा ?
�या आप बता सकते ह� �क �टकट का मू�य �कतना था ?  

  

नानी के घर जाने के �लए �नशा और सुभाष अपने माता-�पता के साथ बस म� बैठ गए।
बस म� एक ��� क�े पर बैग टाँगे �ए हाथ म� मशीन लेकर खड़ा था। वह लोग� से जाने
क� जगह पूछ कर मशीन से पचा� �नकाल कर दे रहा था, और उनसे पैसे ले रहा था। यह
सब देखकर सुभाष ने �पताजी से पूछा -ये आदमी कौन है ? ये बस के क��टर ह� इ�ह�
प�रचालक भी कहते ह�-�पताजी ने बताया। बस क��टर लोग� को कैसी पच� दे रहे ह� ?
�नशा ने पूछा 

�जन लोग� ने पहले से �टकट नह� �लया था, उनका �टकट बनाकर दे रहे ह�। जब बस
चलने लगेगी तब ये सबके �टकट क� जाँच कर�गे। या��यां◌े के उतरने वाले �ान पर भी
बस रोकने के �लए �ाइवर को संकेत देते ह�। �ाइवर इनके संकेत पर ही बस रोकता व
आगे बढ़ाता है। शाम तक हम सब नानी के घर प�ँच गए। नानी के घर तीन �दन कैसे बीत
गए पता ही नह� चला। चैथे �दन हम सब को अपने घर लौटना था। �टेशन जाने के �लए
नाना जी ने आ◌ॅटो �र�ा बुलाया।

‘‘�या आपने आ◌ॅटो �र�ा का �टकट �लया है ?‘‘ �नशा ने नाना जी से पूछा।

‘‘नह�, आ◌ॅटो �र�े का �टकट लेने क� ज�रत नह� पड़ती‘‘ नाना जी ने बताया।

‘‘हम� कैसे पता चलेगा �क हम� �टेशन तक जाने के �लए आ◌ॅटो �र�ा का �कतना पैसा
देना होगा‘‘ सुभाष ने पूछा।

‘‘आ◌ॅटो वाले से पूछकर �री के �हसाब से पैसा �दया जाएगा।‘‘ ले�कन कुछ जगह आ◌ॅटो
�र�ा म� मीटर लगा होता है �जससे या�ा क� �री देखकर भाड़ा �दया जाता है।‘‘ नाना
जी ने बताया।



हम सब �टेशन प�ँच गए। �टेशन क� सड़क पर ब�त भीड़ थी। नानाजी ने मेरा हाथ
पकड़ कर सड़क पार कराया।

सड़क पर �यान द�-

�डवाइडर वाली चैड़ी सड़क� को दो �ह�स� म� पार कर�।
वृ�, �द�ांग एवं छोटे ब�� को सड़क पार करने म� सहयोग कर�।
            

नानाजी ने हम� रेलगाड़ी म� �बठा �दया। रेलगाड़ी चलने से पहले नानाजी से हम सबने �वदा
�लया। रेलगाड़ी चलने के थोड़ी देर बाद ही एक ��� आया जो काला कोट पहने था।
कोट पर रेल प�रवहन का �नशान बना था। �पताजी ने बताया ये रेलवे के �टकट परी�क
ह�। इ�ह� ट�0ट�0ई0 भी कहते ह�। �पताजी ने उ�ह� हम सब का �टकट �दखाया। नानी के
घर क� बातं◌े करते-करते हम� या�ा का पता ही नह� चला। 

�या कर�  �या न कर�     

            

आइए जान�- �कन तरीक� से या�ा �टकट �लया जा सकता है-

रेलगाड़ी का �टकट -

�वयं �टेशन जाकर �टकट �खड़क� स े�टकट खरीद सकते ह�। 



मोबाइल या क�यूटर �ारा इ�टरनेट के मा�यम से आ◌ॅनलाइन �टकट खरीद सकते
ह�। 
या�ा के पूव� �टकट आर��त भी करा सकते ह�।

बस का �टकट -

�टकट �खड़क� से।
बस म� क��टर से।
आ◌ॅन लाइन �टकट एवं आर�ण।

वत�मान समय म� �टकट �खड़क� के अलावा मोबाइल के �ारा इ�टरनेट के मा�यम से
आ◌ॅन लाइन भी �टकट खरीदा एवं बुक �कया जा सकता है �जसे ई-�टकट कहते ह�।
इसम� �टकट का �ा�प मोबाइल पर आ जाता है �जसम� या�ा का पूरा �ववरण छपा रहता
है। �टकट के पैस� का भुगतान ई-पेमे�ट से करने क� भी �व�ा है। आ◌ॅनलाइन �टकट
लेने पर या�ा के दौरान पहचान प� क� आव�यकता पड़ती है।

ग�त�व�ध

�च� देखकर �टकट क� पहचान कर� और उसके नीचे स�ब��त वाहन का नाम �लख�-

�च� को देख� और बताए-ँ  

आपने �कन-�कन नोट� को देखा है ?
दस के नोट पर �कस जानवर का �च� बना है ?



कौन सा �च� ��येक �स�के पर पाया जाता है ?
��येक नोट पर �कस महापु�ष का �च� छपा है ?
या�ा �टकट का भुगतान �कन-�कन �प� म� कर सकते ह� ?
�च� म� �व�ता का स�देश �कस �तीक के �प म� दशा�या गया है ?

अ�यास 

उ�र �लख� -

1. या�ा के �लए �टकट खरीदना �य� ज�री है ?

2. क��टर का �या काम होता है ?

3. रेलगाड़ी का �टकट कहाँ से खरीद�ग े?

4. य�द हम �टेशन नह� जा पा रहे ह� तो �टकट कैसे खरीद�गे।

5. हम �पय� क� पहचान कैसे कर�गे ?

7. �क�ह� दो वाहन के या�ा �टकट अपने प�रवार एवं �म�� से �ा�त कर� और उसे नीचे
बने खान� म� �चपकाए ँतथा उससे स�ब��त �ववरण को �लख� -

या�ा वाहन का नाम:.........
या�ा क� �त�थ:.................
�टकट का दाम:..................
या�ा कहाँ से कहाँ तक:........
�टकट का न�बर:.................



�ोजे�ट वक�

अपने दादा-दाद� अथवा उनक� आयु के अ�य लोग� से पता कर� �क वे पहले कौन से
�पय� और �स�क� का �योग करते थे। उन �पय� और �स�क� को देख�। नए �पय�
और �स�क� म� �या-�या अ�तर आया है। कोई पाँच अ�तर �ब��वार अपनी
पु��तका म� �लख�।



14-ल�तका क� डायरी

वह �दन याद कर के आज भी म� खुशी से झूम उठती �ँ , जब हमारे �धाना�यापक जी ने
यह खबर द� �क हम लोग� को इलाहाबाद एवं अपने �देश क� राजधानी लखनऊ का
�मण कराया जाएगा। 

�न��त �त�थ को हम सभी जोश और उ�साह के साथ अपने-अपने बैग लेकर �व�ालय
प�ँचे। बस पर चढ़ते ही �श��का ने �मण के ‘�ट मैप‘ (माग� मान�च�) �ारा सबको
�मण काय��म के बारे म� बताया और साथ ही या�ा के �लए कुछ �नद�श भी �दए।

 

हमारी बस �ाथ�मक �व�ालय ��त�ानपुर झूँसी से इलाहाबाद शहर क� ओर चल पड़ी।
बस संगम तट से थोड़ा पहले �क गई। सभी ब�े बस से उतर कर संगम के �कनारे
प�ँचे।

यहाँ गंगा, यमुना एवं सर�वती न�दयाँ �मलती ह�। इस�लए इसे संगम कहा जाता है। ��येक
वष� माघ माह म� यहाँ पर मेला लगता है तथा ��येक छह वष� पर कु� और बारह वष� पर
महाकु� का मेला लगता है। यह� पर स�ाट अकबर �ारा बनवाया �आ �कला भी ��त
है। 

संगम तट के बाद हम लोग च��शेखर आजाद पाक�  (अ��ेड पाक� ) प�ँचे। इसम�
च��शेखर आजाद क� �वशाल ��तमा लगी थी। यहाँ �व�भ� �कार के पेड़ एवं औषधीय
पौधे देखने को �मले। यह� पर सं�हालय और एक �ाचीन साव�ज�नक पु�तकालय देखा।



हम सबने आन�द भवन व �वराजभवन भी देखा। आन�द भवन से ही लगा �आ जवाहर
न��शाला भी है। जहाँ हमने आकाश म�डल म� तार� क� ���त क� जानकारी �ा�त क�।

हम दोबारा बस म� सवार �ए। सब लोग अपनी-अपनी सीट पर बैठ गए। हम सब लखनऊ
शहर क� ओर �नकल चुके थे। सभी अपने साथ लाए �ब��कट, नमक�न, लीची, अम�द
आ�द आपस म� बाँट कर खा रहे थे। �श��का के �नद�श के अनुसार खाली पैकेट एवं
�छलके एक अलग थैली म� इक�ा कर रहे थे। बातचीत करते �ए रा�ते का पता ही नह�
चला। हमारी बस लखनऊ शहर के अ�दर �वेश कर चुक� थी।

गोमती नद� के �कनारे बसा लखनऊ हमारे �देश क� राजधानी है। हमने लखनऊ म�
�वधानसभा भवन देखा जहाँ �देश के मु�यमं�ी, उनके मं��म�डल के मं�ी और
�वधानसभा के सद�य बैठते ह�। यहाँ क� ��स� ऐ�तहा�सक इमारत� म� रेजीडे�सी, �मी
दरवाजा, छोटा इमामबाड़ा, बड़ा इमामबाड़ा �मुख ह�। बड़े इमामबाड़े म� भूल-भुलैया है।
इसे अवध के नवाब� ने बनवाया था।

भूल-भुलैया से �नकलकर हम �च�ड़याघर प�ँचे। �च�ड़याघर म� देश-�वदेश के पशु-प�ी ह�।
लखनऊ क� �चकन क� कढ़ाई �व� ��स� है। कुट�र उ�ोग के �प म� �चकन क� कढ़ाई
अनेक घर� म� होती है। यह शहर अपने नवाब�, रेव�ड़य� और मुगलई पकवान� के �लए
देश-�वदेश म� ��स� है।

सायंकाल हम सब ‘लखनऊ महो�सव‘ देखने गए। गोमती नद� के �कनारे आयो�जत
महो�सव म� �देश के अनेक जनपद� के �टाॅल लगे थे। यहाँ �व�भ� �कार क� �दश�नी का
आयोजन �कया गया था।



मथुरा जनपद के �टाॅल से �कसी ने बाँसुरी खरीद� तो �कसी ने कृ�ण और राधा क� मू�त�
खरीद�। मथुरा के लोग �टाॅल पर आने वाले सद�य� के अ�भवादन म� राधे-राधे बोल रहे
थे। मथुरा को कृ�ण क� ज�म�ली के �प म� जाना जाता है।

इ�ह� भी जान�-

बाँसुरी मथुरा (�ज) का �मुख वा� य�� है। �ज लोक संगीत म� ढोल, मृदंग, झाँझ,
मंजीरा, ढप, नगाड़ा, पखावज, एकतारा आ�द वा� य��� का �चलन है।
�ा�रकाधीश मं�दर एवं इ�कान मं�दर क� भ�ता �व� ��स� है।

अगला �टाॅल कानपुर का था। वहाँ �व�भ� �कार के �मल, कारखान� एवं मशीन� के
माॅडल लगे थे �जसे देखकर कानपुर के औ�ो�गक नगर होने का आभास �आ। �टाॅल पर
सूती व��, ऊनी व�� तथा चमड़े के �व�भ� �कार के सामान �मल रहे थे।

कानपुर को दो �जल� म� बाँटा गया है-कानपुर नगर और कानपुर देहात। कानपुर शहर गंगा
नद� के तट पर ��त है। यहाँ च��शेखर आजाद कृ�ष �व��व�ालय तथा भारतीय
�ौ�ो�गक� सं�ान (आई0आई0ट�0) है। 

�दश�नी के एक पंडाल के बाहर लाल पक� �म�� क� कला�मक मू�त�याँ, हाथी, घोड़े,
फूलदान एवं अ�य �खलौने लगे थे। हम सबने अपनी-अपनी पसंद के �खलौने खरीदे। यह
�टाॅल गोरखपुर का था। गोरखपुर रा�ती नद� के पूव� तट पर ��त है। यहाँ गोरखनाथ
मं�दर, गीता�ेस प�रसर, आरो�य म��दर, रामगढ़ ताल, गीता वा�टका आ�द दश�नीय
इमारत� एवं �ल ह�। यहाँ का सूती व�� उ�ोग ��स� है। कई चीनी �मल� के अलावा
यहाँ उव�रक का बड़ा कारखाना भी है। �श�ा के �े� म� द�नदयाल उपा�याय �व��व�ालय
अपनी उपल��य� के �लए �व�यात है। देश का सबसे ल�बा रेलवे �लेटफाम� गोरखपुर का
है।



गोरखपुर के पंडाल के पास ही वाराणसी का पंडाल लगा था, जहाँ आध्◌ाु�नक तकनीक
�ारा चल�च� के मा�यम से वाराणसी दश�न कराया जा रहा था। वाराणसी से लगभग 8
�कलोमीटर �र सारनाथ म� बु� ने अपने पाँच �श�य� को सबसे पहले बौ� धम� क� �श�ा
द� थी। सारनाथ म� एक राजक�य सं�हालय भी है। जहाँ स�राट अशोक �ारा बनवाए गए
चार �स�ह� वाला �त� भी रखा है। पीठ से पीठ सटाए यही चार �स�ह हमारा राज�च� है।

महामना मदन मोहन मालवीय �ारा �ा�पत �श�ा का �मुख के�� बनारस �ह��
�व��व�ालय यह� ��त है। चल�च� पर दशा�मेघ घाट क� गंगा आरती का संगीतमय
काय��म देखना हम सभी को ब�त अ�ा लगा। हम सबने �व�नाथ मं�दर के साथ ही
�ानवापी म��जद का भी दश�न �कया।

��स� शहनाई वादक �व0 �ब��म�लाह खाँ, तबला वादक �कशन जी महाराज, कथक
नत�क �बरजू महाराज तथा ठुमरी गा�यका �व0 �ग�रजा देवी ने वाराणसी को �वशेष
सां�कृ�तक पहचान द� है।  

वाराणसी जरी और रेशम के काम के �लए जाना जाता है। यहाँ क� सा�ड़याँ पूरे देश म�
��स� ह�। वाराणसी को काशी और बनारस भी कहा जाता है। यह गंगा के �कनारे बने
घाट� के �लए ��स� है।

अब हम सब झाँसी के �टाॅल पर आ गए थे। झाँसी एक ऐ�तहा�सक शहर है, जो
बु�देलख�ड �े� के अ�तग�त आता है। पंडाल म� रानी ल�मीबाई क� घोड़े पर बैठ� �ई मू�त�
सबका �यान अपनी ओर ख�च रही थी। राजसी कपड़�, मू�त�य� एवं �ाचीन ह�थयार� क�
�दश�नी को देखकर ऐसा �तीत हो रहा था �क वे बु�देलख�ड क� कहानी कह रहे ह�।



झाँसी का �कला शहर के म�य बंगरा नामक पहाड़ी पर ��त है। यह �कला भारत के
बेहतरीन �कल� म� एक है।

आगरा के �टाॅल पर �यादा चहल-पहल थी। सामने ही ताजमहल का भ� �च� लगा था
�जसके सामने लोग अपनी फोटो �ख�चवा रहे थे। यमुना नद� के तट पर ��त ताजमहल
को मुगल बादशाह शाहजहाँ ने बनवाया था। ताजमहल �व� के सात आ�य� म� से एक
है। यह इमारत �व� क� धरोहर है और देश-�वदेश म� ��स� है। आगरा के समीप ��त
फतेहपुर सीकरी को मुगल बादशाह अकबर ने बसाया था। यहाँ का बुल�द दरवाजा,
पंचमहल एवं शेख सलीम �च�ती क� दरगाह ��स� है।

महो�सव म� �व�भ� अंचल� क� खाने-पीने क� चीज� का �टाॅल अ�य �टाॅल से थोड़ा हटकर
लगाया गया था। हम सबने बनारस का मलइयो (एक �कार का �ध से बना �ंजन) और
लखनऊ का मुगलई पराठा खाया। बनारस क� कचैड़ी, जलेबी क� �कान पर ब�त भीड़
थी। कुछ लोग� ने आगरे का पेठा और लखनऊ क� रेव�ड़याँ खरीद�। मथुरा का पेड़ा भी
ब�त �वा�द� था।  

लखनऊ महो�सव म� मनोरंजन के �लए सां�कृ�तक मंच बना था। मंच पर आयो�जत
काय��म� म� मथुरा क� ��स� गायक� ‘र�सया‘ के बाद ठुमरी का ��तुतीकरण �आ। मंच
पर तबला और शहनाई क� जुगलबंद� भी देखने को �मली। झाँसी के बु�देलख�डी
लोकनृ�य के कलाकार� ने पर�रागत वेशभूषा म� नृ�य ��तुत करके सभी दश�क� का मन
मोह �लया।

अब हमारी वापसी का समय हो रहा था। हम सब बस म� सवार �ए। बस इलाहाबाद के
�लए चल पड़ी। रात का सफर था, �फर भी �कसी को न�द नह� आ रही थी। सब ब�े



तरह-तरह क� बात� कर रहे थे-खाने-पीने क� चीज� के बारे म�, बोली-भाषा के बारे म�।
बात� बात� म� ही कब इलाहाबाद आ गया पता ही नह� चला।

भाषाए ँअनेक - हम सब एक

हमारे �देश के अलग-अलग �ह�से म� कई तरह क� भाषाए ँबोली जाती ह�। जैसे-

खड़ी बोली 

तु�हारा �या नाम है ? 
आओ बैठो। 
कहाँ जा रहे हो ?

अवधी

तोहार का नाॅव अहै ?
आवा बइठा।
कहाँ जात अहा ?

�ज 

�तहारौ कहा नाम है ?
आवौ बैठो।
�कतै कू जाइ रहयो है ? 

बु�देली



तु�हार नाम काय ?
आओ बैठौ।
कहाँ आय जात हौ ?

पता कर� -

आपके आस-पास बोली जाने वाली भाषा को �या कहते ह� ? यह और कहाँ-कहाँ बोली
जाती है ?

अ�यास 

1. सही जोड़े बनाइए -

2. नीचे �लखे वा�य� म� �र� �ान भर�-

(क) रा�ती नद� के पूव� तट पर ............बसा है।

(ख) आगरा का ताजमहल ......... नद� के तट पर बना है।

(ग) कानपुर ...... नगर है।

(घ) लखनऊ ......... नद� के �कनारे बसा है।

(ड.) झाँसी ...... �े� म� आता है।



(च) ............. मथुरा क� ��स� गायक� है।

(ज) संगम ......... शहर म� ��त है ?

(झ) �ब��म�लाह खान ��स� ...... वादक थे।

3. पृ0 सं0 103 पर अं�कत मान�च� को दे�खए और लखनऊ महो�सव म� �जन-�जन
जनपद� के �टाॅल देखे ह�,उ�ह� �च��त कर� और उन जनपद� से लगे एक-एक अ�य
जनपद� के नाम अपनी अ�यास पु��तका म� �लख�।

4. नीचे द� गई ता�लका म� कुछ शहर� के नाम �लखे ह� उनके सामने वहाँ क� ��स�
चीज�/इमारत� के नाम �लख�।

शहर----- ��स� चीज�

लखनऊ--

आगरा---

मथुरा---

कानपुर----

झाँसी----

गोरखपुर-----

5. सोच� और �लख�-

�वयं �ारा क� गई �कसी या�ा का वण�न अपने श�द� म� �ल�खए। �या आप वहाँ
�बारा जाना चाह�गे ? �य� ?
य�द आपको अपने प�रवार के साथ �कसी या�ा पर जाना हो तो अपने छोटे भाई-
बहन� को �या �नद�श द�गे ? �ल�खए।



�ोजे�ट वक�

6. �न�न�ल�खत बो�लयाँ व भाषाए ँ�कन जगह� पर बोली जाती ह� ? पता कर� और �लख�
।

भाषा-----बोले जाने वाले �ान (�जले)

�ज

अवधी

बु�देली

कुमाऊँनी

भोजपुरी 



�कतना सीखा- 3

1. खाली जगह भर� -

बस म� �टकट काटने वाले ��� को ................................... कहते ह�।
रेलगाड़ी म� ..................................................... ने �टकट� क� जाँच क�।
देश का सबसे ल�बा �लेटफाम� .................................................. का है।
आगरा का ................................. �व� के सात आ�य� म� से एक है।
पानी का भाप बनकर उड़ना ............................ क� ��या कहलाता है।
वायु क� ग�त .......................................होने पर वा�पन अ�धक होता है।

2. नोट पर बने �व�ता के �तीक �च� का �च� बनाइए।

3. सही �मलान क��जए -

4. �वयं �ारा क� गई �कसी या�ा का वण�न अपने श�द� म� कर�।

5. कारण बताए ँ-

गम� म� कपड़े ज�द� सूखते ह�, �य� ?
बंद �ट�फन म� रखी गम� रोट� कुछ देर म� गीली हो जाती है �य� ?
बफ�  के �गलास क� बाहरी सतह पर जल क� बँूद� एक� हो जाती ह� �य� ?
ग�म�य� मं◌े तालाब सूख जाते ह� �य� ?     



6. नीचे �दए गए �च�� को देखकर सही ���त पर (ü) का �च� तथा गलत ���त पर
(ग) का �च� लगाइए -

7. जोड़े बनाइए-



15-हमारा �देश 

हमारा रा�य: उ�र �देश

आइए अपने देश भारत के मान�च� को देखते ह�। इसम� अपने रा�य उ�र �देश को
पहचा�नए। उ�र �देश रा�य मान�च� म� ...........रंग से �दखाया गया है। इसक�
राजधानी ......... है।

अब भारत के मान�च� पर उ�र �देश के आस-पास दे�खए। इसके उ�र म� हमारा
पड़ोसी देश नेपाल है। अब आप उ�र �देश के पड़ोसी रा�य� को दे�खए और उनके नाम
�ल�खए-

उ�र म�- उ�राख�ड और �हमाचल �देश।
प��म म� ..........., ........... और ..........।  
द��ण म� ......... और ..........।
पूरब म� .......... और ...........।



�जस �ान से �कसी रा�य क� शासन �व�ा का संचालन �कया जाता है, उस
�ान को उस रा�य क� राजधानी कहा जाता है।

उ�र �देश, भारत का एक बड़ा रा�य है। वत�मान म� इसम� 75 जनपद ह�। इन जनपद� को
उ�र �देश के मान�च� पर दे�खए। अपने जनपद को पहचा�नए। आपके जनपद का नाम
........ है। मान�च� पर आपके जनपद को ......रंग से �दखाया गया है। अपने �देश क�
राजधानी को भी पहचा�नए। इसे मान�च� पर ........ रंग से �दखाया गया है। अपने �देश
के रा�यपाल और मु�यमं�ी यह� लखनऊ म� रहते ह�।

 अब आप बताइए-

अपने �देश के रा�यपाल का नाम ...................
अपने �देश के मु�यमं�ी का नाम ..................

�या आप अपने देश के रा�प�त और �धानम��ी का नाम जानते ह� ? पता क�रए। वे
कहाँ रहते ह� ?

अब अपने रा�य के �मुख शहर� आगरा, कानपुर, लखनऊ, इलाहाबाद, वाराणसी,
गोरखपुर आ�द को भी मान�च� पर दे�खए। ये शहर ऐ�तहा�सक, दश�नीय �ल, धा�म�क
�ल, सां�कृ�तक �ल, उ�ोग, �श�ा आ�द �कसी न �कसीे कारण से ��स� ह�। �श�क
के सहयोग से इन �मुख शहर� के ��स� होने के कारण को पता क�रए।

अपने उ�र �देश क� बनावट सभी �ान� पर एक जैसी नह� है। कह� ऊँची-नीची भू�म है
तो कह� समतल मैदान है। इस �कार बनावट के आधार पर उ�र �देश को तीन



�ाकृ�तक भाग� म� बाँटते ह�- भाबर एवं तराई, गंगा-यमुना का मैदान और द��ण का
पठार।

भाबर एवं तराई

�हमालय के पव�तीय भाग के द��ण म� तथा मैदानी भाग के उ�र म� भाबर एवं तराई है।
�हमालय से नीचे उतरने वाली न�दय� गंगा, यमुना, रामगंगा, घाघरा, आ�द का बहाव इस
भाग म� आकर धीमा हो जाता है। न�दयाँ, पहाड़� से लाए गए रोड़े-प�र� व मोट� �म�� को
इस भाग म� जमा करती रहती ह�। रोड़े-प�र� और मोटे कण� से बनी �म�� का यह भाग
भाबर कहलाता है। इसी का �नचला भाग तराई है। तराई म� रोड़े-प�र नह� ह�। तराई �े�
म� जमीन के नीचे थोड़ी ही गहराई पर पानी �नकल आता है। यहाँ क� हवा म� नमी रहती
है। यह �े� सहारनपुर जनपद से कुशीनगर जनपद तक एक पतली प�� के �प म� फैला
है। इसी �े� म� उ�र �देश का एकमा� रा�ीय-उ�ान, ‘�धवा रा�ीय उ�ान’, लखीमपुर
खीरी जनपद म� ��त है।

इस �े� म� वषा� अ�धक होती है। इस कारण घने वन पाए जाते ह�। इन वन� म� शीशम,
साल, साखू, खैर, सागौन, गूलर, म�आ, सेमल, रोजवुड, आ�द वृ� पाए जाते ह�। कह�-
कह� बाँस और ब�त क� झा�ड़याँ भी पाई जाती ह�। इन जंगल� म� ऊँची-ऊँची घास उगती
है। यहाँ हाथी, बाघ, त��आ, �हरन, नीलगाय, जंगली सुअर, आ�द जानवर पाए जाते ह�।

गंगा-यमुना का मैदान

भाबर और तराई के द��ण म� उ�र �देश का मैदानी भाग है। �र तक फैला यह समतल
मैदान न�दय� �ारा लाई गई जलोढ़ �म�� से बना है। यह �े� ब�त उपजाऊ है। इसका
ढाल उ�र-प��म से द��ण-पूरब क� ओर है।

कृ�ष के अ�धक �व�तार के कारण इस �े� म� ब�त कम वन पाए जाते ह�। यहाँ पर मु�य
�प से नीम, पीपल, आम, बरगद, जामुन, पलाश, बबूल, त�� आ�द वृ� पाए जाते ह�।
शीत ऋतु के समा�त होते-होते यहाँ के वृ�� क� प��याँ �गर जाती ह�। इस�लए इन वन�



को पतझड़ वन कहते ह�। यहाँ के वन� मे भे�ड़ए, त��ए, जंगली सुअर आ�द जानवर पाए
जाते ह�।

द��ण का पठार

जमीन से ऊँचे उठे चैरस �े� को पठार कहते ह�। गंगा-यमुना के मैदान के द��ण म� हमारे
�देश का पठारी भाग ��त है। इस भाग म� जगह-जगह छोट�-छोट� पथरीली पहा�ड़याँ
ह�। यह �े� ब�त ऊबड़-खाबड़ है। इनके बीच म� कह�-कह� समतल मैदान भी ह�। यहाँ
अध्ि◌ाक गम� पड़ती है। वषा� क� कमी के कारण यहाँ �ायः सूखा पड़ता है।

यह भारत के पठारी भाग का उ�री �व�तार है। यह ल�लतपुर, झाँसी, जालौन, हमीरपुर,
बाँदा, �च�कूट, इलाहाबाद (कुछ भाग) मीरजापुर, च�दौली (कुछ भाग) एवं सोनभ�
जनपद� म� फैला है।

वषा� क� कमी के कारण इस �े� म� कम ऊँचाई वाले वृ� पाए जाते ह�। इन वृ�� के बीच-
बीच म� कँट�ली झा�ड़याँ और मोट� घास� के �े� पाए जाते ह�। यहाँ के �मुख वृ� त��,
बबूल, स��ड़, खैर, खेजरा, आ�द ह�।

आपका शहर/गाँव �कस �ाकृ�तक भाग म� ��त है ? ..........।
आपके घर के आस-पास कौन-कौन से वृ� ह� ? ............।

हमारे �देश के मैदानी भाग के �नमा�ण म� यहाँ बहने वाली न�दय� का �वशेष योगदान है।
�हमालय पव�त और द��ण के पठार से �नकलकर बहने वाली न�दयाँ, इस मैैदान म�
अ�य�त उपजाऊ जलोढ़ �म�� लाती ह�।



न�दय� के �मलने के �ान को संगम कहते ह�। जैसे इलाहाबाद म� यमुना नद�,
गंगा नद� म� �मलती है। इस संगम �ल पर �व� ��स� कु� मेला लगता है।

 उ�र �देश म� बहने वाली न�दय� गंगा, यमुना, च�बल, गोमती, घाघरा, बेतवा, रा�ती,
रामगंगा, ट�स, सोन, शारदा (काली), केन, आ�द को मान�च� पर दे�खए और बताइए-

 उ�र क� ओर से बहकर आने वाली
न�दयाँ..............................................................।
द��ण क� ओर से बहकर आने वाली न�दयाँ
...........................................................।
आपके शहर/गाँव के आस-पास कौन सी नद� बहती है ?
....................................।

 

यातायात के साधन

एक जगह से �सरी जगह आने-जाने के �लए अथवा सामान ढोने के �लए �जन साधन�
का �योग करते ह� उ�ह� यातायात के साधन कहते ह�। जैसे साइ�कल, मोटरसाइ�कल, बस,
�क, �ै�टर, रेलगाड़ी, �ट�मर, नाव, वायुयान, हेलीकाॅ�टर आ�द यातायात के साधन ह�।

आपने देखा होगा �क यातायात के साधन� म� कुछ सड़क पर चलते ह�, कुछ लोहे क� पटरी
पर चलते ह�, कुछ पानी पर तैरते ह� तो कुछ हवा म� उड़ते ह�।

हवा, पानी और जमीन पर चलने वाले तीन-तीन यातायात के साधन� के नाम बताइए -

जमीन पर चलने वाले ...........................................................................
पानी पर तैरने वाले ...........................................................................
हवा म� उड़ने वाले ...........................................................................



हमारे �देश म� यातायात का सवा��धक लोक��य साधन सड़क है। उ�र �देश रा�य सड़क
प�रवहन �नगम, हमारे �देश म� बस सेवा का संचालन करता है। �या आप जानते ह� अपने
�देश से होकर गुजरने वाला सवा��धक ल�बा रा�ीय राजमाग�, रा�ीय राजमाग� (एन.एच.)
सं�या 2 है। यह कोलकाता से �द�ली तक जाता है। रा�ीय �व�ण�म चतुभु�ज योजना के
अ�तग�त बना पूरब-प��म ग�लयारा एवं उ�र-द��ण ग�लयारा झाँसी म� �मलता है।

उ�र �देश के मान�च� म� झाँसी को पहचा�नए ? यह �कस रंग से रंगा है ........।

आपने रेलगाड़ी देखी होगी, कई लोग� ने तो रेलगाड़ी से या�ा भी क� होगी। हमारे देश म�
रेल माग� क� सवा��धक ल�बाई उ�र �देश म� है। उ�र �देश म� पहली रेलगाड़ी सन्
1859 म� इलाहाबाद से कानपुर के म�य चली थी।

आपने �फ�म या ट�0वी0 पर हवाई जहाज देखा होगा। कई लोग� ने इसे हवा मे उड़ते �ए
या सामने से भी देखा होगा। जहाँ से हवाई जहाज उड़ते या उतरते ह� उसे हवाई
अ�ा(Airport) कहते ह�। हमारे �देश के कुछ �मुख हवाई अ�े �न�न�ल�खत ह�-

लाल बहा�र शा��ी हवाई अ�ा-बाबतपुर, वाराणसी
चौधरी चरण �स�ह हवाई अ�ा-अमौसी, लखनऊ
चकेरी हवाई अ�ा, कानपुर
पं0 द�नदयाल उपा�याय हवाई अ�ा, आगरा
बमरौली हवाई अ�ा, इलाहाबाद

उ�र �देश म� अनेक बारहमासी न�दयाँ ह�। इनम� जल प�रवहन के �वकास क� स�ावनाएँ
ह� पर�तु हमारे �देश म� अभी जल प�रवहन का कम �वकास �आ है। जानते हो अपने
�देश से होकर जाने वाला, भारत का एकमा� रा�ीय जलमाग� इलाहाबाद से ह��दया तक
जाता है। इसे रा�ीय जलमाग� सं�या-1(National Waterway) कहते ह�।

इसे भी जान�-

उ�र �देश का सबसे �व�तृत जनपद लखीमपुर खीरी है तथा सवा��धक जनसं�या
इलाहाबाद जनपद म� �नवास करती है।



अ�यास 

1. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) उ�र �देश के उ�र म� हमारा पड़ोसी देश ............................... ��त है।

(ख) उ�र �देश म� ..............................................................................
जनपद ह�।

(ग) उ�र �देश के मैदानी भाग म� अ�य�त उपजाऊ .............. �म�� पाई जाती है।

(घ) उ�र �देश से होकर जाने वाला सबसे ल�बा रा�ीय राजमाग� ................. है।

2. �मलान क��जए-

3. सही कथन के सामने (ü) और गलत के सामने (ग) का �नशान लगाइए-

(क) भाबर और तराई के पूरब उ�र �देश का मैदानी भाग है। ( )

(ख) उ�र �देश के मैदानी भाग� म� �व�तृत घने वन पाए जाते हं◌ै। ( )

(ग) भारत म� रेल माग� क� सवा��धक ल�बाई उ�र �देश म� है। ( )

(घ) रा�ीय जल माग� सं�या-1 उ�र �देश से होकर जाता है। ( )

4. �न�न�ल�खत के उ�र �ल�खए-

(क) उ�र �देश के द��ण म� कौन-कौन से रा�य ��त ह� ?



(ख) उ�र �देश म� बस सेवा का संचालन कौन करता है ?

(ग) उ�र �देश म� बहने वाली पाँच न�दय� के नाम बताइए ?



16-�वशासन

हमारा देश भारत 29 रा�य� और 7 के��शा�सत �देश� से �मलकर बना है। पूरे देश क�
शासन �व�ा चलाने के �लए के�� �तर पर के�� सरकार, रा�य �तर पर रा�य सरकार
एवं �ानीय �तर पर �ानीय सरकार होती ह�। जब �कसी �ान का शासन वहाँ के लोग�
�ारा संचा�लत �कया जाता है तो उसे �ानीय �वशासन कहते ह�।

गाँव क� साव�ज�नक सु�वधा� का �बंध कराने एवं अ�य सम�या� का �नराकरण करने
के �लए पंचायती राज�व�ा है। पंचायती राज�व�ा तीन �तर� पर काय� करती है-

�ाम पंचायत 
�े� पंचायत 
�जला पंचायत

�ाम पंचायत

�ाम पंचायत के �मुख को �ाम �ध्◌ाान कहते ह�। इसके सद�य� एवं �धान का चुनाव
गाँव के वय�क (18 वष� या उससे अ�धक आयु) नाग�रक� �ारा �कया जाता है। �ाम
पंचायत का चुनाव पाँच वष� के �लए �कया जाता है।



�ाम पंचायत गाँव म� पीने के पानी क� �व�ा तथा नाली और खड़ंजे बनवाने का काम
करती है। यह ज�म और मृ�यु का �हसाब रखती है। �ाम पंचायत गाँव म� पढ़ाई-�लखाई,
आँगनबाड़ी, �च�क�सा और �सरे �वकास काय� क� देख-रेख भी करती ह�।

�ाम सभा उस गाँव के 18 वष� या उससे अ�धक आयु के लोग� से �मलकर बनती
है।            

आइए, समझ�

लोकेपुर गाँव म� पानी क� सम�या है। इसके �लए पंचायत के सभी सद�य� क� बैठक
�ई। सभी ने �मलकर पानी क� सम�या को �र करने के �लए �वचार �कया। पंचायत
के सद�य� ने कुआँ साफ करने और है�डप� को गहरा करने के �वक�प पर �वचार
�कया �जससे गाँव को पानी के �बना न रहना पड़े। आगे भी पानी क� सम�या न हो
इस�लए वषा� जल के संचयन क� योजना बनाई गई। �वकास काय� के �लए उपल�
जो भी धन था उसे तुर�त कुआँ साफ कराने एवं है�डप� के सुध्◌ाार के �लए �दए
जाने का �नण�य �लया गया।

पता क��जए-

आपकेे गाँव का �ाम �धान कौन है ?
उ�ह� �ाम �धान कैसे चुुना गया ?
�ाम �धान ने गाँव के �वकास के �लए �या-�या काम कराए ?

�े� पंचायत



कई �ाम पंचायत� को �मलाकर एक �े� पंचायत बनती है, �जसके �मुख को �लाॅक
�मुख कहते ह�। �े� पंचायत अपने �े� म� पेयजल क� �व�ा, वृ�ारोपण, सड़क�
बनवाना, कृ�ष यो�य भू�म का �वकास आ�द का काम करती है।

�जला पंचायत

�जले क� सभी �े� पंचायत से �मलकर �जला पंचायत बनती है। उसके मु�खया को �जला
पंचायत अ�य� कहते ह�। �जला पंचायत, �जले के �ामीण �े� के �वकास काय� को
करती है, जैसे- सड़क, पु�लया आ�द का �नमा�ण कराना। 

यह तो ��, गाँव क� बात�, अब नगर क� बात कर� -

�जस �कार गाँव� के �वकास के �लए पंचायत �व�ा बनाई गई है, उसी �कार नगर�
(शहर�) के �वकास और सम�या� के �नराकरण हेतु नगरीय �नकाय� का गठन �कया
गया है। जनसं�या के अनुसार उनके नाम अलग-अलग ह�। आइए जान�, वे कौन-कौन सी
ह� ?

नगर पंचायत

छोटे नगर� क� �व�ा या �वकास के �लए नगर पंचायत का गठन �कया गया है।

नगरपा�लका प�रषद्

नगर पंचायत से बड़े नगर� क� �व�ा के �लए नगरपा�लका प�रषद ्होती है।

नगर �नगम

नगरपा�लका प�रषद ्वाले नगर� से अ�धक आबाद� वाले नगर� के �लए नगर �नगम होते
ह�।



इनके गठन के �लए नगर को अलग-अलग �े�� (वाड�) म� बाँटा जाता है। ��येक वाॅड� से
एक सद�य चुना जाता है �जसका चुनाव नगर म� रहने वाले 18 वष� या उससे अ�धक
आयु के लोग मतदान �ारा करते ह�। वे नगर क� �वकास योजना� और सम�या� पर
�मलकर �वचार-�वमश� करते ह� तथा समाधान �नकालते ह�।

नगर पंचायत या नगरपा�लका प�रषद ्के �मुख को ‘अ�य�’ कहते ह� तथा नगर �नगम के
�मुख को ‘महापौर’ या ‘मेयर’ कहते ह�। इन सभी का काय� नगर म� पीने का पानी, सफाई,
सड़क, �बजली, �वा�य �श�ा क� �व�ा करना है।

लोग� क� सम�याए-ँ �कससे कह� ? कैसे सुलझाएं ँ?

सीमा के मोह�ले म� ��त�दन नगरपा�लका क� गाड़ी कूड़ा उठाने के �लए आती थी। इध्◌ार
कुछ �दन� से कूड़ा उठाने वाली गाड़ी के न आने से मोह�ले म� चार� ओर गंदगी फैल गई।
बदबू आने लगी। बा�रश होने से जल भराव क� सम�या होने लगी। म�र� का �कोप भी
बढ़ता गया। मोह�ले म� बीमारी न फैले इसके �लए मोह�ले के लोग� ने �मलकर
नगरपा�लका म� �शकायत क� अज� द�। नगरपा�लका के सद�य� ने उनक� �शकायत� पर
�यान �दया। �जससे अब पुनः सीमा के मोह�ले म� कूड़ा उठाने के �लए ��त�दन गाड़ी आने
लगी। ना�लय� क� साफ-सफाई क� गई। दवा का �छड़काव �कया गया और उसका
मोह�ला पहले क� तरह साफ-सुथरा हो गया।    
       

�ाम पंचायत से नगर �नगम तक सभी सद�य जनता �ारा चुने गए ��त�न�ध होते ह�।
इसी�लए इसे ‘�वशासन’ कहते ह�। �वशासन का अथ� है- जनता का अपना शासन।

चचा� क�रए-

आपके नगर के �वकास के �लए नगरीय �नकाय� �ारा कौन-कौन से काय� कराए गए
ह� ? उनक� सूची बनाए।ँ
आपके मुह�ले म� कूड़ा-कचरा उठाने के �लए �या �व�ा क� गई है ?
आपके शहर म� पेयजल एवं सड़क� पर रोशनी के �लए �या �व�ा है ?



य�द आप गाँव म� रहते हो तो अपनी �श��का/�श�क से पूछकर पास के नगर के बारे म�
उपयु�� जानकारी �ा�त कर�।

�जला �शासन

हम लोग गाँव� या शहर� म� रहते ह�। हम सड़क, �बजली, �वा�य, �श�ा तथा पानी क�
सु�वधा एवं सुर�ा चाहते ह�। इन काय� के �लए ब�त से सरकारी अध्ि◌ाकारी व कम�चारी
होते  ह�। ये जनता �ारा �न��त समय के �लए चुने नह� जाते ब��क ��तयोगी परी�ा�
�ारा चय�नत होते ह�।

आइए, इ�ह� जान�-

�जला�धकारी

�जले म� शा��त व कानून �व�ा बनाए रखना।
भू�म माप व लगान क� वसूली करना।

पु�लस अधी�क

कानून �व�ा क� र�ा करना।
 अपरा�धय� को सजा �दलवाना।

�जला �यायाधीश



�ववाद� का �नपटारा करना।
�याय �दान करना।

मु�य �च�क�सा अ�धकारी

�वा�य सु�वधा� का �बंध करना।
प�रवार क�याण एवं ट�काकरण आ�द क� �व�ा करना।

मु�य �वकास अ�धकारी

�वकास क� योजना को लागू करना।
�वकास योजना� क� देख-रेख करना।

�जला �व�ालय �नरी�क

मा�य�मक �व�ालय� क� देख-रेख एव ंपठन-पाठन क� �व�ा करना।

�जला बे�सक �श�ा अ�धकारी



�ाथ�मक एवं उ� �ाथ�मक �व�ालय� क� देख-रेख व पढ़ाई क� �व�ा करना।

इन अ�धका�रय� के अलावा �जले म� और भी अ�धकारी होते ह� जो �बजली, कृ�ष, �स�चाई
क� �व�ा, सड़क� और सरकारी भवन� का �नमा�ण कराने म� सहायता करते ह�। सभी
जन ��त�न�धय�, अ�धका�रय� और कम�चा�रय� का काम लोग� क� सम�याए ँ�र करना है।
हमं  इनके काम म� पूरा सहयोग देना चा�हए।  

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

(क) पंचायती राज �व�ा के �कतने �तर होतेे ह� ?

(ख) �ाम पंचायत के गठन व काय� �ल�खए।

(ग) �े� पंचायत के काय� �ल�खए।

(घ) नगर �नगम के �मुख को �या कहते ह� ?

(ङ) नगर पंचायत के �या काय� ह� ?

(च) �जला�धकारी के काय� �ल�खए ।

(छ) �जले म� �ाथ�मक �श�ा क� �व�ा क� �ज�मेदारी �कसके पास होती है ?

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) �ाम पंचायत का चुनाव ........... वष� के �लए होता है।



(ख) �जले म� मा�य�मक �श�ा क� �व�ा क� �ज�मेदारी ........ क� होती है।

(ग) �जले म� �वा�य एवं बीमा�रय� के रोकथाम क� �ज�मेदारी ....... क� होती है।

(घ) �जले म� शां�त एवं सुर�ा के �लए .......... होता है।

�ोजे�ट वक�

(क) बा�रश के पानी से जल भराव क� सम�या हो गई है, कैसे �र कर�गे ? चचा� कर� और
अपने सुझाव �लखकर �ाम �धान को द�।

(ख) मु�य सड़क से गाँव तक स�क�  माग� के �लए प�क� सड़क बनवाने हेतु एक �ाथ�ना
प� �ल�खए।  

   



17-�देश का शासन �ब�

गाँव म� अलग-अलग दल� के उ�मीदवार� के पो�टर लगे ह�। �व�भ� दल� के लोग अपने
नेता का �चार कर रहे ह�। गाँव क� ग�लय� म�, चैराह� पर भाषण हो रहे ह�। �व�भ�
नु�कड़� पर भाषण हो रहे ह�। जनता को ��याशी अपने -अपने चुनाव �च� बता रहे ह�।

मीना - अब �कसका चुनाव होना है ? अभी तो �पछले साल ही गाँव के लोग� ने �ाम
�धान एवं सद�य� को चुना है।

रमेश - अब �वधान सभा के सद�य� का चुनाव होना है।

मीना - मेरा भी मन करता है �क म� चुनाव लडू।ँ

रमेश - नह�, तुम चुनाव नह� लड़ सकती। चुनाव म� 25 साल या उससे अ�धक आयु के
लोग ही खड़े हो सकते ह�।

आज चुनाव का �दन है। �कूल क� छु�� है। यहाँ मतदान के�� बनाया गया है।



18 साल और उससे अ�धक आयु के लोग अपना वोट (मत) देने के �लए पं�� म� अपना-
अपना पहचान प� �लए �ए खड़े ह�। वे पाँच साल के �लए अपना ��त�न�ध चुन�गे।

कुछ �दन बाद चुनाव का प�रणाम घो�षत हो गया। �वधानसभा के 403 �ान� म� से 223
�ान एक ही दल के उ�मीदवार� को �मले ह�। शेष 180 �ान� के �लए अ�य दल� के और
कुछ �नद�लीय उ�मीदवार चुने गए ह�।जीते �ये सभी उ�मीदवार� को �वधायक या
एम0एल0ए0 कहते ह�। रा�यपाल आं�ल भारतीय समुदाय से एक सद�य को �वधानसभा
के सद�य के �प म� मनोनीत करता है। �वधान सभा के सद�य अपने सद�य� म� से
�वधानसभा अ�य� का चुनाव करते ह�।

हमारे �देश म� �वधान प�रषद ्भी है। �वधान प�रषद ्का सद�य बनने के �लए कम से कम
30 वष� क� आयु होना आव�यक है। �वधान प�रषद ्के सद�य� का चुनाव कुछ �वशेष
लोग� �ारा �कया जाता है। �वधान प�रषद ्के कुछ सद�य� का चुनाव पंचायत� के चुने �ए
��त�न�ध करते ह�। कुछ का चुनाव �श�क� �ारा �कया जाता है। कुछ सद�य� का चयन
�नातक परी�ा पास लोग करते ह�। रा�यपाल, �वधान प�रषद ्के �लए कुछ सद�य� को
उनक� यो�यता को देखते �ए मनोनीत भी करते ह�। इन सभी सद�य� को �वधायक या
एम0एल0सी0 कहते ह�।  

�वधान प�रषद ्के सद�य अपने सद�य� म� से सभाप�त का चुनाव करते ह�।

हमारे �देश म� �वधान प�रषद ्म� कुल सीट� क� सं�या �कतनी है ?

�देश का �वधानम�डल रा�यपाल, �वधानसभा एवं �वधान प�रषद ्से �मलकर बना है।



रा�यपाल रा�य का मु�खया होता है। उसक� �नयु�� रा�प�त �ारा क� जाती है।
रा�यपाल का �नवास�ल ‘राजभवन‘ लखनऊ म� है।

रा�यपाल �वधानसभा म� ब�मत �ा�त दल के नेता को सरकार बनाने के �लए बुलाते ह�।
उ�ह� मु�यमं�ी �नयु� करते ह�। मु�यमं�ी क� सलाह पर कुछ �वधायक� को मं�ी बनाया
जाता है। मु�यमं�ी और अ�य मं��य� को रा�यपाल शपथ �दलाते ह�।

�वधानसभा एवं �वधान प�रषद ्के सद�य जनता क� भलाई के �लए कानून बनाते ह�,
सदन म� मं�ी से �� पूछते ह�। मं�ी उनको स�तोषजनक उ�र देते �ए आ�ासन देते ह�
�क वे जनता क� सु�वधा और भलाई के �लए काय� कर�गे।  

यह हमारे �देश का उ� �यायालय है। यह इलाहाबाद म� ��त है। इसक� एक ख�डपीठ
लखनऊ म� ह�। लोग यहाँ �याय �ा�त करने आते ह�। �यायाधीश कानून के अनुसार �याय
करते ह�। ��येक �जले म� एक �जला �यायालय भी होता है, जो उ� �यायालय के
अधीन� होता है।

रा�य का शासन �ब� कैसे चलता है -

1. �व�ा�पका- कानून बनाना

रा�यपाल, �वधानसभा एवं �वधान प�रषद ्�कसी �वषय पर कानून बनाते ह�।

2. काय�पा�लका- कानून को लागू करना।



रा�यपाल, मु�यमं�ी एवं �वभाग� के मं�ी तथा अ�धकारी बनाए गए कानून के अनुसार
काय� करते/कराते ह�।

3. �यायपा�लका- �याय �दान करना।

य�द कोई कानून का पालन नह� करता और कोई �ववाद होता है तो �यायपा�लका �याय
�दान करती है।

अ�यास 

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

(क) �वधान सभा और �वधान प�रषद ्के सद�य �या काय� करते ह� ?

(ख) �वधान सभा के सद�य� को कौन चुनता है ?

(ग) �वधान सभा के �लए �कतने �वधायक जनता �ारा चुने जाते ह� ?

(घ) मत (वोट) कौन दे सकता है ?

2. �र� �ान क� पू�त� कर� -

(क) �वधान सभा के सद�य� को .......................................................... कहते
ह�।

(ख) मु�यमं�ी और अ�य मं��य� को शपथ ..................................... �दलाता है।

(ग) �नयम� को पालन कराने का काय� ................................................ का है।

3. �वयं पता कर�-



(क) हमारे �देश क� �वधान सभा �कस नगर म� ��त है ?

(ख) हमारे �देश का उ� �यायालय �कस नगर म� ��त है ?

(ग) रा�यपाल क� �नयु�� कौन करता है ?

�ोजे�ट वक�

बाल संसद �या होती है ? इसके पदा�धका�रय� के काय� �ल�खए।



18-दो�ती

आइए आपको ! एक छोटे से गाँव क� कहानी सुनाते ह�। एक गाँव था। उस गाँव म� नौ
साल का देवा रहता था। वह �म�� के ब�त सु�दर �खलौने बनाता था। वह न �कूल जाता
था, न खेल पाता था। जब वह चार साल का था तो एक बार उसे ब�त तेज बुखार आया।
उसे पो�लयो हो गया �जससे उसके पैर खराब हो गए। उसक� माँ बताती है �क बचपन म�
उसे पो�लयो क� दवा नह� �पलाई गई थी।

सु�, �लारी और अनवर देवा के �म� थे। सु� ब�त सुरीले गाने गाता था। �लारी सबक�
�यारी थी और अनवर तो पढ़ने का इतना शौक�न था �क उसे जो कुछ भी पढ़ने को
�मलता उसे पढ़ने लग जाता था।

सु�, �लारी और अनवर जब देवा के घर के सामने चोर-�सपाही खेलते, तब देवा उ�हं◌े
बड़े �यान से खेलते देखता था। �कसी के पकड़े जाने पर अपने दो�त� के साथ जोर-जोर
से ‘पकड़ �लया’, �च�लाता, �फर पेट पकड़ कर देर तक हँसता रहता। ब�े देवा के साथ



खेलना चाहते थे, पर उसके पैर देख कर उदास हो जाते। वह सोचते थे �क अगर कोई
जा�गर या परी �मल जाए तो वह उससे देवा के पैर ठ�क करने को कह�गे।

एक �दन ब�े खेलने नह� आए। देवा हर �दन क� तरह अपने दो�त� क� �ती�ा कर रहा
था। उनके नह� आने पर वह �ःखी हो गया।

शाम तक ब�े आ गए। वह सभी ब�त खुश थे। ‘अरे! तुम लोग �या जंगल गए थे? यह
टह�नयाँ �य� लाए हो ?’ देवा ने पूछा। ब�े कुछ नह� बोले।

वे फौरन राघव बढ़ई के घर प�ँचे और बोले, ‘‘दादा जी, �या आप इनसे देवा के �लए
बैसाखी बना सकते ह� ? ’’

दादा जी, टह�नयाँ देख कर बोले, ‘‘यह लकड़ी कमजोर है। देवा का भार नह� उठा पाएगी।
तुम लोग इसी तरह क� कुछ मजबूत लक�ड़याँ ले आओ।’’

ब�े अगले �दन �फर जंगल गए और अबक� बार आम क� मजबूत लक�ड़याँ लेकर लौटे।
राघव दादा ने दो बैसा�खयाँ तैयार कर द�।

बैसाखी लेकर ब�े भागते �ए देवा के पास आए। ‘‘देवा-देवा, अब तुम हमारे साथ खेल
सकते हो’’ वे बोले। �ुलारी बोली ‘‘देखो, म� तु�ह� चल कर �दखाती �ँ।’’ �लारी ने
बैसा�खय� से चलकर �दखाया।

ब�� ने देवा को सहारा देकर उठाया। बैसा�खयाँ लेकर देवा चलने क� को�शश कर रहा
था, पर बैसा�खयाँ उसके कंधे के नीचे गड़ रही थ�। ब�� ने तुर�त पुराना कपड़ा
बैसा�खय� के ह�े पर लपेट �दया।

अब देवा धीरे-धीरे आराम से चल रहा था। वह बोला- ‘‘अब तो म� भी तु�हारे साथ खेल
सकँूगा और �कूल चल सकँूगा। ब�� क� खुशी का �ठकाना न रहा। वे अपने �यारे दो�त
के चार� तरफ नाचने लगे।

अ�यास 



1. सोच� और सूची बनाए ँ-

ब�े देवा के साथ कौन-कौन से खेल बैठ कर खेल सकते थे ?

2. अपने �श�क से बातचीत क��जए -

(क) य�द हम देख नह� पाते तो यह कहानी कैसे पढ़ते ? अपने �खलौने कैसे ढँूढ़ते ? कैसे
चलते ? लाल, पीला, नीला रंग कैसे देखते ?

(ख) य�द हम सुन नह� पाते तो बातचीत कैसे करते ?

�ोजे�ट वक�

अपने घर के आस-पास जाकर पता करो �क आपक� उ� या आपसे बड़ी उ� के
ऐसे �कतने ब�े ह� जो आपके साथ खेल नह� पाते ह�।
उनसे बातचीत क��जए एवं उनके नाम �ल�खए।
वे ब�े आपके साथ खेल सक�  एवं �कूल जा सक�  इसके �लए आप �या कर�गे ?
अपने �श�क से गाँव म� चलने वाले प�स-पो�लयो अ�भयान के बारे म� जानकारी
�ा�त कर�।  

    

यह पेड़ पहले कभी हरा-भरा �आ करता था, परंतु अब यह पूरी तरह से सूख गया
है। �या आप इसे �फर से हरा-भरा बना सकते ह� ? आइए प��सल और रंग उठाएँ
और बनाए ँइसे पहले जैसा सु�दर और हरा-भरा।



 

सोच� और चचा� कर�-

यह पेड़ ऐसा �य� हो गया ?
पेड़-पौधे न सूख�, इसके �लए हम� �या करना चा�हए ?



�कतना सीखा-4

1. �न�न�ल�खत के काय� �ल�खए -

�जला�धकारी:.....................................................................................
..।
�जला
�यायाधीश:................................................................................।
मु�य �च�क�सा�धकारी:........................................................................।
�जला बे�सक �श�ा अ�धकारी:............................................................।

2. पता करके �ल�खए अपने �जले के -

�जला पंचायत अ�य� का नाम:.........................................................।
�जला�धकारी का नाम:.......................................................................।
�जला बे�सक �श�ा अ�धकारी का नाम:............................................।
पु�लस अधी�क का नाम:...................................................................।

3. ��� के उ�र �ल�खए

मु�यमं�ी और अ�य मं��य� को कौन शपथ �दलाता है ?
�वधानसभा और �वधान प�रषद ्के �क�ह� दो अंतर� को �ल�खए ?
प�स पो�लयो अ�भयान �कस�लए चलाया जाता ह� ?
उ�र �देश के प��म म� ��त पड़ोसी रा�य� के नाम �ल�खए ?
हवाई-अ�ा �कसे कहते ह� ?



उ�र �देश के मैदानी भाग म� द��ण क� ओर से बहकर आने वाली तीन न�दय� के
नाम �ल�खए।
�जला पंचायत के काय� �ल�खए ।

4. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

उ�र �देश क� राजधानी ........... है।
गंगा और यमुना न�दय� का संगम .........म� होता है।
भू�म से ऊँचे उठे समतल �े� को ............ कहते ह�।
उ�र �देश म� पहली रेलगाड़ी ........ से ...... तक चली थी।

5. �न�न�ल�खत कथन� के सामने सही (ü) व गलत कथन के (ग) का �च� लगाए ँ-

हम� देवा जैसे अ�य ब�� के साथ खेलना चा�हए। ( )
�लारी सुरीले गाने गाती थी। ( )
राजभवन लखनऊ म� ��त है। ( )
दो न�दय� के �मलने के �ान को संगम कहते ह�। ( )
मतदान क� आयु 16 वष� है। ( )
उ�र �देश के उ�र म� नेपाल हमारा पड़ोसी देश है। ( )
अनवर �म�� के सु�दर �खलौने बनाता था। ( )

          



पुनरावृ��

जो-जो काम आप करते ह� या आपको करने चा�हए उन पर (ü) का �च� लगाए।ँ जो
काम नह� करने चा�हए उनके आगे (ग) का �च� लगाए।ँ �फर उसे ठ�क करके, जो काम
करना चा�हए, उसे अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए तथा अपने माता-�पता को �दखाएँ
-

1. ��त�दन समय पर �व�ालय जाते ह�। ( )

2. अपनी काॅपी-�कताब और सामान को संभाल कर नह� रखते ह�। ( )

3. �द�ांग� एवं वृ�जन� क� सहायता करते ह�। ( )

4. घर का कूड़ा-करकट नद� म� डालते ह�। ( )

5. साव�ज�नक जगह� पर ग�दगी फैलाते ह� और तोड़-फोड़ करते ह�। ( )

6. माता-�पता के काय� म� सहयोग नह� करते ह�। ( )

7. बड़े लोग� का आदर नह� करते ह�। ( )

8. पेड़-पौध� क� देखभाल करते ह�। ( )

9. पाक�  म� फूल� को तोड़ते ह�। ( )

10. पशु-प��य� को �यार नह� करते, उ�ह� परेशान करते ह�। ( )

11. भोजन करने के पूव� साबुन से हाथ धोते ह�। ( )



12. फल एवं स�जी को �बना धुले खाते ह�। ( )

13. पानी ढककर नह� रखते ह�। ( )

14. कूड़े-कचरे को उ�चत जगह पर नह� डालते ह�। ( )

15. �व�भ� पेशे एवं �वसाय से जुड़े ���य� का आदर करते ह�। ( )

16. थाली म� भोजन नह� छोड़ते ह�। ( )

17. �व�ालय म� गंदगी करते ह�। ( )

18. घरेलू कूड़े खुले म� न फ� ककर साव�ज�नक कूड़ेदान म� डालते ह�। ( )

19. बाजार से सामान लाने के �लए �ला��टक के थैले का �योग करते ह�। ( )
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