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कृ�ष �व�ान

(क�ा 7)



इकाई - 1मृदा �व�यास  

मृदा �व�यास का अथ�  ।
मृदा �व�यास के �कार  ।
र�ावकाश का कृ�ष म�ं मह�व  ।
उव�रका� का मृदा पर कु�भाव  ।
मृदा जल  ।
मृदा जल के �कार  ।
मृदा जल का भू�म म� संर�ण  ।
वषा� के जल को न� होने से बचाने के उपाय  ।

मृदा �व�यास का अथ�

हम लोग जान चुके ह� �क मृदा, ख�नज� एवं च�ान� के टूटने-फूटने एवं उनके बारीक कण�
से बनी है। इन कण� को बालू, �स�ट एवं मृ��का कहते ह�।ये कण �ाय: आकार म�
गोलाकार होते ह� एवं मृदा म� �व�भ� �कार से �वत�रत और सजे �ए होते ह�। ``मृदा कण�
के इस �कार के �वतरण या सजावट को मृदा �व�यास या मृदा संरचना कहते ह� ।''

मृदा �व�यास का ता�पय� मृदा कण समूह� से है अथा�त मृदा कण एक �सरे से �कस �कार
�मले �ए होते ह�। मृदा कण� के आकार क� तरह मृदा �व�यास भी मृदा म� जल, वायु एवं
पौध� के �लए आव�यक पोषक त�वा� के संचार को �भा�वत करता है �जससे मृदा क�
उव�रा श�� �भा�वत होती है। �कसान खेत म� जो भी जुताई, �नराई, गुड़ाई इ�य�द काय�
करता है,उसका स�ब� मृदा �व�यास से होता है अथा�त भू-प�र�करण ��याय� मृदा �व�यास
को ब�त अ�धक �भा�वत करती ह� ।

मृदा �व�यास का बीज� के अंकुरण पर �भाव

जुताई, गुड़ाई,�नराई,पाटा चलाना आ�द ��याआ◌� �ारा मृदा कण एक �सरे से अलग एवं
ढ�ले हो जाते ह� और उनके गठन एवं समूह� म� प�रवत�न आ जाता है ।भू-प�र�करण
��याआ◌� �ारा मृदा कणाकार (टे��चर) ब�त ही कम �भा�वत होता है जो भी प�रवत�न
होता है वह मृदा �व�यास या गठन म� होता है, �जससे मृदा उव�रता एवं फसल उ�पादन ब�त
अ�धक �भा�वत होता है ।

��या कलाप



�व�ालय के �ांगण म�1-1 वग� मीटर क� दो �या�रय� का चयन कर�। एक �यारी क� ग़�डाई
कर �म�� को भुरभुरी कर� ,और �सरी �यारी क� गुड़ाई ना कर�। ,अब दोन� �या�रय� म�
,अनाज के 100-100 बीज बो कर ह�कर पानी डाल द�। 7-10 �दन के ,अ�दर ,आप
देख�गे �क भुरभुरी क� �ई �यारी म� लगभीग सभी बीज उगे �ए है। �बना गुड़ाई वाली
�यारी म� तुलना�मक �प से कम बीज उगे ह�। ऐसा �य� ? जैसा �क हम लोग भली भाँ�त
जानते ह� �क य�द �कसी खेत को वष� भर परती छोड़ �दया जाये तो उसक� �म�� कठोर हो
जाती है ,और खरपतवार क� मा�ा बढ़ जाती है। उस खेत म� जुताई एवं गुड़ाई क�ठनाई से
होती है। इस �कार क� �म�� म� बुवाई करने पर बीज� का जमाव (,अंकुरण ) एवं वृ��
कम होती है। इसका मु�य कारण मृदा �व�यास �न�न �तर का होना है। गुड़ाई �कए �ए
खेत से �लए गये नमूने म� ,अंकुरण ,अ�ा होता है �य��क उसक� �म�� ढ�ली एवं भुरभुरी
होता है। मृदा कण� के बीच खाली �ान म� जल, वायु एवं ,आव�यक पोषक त�व
उपल� रहते ह�। बीज� के ,अंकुरण एवं पौधा� क� वृ�� के �लए ,अनेक अनुकूल दशा�
क� ,अव�यकता होती है जो ,अ�े मृदा �व�यास के होने पर ही स�व होता है। 

�वशेष- मृदा �व�यास �भा�वत होता है-

भू-प�र�करण (जुताई,गुड़ाई,�नराई आ�द ), से

काब��नक खाद� का �योग , से

चूना, �ज�सम एवं अ�य भू�म-सुधारक� का �योग , से

फसल-च� , �ारा

�म�� क� दशा एवं �क�म , से

उव�रक� के �योग तथा

जल �नकास से।

मृदा �व�यास के �कार

��या कलाप - आप सुबह -सुबह अपने �कूल म� �ाथ�ना करते समय पं��य� म� सीधे खड़े
होते ह�। य�द सभी ब�े एक साथ पं�� म� सटकर खड़े हो जाय� तोे एक �त�ाकार आकृ�त
बन जायेगी। इस आकृ�त म� एक ब�ा अपने चार� तरफ चार ब�� को छूता है। इसी
�कार य�द आप �तरछ� लाइन बनाकर आपस म� सटकर खड़े हो जाय� तो एक ब�ा अपने
चार� तरफ छ: ब�� को छूता है। इस �कार एक �तय�क आकृ�त बन जाती है । य�द आप
सभी कई झु�ड बनाकर गोल आकृ�त म� खड़े हो जाय� और एक झु�ड �सरे झु�ड को छूते



�ए सीधी लाइन बना ल� तो एक झु�ड अपने चार� तरफ चार झु�ड� को छुयेगा है तथा एक
और आकृ�त बन जायेगी।

मृदा म� पाये जाने वाले कण (बालू, �स�ट एवं मृ��का ),जो आकार म� गोल होते ह�, चार
�कार से �वत�रत एवं सजे होते ह�।

1. �त�ी �व�यास - इस �कार के �व�यास म� मृदा कण आपस म� एक �सरे से चार �ान�
(�ब��आ◌�) पर �मलते ह� �जसके कारण मृदा कण� के बीच ब�त अ�धक जगह खाली
रहती है �जसे र�ावकाश कहते ह� । र�ावकाश का आयतन लगभग 50 ��तशत होता है।
इसका अनुपात कण� के छोटे या बड़े होने पर �नभ�र करता है । इस �कार के �व�यास
वाली �म�� अ�य�त भुरभुरी एवं मुलायम होती है, �जसम� जल एवं वायु आसानी से �वेश
करती है ।मृदा म� लाभकारी जीवाणुआ◌� क� ��याशीलता अ�धक होती है। यह मृदा
उपजाऊ एवं खेती के �लए उ�म होती है।

�च� सं�या 1.2 �त�ी �व�यास

2.�तय�क (�तरछा) �व�यास - इस �कार के �व�यास म� ��येक कण एक �सरे को छ: �ान�ं
पर छूता है तथा �तरछ� पं��य� म� �व��त होता है �जससे कण� के बीच र�ावकाश
कम हो जाता है। इस�लए जल एवं वायु का संचार ब�त कम होता है �जसके कारण
फसल� एवं पौध� क� जड़� क� वृ�� अ�� नह� होती है फलत: पैदावार कम होती है।

�च� सं�या 1.3 �तय�क �व�यास

3.संहत (सघन) �व�यास - सघन �व�यास म� मृदा के छोटे-छोटे कण �तरछ� रचना के बीच
म� आ जाते ह�। इस �कार क� �म�� म� जल एवं वायु का �वेश (संचार) ब�त ही क�ठनाई से



होता है।

�च� सं�या 1.4 संहत �व�यास

4. दानेदार (कणीय) �व�यास -इस �व�यास म� मृदा के सू�म कण आपस म� �मलकर एक
झु�ड बनाते ह� और इस झु�ड क� एक इकाई अपने पास क� चार इकाइय� ( झु�ड�) को
छूती है। यह �व�यास सव��म माना जाता है �य��क छोटे-छोटे कण� के बीच (एक झु�ड म�
) �र� �ान तो होता ही है साथ-ही साथ बड़े-बड़े कण� (झु�ड�) के बीच भी �र� �ान
होता है �चकनी दोमट एवं दोमट मृदाआ◌� म� इस �कार का �व�यास अ�धक पाया जाता है 

�च� सं�या 1.5 कणीय �व�यास

र�ावकाश का म��व - मृदा म� ठोस पदाथ� से र�हत जो खाली �ान होता है उसे मृदा र�
या र�ावकाश कहते ह�। र�ावकाश मु�यतया �म�� के कण� के आकार पर �नभ�र करता
है । मोटे कण� वाली मृदा म� र�ावकाश कम तथा बारीक या छोटे कण� वाली मृदा म�
र�ावकाश अ�धक होता है । आइये इसका अवलोकन कर� ।

��या कलाप 2

*दो समान आकार के बीकर ली�जए ।

*एक बीकर म� आधे भाग तक बालू भर द��जए ।

*�सरे बीकर म� आधे भाग तक �चकनी �म�� भर द��जए ।



*पानी के आयतन को माप कर दोनो बीकर� म� इतना ड�लए �क ऊपरी सतह तक आ जाये
।

*�या आप बता सकते ह� �क �कस बीकर मे� पानी अ�धक भरा गया ?

दोन� का तुलना�मक अ�ययन करने से �ात होता है �क �चकनी �म�� वाले बीकर म� अ�धक
पानी भरा गया जब�क बालू वाले बीकर म� कम इससे �स� होता है �क बड़े कण� वाली
�म�� (बलुई) म� कम तथा छोटे कण� वाली �म�� (�चकनी) म� अ�धक र�ावकाश होता है ।
आपने खेत� म� पौध� को सूखते �ए देखा होगा, ऐसा �य� होता है? जब पौध� को समय पर
पानी नह� �मलता तो वे सूखने लगते ह�। र�ावकाश पया��त होने पर जल,वायु एवं पोषक
त�व मृदा म� उपल� रहते ह�। इसके �वपरीत र�ावकाश कम होने पर पौध� का �वकास
कम होता है अथा�त �म�� म� र�ावकाश होना अ�� पैदावार के �लए अ�य�त मह�वपूण�
एवं आव�यक है �य�ं�क -

1.र�ावकाश पौध� को समु�चत जल, वायु एवं पोषक त�व उपल� कराने म� सहायता
करता है ।

2.मृदा के लाभदायक जीव� क� वृ�� म� सहायक होता है ।

3.पौध� क� बढ़वार के �लए आव�यक घुलनशील त�व� क� वृ�� म� सहायता करता है ।

4.जड़� के समु�चत �वकास म� सहयोग करता है ।

मृदा जल

�कृ�त म� पाया जाने वाला जल रंगहीन,गंधहीन, और पारदश� होता है। हम लोग �जतने
हरे-भरे पेड़-पौधे एवं लहलहाती फसल� देखते ह�, पानी न �मलने पर सूख जाती ह�। इसी
तरह मनु�य� एवं पशुआ◌� का जीवन भी पानी के �बना स�व नह� है । इससे यह ��
होता है �क जल का पेड़-पौध�, पशुआ◌� एवं हमारे जीवन म� ब�त ही मह�वपूण� �ान है ।
इसी�लए कहा गया है �क ``जल ही जीवन है ''।

�कृ�त म� जल,पेड़-पौध�, जीव-ज�तुआ◌� एवं वायुम�डल म� �नर�तर ठोस, �व एवं गैस के
�प म� एक �ान से �सरे �ान तक �वा�हत होता रहता है। �या आप बता सकते ह� �क
मृदा जल �या है ? �म�� या मृदा म� पाये जाने वाले जल को ही मृदा जल कहते ह�। जल
पौध� का एक मु�य भाग है । जल एक अ�ा घोलक है। जो पौध� के आव�यक पोषक
त�व� के �लए एक वाहक के �प म� काय� करता है । सू�म जीव� एवं पेड़-पौध� क� वृ��,
जैव पदाथ� का सड़ना तथा सभी रासाय�नक एवं जै�वक ��याआ◌� के �लए जल अ�य�त
आव�यक है ।



�वशेष - �कृ�त म� जल कभी न� नह� होता है । यह एक �प से �सरे �प म� बदल जाता है
। वा�तव मे� महासागर जल का �वशाल एवं असी�मत भ�डार है । वहाँ से जल जल-वा�प,
बादल, वषा� एवं �हमपात के �प म� पृ�वी को �ा�त होता है । जल के इस �कार ठोस, �व
एवं गैसीय अव�ा म�ं प�रवत�न को जल-च� कहते ह� और जल च� के अ�ययन को जल
�व�ान (हाइ�ोलोजी ) कहते ह� ।

मृदा जल के �कार

मृदा जल मु�य �प से तीन �प� म� पाया जाता है -

1. गु��वीय जल (�ेवीटेशनल वाटर)

2. के�शका जल (कै�पलरी वाटर)

3. आ��ता�ाही जल (हाइ�ो�को�पक वाटर)

1.गु��वीय जल

��या कलाप

* जै�वक पदाथ� यु� �म�� से भरा गमला ली�जये ।

* गमले म� नीचे जल �नकालने के �लए एक छेद हो ।

* गमले को ऊपर तक जल से भर द� ।

थोड़ी देर बाद आप देख�गे �क गमले का पूरा जल छेद से बाहर �नकल गया । �या आप
बता सकते ह� �क यह जल बाहर �य� �नकल गया ?�म�� म� जो र�ावकाश होता है उसम�
पानी भरने के बाद अ�त�र� जल को रोकने क� श�� मृदा म� नह� होती जो पृ�वी
के गु��वाकष�ण बल के कारण नीचे बह जाता है अत: पौध� के �लए अ�ा�य होता है । उसे
गु��वीय जल कहते ह� । इस �कार वषा� तथा �स�चाई के बाद जो जल मृदा के नीचे चला
जाता है और �म�� के कण� के बीच र�ावकाश म� नह� �क पाता उसे गु��वीय जल या
�वतं� जल कहते ह� ।

2. के�शका जल

��या कलाप - जैसा �क आपने गमले म� पानी का अवलोकन �कया।गमले म� �जतना पानी
�क जाता है वह कण� के बीच �र� �ान म� �का होता है । यह जल के�शका
न�लकाआ◌� म� भरा रहता है जो नीचे नह� जा पाता है । के�शका न�लकाय� कण� के बीच
ब�त पतली-पतली न�लकाय� होती ह� जो �ाय: ऊपर से नीचे क� ओर या मृदा क� पत� के
समाना�तर भी होती है। गु��वाकष�ण बल के �व�� पया��त जल �म�� के र�ावकाश म�



�का रहता है �जसे के�शका या केशीय जल कहते ह� । इस �कार के जल म� पौध� के �लए
आव�यक सभी पोषक त�व घुले होते ह� । यह जल �वलयन के �प म� पौध� को सुगमता से
�ा�त हो जाता है अत: पौध� के �लए अ�य�त लाभदायक होता है ।

3.आ��ता�ाही जल

��या कलाप

* एक कपड़ा लेकर उसे पानी म� डुबा� ।

* कपड़े कोे �नकाल कर अ�� �कार �नचोड़ ल� और धूप म� सूखने के �लए फैलाए।ँ

* थोड़ी देर (आधे घंटे) बाद कपड़े को उठाकर देखने पर पता चलता है �क कपड़ा पूरी तरह
सूखा नह� है �फर भी आप कपड़े को पुन: �नचोड़ कर देख� तो जल नह� �नकलता ।

�या आप बता सकते ह� �क जल �य� नह� �नकलता ? यह जल कपड़� म� धाग� के बीच
�चपका (जकड़़ा) रहता है । इसी तरह �म�� म� कुछ जल अव�य रहता है ले�कन वह मृदा
कण� के म�य इतनी मजबूती से एक पतली परत के �प म� जकड़ा रहता है �क पौध�ं को
�ा�त नह� होता। इस �कार के जल को आ��ता�ाही जल कहते ह� ।अत: �स�चाई �ारा जो
जल फसल� को �दया जाता है उसका ब�त कम भाग पौध� को �ा�त होता है । अ�धकांश
भाग वा�पन या �रसाव �ारा बेकार चला जाता है या गु��वीय जल एवं आ��ता�ाही जल
के �प म� पौध� को अ�ा�य होता है ।

मृदा जल का भू�म म� संर�ण

फसल� क� अ�� पैदावार के �लए मृदा म� जल संर�ण का मह�वपूण� �ान है �य�ं�क
पौध� क� वृ�� के �लए जल का �नर�तर उपल� रहना आव�यक होता है। मृदा म� जल
संर�ण क� अनेक �व�धयाँ है ।

1.जुताई, गुड़ाई एवं �नराई करके - खेत� क� जुताई एवं �नराई-गुड़ाई करने से मृदा म� बनी
केशीय न�लकाय� टूट जाती ह� एवं नीचे एक ऐसी पत� बन जाती है �जससे नीचे का जल
भू�म के ऊपरी सतह तक नह� आ पाता है । इस �कार जल मृदा म� सुर��त रहता है ।

2. जुताई के बाद भारी पाटा लगाना - पाटा लगाने से भू�म के ऊपरी भाग म� एक कड़ी परत
बन जाती है । �जससे मृदा जल क� हा�न वा�प के �प म� नह� हो पाती है ।



�च� सं�या 1.6 पाटा लगाना

3. जै�वक खाद� का अ�धक�धक �योग - खेत� म� जै�वक खाद� का अ�धक �योग करने से
मृदा क� जल धारण �मता बढ़ा जाती है । �जससे मृदा म�ं पानी अ�धक �कता है । इस
�कार �जस �म�� म� जै�वक पदाथ� �जतना अ�धक होगा उसम� जल - धारण �मता भी
उतनी ही अ�धक होगी ।

4. कृ��म �बछावन या पलवार (म��चंग) �ारा - म��चंग का अथ� है मृदा के ऊपरी सतह को
ढकना या मृदा के�शका न�लकाआ◌े�ं को तोड़कर म�च बनाना। म��चंग का �योग करने से
सूय� का �काश सीधे भू�म पर नह� पड़ता �जससे वा�पो�सज�न कम होता है और जल का
संर�ण हो जाता है । म��चंग के �प म� धान का पुआल, �वार, बाजरा, अरहर, या अ�य
फसल� के ड�ठल आ�द �योग म� लाये जाते ह� ।

5. फसल च� �ारा- पतली एवं कम चौड़ी प�ी वाली फसल उगाने से वा�पन कम होता है।
फसल च� म� ऐसी फसल� का भी �योग करना चा�हए �ज�ह� कम पानी क� आव�यकता
होती है तथा उनक� जड़� कम फैलती ह� जैसे - सनई, मंूग, चना,एवं मटर आ�द ।

वषा� के जल को न� होने से बचाने के उपाय

घनघोर वषा� के बाद भी भू�म पर पानी नह� ठहरता है। आ�खर वह जल कहाँ चला जाता है
वा�तव म� जब वषा� होती है तो जल का अ�धकांश भाग बहकर �र नद�, नाल�, तालाब�,
पोखर� म� चला जाता है। कुछ ही भाग �रसकर मृदा के नीचे जाता है �जसका उपयोग
वान��तय� �ारा �वयं कर �लया जाता है। इस�लए वषा� के जल को न� होने से बचाने के
जो उपाय �कये जाते ह� �न�न�ल�खत ह� -

1.खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करना - खेत को समतल करके उसके चारो ओर ऊँची-
ऊँची म�ड़ बनाकर वषा� के जल को बाहर जाने से रोकते ह� तथा जल �नकास के �लए पानी
को धीरे-धीरे खेत से बाहर �नकालते ह� ।

2. खेत� क� गहरी जुताई करना - गम� के �दन� म� खेत� क� गहरी जुताई करने से भू�म म�
जल का अवशोषण अ�धक होता है और मृदा क� जल धारण �मता बढ़ाने से मृदा म� जल
अ�धक �कता है �जससे वषा� का जल बहने से कम न� होता है ।



3. खेत के ढाल के �वपरीत जुताई करना - ढालू खेत म� ढाल के �वपरीत जुताई करने से
वषा� का जल तेजी से बहने नह� पाता और उसे भू�म म� �कने का समय अ�धक �मलता है,
�जससे मृदा जल का �ास कम होता है।

4. छोटे-छोटे बाँध� का �नमा�ण - ढालू भू�म पर वषा� के जल को रोकने के �लए �नचले भाग�
म� छोटे- छोटे ब�े बनाकर वषा� जल को बहने से रोका जाता है । इन बाँध� म� �के �ए
जल का �स�चाई के �प म� उपयोग करके फसल उ�पादन �कया जाता है ।

5. वृ�ारोपण- अ�धक से अ�धक वृ� एवं घास लगाकर वषा� के जल को ती� ग�त से बहने
से रोका जा सकता है । इसके अ�त�र� वन� म�,वृ�� के बीच खाली जगह म� तथा कम
�काश म� उगने वाली फसल� को उगाकर भी वषा� जल को न� होने से बचाया जा सकता है
।

6. झील�, तालाब� एवं पोखर� क� सफाई एवं पया��त गहराई बनाये रखना -वषा� होने से
पहले जलाशय� म� उगे �ए खरपतवार� तथा �नचली सतह पर जमी �म�� को बाहर �नकाल
देते ह� । �जससे वषा� का जल अ�धक से अ�धक एक� हो सके। आव�यकता पड़ने पर इसी
जल से खेत� क� �स�चाई करते ह� । इस संदभ� �न�न�ल�खत कहावत पूण�त: स�य है ।

``वषा� के जल का संचय, भरे रह� ताल ।

न रहे सूखा न पड़े अकाल'' ।।

7. छत जल (�फ - टाप जल) संचय - कम वषा� वाले �े�� म� वषा� जल को न� होने से
बचाने हेतु यह एक ऐसी �व�ध है �जसम� मकान� क� छत� से �गरने वाले पानी को मकान के
पास ही ग�ढे बनाकर एक� कर लेते ह� । �जसका उपयोग घरेलू काय� एवं बागवानी हेतु
करते ह�।

�च� सं�या 1.7 छत जल संचय

अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓) का �च�ह लगाइये -



i .मृदा कण� का आकार होता है -

क)गोलाकार ख)ल�बाकार

ग)वगा�कार घ)चौड़ा

ii. के�शका जल होता है -

क)बहता �आ जल

ख)��र जल

ग)गु��वाकष�ण बल के �व�� �म�� म� पाया जाने वाला जल

 घ)तालाब का जल

iii. मृदा जल संर�ण करते ह� -

क)कँुआ खोदकर

ख)तालाब खोदकर

ग)नाला बनाकर 

घ)जुताई के बाद पाटा लगाकर

iv. दानेदार कणीय �व�यास होता है -

क)जब कण अलग - अलग होते ह� 

ख)जब कण पानी म� घुले होते ह�

ग)जब कण सूख कर ढेला बनाते ह�

 घ)जब कण आपस म� �मलकर एवं एक झु�ड बनाकर �सरे झु�ड� को चार �ान�ं पर छूते
ह�

v.�तय�क �व�यास म� ��येक कण �सरे कण� को �कतने �ान� पर छूता है -

क)दो  ख)चार

ग)छ:  घ)आठ



2.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

i) �त�ी �व�यास म� मृदा कण एक �सरे से ................�ान� पर �मलते ह� । ( दो /चार )

ii) जब जल वा�प म� प�रव�त�त हो जाता है तो उसे ................अव�ा कहते ह� । ( ठोस /
गैस)

iii)  ................को र�ावकाश कहते ह�।( मृदा के ठोस भाग / मृदा के खाली भाग )

iv) उव�रक� के लगातार अ�धक �योग से मृदा ................हो जाती है ।( अ�� / खराब)

v) पौधे ................को आसानी से �हण करते ह� ।( के�शका जल / आ��ता�ाही जल )

3.�न�न�ल�खत कथन� म� सही पर सही (√ ) तथा गलत पर गलत (X)का �च�ह लगाइये-

i) �तय�क �व�यास म� मृदा कण आपस म� एक �सरे को छ: �ान� पर छूते ह�।

ii) जुताई, गुड़ाई, �नराई करके मृदा म� जल संर�ण �कया जाता है ।

iii) खेत क� म�ड़ ब�द� करके वषा� जल को न� होने से बचाया जाता है ।

iv) जल एक अ�ा �वलायक है ।

v) काब��नक पदाथ� का मृदा �व�यास पर कोई �भाव नह� पड़ता है ।

vi) र�ावकाश पौध� को समु�चत पोषक त�व प�ँचाने म� सहायता करता है ।

vii) �फ-टाप जल संचय वषा� जल संचय क� �व�ध नह� है ।

4.�न�न�ल�खत म� �त� `क' का �त� `ख' से सुमेल क��जए।

�त� `क    '�त� `ख'

1.मृदा कण सजावट   जुताई

2.�त�ी �व�यास   के�शका जल

3.दानेदार कणीय �व�यास  र�ावकाश

4.मृदा म� खाली जगह  पाटा लगाना

5.भू�म म� नमी संर�ण  कण� का आपस म� �मलकर 



     एक झु�ड बनाना

6.गु��वाकष�ण बल के �व��  कण� का चार �ान� पर छूना     

7.कृ�ष काय�    मृदा �व�यास

5।i) �कृ�त म� जल �कन -�कन �प� म� पाया जाता है ?

ii) मृदा कण� के चार� ओर महीन परत के �प म� पाये जाने वाले जल को �या कहते ह� ?

iii) र�ावकाश �कसे कहते ह� ?

iv) भू�म के ऊपरी सतह पर भरा �आ जल नीचे �य� चला जाता है ?

v) �या जल को आपने ठोस अव�ा म� देखा है उसका नाम �ल�खए ?

vi) ``जल ही जीवन है'' �य� कहा जाता है ?

vii) �फ-टाप जल संचय से वषा� जल को न� होने से बचाने के उपाय का �च� बनाइये ।

viii) खेत क� म�ड़ ब�द� करके वषा� जल को न� होने से बचाने के उपाय का �च� बनाइये।

6. मृदा �व�यास को प�रभा�षत क��जए।

7. मृदा �व�यास �कतने �कार का होता है ? वण�न क��जए ।

8. मृदा जल को प�रभा�षत करते �ए उसके �व�भ� �प� का �व�तार से वण�न क��जए ।

9.वषा� जल को न� होने से बचाने के उपाय� का वण�न क��जए ।

10.उव�रक� के अ�धक �येाग से भू�म म� होने वाले हा�नकारक �भाव� का वण�न क��जए।

11. �न�न�ल�खत वग� पहेली म� सही श�द� को भ�रए ।

ऊपर से नीचे

1.मृदा जल �कार

2.मृदा �व�यास

3.वषा� जल संचय का उपाय

4.मृदा कण� के चार� ओर महीन परत के �प म�  उप��त जल



बाँये से दाँये

5.मृदा म� खाली जगह

6.जल का ठोस, �व एवं गैस म� प�रवत�न

7.मृदा जल का नीचे बहने का कारण

�ोजे�ट काय�

1)जुताई तथा �नराई-गुड़ाई करके भू�म म� नमी का संर�ण करना ।

2)म�ड़ब�द� �ारा वषा� जल का संचय करना ।

back



इकाई - 2 भू-�रण

भू-�रण क� प�रभाषा
भू-�रण के �कार
भू-�रण के �प
मृदा संर�ण क� प�रभाषा एवं मह�व
मृदा संर�ण के उपाय

�या आप जानते ह� बरसात के �दन� म� जो पानी बहकर नद� एवं नाल� म� जाता है वह
मटमैला एवं गंदला �य� होता है? वा�तव म� वषा� के पानी के साथ-साथ भू�म क� ऊपरी
सतह के महीन कण पानी म� घुलकर एक �ान से �सरे �ान पर जमा होते ह� �जससे उस
�ान का कटाव होता है। आँधी या च�वात के आने पर भी मृदा कण ऊपर उठकर हवा के
साथ उड़ते रहते ह�। इस से शु�क एवं रेतीले �े� �यादा �भा�वत होते ह� ।

``भू�म के कण� का अपने मूल �ान से हटने एवं �सरे �ान पर एक� होने क� ��या को
भू-�रण या मृदा अपरदन कहते ह�।''

* आपको जानकर आ�य� होगा �क भारत म� उपल� कुल भौगो�लक �े�फल का लगभग
आधा �े�फल जल एवं वायु �रण से �भा�वत है ।

* भू-�रण के कारण नद�, नाल� व समु�� म� रेत व �म�� जमा होने के कारण वे उथली हो
रही ह� �जसके फल�व�प बाढ़ एवं पया�वरण क� सम�या �दन ��त�दन बढ़ती जा रही है ।
�जससे धन,जन एवं �वा�य क� हा�न होती है।

* भू-�रण के फल�व�प भू�म क� उव�रा श�� एवं उ�पादन �मता घट जाता है जो देश
क� अथ� �व�ा कमजोर करती है ।



�या कारण है �क आज नद� तल एवं समु�त्ल ऊँचा होता जा रहा है पृ�वी के अ�धकांश
भूभाग के डूबने का खतरा उ�प� हो गया है?इन सबका कारण भू-�रण है । भू-�रण
अनेक कारक� (श��य� ) �ारा होता रहता है जैसे- वषा�, वायु, गु��वाकष�ण बल एवं
�हमनद सबसे अ�धक भू-�रण जल एवं वायु �ारा होता है।

�वशेष- पानी के साथ ऊपरी उपजाऊ �म�� बहकर नद�, नाल� एवं समु� म� चली जाती है ।
एक अनुमान के अनुसार एक हे�टर खेत से लगभग 16.3 टन उपजाऊ �म�� ��त वष� बह
जाती है �जससे पोषक त�व न� हो जाते ह� ।

भू-�रण के �कार

भू-�रण दो �कार का होता है-

1. �ाकृ�तक या सामा�य भू-�रण

2. �व�रत (मनु�यकृत) भू-�रण

1.�ाकृ�तक भू-�रण - यह �रण �ाकृ�तक ��याआ◌� �ारा होता है । इसक� ग�त धीमी व
�वनाश र�हत होती है । इसम� �जतनी �म�� बनती है लगभग उतनी ही �म�� का कटाव होता
है �जससे स�तुलन बना रहता है । इसी के फल�व�प भूपटल पर पठार, मैदान, घा�टयाँ
एवं �व�भ� �कार क� �म��याँ बनती ह�।

2.�व�रत भू-�रण-चारागाह� म� उगी घास क� आ�नय�मत चराई,वन� क� अँधाधंुध कटाई,
आ�द से भू-सतह पर ��त वन��तयाँ न� हो जाती ह� �जसके कारण भू-�रण क� ग�त
ती� हो जाती है, इस ���या को �व�रत भू-�रण कहते ह�।

भू-�रण के �प

भू-�रण के कारक? भू-�रण क� ��या वषा� या वायु का मृदा से स�क�  होते ही �ार�
होती है जैसे-जैसे वषा� या वायु वेग घटता-बढ़ाता है वैसे-वैसे भू-�रण का �प व �कार
बदलता रहता है । भू-�रण मु�य �प से दो कारक� �ारा होता है, जल एवं वायु के �ारा
होने वाले भू-�रण को �मश: जलीय भू-�रण एवं वायु भू-�रण कहते ह�।

1. जलीय भू-�रण - बरसात के �दन� म� पानी के साथ बहती �म�� का अवलोकन करने पर
आप पाय�गे �क ढालू भू�म म� �म�� पानी के साथ बहकर पतली-पतली ना�लयाँ बनाती है या
पुराने पेड़� के जड़� क� �म�� बह जाने के कारण जड़� नीचे तक �दखाई देने लगती ह�। ऐसा
�य� होता ह� ? यह सब जलीय भू-�रण के कारण होता है । यह �न�न�ल�खत �कार से
होता है ।



i) वषा� बँूद �रण - इस �कार के भू-�रण म� वषा� क� बँूदे जब मृदा से टकराती ह� तो �म��
के कण �बखर (�छटक) जाते ह�। आपको जानकर आ�य� होगा �क वषा� क� बँूदे �म�� के
कण� को एक मीटर ऊँचा एवं एक मीटर �र तक उछाल सकती है ।

�च� सं�या- 2.1 वषा� क� बँूदो �ारा भू-�रण

ii) परत भू-�रण - खेत से पानी बहते �ए धीरे-धीरे मृदा क� ऊपरी परत को अपने साथ
बहा ले जाता है। यह ���या सामा�य �प से �दखाई नह� देती। खेत से बहता �आ गंदा
पानी �द�श�त करता है �क मृदा के ऊपरी भाग का कुछ अंश खेत के बाहर जा रहा है
�जसम� मृदा के साथ-साथ पोषक त�व भी होते ह�।

iii) अ�पस�रता भू-�रण - भू�म ढालू होने से या अ�य�धक वषा� से पानी तेज धारा के �प
म� बहता है तो बहता �आ पानी छोट�-छोट� न�लकाआ◌� का जाल बना देता है �जसे
अ�पस�रता भू-�रण कहते ह� । ये न�लकाय� जुताई-गुड़ाई के समय समा�त हो जाती ह�।
खेत को परती छोड़ने पर इस �कार का भू-�रण देखने को �मलता है ।

iv)ख� या अवन�लका भू-�रण-अ�पस�रता न�लकाआ◌� पर �यान न देने से आगे चलकर
ये आपस म� जुड़ जाती है और गहरी एवं चौड़ी ना�लय� का �प धारण कर लेती ह�। इनको
भू-प�र�करण क� ��याआ◌� से समतल नह� �कया जा सकता है।

v) बीहड़ भू-�रण- जब वषा� होती है तो न�दय� के दोन� �कनार� से वषा� का जल बह-बह
कर न�दय� म� आता है। इस जल के बहाव से भू�म म� कटाव होता है। इससे भू�म म�
�ाकृ�तक ना�लयाँ बन जाती ह�। आगे चलकर यही ना�लयां नाले एवं बीहड़ का �प ले लेती
ह�। इस �कार के भू-�रण को बीहड़ भू-�रण कहते ह�।

vi) नद� तट भू-�रण - पानी का बहाव न�दय� के �कनार� को काटता रहता है और बहाव
का नया रा�ता बनाता रहता है। इससे न�दय� के �कनारे उपजाऊ भू�म न� हो जाती है।

vii) पु�लन भू-�रण या समु�तट भू-�रण- समु� क� ती� लहर� �कनारे को लगातार
काटती रहती ह� �जससे �कनारे के पहाड़ व पेड़ पौधे टूट कर समु� म� �गरते रहते ह� तथा
गाद (�स�ट) के इक�े होने से पु�लन (बीच) बन जाते ह� । समु� क� लहर� व �वार
धाराआ◌� �ारा पु�लन �रण होता है ।

viii) �हमनद भू-�रण - यह ऊँचे व ठ�डे पहाड़� पर होती है। जहाँ �ाय: बफ�  जमी रहती
है। बड़ी-बड़ी �हम �शलाय� अपने साथ च�ाने व प�र बहाती चलती ह�।



ix) भू�खलन भू-�रण - यह �रण पहाड़� पर होता है। इसम� कमजोर च�ान� अ�धक
ढलान के कारण �र ढह जाती ह� �जससे �नचली जगह� के खेत, सड़क व ब�ती आ�द दब
जाते ह�।

2. वायु भू-�रण

जब भू�म का �रण वायु �ारा होता है तो उसे वायु  भू-�रण कहते ह� । यह कम वषा� एवं
शु�क जलवायु वाले �े�� म� होता है । जहाँ आमतौर पर तेज हवाय� चलती ह� भू�म पर
वन��तय� का आवरण नह� होता है । ऐसी ���त म� मृदा के छोटे-छोटे कण हवा के साथ
अपने �ान से हटकर कई �कलोमीटर �र उड़कर इक�े हो जाते ह�। कभी-कभी आस-पास
के खेत� म� जमा होकर फसल को बबा�द कर देते ह� ।

स�ड�ून- रेतीली भू�म म� तेज हवा के कारण कभी-कभी बालू के ट�ले (स�ड�ून) बन जाते
ह� जो वायु वेग के कारण एक �ान से �सरे �ान पर �ाना�त�रत होते रहते ह�।

�वशेष - आपने देखा होगा �क जब तेज हवा या आँधी आती है तो �ाय: रेत या �म�� के
महीन कण (धूल) क� एक पत� जमा हो जाती है । कभी आपने सोचा यह कहाँ से आती है।
यह वायु- �रण के कारण होता है ।

मृदा संर�ण

मृदा, जल एवं वन��तयाँ �कृ�त क� ब�मू�य देन ह� �जनसे मनु�य क� बु�नयाद�
आव�यकतआ◌� जैसे -भोजन,�धन,चारा आ�द क� पू�त� होती है । अत: �कृ�त से �ा�त इस
धरोहर क� र�ा करना हम लोग� का परम कत�� है। आपको जानकर आ�य� होगा �क
मृदा सतह क� एक इंच ऊपरी परत बनाने हेतु �कृ�त को 300 से 1000 वष� लगते ह�। पर�तु
मृदा �रण �ारा यह परत कुछ ही �ण� या �दन� म� बह जाती है । अत: इस �कृ�त �द�
धरोहर को बचाने हेतु उ�चत मृदा संर�ण �व�धयाँ अपनाना आव�यक है। य�द भू�म पर
घास व वन��तयाँ नह� ह� तो भू-�रण अ�धक होता है �जससे नद�,नाल� म� �म�� जमा
होने के कारण उनक� जल धारण �मता घट जाती है और बाढ़ का कारण बनती है । मृदा
कटाव को रोकने क� ���या को ही मृदा संर�ण कहते ह�।

हमारे देश क� कुल व�ष�क वषा� का एक �तहाई पानी बहकर नद� नाल� म� चला जाता है ।
मृदा संर�ण वह �व�ध है �जसम� मृदा उपयोग �मता का पूरा-पूरा लाभ उठाते �ए मृदा को
�रण से बचाया जाता है ।

�वशेष - अथव�वेद म� भी भू�म संर�ण का वण�न है । जो �न�न है -

1.हम सब इस पृ�वी का सभी संसाधनो �ारा बचाव ( संर�ण ) कर� उस मृदा का जो हमारे
�लए फसल,फल,फूल व वृ� आ�द पैदा करती है। (अथव�वेद 12 : 1 : 19)



2.भू�म हमारी माता है,मै उसका पु� �ँ,जल हमारा �पता है । परमा�मा हम� इस ई�रीय देन
को भरपूर मा�ा म� दे । (अथव�वेद 12 :1:19)

मृदा संर�ण के उपाय

मृदा संर�ण हेतु �न�न�ल�खत �व�धय� का �योग करते ह� -

1.खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करना।

2.ढाल के �वपरीत खेती करना ।

3.प��य� म� खेती करना ।

4.समो�य (क�टूर) �व�ध से खेती करना ।

5.रोक बाँध (चेक डैम) बनाना

6.सीढ़ाीदार (वे�दका) खेती करना

7.वायु रोधी प��यां बनाना ।

8.घास एवं वृ�ारोपण करना ।

1. खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करना - इसके अ�तग�त खेत को समतल करके खेत के
चार� तरफ ऊँची म�ड़ब�द� कर देते ह� �जससे पानी बहकर खेत के बाहर नह� जाता है।

�च� सं�या 2.2 मेड़ब�द�

गाँव क� �म�� गाँव म�, गाँव का पानी गाँव म� ।

खेत क� �म�� खेत म�,खेत का पानी खेत म�।।

2. ढाल के �वपरीत खेती करना - मृदा संर�ण हेतु कृ�ष काय� जैसे-जुताई, बुवाई सदैव
ढाल के �वपरीत �दशा म� करते ह� �जससे पानी �क सके ।

3.प��य� म� खेती करना - इस �व�ध म� अ�धक आ��दत फसल� जैसे
मंूग,उद�,मंूगफली क� एक प�� बोने के बाद �सरी प�� म� कम आ��दत फसल� जैसे



म�का, बाजरा, �वार आ�द क� बुवाई करते ह� ।

�च� सं�या 2.3 प��दार खेती

4. क�टूर �व�ध से खेती करना - ढालू भू�मय� म� समो�य रेखा के समाना�तर फसल उगाते
ह� �जससे वषा� जल �कता है तथा �म�� कटने से बच जाती है।

�च� सं�या 2.4 क�टूर खेती

5. रोक बाँध बनाना (चेक डैम) - खेत से बहते जल को रोकने हेतु झाड़ी,प�र या प�क�
संरचना बना देते ह�, �जससे पानी को रोककर भू-�रण कम करते ह�।

�च� सं�या- 2.5 रोक बाँध

6. सीढ़�दार खेती- अ�धक ढालू एवं पहाड़� पर ढाल के �वपरीत सीढ़�नुमा संरचना बनाकर
खेती करते ह� तथा �म�� कटाव को रोकते ह� ।

7. वायुरोधी प��याँ बनाना - शु�क एवं रेतीली मृदा म� हवा �ारा भू�म कटाव को रोकने हेतु
खेत के �कनारे वायु क� �वपरीत �दशा म� कई पं��य� म� वृ�� का रोपण कर देते ह� �जससे
वायु का मृदा एवं फसल� पर �भाव कम पड़ता है ।

8. घास एवं वृ�ारोपण करना - खेती के अयो�य भू�म को भू�म कटाव से बचाने हेतु घास
एवं वृ� का रोपण करते ह� �जससे पानी धीरे-धीरे बहता है तथा भू-�रण कम होता है ।

 अ�यास के ��



1.सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाय�-

i) भू-�रण �न�न श��य� (कारक�) �ारा होता है ।

 क)वषा�   ख)हवा

 ग)बफ   घ) उपरो� सभी

ii) भू-�रण से ता�पय� है -

 क)भू�म के कण� का अपने �ान से हटना एवं �सरे �ान पर इक�ा होना

 ख)पानी का बहना

 ग)बफ�  का �पघलना

 घ)खेत क� जुताई करना

iii) वायु भू-�रण �न�न कारक �ारा होता है -

 क)जल �ारा ख)बफ�  �ारा

 ग)वायु �ारा घ)गु��वाकष�ण बल �ारा

iv) बीहड़ (रेवाइन) �न�न �ान� पर पाया जाता है-

 क)नद� एवं नाल� के �कनारे व आस पास

  ख)खेती यो�य भू�म पर

 ग)खेत के मैदान म�

 घ)गाँव म�

v) मृदा संर�ण का अथ� है-

 क)मृदा को �रण से बचाना 

 ख)मृदा का पानी के साथ खेत से बहना

 ग)ढाल पर खेती करना 

 घ)�म�� खोदना



2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

 i)ढालू खेत� से भू-�रण................होता है । ( अ�धक / कम)

 ii)सबसे अ�धक भू-�रण................से होता है। ( जल / बफ� )

 iii)�व�रत �रण................�ारा होता है । ( �कृ�त / मानव)

 iv)भू�खलन (लै�ड�लाइड)................म� होता है । (पहाड़ी / मैदानी �े�)

 v)मृदा सतह क� एक इंच ऊपरी परत बनाने म� �कृ�त
को................से................वष� लगते ह�। (300 से 100)

3. �न�न�ल�खत कथन� म�ं सही पर सही (✓) और गलत पर गलत (X) का �नशान लगाइये
-

 i)भू-�रण का अथ� �म�� को खोदकर अ�य� ले जाना । (सही / गलत)

 ii)भू-�रण से खेत क� उपजाऊ �म�� बह जाती है ।(सही / गलत)

 iii)वायु �रण अ�धकतर शु�क एवं रेतीलो �े�� म� होता है ।(सही / गलत)

 iv)एक हे�टेयर खेत से औसतन 50 टन �म�� ��तवष� बह जाती है। (सही / गलत)

4. �न�न�ल�खत म� �त� `क' का �त� `ख' से सुमेल क��जए ।

�त� `क'    �त� `ख'

जलीय �रण  वायु �ारा �म�� के कण� का उड़ना

वायु �रण                जल �ारा �म�� के कण� का बहना

�व�रत �रण  �कृ�त �ारा �रण

�ाकृ�तक �रण  मनु�य के ह�त�ेप �ारा �रण

5. i)खेत से पानी बहने के बाद खेत म� अंगु�लय� जैसी संरचना कैसे बनती है ?

 ii)वषा� के बँूद का �रण कैसे होता है ?

 iii)बालू के ट�ले ( स�ड�ून) कैसे बनते ह� ?

 iv)पानी के साथ �म�� बहकर कहाँ चली जाती है? इसका �भाव �या होता है ?



 v)ढालू खेत� म�ं फसल� का उ�पादन कम �य�ं होता है ?

 vi)बरसात के �दन� म� मटमैले एवं गंदले पानी के अ�दर �या होता है ?

 vii) पुराने पेड़� क� जड़� �म�� के ऊपर �दखाई देती ह� इसका कारण बताइये ?

 viii)खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करने से �या लाभ है ?

 ix)ढालू भू�म म� �कस �व�ध से खेती करते ह� ?

 x)पहाड़ी पर �कस �कार क� खेती करते ह�?

 xi)वन��तयाँ (पेड़,पौधे) �कस तरह से मृदा संर�ण म� सहायक होती ह� ?

 xii)ढालू, भू�म म� ढाल के �वपरीत खेती करने से �या लाभ है ?

 xiii)सीढ़�दार खेती से �या समझते ह� ?

 xiv)पशुआ◌� �ारा आ�नय�मत चराई करने से मृदा संर�ण पर �या �भाव पड़ता है ?

 xv)खेत व नाल� से बहते �ए पानी को रोकने हेतु कौन सी संरचना बनाते ह� ?

6.भू-�रण क� प�रभाषा द��जए । जलीय भू-�रण के �कार� का वण�न क��जए ।

7.वायु�रण से आप �या समझते ह� ? इसका वण�न क��जए ।

8.�ाकृ�तक एवं �व�रत भू-�रण उदाहरण स�हत समझाइये ।

9.भू-�रण �कन-�कन कारक� �ारा होता है? वण�न क��जए ।

10.भू-�रण से होने वाली हा�नय� का वण�न क��जए ।

11.मृदा संर�ण क� प�रभाषा एवं मह�व का वण�न क��जए ।

12.मृदा संर�ण के उपाय� का वण�न क��जए ।

back



इकाई - 3 भू-प�र�करण 

 शू�य भू प�र�करण -लाभ हा�न 
भू-प�र�करण का �म�� पर �भाव
 पाटा लगाने से लाभ
 �म�� चढ़ाने से लाभ
जुताई के �कार
 भू-प�र�करण के यं�

शू�य भू प�र�करण 

�कसी फसल क� बआुई, पूव� फसल के ,अवशेषो म� ही �बना जुताई �कये, सीधे �प से करना शू�य भू-प�र�करण
कहलाता है। जहाँ पर खरपतवार �नय��ण रासाय�नक �व�ध से करते है, वहाँ पर यह �व�ध उपयु� है। 

लाभ 

1. खेती क� लागत मे कमी 

2. मृदा �रण का कम होना 

3. मृदा संरचना को यथावत बनाये रखना। 

4. �म एवं धन क� बचत 

हा�न 

1. मृदा म� स�त सतह का बनना। 

2. पूव� फसल के ,अवशेष� पर लगे �ए क�ट एवं रोग का �भाव ,अगली फसल पर होना। 

3. शाकनाशी रसायन का ,अ�धक �योग होना। 



भू-प�र�करण का �म�� पर �भाव

हम जान चुके ह� �क खेत� म� कृ�ष यं�� �ारा जुताई, गुड़ाई �नराई आ�द ��याय� करना
भूप�र�करण कहलाती ह�।भू-प�र�करण मृदा पर अनेक �कार से �भाव डालती है जो
�न�न�ल�खत ह�-

*�म�� भुरभुरी, मुलायम एवं पोली हो जाती है ।

*भू�म म� पाये जाने वाले हा�नकारक क�ड़े मकोड़े एवं उनके अ�डे, ब�े न� हो जाते ह� ।

*भू�म क� भौ�तक एवं रासाय�नक दशाआ◌� म� सुधार हो जाता है ।

*जल �ारा भू�म का कटाव कम होता है या �क जाता है ।

*भू�म म� जल धारण �मता बढ़ जाती है ।

*भू�म म� जल एवं वायु संचार अ�ा होता है ।

*भू�म म� काब��नक पदाथ� �मल जाते ह� तथा उसक� मा�ा म� वृ�� होती है ।

*भू�म क� उव�रा श�� बढ़ जाती है ।

*भू�म म� उप��त लाभदायक जीव� एवं जीवाणु� क� वृ�� हो जाती है एवं उनक�
��याशीलता बढ़ जाती है ।

पाटा लगाने से लाभ

पाटा पटरी क� तरह होता है । सामा�यत: यह लगभग 2 मीटर ल�बा, 30-50 सेमी चौड़ा
एवं 3-6 सेमी मोटा होता है। यह लोहे का ल�बा बेलनाकार भी होता है। इसका उपयोग
जुताई के बाद �कया जाता है ।

पाटा लगाने से अनेक लाभ होते ह� -

*बड़े-बड़े ढेले टूट-फूट कर महीन कण बन जाते ह� ।

*खेत समतल हो जाता है �जससे बुवाई करने म� आसानी होती है ।

*मृदा क� ऊपरी सतह पर एक पतली पपड़ी या पत� (Tilth)बन जाती है �जससे मृदा क�
नमी सुर��त रहती है।

*कृ�ष काय� जैसे म�ड़ बनाना, �स�चाई आ�द म� सु�वधा होती है ।



*पाटा लगाने से खरपतवार एक जगह एक��त हो जाते है �ज�ह� खेत से बाहर करके न�
कर �दया जाता है ।

*बीज� का अंकुरण अ�ा होता है ।

*अ�धक वषा� होने पर खेत म� सभी जगह बराबर मा�ा म� पानी अवशो�षत होता है या
आसानी से बाहर �नकल जाता है।

�म�� चढ़ाने से लाभ

आलू, शकरक�द, अरवी, ब�डा आ�द फसल� म� जड़ के ऊपर �म�� चढ़ाये जाने का
अवलोकन क��जए। आ�खर �कसान कुछ ही फसल� क� जड़�ं पर �म�� चढ़ाता है, �य� ?
यहाँ हमलोग �म�� चढ़ाने से होने वाले लाभ के �वषय म� जानकारी �ा�त कर�गे �जससे ��
हो जायेगा �क फसल� पर �म�� �य�ं चढ़ाई जाती है?

1.क�द वाली फसल� जैसे आलू, ब�डा, शकरकंद आ�द क� जड़� के चार� ओर �म�� चढ़ाने
से उनक� जड़�ं का �वकास अ�ा होता है।

2.क�द बड़े एवं अ�धक सं�या म� बनते ह� �जससे पैदावार अ�धक होती है ।

3.य�द क�द वाली फसल� पर �म�� न चढ़ाई जाय तो कंद हरे होते ह� जो खाये नह� जाते ह�
।

4.�स�चाई करने म� सु�वधा होती है । जल सीधे पौध� क� जड़� के पास प�ँच जाता है ।�म��
बैठती नह� है �जससे पौध� एवं जड़�ं का �वकास अ�ा होता है ।

5.�स�चाई म� जल कम मा�ा म� लगता है �जससे आ�थ�क नुकसान नह� होता है ।

6.ग�ा एवं इस �कार क� अ�य फसल� म� �म�� चढ़ाने से वे अ�धक वषा� एवं तेज हवा के
�भाव से �गरने से बच जाती है।

�जससे उ�पादन अ�ा होता है एवं उनके गुण� म� �गरावट नह� आती है ।

जुताई (Ploughing) के �कार

प�र���तय� के अनुसार जुताई का वग�करण -

1.बाहर से अंदर क� ओर जुताई- इस �कार क� जुताई भारत म� �ाचीन काल से �च�लत
है। इसम� जुताई खेत के एक कोने से �ार� करके धीरे-धीरे अंदर क� ओर ले जाते ह� और
अ�त म� खेत के म�य (बीचो-बीच) समा�त करते ह� ।



�च� सं�या 3.1 बाहर से अ�दर क� ओर जुताई

2.अंदर से बाहर क� ओर जुताई- लगातार बाहर से अंदर क� ओर जुताई करने से खेत बीच
म� नीचा हो जाता है अत: कभी कभी खेत क� जुताई अ�दर से बाहर क� ओर करनी चा�हए
। इसम� जुताई खेत के बीचो-बीच से �ार� करके धीरे धीरे बाहर क� ओर लाकर समा�त
करते ह�।

�च� सं�या 3.2 अ�दर से बाहर क� जुताई

3.प��य� म� जुताई - जुताई क� इस �व�ध म� भू�म को अलग-अलग प��य�  या आइसोलेटेड
बै�ड म� जोता जाता है । इस �कार क� जुताई पहाड़� पर क� जाती है ।

गहराई के अनुसार जुताई का वग�करण

(i)उथली जुताई (Shallow Ploughing)- भू�म क� 10-20 सेमी गहराई तक जुताई करने
को उथली जुताई कहते ह�। �ाय: जुताई उथली ही क� जाती है ।

(ii)गहरी जुताई (Deep Ploughing)- भू�म म� 20 सेमी या इससे अ�धक गहराई तक
जुताई करने को गहरी जुताई कहते ह�। इसका उ�े�य नमी सुर��त रखना एवं भू�म क�
�नचली सतह� से कठोर परत को तोड़ना होता है ।

भू-प�र�करण के यं�

�कसान जो भी कृ�ष काय� या भू-प�र�करण करता है वह �कसी न �कसी यं� क� सहायता
से करता है।यहाँ हमलोग भू-प�र�करण यं�� के �वषय म� जानकारी �ा�त कर�गे।

�म�� पलट हल (मो� बोड� �लाउ)- यह एक �ार��क भू-प�र�करण यं� है। �म�� पलट
हल से पहले �म�� कटती है �फर पलट जाती है �जससे नीचे क� �म�� ऊपर और ऊपर क�
�म�� नीचे हो जाती है । �म�� पलटने वाले हल� म� सबसे अ�धक �च�लत म��टन हल है ।
हमारे �देश म� दोमट भू�म म� काम करने के �लए इससे अ�धक उपयोगी अ�य कोई हल नह�
है । म��टन हल से बनी कँूड़ क� चौड़ाई 15 सेमी होती है ।



�म�� पलट हल दो �कार के होते ह� -

i.एक ह�े वाले

�च� सं�या 3.4 एक ह�े वाला �म�� पलट हल

ii।दो ह�े वाले

क�ट�वेटर- इसका �योग �ार��क एवं ��तीयक भू-प��करण दोन� के �लए �कया जाता
है। इस यं� �ारा खेती क� जुताई एवं खड़ी फसल म� खेत क� �नराई,गुड़ाई क� जाती है ।
�जससे खरपतवार न� हो जाते ह� और �म�� भुरभुरी एवं मुलायम हो जाती है । क�ट�वेटर
मु�य �प से दो �कार के होते ह�-

i.पशुच�लत

ii. �ै�टर (श��) च�लत

हमारे �देश मे� पशुच�लत कानपुर क�ट�वेटर ब�त अ�धक �च�लत है।

�च� सं�या-3.5 क�ट�वेटर

हैरो (Harrow)- क�ट�वेटर के समान हैरो भी ��तीयक भू-प�र�करण के �लए उपयोगी
य�� है। हैरो खेत से खरपतवार �नकालकर �म�� को भुरभुरी बनाते ह�। �म�� के ऊपर बनी
पपड़ी को तोड़ने एवं �बखेरी गयी खाद को �मलाने के �लए यह ब�त उपयोगी यं� है।

  

�च� सं�या-3.6 हैरो



हो (Hoe) -  `हो' का �योग केवल �नराई-गुड़ाई के �लए �कया जाता है। ले�कन �कसान�
के �लए `हो' अ�धक सु�वधाजनक यं� है इसके दो �मुख कारण ह�।

i. अकोला `हो' को छोड़कर, �जसे बैल खीचते ह�, यह यं� �ाय: हाथ से चलाए जाते ह�।
इसका �मुख उदाहरण �स�ह है�ड हो है।

�च� सं�या-3.7 �स�ह है� हो

ii. यह ब�त कम मू�य म� उपल� होते ह� और इनके �योग म� कोई �वशेष क�ठनाई नह�
होती है।

फावड़ा- गुड़ाई तथा खुदाई करने, नाली बनाने आ�द के �लए यह एक मु�य यं� है। इसका
फलक 15-20सेमी तक चौड़ा लोहे का होता है। इसम� लकड़ी का ह�ा लगा होता है।

�च� सं�या- 3.8 फावड़ा

खुप�-यह �नराई-गुड़ाई करने,घास �नकालने, नस�री से पौध� को खोदने तथा लगाने के काम म� आती है। इसका फलक 5-
10सेमी चौड़ा होता है। छोट� तथा ह�क� होने के कारण इससे आसानी से काय� �कया जाता है।

�च� सं�या- 3.9 खुप�

कुदाली- गुड़ाई तथा खुदाई करने के �लए इसका �योग �कया जाता है। झाड़ीदार पौध� के
नीचे गुड़ाई करने म� इससे आसानी होती है। इसके फलक क� ल�बाई 10-15सेमी।तथा



अगले �ह�से क� चौड़ाई 2-4 सेमी। तक होती है। इसम� भी लकड़ी का ह�ा लगा होता है।

�च� सं�या- 3.10 कुदाली

भू�म को समतल करने के य�� (Soil levelling implements)- भू�म को समतल करने
के �लए तीन �कार के य�� �योग म� लाये जाते ह�-

4(i) पटेला या पाटा (ii)बेलन (रोलर) (iii)ह�गा या �कैपस�

बीज क� बुवाई (Seed Sowing)-

�च� सं�या-3.11 �डबलर

बीज बोने क� �न�न�ल�खत �व�धयाँ ह� -

i.�छटकवाँ( �ाडक��ट�ग )

ii.देशी हल �ारा कँूड� म�



iii.देशी हल म� नाई-चोगा बाँधकर

iv.�डबलर �ारा

v.सीड��ल �ारा

vi.क�ट�वेटर �ारा

देशी हल - देशी हल स�े अथ� म� हल नह� है �य��क यह �म�� नह� पलटता है। ले�कन
आ�द काल से हम इस य�� को हल के नाम से कहते आये ह�। �पछले हजार� वष� से देशी
हल हमारे देश का �मुख कृ�ष य�� रहा है और आज भी भारतीय कृषक के जीवन म� इस
यं� का एक मह�वपूण� �ान है ।

देशी हल ब�उ�ेशीय यं� है । भू�म क� जुताई के अ�त�र� इस हल को खाद �मलाने, बीज
बोने, खड़ी फसल म� खरपतवार न� करने और फसल� क� गुड़ाई करने आ�द अनेक भू-
प�र�करण स�ब�ी काय� के �लए �योग �कया जाता है। �व�भ� �कार के देशी हल� के
�च� अं�कत है।

अ�य कृ�ष य��



1.�ेयर(Sprayer)-फसल� को हा�नकारक क�ट� एवं रोग� से बचाने के �लए �व�भ�
�कार के क�टनाशी,रोगनाशी एवं खरपतवारनाशी रसायन �छड़के जाते ह�। इन रसायन� को
�छड़कने के �लए कई �कार के यं� उपयोग म� लाये जाते ह� जो इन रसायन� को छोट� बँूद�
के �प म� �छड़कते ह� �ेयर कहलाते ह� ।

2.ड�टर (Duster)- फसल� को हा�नकारक क�ट� एवं रोग� से बचाने के �लए �जन यं��
�ारा क�टनाशी एवं रोग नाशी रसायन� का धूल के �प म� �छड़काव �कया जाता है उ�ह�
ड�टर कहते ह�। ड�टर दो �कार के होते ह� ।

i. ह�त च�लत । ii. श�� च�लत ।

3. फसल� क� मड़ाई (Thrasing) - मंड़ाई करने क� �न�न�ल�खत �व�धयाँ ह� -

i.हाँथ से पीटकर

ii.पशुआ◌� क� सहायता से मड़ाई करना

iii.आलपैड थ्ेरसर से

iv. धान क� जापानी मड़ाई मशीन से

v.श�� च�लत गहाई मशीन से

�च� सं�या-3.12(स) प�हये वाली है�ड हो

4.ओसाई का पंखा (Vinowing fan)- यह अपे�ाकृत बड़े आकार का पंखा है और
अ�धक हवा देता है यह दो �कार का होता है ।

 (i) हाथ से चलाये जाने वाला ।(ii)पैर से चलाये जाने वाला ।

5. सीड �ेसर ( Seed dressr)- बुवाई से पूव� बीज को रोग र�हत बनाने के �लए �ाय:
उसम� क�टनाशी एवं फफंूदनाशी दवाय� �मलायी जाती ह� । इसके �लये सीड �ेसर ब�त
उपयोगी होता है। इसम� लोहे के �� म पर एक �म लगा होता है �जसको है��डल क�
सहायता से घुमाया जाता है ।



6.फसल कटाई य��- श�� �योग के आधार पर फसल कटाई य�� तीन �कार के होते ह�-

i.मानव श�� �ारा च�लत

ii.पशु श�� �ारा च�लत यं�

iii.य���क श�� �ारा च�लत यं�

7.�स�चाई के �लए पानी उठाने के यं� -पृ�वी के नीचे से या सतह पर से पानी उठाने के �लए
अनेक �कार के यं� उपयोग �कये जाते ह� ।

8.कु�� काटने क� मशीन (Chaff-Cutter)

9.को�� (ग�ा पेराई हेतु)

 अ�यास के ��

1.सही पर सही का (✓) का �नशान लगाइए -

i.भू-प�र�करण से-

क)केवल जल का संचार होता है ।

ख)केवल वायु का संचार होता है ।

ग)जल एवं वायु दोन� का संचार होता है ।

घ)उपयु�� म� से कोई नह� ।

ii.पाटा लगाने से -

क)केवल बड़े बड़े ढेले टूटते ह� ।

ख)केवल छोटे -छोटे ढेले टूटते ह� ।

ग)बड़े एवं छोटे दोन� �कार के ढेले टूटते ह� ।

घ)ढेले टूटते नह� ह� ।

iii.पतली पपड़ी या �ट� से-

क)मृदा क� नमी न� हो जाती है ।

ख)मृदा क� नमी बढ़ा जाती है ।



ग)मृदा क� नमी सुर��त रहती है ।

घ)उपयु�� म� से कोई नह� ।

iv.�म�� चढ़ाने से-

क)क�द वाली फसल� को नुकसान होता है ।

ख)क�द वाली फसल� को लाभ होता है ।

ग)क�द वाली फसल� को लाभ एवं नुकसान होता है ।

घ)उपयु�� म� से कोई नह� ।

v.बाहर से अंदर क� जुताई-

क)सीधे-सीधे करते ह� ।

ख)�तरछे �तरछे करते ह� ।

ग)गोल आकार म� करते ह�।

घ)बाहर से अ�दर क� ओर करते ह�।

vi.देशी हल से-

क)�म�� क� खुदाई होती है।

 ख)�म�� क� पलटाई होती है ।

ग)�म�� क� जुताई होती है ।

घ)�म�� क� �स�चाई होती है ।

2.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

i)भू-प�र�करण से भू�म क� उव�रा श��........................जाती है ।( घट, बढ़ा )

ii)पाटा लगाने से कृ�ष काय� म�........................होती है (असु�वधा, सु�वधा )

iii)�म�� चढ़ाने से क�द........................बनते है । ( बड़े, छोटे )

iv)प��य� म� जुताई........................भाग� म� क� जाती है।( मैदानी, पहाड़ी )



v)उथली जुताई म� भू�म का........................सेमी. क� गहराई तक जुताई करते ह� (10-
20,40-80)

vi)कुदाल से खेत क�........................होती है । (जुताई, गुड़ाई )

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही पर सही (✓)तथा गलत पर गलत (X)का �नशान लगाइये -

क)भू-प�र�करण �ारा भू�म क� भौ�तक एवं रासाय�नक दशा� म� सुधार होता है । (सही /
गलत)

ख)पाटा लगाने से खेत ऊबड़ - खाबड़ हो जाता है ।(सही /गलत)

ग)मृदा के ऊपरी सतह पर बनी पपड़ी मृदा नमी को न� कर देती है ।(सही /गलत)

घ)पाटा लगाने से बीज� का अंकुरण अ�ा होता है ।(सही /गलत)

ङ)�म�� चढ़ाने से ग�ा क� फसल अ�धक वषा� एवं तेज हवा से �गर जाती है ।(सही /गलत)

च)अंदर से बाहर क� ओर जुताई म� खेत के एक कोने से �ार� करके धीरे -धीरे अंदर क� ओर ले जाते ह�। (सही
/गलत)

छ)गहरी जुताई को उथली जुताई भी कहते ह�।(सही /गलत)

ज)देशी हल आधु�नक हल है ।(सही /गलत)

4। �न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से �मलाइये -

�त� `क'    �त� `ख'

देशी हल   �म�� चढ़ाना

मे�टन हल   �स�चाई

क�द वाली फसल  बीज बोने का यं�

�डबलर   �म�� पलटना

रहट    जुताई

5.भू�म का कटाव �कस ��या �ारा कम हो जाता ह ै?

6.क�द वाली फसल� के नाम �ल�खए ।

7.कौन सी फसल �म�� न चढ़ाने से तेज हवा से �गर जाती है ?



8.अंदर से बाहर क� ओर जुताई �व�ध का स�च� वण�न क��जए ।

9.गहरी जुताई �य� क� जाती है ? य�द गहरी जुताई न क� जाय तो �या नुकसान होगा ?

10.देशी हल बनाकर उसके भाग� के नाम �ल�खए ।

11.�डबलर का �च� बनाइए ।

12.शू�य भू-प�र�करण का �या  �थ� है ? इसके लाभ एवं हा�नयाँ बताइये। 

�ोजे�ट काय�

1. ब�� को कृ�ष मह�व�ालय या कृ�ष �व��व�ालय के कृ�ष यं�� का अवलोकन ।

2. �व�ालय के पास कृषक� �ारा �योग �कये जाने वाले य��� का अवलोकन एवं �च�
बनाकर अ�ययन ।

back



इकाई - 4 उव�रक� के �कार एवं मृदा परी�ण

न�जनीय उव�रक
फॅा�े�टक उव�रक
पोटै�शक उव�रक
 यौ�गक एवं �म��त उव�रक
जैव उव�रक, इसके �कार, �योग �व�ध एवं लाभ 
मृदा परी�ण क� आव�यकता
मृदा परी�ण हेतु �म�� एक� करना
मृदा परी�ण कराय� ।

काब��नक या अकाब��नक पदाथ� �जससे पौध� के �लए आव�यक पोषक त�व� क� पू�त� क�
जाती है खाद या उव�रक कहलाते ह�। खाद काब��नक पदाथ� होते ह� जब�क उव�रक �ाय:
अकाब��नक पदाथ� होते ह� । खाद म� पौध� के �लए आव�यक सभी पोषक त�व पाये जाते ह�
जब�क उव�रक�ं म� एक-दो या कभी-कभी तीन त�व पाये जाते ह� । उव�रक कृ��म ढंग से
फै�टरी म� बनाये जाते ह� �जनम� पोषक त�व� क� ��तशत मा�ा अ�धक होती है तथा
काब��नक पदाथ� क� मा�ा ब�त कम या �बलकुल नह� होती ह�।इसम� मु�य त�व
ह� नाइ�ोजन,.फॅा�ोरस तथा पोटै�शयम।

न�जनीय उव�रक

वजन के आधार पर नाइ�ोजन 78 % वायुम�डल म� और 79 % मृदा वायु म� पाया जाता है
ले�कन उपयु�� नाइ�ोजन को पौधे सीधे नह� ले पाते ह�। केवल दलहनी फसल� उपयु��
नाइ�ोजन को ��रीकरण �ारा लेती ह� ।

वग�करण - नाइ�ोजन के रासाय�नक �प के आधार पर न�जन उव�रका� को �न�न�ल�खत
वगा� म� बाँटते है -



1. नाइ�ेट उव�रक -(क) सो�डयम नाइ�ेट - 16% नाइ�ोजन (ख) कै��सयम नाइ�ेट - 15%
नाइ�ोजन

इन उव�रक� म� उपल� नाइ�ोजन नाइ�ेट �प म� होती है । �जसे पौधे उसी �प म� �हण
करते ह�। इन उव�रक� का �योग खड़ी फसल म� �छड़काव के �प म� करने से अ�धक लाभ
होता है ।

2. अमो�नयम उव�रक-(क) अमो�नयम स�फेट-20% नाइ�ोजन (ख) डाई अमो�नयम
फॅा�ेट-18% नाइ�ोजन

इस वग� केे उव�रक�ं म� नाइ�ोजन अमो�नयम �प म� �मलता है जो मृदा म� नाइ��करण �ारा
नाइ�ेट म� प�रव�त�त हो जाता है �फर पौध� को �ा�त होता है अत: इस वग� के उव�रका� को
�म�� म� �मलाना चा�हए ।

3. अमो�नयम और नाइ�ेट उव�रक - (क)अमो�नयम नाइ�ेट - 33. 5%नाइ�ोजन,
(ख)अमो�नयम स�फेट नाइ�ेट - 26 %नाइ�ोजन

इस वग� के उव�रक� म� नाइ�ोजन, अमो�नया एवं नाइ�ेट दोन� �प� म� पायी जाती है नाइ�ेट
से नाइ�ोजन पौध� को तुर�त �ा�त हो जाती है ले�कन अमो�नयम से नाइ�ोजन धीरे-धीरे
�ा�त होती है । इ�ह� भी बुवाई के समय खेत म� �मलाना चा�हए ।

4. नाइ�ोजन घोल - (क) अमो�नया यू�रया घोल - 35% नाइ�ोजन

5. एमाइड उव�रक - (क) यू�रया - 46%नाइ�ोजन

�वशेष-इस वग� का सबसे मह�वपूण� उव�रक यू�रया है �जसम� काब�न पाया जाता है इस�लए
इसे काब��नक उव�रक कहते ह� । यू�रया जल म� ब�त अ�धक घुलनशील है।अत: इसको
(2% )घोल के �प म� भी खड़ी फसल म� �छड़काव करते ह�।

नाइ�ोजन का मृदा एवं पौध� म� मह�व - यह पौध� क� वृ�� म� सहायता करता है ।पौध� म�
काबा�हाइ�ेट क� मा�ा बढ़ाता है । अनाज� के उ�पादन एवं �ोट�न क� मा�ा म� वृ�� करता
है । मृदा म� नाइ�ोजन क� कमी से पौध� क� बढ़वार �क जाती है । मृदा म� अ�य�धक
नाइ�ोजन होने पर पौध� क� बढ़वार ब�त अ�धक हो जाती है �जससे पौधे �गर जाते ह�,
फ�लय� या ब�लय� म� दाने कम बनते है और उ�पादन ब�त कम हो जाता है। नाइ�ोजन क�
कमी से पौध� क� प��याँ पीली हो जाती ह�। आलू छोटे एवं कम बनते ह�। फल छोटे-छोटे
हो जाते ह� और पकने से पहले ही �गर जाते ह� ।

फॅा�े�टक उव�रक



फॅा�ोरस को `कृ�ष क� मा�टर कु�जी' कहा जाता है । यह ��येक पेड़ पौध� एवं
वन��तय� का अ�त आव�यक त�व या भाग है। नाइ�ोजन के बाद पौध� के जीवन म�
फॅा�ोरस का �सरा �ान है ।वे सभी अकाब��नक पदाथ�, जो पौध� को फॅा�ोरस देने के
�लए �योग �कये जाते ह�,फॅा�े�टक उव�रक कहलाते ह�।

वग�करण - घुलनशीलता के आधार पर फॅा�े�टक उव�रक�ं को तीन वग� म� �वभा�जत
�कया जाता है।

1.जल म� घुलनशील - जो उव�रक जल म� घुल जाते ह� उ�ह� घुलनशील फॅा�े�टक उव�रक
कहते ह� ।इस वग� के उव�रक म� उप��त फॅा�ोरस को पौधे शी�ता से ले लेते ह� । इ�ह�
अ�लीय एवं उदासीन मृदा� म� �योग �कया जाता है ।

क) �स�गल सुपर फॅा�ेट - 16% फॅा�ोरस

ख) मोनो अमो�नयम फॅा�ेट - 48%फॅा�ोरस

2.साइ�ेट घुलनशील - जो उव�रक साइ��क अ�ल (न�बू म� पाया जाने वाला अ�ल) म�
घुलनशील एवं पानी म� अघुलनशील होते ह� उ�ह� साइ�ेट घुलनशील फॅा�े�टक उव�रक
कहते ह�। इस वग� के उव�रक�ं का �योग अ�लीय मृदा� म� लाभकारी होता है ।

क) डाई कै��सयम फा�ेट - 32 % फॅा�ोरस

ख) बे�सक �लैग - 15- 25% फॅा�ोरस

3.अघुलनशील - जो उव�रक पानी और साइ��क अ�ल दोना� म� नह� घुलते ह� उ�ह�
अघुलनशील फॅा�े�टक उव�रक कहा जाता है । इस वग� के उव�रक�ं का उपयोग अ�धक
अ�लीय मृदाआ◌� म� ही �कया जाता है ।

क) राक फॅा�ेट - 20-40 % फॅा�ोरस

ख) ह�ी का चूरा - 20-25% फॅा�ोरस

फॅा�ोरस का मृदा एवं पौध� म� मह�व - फॅा�ोरस के कारण पौध� क� वृ�� अ�� एवं
शी�ता से होती है। फॅा�ोरस राइजो�बयम बै�ट��रया क� वृ�� करके फलीदार फसल�
�ारा वायुम�डल से नाइ�ोजन को मृदा म� ��र करने म� सहायता करता है । दाने क�
गुणव�ा को बढ़ाता है । नाइ�ोजन क� �वषा�ता ( Toxicity)को कम करता है। पौध� म�
चब� क� मा�ा को बढ़ाता है । पौध� म� फूल लगने एवं दाने बनने म� सहायक होता है ।
फसल� म� बीम�रयाँ कम लगती ह� और वे ज�द� पक जाती है । फसल� को �गरने से बचाता



है । पौध� म� �ोट�न क� मा�ा बढ़ाता है । फॅा�ोरस क� कमी से पौध� क� प��याँ पीली हो
जाती ह� और उनक� बढ़वार �क जाती है ।

पोटै�शक उव�रक

वे उव�रक जो पौध� को पोटाश देते ह�, पोटै�शक उव�रक कहलाते ह� । पौध� के जीवन म�
पोटाश का तीसरा �ान है। पोटाश के मह�व को मनु�य स�दय� से जानता है। भारत क�
मृदाआ◌� म� पोटाश क� कमी नह� के बराबर है।

पोटै�शक उव�रक� का वग�करण -पोटै�शक उव�रक�ं को दो समूह� म� रखा गया है ।

1. पोटै�शक उव�रक �जनम� �लोराइड लवण उप��त होते ह� - इस समूह का मु�य उव�रक
�यूरेट आँफ पोटाश या पोटै�शयम �लोराइड है �जसम� 60%पोटाश पाया जाता है ।सभी
उव�रका� से स�ता होने के कारण �कसाना� �ारा इसका सबसे अ�धक उपयोेग होता है ।इस
उव�रक का �योग आलू , टमाटर, त�बाकू एवं चुक�दर म� नह� करना चा�हए �य��क
�लोरीन क� अ�धकता के कारण इन फसल� क� गुणव�ा पर ��तकूल �भाव पड़ता है ।

2. पोटै�शक उव�रक �जनम� �लोराइड लवण उप��त नह� होते ह� - इस समूह का मु�य
उव�रक पोटै�शयम स�फेट है �जसम� 48-52% पोटाश पाया जाता है ।इसे स�फेट आफ
पोटाश भी कहते ह�। पोटै�शयम �लोराइड क� तुलना म� यह महंगा उव�रक है।आलू, टमाटर,
त�बाकू और चुक�दर क� फसल� म� इसका उपयोग लाभकारी होता है ।

पोटाश का मृदा एवं पौध� म� मह�व-

यह पौध� क� वृ�� एवं फल� क� चमक को बढ़ाता है।फल� का �वाद बढ़ा जाता है।पौध� म�
बीम�रय� से लड़ने क� �मता बढ़ा जाती है।�ोट�न �नमा�ण म� सहायता करता है ।यह तना
एवं जड़� को मजबूत बनाता है �जससे हवा या पानी के कु�भाव से फसल� �गरती नह� ह� ।
नाइ�ोजन और फॅा�ोरस क� अ�धकता को संतु�लत रखता है ।पोटाश क� कमी से फसल�
देर से पकती ह� और दान�, फल� एवं बीज� का उ�पादन घट जाता है ।

यौ�गक एवं �म��त उव�रक

दो या दो से अ�धक उव�रका� के �म�ण को �जसम� दो या दो से अ�धक पोषक त�व
उप��त ह� �म��त उव�रक या उव�रक �म�ण कहते ह�। �म��त उव�रक �जसम� केवल दो
मु�य पोषक त�व उप��त हो अपूण� �म��त उव�रक कहलाते ह� और �जसम� तीन मु�य
पोषक त�व (नाइ�ोजन,फॅा�ोरस,पोटाश )उप��त ह�,उसे पूण� �म��त उव�रक कहते ह� ।

आज कल �व�भ� फसल� के �लए �वशेष उव�रक �म�ण बनाये जाते ह�। उव�रक �म�ण म�
नाइ�ोजन,फॅा�ोरस और पोटै�शयम के अ�त�र� अ�य पोषक त�व भी �मलाये जाते ह� ।



�म��त उव�रक तीन मानक (�ेड) के होते ह�-

1. कम मानक - इनम� नाइ�ोजन,फॅा�ोरस एवं पोटै�शयम क� कम ��तशत मा�ा पाई
जाती है। जब नाइ�ोजन,फॅा�ोरस और पोटाश के ��तशत मा�ा का योग 14 से कम
होता है तब उसे कम मानक �म��त उव�रक कहते ह�,जैसे - 2-8-2,2-4-6, �ेड ।

2. म�यम मानक - इनम� नाइ�ोजन, फॅा�ोरस एवं पोटै�शयम क� म�यम ��तशत मा�ा
पायी जाती है ।जब तीन� त�व� क� ��तशत मा�ा� का योग 15-25 तक होता है तब उसे
म�यम मानक �म��त उव�रक कहते ह�, जैसे- 5-8-7, 6-4-8 ।

3. उ� मानक - इनम� नाइ�ोजन,फॅा�ोरस एवं पोटै�शयम क� अ�धक ��तशत मा�ा
पायी जाती है । जब तीनो त�व� क� ��तशत मा�ा का योग 25 से अ�धक होता है तब उसे
उ� मानक �म��त उव�रक कहते ह�। जैसे - 19-19-19,22-22-11 ।

�म��त उव�रक के लाभ

1.�म��त उव�रक स�ता होता है ।

2.�म��त उव�रक �म�� और फसल क� आव�यकता के अनुसार बनाये जाते ह� �जससे
पैदावार बढ़ जाती है ।

3.�कसान �बना �कसी परेशानी के �म��त उव�रक �योग कर सकता है ।

4.इसको सुगमता पूव�क रखा जा सकता है ।

�म��त उव�रक� से हा�नयाँ

1.जब मृदा म� केवल एक या दो त�व� क� कमी हो, तब �म��त उव�रक का �योग
लाभकारी नह� होता है ।

2.�म��त उव�रक म� एक त�व क� अ�धकता होती है जब�क �सरे त�व क� कमी होती है ।

ज�टल उव�रक

आज कल ऐसे उव�रका� का उ�पादन अ�धक हो रहा है �जसम� पौध� के �लए आव�यक दो
या सभी मु�य पोषक त�व उप��त होते ह� ।इस �कार के उव�रका� को ज�टल
उव�रक कहते ह� । जब इन उव�रक� म� केवल दो पोषक त�व उप��त होते ह� तब
उ�ह� अपूण� ज�टल उव�रक और जब तीन� मु�य पोषक त�व उप��त होते ह�, तब उ�ह� पूण�
ज�टल उव�रक कहते ह� । ये उव�रक उन उव�रक�ं से ब�त अ�े होते ह� �जनम� केवल एक



पोषक त�व उप��त होता है, जैसे - अमो�नयम स�फेट या सुपर फॅा�ेट या �यूरेट आफ
पोटाश,�य��क इनम� नपे-तुले पोषक त�व उप��त होते ह� ।

ज�टल उव�रक� के गुण

1.इनम� पोषक त�व� क� अ�धक मा�ा पायी जाती है ।

2.ज�टल उव�रक� के रखने एवं ढोने क� लागत कम होती है �जससे ये स�ते होते ह� ।

3.लगभग 50-90% नाइ�ोजन और फॅा�ोरस पौध� को �ा�त हो जाते ह� �य��क ये पानी
म� घुलनशील होते ह� ।

ज�टल उव�रक के �कार- ज�टल उव�रक तीन �कार के होते ह�-

1. अमो�नयम फॅा�ेट - 

क)मोनो अमो�नयम फॅा�ेट

ख)डाई अमो�नयम फॅा�ेट

ग)अमो�नयम फॅा�ेट स�फेट

2. नाइ�ो - फॅा�ेेट - राक फॅा�ेट पर नाइ��क अ�ल क� ��या से नाइ�ो - फा�ेट
बनता है ।

3. एन. पी. के. ज�टल उव�रक - आजकल �व�भ� मानक के एन. पी. के. ज�टल
उव�रक बनाये जाते ह� ।ये दानेदार होते ह� और इनक� दशा अ�� होती है ।इनम� तीन�
�मुख त�व ( नाइ�ोजन फॅा�ोरस एवं पोटाश) �व�भ� मा�ा म� पाये जाते ह�
�जसे �ेड कहते ह� ।जैसे - 12 : 32 : 16 इसका अथ� यह है �क इस �ेड के उव�रक म� 12
��तशत नाइ�ोजन, 32 ��तशत फॅा�ोरस एवं 16 ��तशत पोटाश उपल� है।

 जैव उव�रक (Bio Fertilizer)

जैव उव�रक सू�म जीव क�चर होते ह� जो �ाय: मृदा म� नाइ�ोजन क� मा�ा बढ़ाने के �लये
�योग �कये जाते ह� । कुछ सू�म जीव क�चर पौध� के �लये फॅा�ोरस क� �ा�यता को
बढ़ाने के �लये �योग �कये जाते ह� और कुछ काब��नक पदाथ� को शी�ता से सड़ाने के �लये
�योग �कये जाते ह� ।जैव उव�रक ब�त स�ते होते ह� इनके �योग म� �। 50/- से �। 80/-
��त हे�टेयर खच� आता है । इनका �योग ब�त आसान होता है ।एक सामा�य �कसान इसे
आसानी से �योग कर सकता है ।जैव उव�रक का �योग करके फसल� के �लए आव�यक
नाइ�ोजन एवं फॅा�ोरस क� �योग मा�ा को ब�त कम �कया जा सकता है ।



जैव उव�रक का वग�करण- जैव उव�रक� को मु�य �प से 3 वग� म� �वभा�जत �कया जाता
है -

1.नाइ�ोजन ��र करने वाले जैव उव�रक

2.फॅा�ोरस को घुलनशील बनाने वाले जैव उव�रक

3.काब��नक पदाथ� को सड़ाने वाले जैव उव�रक

नाइ�ोजन ��र करने वाले जैव उव�रक- दलहनी फसल� क� जड़� म� नाइ�ोजन ��र करने
वाली गांठ�  पायी जाती ह� �जसम� सू�म जीव एवं वै�ट��रया (जीवाणु) उप��त होते ह� जो
वायुम�डल क� नाइ�ोजन को मृदा म� ��र करते ह� ।जब सू�म जीव� का क�चर (जैव
उव�रक) मृदा म� �मला �दया जाता है तो सू�म जीवा� �ारा मृदा म� ��र �कये गये नाइ�ोजन
म� ब�त अ�धक वृ�� हो जाती है । �योग �कए जाने वाले कुछ जैव उव�रक �न�न�ल�खत ह�
-

1.राइजो�बयम क�चर

2.ऐजोटोवै�टर क�चर

3.नीली-हरी शैवाल क�चर

4.फॅा�ो�बै�टरीन क�चर

राइजो�बयम क�चर का उपयोग दलहनी फसल� म� �कया जाता है तथा ऐजोटोवै�टर
क�चर धान, कपास, �वार, सरसा�, स�जी, गे�ँ, जौ आ�द फसल� म� �योग �कया जाता है ।
नीली हरी शैवाल क�चर का उपयोग धान क� फसल म� �कया जाता है।

जैव उव�रक �योग करने क� �व�ध -हमारे �देश म� मृदा उव�रता बढ़ाने के �लये मु�य �प से
राइजो�बयम क�चर का �योग �कया जाता है । 100-200 �ाम गुड़ को एक लीटर पानी म�
गम� करके घोल बना लेते है । 200 �ाम क�चर गुड़ के घोल म� अ�� �कार �मलाते ह� ।
गुड़ और क�चर के �म�ण को एक हे�टेयर म� �योग �कये जाने वाल बीज के साथ अ��
�कार �मलाते ह� और 30 �मनट के �लए छोड़ देते ह�। इस �कार शो�धत बीज को छाये म�
सुखाकर खेत म� बो देते ह�।

जैव उव�रक �योग करने के लाभ - 

1. जैव उव�रक से भू�म क� उव�रता बढ़ती है। 

2.वायुम�डल नाइ�ोजन के ��रीकरण म� सहायक होता है। 



3. भ�म म� ��र एवं ,अ�वलेय, फा�ोरस को घुलनशील बनाकर पौध� को उपल�
कराता है। 

4. जैव पदाथ� को ती�ता से सड़ाने म� सहायक होता है। 

5. भू�म क� जल धारण �मता को बढ़ाता है। 

6. फसल� क� उपज बढ़ाने म� सहायक होता है। 

7. पया�वरण संतुलन बनाये रखने म� सहायक होता है। 

मृदा परी�ण क� आव�यकता

मृदा का परी�ण �कया जाता है �जससे पता चलता है �क मृदा फसल उगाने के यो�य है या
नह� ; मृदा से अ�� पैदावार �मल सकती है या नह� ।मृदा परी�ण उव�रता �नधा�रण के
�लए एक अ�त मह�वपूण� रासाय�नक �व�ध है ।यह �व�ध इस ��� से अ�धक उपयोगी है
�क फसल बोने के पूव� ही मृदा म� पोषक त�व� के �तर का �ान हो जाता है �जससे फसल�
म� संतु�लत उव�रक� का �योग �कया जाता है।

मृदा परी�ण के उ�े�य-

1.मृदा म� सुलभ पोषक त�वा� का सही -सही �नधा�रण ।

2.�व�भ� फसल� क� ��� से त�व� क� कमी का आकलन ।

3.खराब मृदा� जैसे ऊसर एवं अ�लीय मृदाआ◌� म� सुधारक� क� मा�ा का �नधा�रण ।

मृदा परी�ण हेतु �म�� एक��त करना

एक खेत के बराबर �ह�से के 10-20 �ान� से जुती �ई सं�तर (9-20 सेमी) से �म��
एक��त करते ह�। �म�� एक��त करने से पहले मृदा के ऊपर जमी घास-फूस को खुप� या
फावड़े क� सहायता से हटा देते ह� त�प�ात ��येक �ान से 1-2 �क�ा �म�� एक��त करते
ह�। इस �कार का एक संयु� नमूना 2-4 हे�टेयर खेत के �लए एक��त �कया जाता है ।
ढालदार �ान� से मृदा नमूना �नचले, म�य एवं ऊपरी भाग� के �लए अलग-अलग एक��त
करते ह� । संयु� मृदा नमूने को अ�� �कार एक म� �मलाकर उसके चार भाग कर लेते ह�
�जसके तीन भाग को हटा देते ह� । इस ��या को लगभग आधा �क�ा मृदा रहने तक
�हराते ह�। इस मृदा नमूने को कपड़े के एक थैले म� रख लेते ह� ।

सावधा�नयां -



1. �नचली या ऊंची जगह, खाद के ढेर, फाटक के पास जहाँ जानवर (मरे �ए) गड़े ह�,
छायादार �ान, कँुआ एवं नहर के समीप, खेत के �कनारे या मकान� के �नकटवत� �ान�
से नमूना एक��त नह� करना चा�हए ।

2. नमूना एक��त करने के �लए साफ थैली का �येाग करना चा�हए ।

3. खड़ी फसल वाले खेत म� मृदा नमूना दो लाइन� के बीच से �लया जाता है ।

मृदा परी�ण कराय�

हम लोग भली-भां�त जानते है �क जब कोई बीमारी होती है तो डॉ�टर के पास जाते ह�।
डॉ�टर हम लोग� क� जाँचपड़ताल नाड़ी देखकर, आँख देखकर,आला लगाकर आ�द
करके पता लगाता है �क हम� कौन सा रोग है। य�द डॉ�टर के समझ म� रोग नह� आता है
तो खून मल -मू� के परी�ण के �लये रोग �व�ान �योगशाला के पास भेजता है �जससे
सही रोग के कारण का सही पता चल सके । पुन: डॉ�टर रोगी का इलाज करता है और
रोगी ठ�क हो जाता है।

�च� सं�या-4.1(अ) मृदा नमूना लेने क� सही �व�ध

फसल� को बोने से पहले �म�� का परी�ण करवाना अ�त आव�यक होता है ।कौन सी
फसल बोना है ? उसके �लए �कतने पोषक त�व� क� आव�यकता होगी ? पोषक त�व� को
�कन -�कन साधना� से देना है ? आ�द को �यान म� रखकर मृदा का परी�ण करवाना चा�हए
और उसके बाद मृदा परी�ण सूचना के अनुसार खेत म� खाद, उव�रक एवं क�टनाशक
दवाओ का �योग करने के बाद ही बीज बोना चा�हए ।

 सही           गलत         सही

�च� सं�या-4.1(ब)

�व�भ� �ान� से �ाथ�मक मृदा नमूना लेना



�ोफेसर नीलर�न धर

�ोफेसर नीलर�न धर

�ोफेसर नीलर�न धर का ज�म 2 जनवरी 1892 मे जसोर नामक क�बे म� �आ था। यह
क�बा इस समय बांगला देश म� है। इनके �पता �स� कुमार धर एक वक�ल थे।1897 ई0
म� उ�ह�ने अपनी �ार��क �श�ा अपने ही क�बे के �जला प�रषद के �कूल म� �ार� क�।
उ�ह�ने हाई �कूल से एम.एस.सी. तक सभी क�ाए ंअ�धक अंक� के साथ �थम �ेणी म�
उ�ीण� क�।जुलाई 1913 म� �रसच� फेल� के �प म� इनक� �नयु�� कलक�ा �व��व�ालय
म� हो गई।

�ोफेसर धर पहली बार 3 �सत�बर 1915 को यूरोप के दौरे पर भारत सरकार क� छा�वृ��
पर गये।1915ई.के �सत�बर के अ��तम स�ताह म� इ�ह�ने �ोफेसर �फ�ल�स के �नद�शन म�
डी.एस.सी. उपा�ध के �लए काय� करना �ार� �कया और 18 माह क� अव�ध म� ही इ�ह�ने
अपना शोध काय� पूरा कर �लया। मई 1917 ई.को ल�दन �व��व�ालय �ारा इ�ह�
डी.एस.सी.उपा�ध �दान क� गई।

जुलाई 1919 से �ोफेसर धर �योर कालेज म� अ�यापन करने लगे। 1926 म� यूरोप के �लए
रवाना �ए तथा कई देश� का �मण �कया। �फर �वदेश लौटकर इलाहाबाद �व��व�ालय
म� सेवा करने लगे। 1952 म� इलाहाबाद के रसायन �वभाग से अ��तम �प से स�यास ले
�लया ।

�ोफेसर धर को उनके ``फोटो के�मकल नाइ�ोन �फ�सेशन'' तथा भू�म को उपजाऊ बनाने
स�ब�ी शोध काय� पर अ�तरा��ीय �या�त �ा�त �ई। इनके �नद�शन म� लगभग 130 लोग�
को डी.�फल. तथा 20 लोग� को डी.एस.सी. क� उपा�धयाँ �ा�त �ई।

�ोफेसर धर ने 600 मूल शोध प�� को �लखा जो �व� के �कसी एक वै�ा�नक �ारा स�व
नह� हो सका है। वह अपने जीवन के अ��तम समय तक शीलाधर इ��ट�टयूट के स�म�नत
�नदेशक थे। इनक� मृ�यु सन् 1986 म� �ई।



अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये -

i. वजन के आधार पर वायुम�डल म� ��तशत नाइ�ोजन पाया जाता है ।

क)60 ख) 70

ग)78 घ) 90

ii.अमो�नयम स�फेट म� ��तशत नाइ�ोजन क� मा�ा पायी जाती है ।

क)15 ख) 20

ग)19 घ) 30

iii.�स�गल सुपर फॅा�ेट म� ��तशत फॅा�ोरस क� मा�ा पायी जाती है ।

क)12 ख) 16

ग)20 घ) 24

iv.�यूरेट आँफ पोटाश म� ��तशत पोटै�शयम क� मा�ा पायी जाती है ।

क)40 ख) 50

ग)60 घ) 70

v.ज�टल उव�रक �कार के होते ह� ।

क)दो  ख) तीन

ग)चार घ) पांच

vi.जैव उव�रक मृदा म� बढ़ाने के �लए �योग �कए जाते ह� ।

क)नाइ�ोजन ख) फॅा�ोरस

ग)पोटाश  घ) स�फर

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -



i)मृदा वायु म� वजन के आधार पर नाइ�ोजन क�..................��तशत मा�ा पायी जाती है
। (69, 79)

ii)यू�रया म� नाइ�ोजन क�..................��तशत मा�ा पायी जाती है । ( 36, 46 )

iii)डाई कै��सयम फॅा�ेट म� फॅा�ोरस क�..................��तशत मा�ा पायी जाती है ।(
22, 32 )

iv)पोटै�शयम स�फेट म� पोटाश क�..................��तशत मा�ा पायी जाती है । ( 38, 48)

v)�म��त उव�रक..................होता है । ( स�ता, महँगा )

vi)राइजो�बयम बै�ट��रया मृदा म�..................��र करता है । ( फॅा�ोरस, नाइ�ोजन )

vii)मृदा परी�ण उव�रता �नधा�रण करने क� एक..................�व�ध है ।( भौ�तक,
रासाय�नक )

3.�न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से सुमेल क��जए -

�त�`क'     �त�`ख'

i.क�ो�ट    अकाब��नक उव�रक

ii.डाई अमो�नयम फॅा�ेट दलहनी फसल�

iii.सू�म जीव क�चर  उव�रता �नधा�रण

iv.मृदा परी�ण   जैव उव�रक

v.नाइ�ोजन ��र करने  ज�टल उव�रक

वाली गांठ�

vi.�स�गल सुपरफॅा�ेट  काब��नक खाद

4. �न�न�ल�खत कथन� म� सही पर (✓)तथा गलत पर  (X)का �नशान लगाइये ।

i)यू�रया फॅा�े�टक उव�रक है ।

ii)नाइ�ोजन को कृ�ष क� मा�टर कु�जी कहा जाता है ।

iii)रॉक फॅा�ेट म�ं 20-40% फॅा�ोरस पाया जाता है ।



iv)फॅा�ोरस वायुम�डल से बै�ट��रया �ारा नाइ�ोजन को मृदा म� ��र करने म� सहायता
करता ह� ।

v)पोटाश पौध� क� जड़� एवं तना को मजबूत बनाता है ।

vi)मृदा नमूना छायादार �ान� से एक��त �कया जाता है ।

5. खाद को प�रभा�षत क��जए ।

6.नाइ�ोजन उव�रक का वग�करण क��जए ।

7.मृदा म� नाइ�ोजन क� कमी का पौध� पर �भाव बताइये ।

8.फॅा�े�टक उव�रक� का वग�करण क��जए ।

9.पोटाश का पौध� पर �या �भाव होता है ?

10.मृदा परी�ण �य� कराना चा�हए ?

11.जैव उव�रक �या है ?

12.नाइ�ोजन उव�रक� का वग�करण करके पौध� के �लए इनका मह�व �ल�खए ।

13.फॅा�े�टक उव�रक� का वग�करण क��जए एवं फॅा�ोरस का पौध� पर �भाव का
वण�न क��जए।

14.पोटै�शक उव�रक� का वग�करण करते �ए पोटाश के मह�व का वण�न क��जए ।

15.जैव उव�रक का वग�करण क��जए तथा जैव उव�रक के �योग करने क� �व�ध का वण�न
क��जए।

16.�म��त उव�रक से आप �या समझते ह� ? �म��त उव�रक के लाभ एवं हा�नय� को
समझाइये ।

17.जैव उव�रक के लाभ �ल�खए

�ोजे�ट काय�

नाइ�ोजन, फॅा�ोरस, पोटाश उव�रक� के नमूने एक��त करवाकर उनक� भौ�तक पहचान
कराना ।

back



इकाई - 5 सामा�य फसले

रबी - चना, मटर, आलू, 
जायद - लौक�, बैगन 
�वार, बाजरा 
�वार क� उ�त खेती 

�वार क� उ�त खेती

�च� सं�या- 5.1 �वार क� फसल

�वार खरीफ क� मु�य फसल� म� से एक है । इस फसल क� खेती अनाज तथा चारे दोन� के
�लए हमारे देश म� बड़े पैमाने पर होती है । �वार का हरा चारा चरी के नाम से ��स� है।
यह अ�य�त पौ��क होता है। करबी का �योग सूखे चारे के �प म� �कया जाता है। भारत म�
�वार क� खेती लगभग सभी �देश� म� क� जाती है पर�तु कम वषा� वाले �े�� म� �वार क�
खेती �व�तृत �प से क� जाती है । �वार के आटे से �टाच� व ए�कोहल भी तैयार �कया
जाता है ।हमारे �देश के झाँसी म�डल म� �वार क� खेती सबसे अ�धक होती है।
कानपुर,मथुरा,हरदोई ,फतेहपुर, रायबरेली आ�द �जल� म� भी इसक� खेती क� जाती है ।

�म��- बलुई दोमट �म�� इसके �लए उ�म होती है । जल �नकास क� अ�� �व�ा होने
पर �वार क� खेती अ�य भू�म पर भी क� जा सकती है ।



खेत क� तैयारी- एक जुताई �म�� पलटने वाले हल से करने के प�ात दो जुताई देशी हल
या क�ट�वेटर से करके अ��तम जुताई के समय खेत म� पाटा लगाकर भू�म तैयार क� जाती
है।

खाद तथा उव�रक- उव�रक क� मा�ा �म�� क� जाँच के अनुसार �नधा��रत क� जाती है।
सामा�यत: चारे के �लए गोबर क� खाद 150-200 कु�तल ��त हे�टेयर तथा दाने के �लए
100-150 कु�तल ��त हे�टेयर वषा� होने के पहले खेत म� �मला देनी चा�हए। खाद के
अभाव म� उव�रक� का �योग �न�न�ल�खत �कार से करते ह� -

नाइ�ोजन - 100 �क�ा ��त हे�टेयर

फॉ�ोरस - 60 �क�ा ��त हे�टेयर

पोटाश - 40 �क�ा ��त हे�टेयर

नाइ�ोजन क� आधी मा�ा बुवाई के समय व आधी मा�ा बुवाई के 40-50 �दन बाद खड़ी
फसल म� देना चा�हए। फा�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई के समय ही दे देना
चा�हए ।

�जा�तयाँ- �वार क� अनेक देशी एवं उ�तशील �जा�तयाँ �च�लत ह�। झाँसी म�डल म�
देवला �ज�त तथा कानपुर के आस-पास एक द�नयाँ और दो द�नयाँ �जा�तयाँ अ�धक
�च�लत ह� । उ�र �देश म� �वार क� �न�न�ल�खत �क�म� �च�लत ह�-

बुवाई का समय- उपयु�� �क�म� क� बुवाई के �लए जुळाई का �सरा स�ताह उपयु� होता
है। इससे पहले बुवाई करने से फसल के फूलने के समय, वषा� के कारण अ�धकांश पराग
धुल जाता है और दाने अ�े नह� पड़ते। चारे क� फसल क� बुवाई पलेवा करके जून के
आर� म� कर द� जाती है ।

बीज क� मा�ा- दाने के �लए 12-15 �क�ा ��त हे�टेयर तथा चारे के �लए 40-50 �क�ा
��त हे�टेयर बीज क� आव�यकता होती है। बीज को अ�� तरह उपच�रत कर लेना
चा�हए ।



बोने क� �व�ध- दाने के �लए बुवाई कतार� म� क� जाती है। कतार से कतार क� �री 45 सेमी
तथा पौधे से पौधे क� �री 15-20 सेमी होनी चा�हए। बीज क� गहराई 4-5 सेमी होनी
चा�हए। चारे के �लए �वार �छटकवा �व�ध से बोया जाता है ।इसम� उद�, मूगं, लो�बया आ�द
�म��त कर देने से चारा अ�धक पौ��क हो जाता है ।

�स�चाई तथा जल �नकास- वैसे तो यह खरीफ क� फसल है। वषा� होती रहती है ले�कन
आव�यकता पड़ने पर �स�चाई भी करनी चा�हए। ब�लयाँ �नकलते समय तथा दाना भरते
समय खेत म� नमी क� कमी नह� होनी चा�हए। वषा� अ�धक होने पर जल �नकास क�
अ�� �व�ा होनी चा�हए ।

�नराई गुड़ाई-दाने क� फसल म� बुवाई के तीन स�ताह बाद एक �नराई कर देनी चा�हए
�जससे खरपतवार न� हो जाय। रासाय�नक �व�ध से खरपतवार �नय��ण के �लए
ए�ा�जन 1.5 �क�ा 600-800 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर क� दर से बुवाई के 2-3
�दन के अ�दर �छड़क देना चा�हए ।

फसल सुर�ा

क�ट �नयं�ण- �वार क� फसल को क�ड़� से बड़ी हा�न होती है। अंकुरण के ठ�क 4-5 �दन
बाद एक लीटर मेट�स�टा�स 19 ई सी को 500 लीटर पानी म� �मलाकर ��त हे�टेयर के
�हसाब से �छड़काव करने से �रोह म�खी तथा तना बेधक क�ट न� हो जाते ह� अथवा
10% फोरेट �े�यूल 19 �क�ा ��त हे�टेयर क� दर से बुवाई के समय कूड़� म� �मला देना
चा�हए अथवा मोनो�ोटोफास 36 ई सी,1लीटर क�टनाशक को 800-1000 लीटर पानी म�
घोलकर �छड़काव करना चा�हए ।

रोग �नयं�ण- अनावृत क�डुवा �वार के �मुख रोग ह� �जससे �वार के दाने काले चूण� म�
बदल जाते ह�।इसके �नय��ण के �लए काब���जम अथवा काबा��सीन के 2.5 �ाम ��त
�क�ा बीज क� दर से शो�धत कर बोना चा�हए ।

कटाई-मड़ाई - दाने क� फसल 110-115 �दन म� पककर तैयार हो जाती है। दान� के पक
जाने पर फसल काट लेनी चा�हए।ं उसके बाद ब�लय� को सूखी फसल से काट कर अलग
कर लेते है। मड़ाई सामा�यत: बैल� से ही क� जाती है। आधु�नक समय म� �वार क� मड़ाई
�ेसर से होने लगी है �जससे समय क� बचत हो जाती है। चारे क� फसल लगभग 2 माह
बाद पशु� को �खलाने के यो�य हो जाती है ।

उपज- उपयु�� �व�ध से पैदा क� गयी फसल से लगभग 30- 40 कí ��त हे�टेयर दाने क�
उपज होती है । सूखे चारे क� उपज 100-110 कु ��त हे�टेयर �ा�त हो जाती है। �वार क�
बा�लयाँ जब अधपके दाने क� होती ह�, तब उसे भून कर खाने म� बड़ी �वा�द� और
लाभदायक होती ह�।



बाजरे क� उ�त खेती

�च� सं�या-5.2 बाजरा क� फसल

उ�र �देश म� बाजरा �ाय: जाड़� म� भोजन के �लए उपयोग क� जाने वाली खरीफ क�
मु�य फसल है । कुछ �ान� पर दान� को उबालकर भी खाया जाता है। बा�लय� को
भूनकर दान� को खाते ह�। बाजरे क� फसल का पशुआ◌� के �लए हरे व सूखे चारा के �प म�
भी उपयोग �कया जाता है।

हमारे देश म� लगभग 1.12करोड़ हे�टेयर भू�म पर बाजरे क� खेती क� जाती है �जससे
लगभग 44 से 50 लाख मी��क टन बाजरा उ�प� होता है ।

हमारे �देश म� लगभग 8.34 लाख हे�टेयर �े� पर बाजरे क� फसल उगायी जाती है। उ�र
�देश के अलीगढ़ �जले म� बाजरे क� सवा��धक खेती होती है । इसके अ�त�र� आगरा,
एटा, बदायँू, इटावा, मथुरा, इलाहाबाद, मेरठ, मुरादाबाद आ�द �जल� म� भी बाजरे क� खेती
क� जाती है ।

बाजरे क� उ�तशील �जा�तयाँ

भू�म- बाजरे क� खेती के �लए बलुई दोमट �म�� सबसे उ�म होती है ।इसके �लए अ�े
जल �नकास वाली भू�म का होना आव�यक है ।



खेत क� तैयारी- पहली जुताई �म�� पलट हल से एवं 2-3 बार देशी हल या क�ट�वेटर से
करके खेत तैयार कर लेना चा�हए ।

उव�रक- अ�� उपज �ा�त करने के �लए देशी �ज�त हेतु भू�म म� 40 �क�ा नाइ�ोजन, 30
�क�ा फॉ�ोरस तथा 30 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर बुवाई के समय कँूड़ म� डाल देना
चा�हए। संकर ज�तय� के �लए 80-100 �क�ा नाइ�ोजन, 40 �क�ा फॅा�ोरस तथा 40
�क�ा पोटाश ��त हे�टेयर क� दर से �दया जाता है। नाइ�ोजन क� आधी मा�ा तथा
फॅा�ोरस और पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई से पहले बेसल �े�स�ग और शेष नाइ�ोजन क�
आधी मा�ा टाप �े�स�ग के �प म�,फसल जब 19-30 �दन क� हो जाए तब देनी चा�हए।

बीज का उपचार- अरगट रोग से ��सत दान� को 20 ��तशत नमक के घोल म� डुबोकर
�नकालना चा�हए । इसके बाद 2 �ा काब���जम से एक �क�ा बीज को उपच�रत करके
बोना चा�हए।

बीज दर एवं बुवाई- बाजरा क� बुवाई हेतु 4 से 5 �क�ा ��त हे�टेयर बीज �योग �कया
जाता है। पं�� से पं�� क� �री 45 सेमी तथा पौधे से पौधे क� �री 15 सेमी रखनी चा�हए।
बीज क� बुवाई 3-4 सेमी गहरे कँूड़ म� हल के पीछे करनी चा�हए। बाजरे क� बुवाई
समा�यत: जुलाई के म�य से अग�त के म�य तक करनी चा�हए।

�स�चाई- हमारे �देश मे� बाजरे क� फसल �ाय: अ�स��चत दशा म� होती है ले�कन �स�चाई क�
सु�वधा उपल� होने पर इसम� लगभग दो तीन बार �स�चाई कर देनी चा�हए ।

�नराई-गुड़ाई एवं खरपतवार �नय��ण- दाने के �लए बोई गयी फसल क� कम से कम दो
तीन बार �नराई-गुड़ाई क� आव�यकता होती है। कानपुरी क�ट�वेटर चलाकर गुड़ाई क� जा
सकती है। खरपतवार न� करने के �लए ए�ा�जन क� 1 �क�ा मा�ा 700-800 लीटर पानी
म� घोलकर बोने के तुर�त बाद ��त हे�टेयर �छड़काव कर देना चा�हए।

क�ट �नय��ण- फसल को द�मक से बचाने के �लए फोरे>-१० जी क� २५ �क�ा। मा�ा बीज बोते समय कंूड म�
�योग करते ह�।  पौध� और प��य� को काटने वाले क�ड़� से बचाने के �लए 1.25 ली
इ�डोस�फान 35 ई सी का 800 लीटर पानी म� घोल बनाकर ��त हे�टेयर क� दर से
�छड़काव करना चा�हए। तना म�खी से रोक थाम के �लए 15 �कलो�ाम �थम�ट ��त
हे�टेयर क� दर से बुवाई से पूव� खेत म� �मला देना चा�हए  ।

क�डुवा रोग-क�डुवा रोग �नय��ण के �लए काब���जम अथवा काबा��सीन 2.5 �ाम ��त
�क�ा बीज क� दर से बीज का उपचार करना चा�हए । य�द अरगट रोग का बाजरे म� �कोप
है तब इसके �नय��ण हेतु �जनेव 75 ��तशत घुलनशील चूण� 2 �क�ा ��त हे�टेयर क� दर
से 700-800 लीटर पानी म� �मलाकर �छड़काव करना चा�हए ।



कटाई एवं मड़ाई- बाजरे क� फसल लगभग तीन महीने म� पककर तैयार हो जाती है ।
आमतौर पर खड़ी फसल म� पौध� को झुकाकर बा�लय� को दरांती से काटकर ख�लहान� म�
सूखने के �लए डाल देते ह� तथा सूखने पर बैल� से मड़ाई कर एवं ओसाकर दाने को अलग
कर �लया जाता है। कभी-कभी खड़ी फसल को काटकर भी बा�लय� को अलग कर �लया
जाता है।

उपज-इस �कार से क� गयी खेती म� संकर ज�तय� से 19-30 कु�तल ��त हे�टेयर उपज
होती है ।

�भ�डी क� खेती 

�भ�डी कपास कुल का उ�ण क�टब�ीय पौधा है। इसक� खेती भारत म� ब�त �ाचीन
काल से होती आ रही है। इसक� प��य� का रस औष�धय� म� काम आता है तथा ड�ठल
को कुचल कर गुड़ या शव�कर को साफ करने के �लये एक �चकना लसलसा घेाल तैयार
�कया जाता है। 

�म��- 

इसक� खेती हर �कार क� भू�म म� क� जा सकती है ले�कन दोमट �म�� इसके �लये
सव��म होती है। 

खेत क� तैयारी - 

एक बार �म�� पलटने वाले हल से जुताई करके दो या तीन बार हैरो या देशी हल से
जुताई करके पाटा चला कर समतल भू�म तैयार क� जाती है। 

खाद तथा उव�रक - 

उव�रक क� मा�ा �म�� क� जाँच के अनुसार �नधा��रत क� जाती है। जुताई के पूव� लगभग
200��वंटल सड़ी �ई गोबर क� खाद ��त हे�टेयर क� दर से �म�� म� �मला देना चा�हये। 

खाद के अभाव म� उव�रक� का �योग �न�न�ल�खत �कार से करते ह�। 

नाइ�ोजन - 80 �क�ा ��त हे�टेयर

फाॅ�ोरस - 50 �क�ा ��त हे�टेयर

पोटाश - 50 �क�ा ��त हे�टेयर 



नाइ�ोजन क� अधी मा�ा बुवाई के पहले   मा�ा बुवाई के35-40 �दन बाद �योग करना
चा�हए। 

�जा�तयाँ 

सामा�यतः �भ�डी क�अनेक �क�म� पायी जाती ह�। ले�कन उ�त �क�म� का �वशेष मह�व
है। यह रोग रोधी होती ह�। 

कुछ �मुख �जा�तयाँ �न�न�ल�खत ह� - 

1.क�यानपुरटा 1, 2,3, 4, 1. पूसा सावनी,3. पूसा मखमली, 4. पंजाब प��नी, 5.
परभनी �ा��त, 6.अका� अना�मका 

वषा� कालीन बुवाई का समय 

बोआई जून के �सरे स�ताह से जुलाई के म�य तक क� जाती है। 

बीज क� मा�ा - 

वषा� काल म� 10-12 �क�ा० बीज ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती है। 

�ी�म कालीन बुवाई का समय 

�ी�म ऋतु म� म�य फरवरी से माच� के �सरे स�ताह तक बोआई क� जाती है। 

बीज क� मा�ा - 

�ी�मकालीन फसल के �लये 18-20 �क�ा बीज ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती है। 

बोने क� �व�ध 

दाने क� बुवाई कतार� म� क� जाती है। �ी�मकालीन ऋतु म� कतार से कतार30 सेमी तथा
पौधे से पौधे क� �री30 सेमी रखी जाती है। वषा� ऋतु वाली फसल म� कतार से कतार 60
सेमी तथा पौधे से पौधे �री 45 सेमी रखनी चा�हये। 

बोआई एवं जल �नकास 



बोआई के बाद तुर�त �स�चाई करनी चा�हये। �ी�मकाल म� स�ताह म� एक बार �स�चाई
करना चा�हये। वषा� ऋतु म� य�द खेत म� पानी भर जाये तो तुर�त उसे �नकाल देना
चा�हये। 

�नराई - गुड़ाई पौधे क� �ार��क अव�ा म� दो-तीन बार �नराई-गुड़ाई करनी चा�हये
�जससे खपरपतवार न� होकर फसल क� वृ�� अ�� हो सके। रासाय�नक �व�ध से
खरपतवार �नय��ण के �लये बोआई से पहले एक �क�ा- बेसा�लन रसायन को1000
लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर क� दर से खेत म� �छड़काव कर�। 
 
 क�ट �नय��ण 

हरा तैला 

यह 2 �ममी। ल�बा क�ट है इससे प��याँ पीली एवं पौध� क� वृ�� �क जाती है।
डाइमे�ान 25 ई.सी.क�1.5 �मली मा�ा ��त लीटर पानी म� घोल कर �छड़काव करना
चा�हये। 

�च�ीदार संूडी  

यह भूरे या सफेद रंग क� होती है। यह पौधे के सभी भाग� म� घुसकर उसे खाती है।1-1.5
�मली। इ�डोस�फान35 ई.सी. को एक लीटर पानी के �हसाब से घोलकर �छड़काव करने
से यह न� हो जाती है। 

रोग �नय��ण 

पीला �शरा मौजेक - 

यह रोग वाइरस से फैलता है। इनम� प�ी �सकुड़कर पीली हो जाती है। एक लीटर पानी
म�1.5 �म।ली। साइपरमे��न �मलाकर �छड़काव करने से इस रोग क� रोकथाम होती है। 

प��य� का ध�बा रोग - 

यह फफंूद� से फैलता है। इसम� प��याँ �सकुड़कर �गरने लगती ह�। इसके रोकथाम के
�लये  सुटो�सस के 0.2 घोल का �छड़काव करना चा�हये। 



उपज 

�ी�मकालीन फसल से अ◌ौसतन 50-60��वंटल तथा वषा�कालीन फसल से 80-100
��वंटल ��त हे�टेयर उपज �मल जाती है। 

भ�डारण 

�भ�डी को तोड़कर छायादार �ान म� फैलाकर रखना चा�हये। 

चना क� खेती 
हमारे देश म� दलहनी फसल� म� चने क� फसल का पहला �ान है। चने क� फसल उगाने
से भू�म क� उपजाऊ श�� बनी रहती है, �य��क इसके पौध� क� जड़� म� वायुम�डल क�
 नाइ�ोजन को एक� करने वाले जीवाणु पाये जाते ह�। चने म� अ◌ौसतन 21 �ोट�न पायी
जाती है। चने से दाल, नमक�न तथा अनेक �कार के �वा�द� �ंजन बनाये जाते ह�।
स�जी के �प म� छोला अ�त लोक��य है। इसक� प��य� को साग के �प म� �योग �कया
जाता है। 

�े�फल तथा उ�पादन 
चने क� खेती म�य �देश म� सबसे अ�धक क� जाती है। उ�र �देश म� बाँदा, हमीरपुर,
झाँसी, �च�कूट, जालौन, इलाहाबाद कानपुर अ�द चना उ�पादन के अ�णी �जले ह�। 

 जलवायु 
चने क� खेती के �लए शु�क एवं ठ�डी जलवायुअव�यक होती है ले�कन फ�लय� एवं दान�
के �वकास के �लए तापमान सामा�य होना चा�हए। पाला से फसल का नुकसान होता है।
कम वषा� वाले �े� चने क� खेती के �लए उपयु� होते ह�। 

�म�� 
चना क� खेती लगभग सभी �कार क� �म��य� म� क� जा सकती ह� �क�तु उ�चत जल-
�नकास वाली दोमट या भारी दोमट तथा परवा व मार भू�मयाँ इसक� खेती के �लए
उपयु� होती ह�। 

खेत क� तैयारी 
चने क� खेती के �लए �यादा खेत क� तैयारी क� अव�यकता नह� पड़ती है। ब��क ढेलेदार
�म�� �जससे जड़ �े� म� वायु संचार अ�ा रहता है, इसक� बढ़वार के �लए उपयु� होती



है। खेत क� एक जुताई �म�� पलट हल से तथा एक से दो जुताईयाँ देशी हल या
क�ट�वेटर करने के बाद खेत म� पाटा लगाकर खेत को समतल कर देना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 
जीवाणु� �ारा भू�म म� नाइ�ोजन ��रीकरण बढ़ाने के �लए बीज को बोने से पहले
�व�श� राइजो�बयम क�चर से उपचा�रत कर लेना चा�हए। इसक� खेती के �लए
सामा�यतः15-20 �क�ा। नाइ�ोजन, 45-50 �क�ा। फा�ोरस तथा 20 �क�ा। गंधक
��त हे�टेयर क� दर से कूड़ म� बोते समय देना चा�हए। 

उ�शील �जा�तयाँ 
समय से बुवाई के �लए अवरोधी, राधे तथा अधार एवं देर से बुवाई के �लए उदय,
पूसा-372 तथा प�त-जी-186 �जा�तयाँ उपयु� होती ह� जब�क काबुली चने क�
उ�तशील �जा�तय� म� पूसा-1003 शु�ा, उ�वल एवं चम�कार �मुख ह�। 

बुवाई का समय 
चने क� बुवाई हेतु अ�टूबर का �सरा पखवाड़ा सबसे उपयु� होता है। �स�चाई क� सु�वधा
उपल� होने पर बुवाई नव�बर के �थम स�ताह तक क� जा सकती है। 

बीज क� मा�ा 
चने क� छोट� एवं सामा�य दाने वाली �जा�तय� के �लए 75-100 �क�ा। ��त हे�टेयर
तथा बड़े दाने एवं काबुली चने क� �जा�तय� के �लए 90-100 �क�ा। ��त हे�टेयर बीज
क� आव�यकता होती है। 

बीज उपचार 
चने क� फसल म� बीज शोधन हेतु दो �ाम थीरम के साथ1 �ाम काब��ा�जम का �म�ण
��त �क�ा. बीज क� दर �योग करते ह�। इसके प�ात् बीज को चने के �व�श�
राइजो�बयम क�चर से उपचा�रत करना चा�हए। इसके �लए एक पैकेट  (200 �ाम)
क�चर10 �क�ा। बीज के �लए पया��त होता है। राइजो�बयम क�चर का साफ पानी म�
घोल बनाकर10 �क�ा बीज क� दर बीज के ऊपर �छड़क कर ह�के हाथ से इस �कार
�मलाना चा�हए, �जससे बीज के ऊपर एक समान ह�क� काली परत बन जाये। उपचा�रत
बीज को प�के फश� या पाली�थन शीट पर पतली परत के �प म� 2-3 घ�टे तक फैलाने
के बाद बोना चा�हए। उपचा�रत बीज को तेज धूप म� नह� सुखाना चा�हए।  

बोने क� �व�ध - 
चने क� बुवाई पं��य� म� करना चा�हए।अ�स��चत �े�ो म� पं��य� क� �री30 सेमी तथा
�स��चत �े�  म� 45 सेमी रखनी चा�हए। बुवाई देशी हल या सीड ��ल से करते ह�। 



�स�चाई तथा जल �नकास -
चने म� पहली �स�चाई बुवाई के 45 से 60 �दन बाद (फूल आने से पहले) तथा �सरी
�स�चाई फ�लय� म� दाना बनते समय करना चा�हए। य�द जाड़े म� शीतकालीन वषा� हो जाय
तो �सरी �स�चाई क� आव�यकता नह� पड़ती है। चने म� फूल आने के समय �स�चाई नह�
करना चा�हए। खेत से अ�त�र� पानी �नकालने का उ�चत �ब� होना चा�हए। 

खरपतवार �नयं�ण 
बीज बोने के 20-25 �दन पर खेत म� खड़े खरपतवार� को खुरपी से एक �नराई कर
�नकाल देना चा�हए। खरपतवार� के रासाय�नक �नयं�ण के �लए खेत म� फसल बोने के
24 से 48 घ�टे पूव� �लू�लोरे�लन (बासा�लन) रसायन क� 2.2 लीटर मा�ा को 800-
1000 लीटर पानी म� घेाल बनाकर �ेयर से एक समान �छड़काव कर देना चा�हए। इसके
प�ात् खेत को एक समान बखर से या क�ट�वेटर से दवा को खेत म�अ�� �कार से
�मला देना चा�हए। 

खुदाई या शीष� कत�न 
फसल क�15 से 20 सेमी ऊँचाई होने पर उसके शीष� भाग को दो-तीन प��य� स�हत
तोड़ देते ह�। �जससे पौधे  म� शाखाए ँअ�धक �नकलती ह� अ◌ौर फूल एवं फ�लयाँ अ�धक
बनती ह�। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नयं�ण 
चने क� फसल को अनेक क�ट हा�न प�ँचाते ह�। इनम� कटुआ, सेमी लूपर तथा फलीबेधक
�मुख ह�। कटुआ क�ट क� सू�़डयाँ रात म� पौध� को जमीन क� सतह से काट देती ह� अ◌ौर
सेमी लूपर क� हरे रंग क� सू�़डयाँ प��य�, क�लय�, फूल� एवं फ�लय� को नुकसान
प�ँचाती ह�। चने क� फलीबेधक क�ट क� सू�़डयाँ फ�लय� म� छेद कर दान� को खा जाती
ह�। उपरो� क�ट� के �नयं�ण �लए गम� क� जुताई एवं समय से बुवाई करना चा�हए तथा
50-60 बड़े पच�र ��त हे�टेयर खेत म� लगाना चा�हए। क�ट� का अ�धक �कोप होने पर
��वनालफॉस 25 ईसी रसायन क� २ लीटर मा�ा को 800-1000 लीटर पानी म� घोलकर
�छड़काव कर देना चा�हए। 

रोग �नय��ण 
चने क� फसल म� मु�य �प से जड़ सड़न एवं उकठा नामक रोग लगते ह�। जड़ सड़न
�ायः पौध क� �ार��क अव�ा म� लगता हैअ◌ौर पौधे सूख जाते ह�। जब�क उकठा रोग
फसल क� �कसी भी अव�ा म� लग सकता है। उकठा रोग से पूरा पौधा पीला पड़कर
सूख जाता है। जड़-सड़न रोग के �नय��ण के �लए फसल कोअ�टूबर के �ान पर
नव�बर म� बुवाई करना चा�हए। 



जब�क उकठा रोग के �नय��ण के �लए बीज को देर से बुवाई करना चा�हए। खेत क�
गम� क� जुताई करने सेअ◌ौर उस खेत म�3-4 वष� तक चने क� फसल न बोने से रोगकारी
जीव मर जाते ह� अ◌ौर उकठा का �भाव काफ� कम हो जाता है। 

मटर क� खेती 
मटर एक मह�वपूण� दलहनी फसल है। इसका �योग स�जी एवं दाल के �प म� �कया
जाता है। स�जी वाली मटर के ताजे हरे दान� सेअनेक �कार के �वा�द� �ंजन बनाए
जाते ह� अ◌ौर इन ताजे हरे दान� का �योग �ड�बा ब�द� करके उस समय भी �कया जाता
है, जब बाजार म� ताजी मटर उपल� नह� हो पाती है। मटर के दान� को सुखाकर चाट के
�प म� �योग �कया जाता है। मटर के सूखे दान� म� अ◌ौसतन 22 �ोट�न पाई जाती है।
दाल वाली फसल होने के कारण इसक� जड़� मृदा म� नाइ�ोजन एक��त करती है। 

�े�फल एवं उ�पादन �े� 
उ�र �देश म� मटर क� खेती बड़े �े�फल पर होती है।आगरा म�डल म� इसक� खेती
सवा��धक �े� पर क� जाती है। 

जलवायु 
मटर के �लए शु�क एवं ठ�डी जलवायु अ�धक उपयु� होती है �क�तु पाले से इस फसल
को अ�धक नुकसान होता है। 

�म��
मटर क� अ�� फसल लेने हेतु उ�चत जल-�नकास वाली दोमट  या बलुई दोमट  �म��
अ�धक उपयु� होती है। 

खेत क� तैयारी 
अ�� फसल लेने के �लए एक जुताई �म�� पलट हल से तथा दो से तीन जुताइयाँ
क�ट�वेटर या हैरो से करके खेत म� पाटा लगाकर समतल एवं ढेले र�हत कर लेना चा�हए।
 

खाद एवं उव�रक 
संतु�लत पोषक त�व� को �दान करने के �लए खेत का मृदा परी�ण करनाअव�यक है।
मृदा परी�ण न करा पाने क� दशा म� खेत म� बुवाई से पहले 60-80 कु�तल सड़ी �ई
गोबर क� खाद ��त हे�टेयर क� दर से �मला देना चा�हए। बुवाई के समय ही खेत म� 20
�क�ा। नाइ�ोजन, 60 �क�ा। फा�ोरस तथा 40 �क�ा। पो टाश एवं 20 �क�ा गंधक
��त हे�टेयर क� दर से बीज के नीचे कँूड म� डालना चा�हए।अ�धक उपज वाली बौनी
�जा�तय� म� बोने के समय 20 �क�ा। नाइ�ोजन ��त हे�टेयर अ�त�र� देना चा�हए। 

उ�तशील �जा�तयाँ - 



मटर क� उ�त �जा�तय� म� रचना, इ��,अपणा�, �शखा, जय,अमन, सपना, �काश, पूसा,
�भात, प�त मटर -5 मालवीय मटर -२ एवं मालवीय मटर-15 तथा �वकास आ�द �मुख
ह�। 

बुवाई का समय 
मटर क� बुवाई का सबसे उपयु� समय अ�टूबर का �सरा पखवाड़ा होता है �क�तु
इसे15 नव�बर तक बोया जा सकता है। 

बीज क� मा�ा 
ल�बे पौध� वाली �जा�तय� क� 80-100 �क�ा तथा बौनी �जा�तय� क� 125 �क�ा।
बीज ��त हे�टेयर क� दर से आव�यक होती है। 

बीज उपचार 
 बीज ज�नत रोग� से बचाव के �लए 2�ाम थीरम एवं 1 �ाम काब��ा�जम ��त �क�ा.
बीजअथवा 4 �ाम �ाइकोडरमा ��त �क�ा.बीज क� दर से शो�धत करते ह�। त�प�ात
बीज को मटर के �व�श� राइजो�बयम क�चर से 1 पैकेट (200 �ाम) ��त 10 �क�ा
बीज क� दर से उपचा�रत कर छाया म� सुखाने के बाद बोया जाता है। 

बोने क� �व�ध 
उपचा�रत बीज को हल के पीछे कँूड म� या प�तनगर जीर� ��ल ��ल �ारा बुवाई क� जाती
है। ल�बी �जा�तय� क� पं�� से पं�� क� �री 30 सेमी तथा बौनी �जा�तय� क� 20 सेमी
एवं गहराई 4-5 सेमी रखते ह�। 

�स�चाई एवं जल �नकास 
फसल म� फूलअने के समय खेत म� उ�चत नमी होना अ�नवाय� है। इस समय य�द खेत म�
नमी क� कमी हो तो �स�चाई करना  आव�यक होता है। �सरी �स�चाई फ�लय� म� दाना
बनते समय करनी चा�हए। मटर खेत म�अ�धक नमी को सह नह� पाती इसी�लए खेत म�
अव�यकता से अ�धक पानी को जल-�नकास नाली �ारा बाहर �नकाल देना चा�हए। 

�नराई-गुड़ाई 
फसल के �ार� म� बुवाई के 40-45 �दन� तक खेत म� खर-पतवार नह� होना चा�हए
अ�यथा फसल क� पैदावार घट जाती है। इसके �लए बीज बोने के 30-35 �दन पर खुरपी
�ारा एक �नराई कर खरपतवार� तथा अवां�छत पौध� को खेत से �नकाल देना चा�हए। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नय��ण 
तने क� म�खी, प�ी संुरगक तथा फली बेधक मटर के मु�य क�ट ह�। फली बेधक क�ट
क� हरी सू�डयाँ मटर क� फ�लय� म� छेद करके अ�दर ही अ�दर फली के दान� को खा



जाती ह�। 

उपरो� क�टो के �भावी �नय��ण के �लए फसल क� समय से बुवाई करना चा�हए।
फलीबेधक क�ट को �नय��त्रत करने के �लए मोनो�ो�ोफास 36 एस।एल। क� 1 लीटर
मा�ा या ��वनालफास 25 ई.सी.रोग �नय��ण 
 
 मटर क� फसल म� मु�य �प से बुकनी या चू�णलअ�सता रोग तथा मृदो�मलअ�सता रोग
लगते ह�। बुकनी या चू�ण�लअ�सता रोग लगने पर प��य� पर सफेद रंग के फफँूद का चूण�
या पाउडर जमा हो जाता है। जो बाद म� भूरे रंग का हो जाता है। मृ�रो�मलअ�सता म�
प��य� क� ऊपरी सतह पर पीले ध�बे तथा �नचली सतह पर �ई जैसे सफेद रंग क�
फफँूद �दखाई देती है �जससे बाद म� प��याँ सूख जाती ह�। 

उपरो� रोग� के �नय��ण के �लए रोग रोधी �जा�तय� समय से बुवाई करना चा�हए तथा
उस खेत म� 2-3 वषाô तक मटर क� बुवाई नह� करनी चा�हए। बुकनी या चू�ण�लअ�सता
रोग लगने पर गंधक 0 का घुलनशील चूण� क� 2 �क�ा। तथा मृ�रो�मलअ�सता रोग लगने
पर मैकोजेब-75 ड��यू.पी. क� 2 �क�ा मा�ा को 500-600 लीटर पानी म� घोल बनाकर
�छड़काव करना चा�हए। 

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण 
हरी मटर क� फली क� तुड़ाई 10-12 �दन� केअ�तर पर 3-4 बार करते ह�। जब�क दाल
वाली फसल माच� के अ�त म� पककर तैयार हो जाती है, �जसक� कटाई एक बार म� कर
ली जाती है। मड़ाई बैल� या �ेसर �ारा क� जा सकती है। 

हरी मटर के दान� का भ�डारण �ड�बाब�द� के �प म� शीतगृह म� तथा सूखे दान� को
भ�डारगृह म� रखा जाता है। 

उपज 
उ�त �व�ध से खेती करने पर हरी फ�लय� क� उपज अ◌ौसतन 60-70 कु. ��त हे�टेयर
तथा दान� क� उपज 25-30 कु। ��त हे�टेयर �ा�त क� जा सकती है। 

आलू क� उ�त खेती 

प�रचय तथा �े�- 
रबी क� फसल� म�अलू एक मह�वपूण� फसल है। स�जी के �प म�अलू का �योग
सवा��धक �च�लत है। 



इसम� म�ड (�टाच�) के अ�त�र� �ोट�न तथा �वटा�मन पया��त मा�ा म� पाये जाते ह�। 
�म�� 
आलू क� खेती लगभग सभी �कार क� मुलायम �म�� म� क� जाती है पर�तु अ�े जल
�नकास वाली बलुई-दोमट �म�� �जसका pH मान 6 से 7 के बीच हो सव��म रहती है।
अ�धक नमी से सड़ाव का रोग लग जाता है। 

खेत क� तैयारी 
खरीफ म� चरी या म�का क� फसल लेने के बाद आलू बोया जाता है।अ�धक उपज के
�लए खेत को अ�धक से अ�धक भुरभुरा बनाया जाता है। इसके �लए �म�� पलट हल से
1-2 जुताई करने के बाद 3-4 बार देशी हल से जुताई करनी चा�हए। य�द खेत म� नमी
क� कमी हो तो जुताई के पहले पलेवा कर लेना चा�हए। पलेवा के समय ही 20 ई. सी.
का गामा वी.एच. सी (�ल�डेन) 3-4 लीटर पानी म� �मलाकर �म�� म� �मला देना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 
 कम समय म� अ�धक उपज के कारण  आलू क� फसल को खाद तथा उव�रक� क�
अ�धक आव�यकता होती है। सामा�यतः ��त हे�टेयर 100-150 �क�ा नाइ�ोजन, 80-
100 �क�ा फाँ�ोरस तथा 80-150 �क�ा पोटाश क�  आव�यकता होती है इसके �लए
250-300 कु�तल गोबर क� खाद �सत�बर के �ार� म� खेत म� फैलाकर जुताई कर देनी
चा�हए। 

उ�त �जा�तयाँ 
क) मैदानी भाग� के �लएअगेती फसल� 

कुफरी च��मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरीअशोका तथा कुफरी �यो�त। यह �क�म� 80 से
90 �दन म� तैयार हो जाती ह�। 

द�घ�कालीन �जा�तयाँ 
कुफरी बहार, कुफरी बादशाह, कुफरीअन�द, कुफरी �चपसोना, कुफरी �स��री ( सी.
140 ) कुफरी चम�कार, कुफरी देवा 3804। ये �जा�तयाँ लगभग 120 �दन म� पककर
तैयार हो जाती ह�। 

ख) पहाड़ी �े�� के �लए 
कुफरी �यो�त, कुफरी जीवन, कुफरी शीतमान तथा कुफरी कु�दन उ�म �क�म� मानी
जाती ह�। 

बुवाई का समय 



पहाड़� पर सामा�यतःआलू क� फसल गम� �ार� होने पर बोयी जाती है। माच� से �ार�
होकर मई तक चलती है। मैदानी �े�� म� आलू क� फसल 25 �सत�बर से 15नव�बर तक
बोयी जाती है। 

बीज क� मा�ा तथा उपचार 
बीज क� मा�ा पँ��य� क� �री तथा बीज के आकार पर �नभ�र करती है। 2.5 सेमी �ास
या 50 �ाम वजन के बीज क� मा�ा 20-25 कु�तल ��त हे�टेयर पया��त होती है। समूचे
तथा कटे �ए दोन� �कार के बीज� का �योग �कया जाता है। काटते समय ही इस बात
का �यान रखना चा�हए �क ��येक टुकड़े म� कम से कम 2 या 3 आँख� ह� अ◌ौर उसका
वजन 50 �ाम हो। काटने के बाद 0.3% बो�रक ए�सड के घोल ( 3 �ाम ��त लीटर
पानी म�) बनाकर 30 �मनट तक डुबाने के बाद सुखा लेना चा�हए। बीज को डाईथेन
एम-45 से भी उपचा�रत कर सकते ह�। उपचा�रत करने के 10-20 घ�टे बाद बीज बोना
चा�हए। 

बुवाई क� �व�ध 
आलू क� बुवाई �ायः दो �व�धय� से क� जाती है। 

1. चौरस �या�रय� म� 
चौरस �या�रय� म� बीज 3-4 सेमी गहरा बोया जाता है। जब आलू जमकर बढ़ने लगता है
तो 10 सेमी ऊँची म�ड़ बना द� जाती है। 

2. म�ड़� पर 
इस �व�ध म� खेत म� म�ड़ बनाकर उस पर लगभग 5-7सेमी नीचे आलू बो �दया जाता है।
कतार से कतार क� �री 45- 50 सेमी तथा बीज से बीज क� �री 15-20 सेमी रखी
जाती है। 
 
 �स�चाई 
पहली �स�चाईअलू बोने के लगभग 20-25 �दन बाद करनी चा�हए। भारी �म�� म� 3-4
�स�चाई तथा ह�क� �म�� म� 5-6 �स�चाई पया��त मानी जाती है।आलू क� फसल म� ह�क�
�स�चाई करनी चा�हए। 

�नराई - गुड़ाई 
आलू क� फसल क� �नराई के प�ात् पौध� पर �म��-चढ़ा देनी चा�हए बुवाई के लगभग
30-35 �दन बाद �म�� चढ़ाई जाय। 

फसल सुर�ा 
क) रोग� क� रोकथाम- 
आलू क� फसल म�अगेती झुलसा, पछेती झुलसा, �लैक �काफ� , वाट� कोढ़, तथा प�ी
मोड़क बीमा�रयाँ लगती ह�। इससे बचने के �लए �न�न�ल�खत उपाय करने चा�हए। 



1.अगेती तथा पछेती झुलसा 
दो �क�ा 0û 2% डाईथेनजेड-78 या डाईथेन एम 45 का 1000 लीटर पानी म� घोल
बनाकर रोग� के ल�ण �दखाई पड़ते ही �छड़काव कर देना चा�हए। आव�यकतानुसार
इसे 15 �दन के अ�तर पर दोहरा देना चा�हए। 

2. �लैक �काफ�  
आलू के बीज को एगलाल-3 के 0.5 ��तशत घोल म� 10 �मनट तक डुबोकर बोना
चा�हए। 

3. वाइरस (�वषाणु) 
इसके बचाव के �लए केवल �मा�णत बीज का �योग करना चा�हए। रोग ��त पौध� को
क�द स�हत उखाड़ कर न� कर देना चा�हए। मेटा�स�टा�स 25 ई. सी. क� 1लीटर मा�ा
को 750-1000 लीटर पानी म� घोलकर 2-3 �छड़काव करना चा�हए। 

ख) क�ड़� क� रोकथाम 
फुदका, मा�, सूड़ी व छेदक के �लये एक लीटर मेटा�स�टा�स 25 ई. सी.को 1000 लीटर
पानी म� घोल बनाकर 3-3 स�ताह के अ�तर से �छड़काव करते रहना चा�हए। द�मक,
कटुआ, व सफेद संूड़ी के �नय��ण हेतु �स�चाई के समय 20 ई. सी. �लोरोपायरीफाँस क�
2-3 लीटर ��त हे�टेयर �योग करना चा�हए। 

खुदाई 
कुफरी च��मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरी �यो�त क� खुदाई बोने के 90 �दन के बाद
�ार� क� जाती है। कुफरी चम�कार, कुफरी �स��री तथा कुफरी देवा को 115-120
�दन म� खोदते ह�। 

उपज 
मैदानी �ेत �� म�अलू 325- 400 कु�तल ��त हे�टेयर तथा पहाड़ी �ेत �� म� 200-250
कु�तल ��त हे�टेयर पैदा होता है।
 
लौक� क� खेती 
लौक� भारत क� एक �मुख स�जी है। स�जी के अ�त�र� इसका उपयोग �मठाई, हलवा,
रायता व अ◌ौष�ध बनाने म� �कया जाता है। 

जलवायु 
लौक� के �लए गम� तथाअ�� जलवायु क� आव�यकता होती है �क�तु पाले से इसे ब�त
नुकसान होता है।अ�धक वषा� एवं बादल वाले �दन� म� क�ड़� एवं बीमा�रय� का �कोप
अ�धक होता है। 



�म��
इसे �व�भ� �कार क� �म��य� म� उगाया जा सकता है ले�कन उ�चत जल धारण �मता
वाली जीवाँशयु� ह�क� दोमट �म�� सबसे उपयु� होती है। 

खेत क� तैयारी 
खेत क� पहली जुताई �म�� पलट हल से करने के बाद 3-4 जुताइयाँ क�ट�वेटर से करके
खेत को समतल कर लेना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 

20 से 25 टन गोबर या क�ो�ट  खाद ��त हे�टेयर क� दर से खेत क� तैयारी के समय
ही �मला देना चा�हए। खेत क� �म�� क� जाँच न करा पाने क� दशा म� 60 �क�ा
नाइ�ोजन, 30 �क�ा फा�ोरस, तथा 30 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर क� दर से खेत म�
देना चा�हए। नाइ�ोजन क� आधी तथा फा�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई के
समय तथा नाइ�ोजन क� शेष  आधी मा�ा पौधे क� जड़ के चार� अ◌ोर दो बार म� देना
चा�हए। 

उ�तशील �जा�तयाँ 

 अ)ल�बे फल वाली �जा�तयाँ 

पूसा समर �ा�ल�फक लाँग, पूसा नवीन, क�यानपुर हरी लंबी, आजाद ह�रत, आजाद
नूतन  आ�द। 

ब) गोल वाली �जा�तयाँ 

पूसा ,�ा�ल�फक राउ�ड, पूसा स�देश, पूसा मंजरी आ�द। 

स) संकर �जा�तयाँ 

पूसा मेघ�त,अजाद संकर-1, पूसा मंजरी, पूसा संकर-3आ�द। 

बुवाई का समय 

�ी�मकालीन फसल के �लए जनवरी-माच� तथा वषा�कालीन फलस के �लए जून-जुलाई
का महीना सव��म होता है। 

बीज क� मा�ा 



एक हे�टेयर क� बुवाई के �लए 4-5 �क�ा। बीज पया��त होता है। एक �ान पर 3-5
सेमी गहराई पर दो बीज बोना चा�हए। 

बोने क� �री 
पं�� से पं�� क� �री 1.5 से 2.5 मीटर तथा पौधे से पौधे क� �री 1.0 मीटर रखते ह�। 

�स�चाई 
�ी�मकालीन फसल म� 4-5 �दन केअ�तर पर तथा वषा�कालीन फसल म� वषा� न होने पर
ही आव�यकता पड़ती है जब�क जाड़े म� 10-15 �दन के अ�तर पर �स�चाई करनी पड़ती
है। 

�नराई-गुड़ाई 
लौक� क� फसल के साथअनेक �कार के खरपतवार उगअते ह�।अतः इनके �नयं�ण के
�लए �ी�मकालीन फसल म� 2-3 बार तथा वषा�कालीन फसल म� 3-4 बार �नराई करनी
चा�हए। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नयं�ण 
लौक� म� मु�य �प से रेड प��कन बी�टल एवं फल क� म�खी का �कोप होता है। रेड
प��कन बी�टल मु�य �प से प��य� को खाता है तथा प��य� म� छेद बना देता है।
कभी-कभी यह फल� को भी खाता है �जससे पौधे सूख जाते ह�। फल म�खी लौक� के
फल� म� �वेश कर अ�दर अ�डे देती है तथा अ�ड� से �नकली सू�़डयाँ फल को खाती ह�
तथा फल सड़ने लगता है। 

उपरो� क�ट� के �नय��ण के �लए रोगार अथवा डाइमेथोएट  क� 2 �मली लीटर मा�ा
��त लीटर पानी म� घोलकर आव�यकतानुसार 10 �दन� के अ�तराल से �छड़काव करना
चा�हए। 

रोग �नय��ण 
बुकनी या चू�ण�ल फफंूद� तथा मृ�रो�मलअ�सता लौक� के �मुख रोग ह�। चू�ण�ल फफंूद�
रोग म� प��य� एवं तन� पर सफेद खुरदरा एवं गोलाकार जाल सा �दखाई देता है �जससे
पौधे क� वृ�� �क जाती है। मृ�रो�मल आ�सता रोग म� प��य� क� �नचली सतह पर ध�बे
बन जाते ह� जो ऊपर से पीले या भूरे रंग के �दखाई देते ह�। 

चू�ण�ल फफंूद� रोग के �नय��ण के �लए स�फे�स क� 3 �क�ा मा�ा ��त हे�टेयर क� दर
से 1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए। मृ�रो�मल आ�सता के
�नय��ण के �लए 2 �ाम/मै�कोजेब ��त लीटर पानी क� दर से 10-15 �दन के अ�तराल



पर आव�यकतानुसार �छड़काव करना चा�हए। इसके अलावा रोगी पौधे को शु� म� ही
उखाड़कर जला देना चा�हए तथा उ�चत फसल च� अपनाना चा�हए। 

तोड़ाई 
फल� के पूण� �वक�सत होने पर �क�तु कोमल अव�ा म� ही �कसी तेज चाकू �ारा पौधे से
अलग कर देना चा�हए। 

उपज
उ�तशील �जा�तय� क� उपजअ◌ौसतन 150-200 कु�तल ��त हे�टेयर तथा संकर
�जा�तय� क� उपज 400 कु�तल ��त हे�टेयर तक �ा�त क� जा सकती है। 

ब�गन क� खेती 
ब�गन क� खेती हमारे देश म� आ�द काल से होती आरही है। इसको �व�भ� �कार क�
जलवायु म� सफलतापूव�क उ�प� �कया जा सकता है। एक वष� म� ब�गन क� 3 फसल� ली
जा सकती ह�। कम खच� तथा अ�धक आमदनी के �लये �कसान� को ब�गन क� खेती करनी
चा�हये। 

�म��
बलुई दोमट भू�म इसक� खेती के �लये सव��म है। दोमट भू�म म� भी ब�गन अ�� उपज
देता है। 

खेत क� तैयारी 
�म�� पलट हल �ारा गहरी जुताई करने के बाद खेत को 5-6 जुताइयाँ देशी हल से
करके, तैयार कर लेना चा�हये। 

खाद एवं उव�रक 

लगभग 200-250 ��वंटल ��त हे�टेयर गोबर क� खाद खेत क� �ार��क तैयारी के
समय खेत म� �मलाना चा�हये। इसके अ�त�र� 100 �क.�ा. न�जन - 50
�क.�ा.फॉ�ोरस एवं 50 �क.�ा. पोटाश ��त हे�टेयर डालना चा�हये। न�जन क� आधी
मा�ा, फॉ�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा आ�खरी जोताई के समय खेत म� �मला देना
चा�हये। न�जन क� शेष मा�ा को 2 बार म�, रोपाई के एक माह तथा 2 माह बाद दे देना
चा�हये। 

उ�त �क�म� 

ब�गन क� उ�त �क�म� को फल� के आकार के अनुसार 2 भाग� म� बाँटते ह� - 

1. ल�बा बैगन 



2. गोल बैगन 

ल�बे फल� वाली �मुख �च�लत �क�म� - 

पूसा प�प�ल लाँग, पूसाअनमोल, पूसा �ा��त, पूसा स�ाट, पूसा प�प�ल �ल�टर, इ�या�द 

गोल फल� वाली �मुख �च�लत �क�म� 

पूसा प�प�ल राउ�ड, प�त ऋतुराज, टाइप -3, पंजाब, बहार आ�द। 

ब�गन क� संकर �क�म� 

प�त संकर ब�गन -1, पूसा हाइ��ड - 1, पूसा हाइ��ड -6, नरे�� देव हाइ��ड -1, नरे��
देव हाइ��ड -6 

बीजअ◌ौर बोआई 

जाड़े क� फसल के �लये जून-जुलाई म� बीज बोये जाते ह� अ◌ौर रोपाई जुलाई-अग�त म�
क� जाती है। 
गम� वाली फसल के �लए अ�टूबर, नव�बर म� नस�री म� बीज बोये जाते ह� अ◌ौर पौध क�
रोपाई नव�बर, से �दस�बर के अ�त म� क� जाती है। 

बरसात क� फसल के �लए माच� म� नस�री म� बीज बोये जाते ह� अ◌ौर अ�ैल मई म� पौध
क� रोपाई क� जाती है। 

बीज क� मा�ा 

बीज को नस�री म� बोकर पौध तैयार करते ह�। एक हे�टेयर खेत के �लये लगभग 400 से
500 �ाम बीज क� पौध पया��त रहती है। 

पौध तैयार करना 

एक हे�टेयर क� रोपाई करने के �लये लगभग ९0-100 वग� मीटर �े� म� बीज बोना
चा�हये। पौधशाला को 4-5 बार गुड़ाई करके �म�� को अ�� �कार भुरभुरी बना लेते ह�
त�प�ात् 15-20 से.मी. ऊँची व 1.25 मीटर चौड़ी तथा.आव�यकतानुसार ल�बी नस�री
बना लेते ह�। दो नस�री के बीच म� 30 सेमी. चौड़ी नाली बनाते ह� इनका �योग जल-
�नकास के �लये �कया जाता है। इसके �लये 2.5 �ाम ��त �कलो बीज क� दर से बीज



शोधन करते ह�। इसे थीरम या सेरेसान से शो�धत करते ह�। �ी�म एवं वषा� ऋतु म� पौध 4
स�ताह म� तथा शरद ऋतु म� 6-8 स�ताह म� रोपने यो�य हो जाती है। 

पौध रोपाई 

पौधशाला से पौध �नकालने के �लये 2-3 �दन पहले ह�क� �स�चाई कर देनी चा�हये। पौध
रोपण, तैयार खेत म� लाइन� म� शाम के समय या बादल वाले �दन करना चा�हये। ल�बे
ब�गन क� �क�म� म� लाइन से लाइन क� �री 60 सेमी तथा पौधे से पौधे क� �री 60 सेमी
रखते ह�। गोल बैगन क� �क�म� म� लाइन से लाइन क� �री 75 सेमी। तथा पौध से पौध
क� �री 60 सेमी। रखते ह�। त�प�ात् ह�क� �स�चाई करनी चा�हये। 

पूसाअनमोल (संकर), पंजाब बहार जैसीअ�धक उपज देने वाली �क�म 90 60 सेमी क�
�री पर ��यारो�पत करना चा�हये। 

�स�चाई एवं जल �नकास 

�स�चाई भू�म क� �क�म एवं वातावरण पर �नभ�र करती है।अमतौर पर ग�म�य� म� 7-8 �दन
के अ�तर पर अ◌ौर स�द�य� म� 12-15 �दन के अ�तर पर �स�चाई करते ह�।आव�यकता से
अ�धक जल को अ�वल�ब जल बाहर �नकालना चा�हये अ�यथा पौध मर जाने का भय
रहता है। 

�नराई-गुड़ाई 

रोपने के 50-60 �दन तक खेत को खरपतवार र�हत रखना चा�हये। इसके �लये 2-3
�नराइय� क� आव�यकता होती है। वषा�कालीन फसल म� 3-4 �नराइय� क� आव�यकता
होती है। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नय��ण 
शाखा तथा फल बेधक 

इस क�ट क� सँूड़ी बढ़� �ई शाखा� म� छेद करके  अ�दर के भाग को खाती ह�। शाखाय�
मर जाती ह� पौध मुरझा जाती ह�। फलअने पर फल� म� छेद करके खाते ह� �जससे फल
स�जी यो�य नह� रह जाते ह�। सुमुसीडीन नामक दवा 150 �मली। मा�ा को 100 लीटर
पानी म� घोलकर 12-15 �दन के अ�तर पर �छड़काव करते ह�। फल� को �छड़काव के7-
8�दन बाद तुड़ाई करना चा�हए। 

जै�सड (हरा तेला) 



ये हरे रंग के छोटे-छोटे क�ट होते ह� जो प��य� के �नचले भाग म� पाये जाते ह�। प��य�
का रस चूसने के कारण प��याँ मुड़ जाती ह�। 

लाल माइट 

यह एक छोटा सा क�ट होता है जो प��य� का रस चूसकर उ�ह� कमजोर बना देता है।
प��याँ पीली पड़कर �गरने लगती ह�। हरा तेला तथा लाल माइट क� रोकथाम के �लये
साइपरमे�थन दवा का 0।15 का घोल �छड़का जाता है। 

रोग �नय��ण 

आ�� पतन 

यह रोग पौधशाला म� उगे पौध� म� लगता है। इससे पौधे भू�म �तर पर ही गलने लगते ह�।
नस�री म� पौध� का मुरझाना अ◌ौर सूख जाना इस बीमारी का मु�य ल�ण है। 

रोकथाम 

बीज कै�टान या थीरम नामक फफँूद� नाशक दवा से 2 �ाम ��त �कलो�ाम बीज क� दर
से उपचा�रत करके बोना चा�हये। 

बीज बोने के 10-15 �दन बाद नस�री म� कै�टान या थीरम 2 �ाम ��त लीटर क� दर से
पानी म� घोलकर �छड़काव करना चा�हये। 

फल सड़न या फोमा��समअंगमारी 

इस रोग म� प��य� पर छोटे-छोटे गोल भूरे ध�बे बन जाते ह�। रोगी प��याँ पीली पड़कर
सूख जाती ह�। फल सड़कर जमीन म� �गर जाते ह�। 

रोकथाम 

नस�री म� थीरम या कै�टान का 0।2 घोल बनाकर 7-8 �दन के अ�तर पर �छड़काव करना
चा�हये। 

�व� व �मा�णत बीज बोना चा�हये। 

फल� क� तुड़ाई 



फल बढ़ जाने पर तथा रंग आजाने पर उ�ह� तोड़ना चा�हये। फल तोड़ने म� देर होने पर
फल� का रंग फ�का पड़ जाता है।अ◌ौर बीज कड़े हो जाते ह�। ब�गन का फल लगने के
लगभग 8-10 �दन बाद तोड़ने यो�य हो जाता है। 
 उपज

ब�गन क�अ◌ौसत उपज 200-250 ��वंटल ��त हे�टेयर तथा संकर �क�म� क� उपज
350-400 ��वंटल ��तहे�टेयर होती है। 

अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये -

i.�वार क� खेती �कस भू�म पर करते ह� ?

क)बलुई दोमट  ख)दोमट

ग)काली कपास �म��   घ) उपरो� म� कोई नह�

ii.�वार म� नाइट �ोजन उव�रक �योग �कया जाता है -

क)100 �क�ा ��त हे�टेयर  ख)150 �क�ा ��त हे�टेयर

ग)120 �क�ा ��त हे�टेयर  घ)इसम� से कोई नह�

iii.�वार क� फसल म� पोटाश �योग करते ह� -

क)100 �क�ा ��त हे�टेयर  ख)40 �क�ा ��त हे�टेयर

ग)60 �क�ा ��त हे�टेयर  घ) उपरो� म� कोई नह�

iv.बाजरे क� संकुल �ज�त है -

क)आई सी एम बी 115  ख)ड�लू सी सी 75

ग)बी के 560    ग) उपरो� म� सभी

v.बाजरे क� संकर �ज�त है -

क)पूसा 322     ख)पूसा 23

ख)आई सी एम एच 451 घ) उपरो� म� सभी

2 �र� �ान� क� पू�त� क��जए -



i)बाजरा बी के 560..................�दन क� फसल है ।

ii)द�मक के �नयं�ण हेतु..................क�टनाशक �योग करते ह�।

iii)बाजरे क� संकर �ज�त से..................कु�तल उपज ��त हे�टेयर �ा�त होती ह�।

iv) पूसा �ा�ल�फक लांग .................. �जा�त है। 

v)दाने के �लए �वार का बीज..................�क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

vi)ब�गन क� बुवाई हेतु.................. �क�ा बीज ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

vii)लौक� के बीज का..................से उपचार �कया जाता है ।

viii)ब�गन क� खेती के �लए..................नाइट �ोजन ��त हे�टेयर �येाग क� जाती है ।

3. सही कथन� पर (✓) सही तथा गलत पर (X) गलत का �नशान लगाइये -

i)�वार क� फसल दान� एवं चारे दोन� के �लए बोयी जाती है ।

ii)चारे के �लए �वार का बीज 50 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

iii)दाने के �लए �वार का बीज 12 से 15 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

iv)दान� के �लए �वार क� फसल 115 �दन म� पक कर तैयार हो जाती है ।

v)बाजरे क� खेती के �लए दोमट भू�म उपयु� है ।

vi)बाजरे क� बुवाई से पहले बीज को थीरम से उपच�रत करते ह� ।

vii)आलू का �मुख रोग �पछेती झुलसा है। 

viii) राधे चना क� �जा�त है। 

ix) रचना मटर क� �जा�त है। 

x) फलीबेधक चने का �मुख क�ट नह� है। 

xi) हरा तेला बैगन का क�ट है। 

xii) चने के बीज का उपचार थीरम नामक रसायन से करते है ? 



xiii) बैगन के बीज क� मा�ा 400-500 �ाम ��त हे. लगती है। 

4. �न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से �मलाइये -

5. i)आल ूक� पैदावार ��त हे�टेयर �कतनी होती है ?

ii)आल ूका बीज ��त हे�टेयर �कतना �योग �कया जाता है ?

iii)बाजरे का उ�पादन ��त हे�टेयर �कतना होता है ?

iv)बाजरे क� फसल लगभग �कतने �दन� म� पककर तैयार हो जाती है ?

v)बाजरे क� फसल म� द�मक का �नय��ण �कस क�टनाशक से करते ह� ?

vi)बाजरे क� फसल म� क�डुआ रोग के �नय��ण हेतु कौन फंफूद� नाशक �योग करते ह� ?

vii)�वार क� फसल म� उव�रक �कतनी मा�ा म� �योग करते ह� ?

viii)�वार क� संकर �जा�तय� के नाम बताइये ?

ix)�वार क� बुवाई का उपयु� समय �या है ?

x)�वार के बीज को जमीन म� �कतनी गहराई पर बोते ह� ?

xi))ब�गन क� दो संकर �जा�तय� के नाम बताइये ।

xii)बाजरे के �लए बीज ��त हे�टेयर �कतने �कलो�ाम �योग �कया जाता है ?

xiii) गोल लौक� क� दो �जा�त �ल�खए 

6.�वार क� फसल म� खाद तथा उव�रक� क� मा�ा देने का समय एवं �व�ध का वण�न
क��जए।

7. �वार क� फसल म� लगने वाले क�ट एवं रोग का वण�न क��जए।

8.�वार क� संकर �जा�तयाँ कौन-कौन ह� ? उनके बोने का समय,�व�ध एवं औसत उपज
बताइये ।

9. बाजरे क� फसल म� �नराई-गुड़ाई खरपतवार तथा क�ट �नय��ण के बारे म� �ल�खये ।

10.आलू  के बोने का समय तथा बीज क� मा�ा का �ववरण द��जए ।



11. बाजरे क� संकर �जा�तयाँ एवं उनके पकने का समय तथा उपज बताइये ।

back



इकाई - 6 बागवानी एवं वृ�ारोपण

वा�टका अ�भ�व�यास
बीज �ारा �वध�न, का�यक �वध�न-कलम लगाना और दाब लगाना
नीबू, पपीता एवं लीची क� उ��तशील खेती 

वा�टका अ�भ�व�यास

वा�टका का अथ� �ाय: फूल� क� वा�टका से ही समझा जाता है । वा�टका चाहे �व�ालय
क� हो, घर क� हो अथवा कह� क� हो, आस पास के वातावरण को आकष�क व मनोहारी
बनाती है ।

�या आपने अपने �व�ालय क� वा�टका को कभी �यान से देखा है ? यह वा�टका कैसे
बनाई गई होगी ? इसे सु�दरता कैसे �दान क� गई होगी ? रंग �बरंगे फूल� वाले पौधे कैसे
और �कस �कार से लगाये गये ह�गे ? �या इन बात� पर आपने कभी �वचार �कया है?
�ाय: वा�टका को तीन भाग� म� बाँट सकते है जैसे- पु�प वा�टका, गृहवा�टका, एवं
�व�ालय वा�टका ।

वा�टका कहाँ बनाई जाय, इसका आकार �या हो, इसम� �कस �कार के फूल एवं लुभावनी
प��य� वाले पौधे लतर झाड़ीदार पौधे, पेड़ आ�द �कस �ान पर लगाये जाय, इन सब
बात� क� जानकारी करना ब�त आव�यक है। �ा�त सु�वधाआ◌� म� ही वा�टका लगाने वाला
��� य�द कुशल है, अ�� सूझ बूझ वाला है तो वह कौशलपूण� रेखांकन �ारा वा�टका
को ब�त सु�दर �प म� �ा�पत कर सकता है। वा�तव म� वा�टका लगाने के कुछ �नयम ह�
�ज�ह� �यान म� रखना चा�हए ।

मान ली�जए �क आपके �व�ालय का �े� छोटा है,ऐसी ���त म� �व�ालय भवन एक
�कनारे बनाना चा�हए इस भवन के सामने वा�टका लगानी चा�हए ।य�द �े� बड़ा है तो
�व�ालय भवन बीच म� रखना चा�हए सामने शोभाकारी वृ�,ह�रयाली,फूल� के पौधे,
झाड़ीदार पौधे और मौसमी फूल� क� प�� आ�द लगाना चा�हए ।पु�प वा�टका म� �वचरण
के �लए माग� तथा वा�टका के चार� ओर खूबसूरत बाड़ को �ान देना चा�हए। �व�ालय



भवन और वा�टका के ��य म� पर�र मेल होना चा�हए। इसी तरह से आपके घर के पास
��त गृह वा�टका का �व��त अ�भ�व�यास भी होनी चा�हए ।

वा�टका एक कला�मक �व�ान है ।वा�टका लगाना एक कौशलपूण�, �मब� �ब�न तथा
रेखांकन है �जसम� पौध� क� ऊँचाई एवं फूल� क� रंग योजना के अनुसार पौधे लगाये जाते
ह� �ज�ह� देखकर मन म��त�क पर आकष�क �च� अं�कत होता है।

वा�टका लगाते समय �यान देने यो�य बात�-

(क)पेड़ तथा पौधे सघन नह� लगाने चा�हए ।

(ख)माग� के दोन� ओर झा�ड़याँ लगानी चा�हए। झा�ड़याँ ,सु�दर प��य�,फूल� वाली होनी
चा�हए ।

(ग)शोभाकारी वृ� तथा झाड़ीनुमा पेड़ एक �कनारे पर लगाने चा�हए ।

(घ)लताय� �त�� के सहारे लगानी चा�हए ।

(ङ)अलंकृत प��य� वाले तथा छाया चाहने वाले पौधे छायादार �ान� म� लगाने चा�हए ।

(च)वा�टका म� फूलवाले पौध� को इस �व�ा के साथ लगाना चा�हए �क वष� के हर महीने
फूल �खलते रह�।

(छ)वा�टका के �वेश �ार पर भी सु�दर सुग��त फूल� वाली लताय� लगानी चा�हए ।

(ज)पौधे चाहे �या�रय� म� ह� या माग� के दोन� �कनारे अथवा अलग-अलग ह�, �स�चाई के
�लए �यारी आव�यकता के अनुसार बनानी चा�हए ।

झ)वा�टका म� आकष�ण होना चा�हए। इसके �लए पौध� क� अ�धक से अ�धक �क�म�
लगानी चा�हए ।

अलंकृत मह�व वाले पौधे

वृ� (पेड़)- गुलमोहर (नारंगी लाल),अमलताश (पीला), कचनार (गुलाबी,बैगनी,
सफेद),गुलाचीन (गुलाबी,सफेद), �सलवर ओक आ�द ।

फूल� एवं आकष�क प��य� वाली झा�ड़याँ - एके�लफा,क �ोटन, रातरानी, �दन का राजा,
गुड़हल, (लाल,गुलाबी,पीला,बैगनी,सफेद फूल) कनेर (लाल, सफेद, पीला फूल), इ�जोरा,
म�हद�, चांदनी,नीलकांटा, हर�स�गार,सावनी, बेला, क�मनी, सावनी, बोगनवी�लया।

लताय� - वोगन वी�लया, ऐ�ट�गोनन ले�टोपस, �बगनो�नयां, �टकोमा �ै�डी �लोरा आ�द ।



गमले वाले पौधे (छायादार)- ऐ�ेरेगस �ज�त, �ायोफाइलम �ज�त, �े�सना �ज�त, फन�,
�स�सबे�रया (म�ज�नेटा �स�ल���का), पोथाज, �डफेनबे�कया आ�द।

गमले वाले (सामा�य)- गुलदाउद� (�ाइसे��मम) को�लयस, �ेडे�के��या, ग�दा, (नाटे कद
का),रजनी ग�ा, गुलाब, बेला आ�द ।

शैलवा�टका पौधे- अगेव अम��रकाना, अगेव, �फ�लफेरा, ऐ��यू�रम �ज�त, कै�टस
(नागफनी) �ज�त फन�, यूफोर�बया आ�द ।

मौसमी फूल� वाले पौधे -

*जाड़ा - ग�दा, हालीहाँक, �ला�स, कले�डुला, डहे�लया, कै�डीट�ट, आ�द ।

*गम� -सूरजमुखी, पोचू�लाका, को�चया, आ�द ।

*बरसात -मुग� केश, बालसन, जी�नयां आ�द ।

*गुलाब - कलक�तया, चैती (देशी)।

आय�तत �क�म� -डेलही���सेज, मो�हनी, सुजाता, सूय�द�य, �वाती, गंगा, भीम �चतवन,
सुपर�टार, है�पीनेस,�वीन ए�लजाबेथ �हमं�गनी, सुग��नी, �चतचोर, गो�ेनशावर (लतर
गुलाब) आ�द ।

�वध�न

�या आपने कभी देखा है �क चने का एक दाना बो �दया जाता है तो एक पौधा तैयार हो
जाता है ।चने के इस पौधे पर ब�त सी फ�लयां लगती ह� । हर फली म� एक चना होता है ।
पकने के बाद यही चना पुन:बोने पर पौधा बन सकता है ।एक बीज से अनेक बीज और इन
बीजा� के �ारा अनेक पौधे हम� �ा�त होते ह� ।एक से अनेक पौधे तैयार करने को
हम �वध�न कहते है ।�वध�न का �सरा नाम �सारण भी है ।चने क� तरह मटर, गे�ँ, धान,
फल�,पौधे,स��जय� और फूल� म� भी �वध�न ��या क� जाती है।

बीज म� एक न�हा पौधा �छपा रहता है । जब बीज को अंकुरण के �लए उ�चत
वातावरण,नमी और ताप �मल जाता है तो वह बीज अंकु�रत हो कर पौधा बन जाता है ।

�वध�न दो �कार का होता है - 1. बीज �ारा �वध�न2. का�यक �वध�न

1. बीज �ारा �वध�न - बीज �ारा जब ब�त से पौधे तैयार �कये जाते ह� तब हम इस ��या
को बीज �वध�न कहते ह� ।बीज �ारा पौध उगाने पर उसम� मातृ पौधे के सभी गुण आ जाय�
यह �न��त नह� रहता है ।



बीज �वध�न के लाभ

क) पेड़ अ�धक ऊँचे तथा फैलने वाले होते ह� ।

ख) पेड़� क� आयु अ�धक होती है ।

ग) पेड़ ब�त मजबूत होते ह� ।

घ) बीम�रय� तथा मौसम के �कोप को सहन करने क� इनम� श�� होती है ।

ङ)��त पेड़ उपज अ�धक होती है।

च)यह सबसे सरल एवं स�ती �व�ध है।

बीज �व�धन से हा�न

क)पौधे मातृ वृ� के समान नह� होते ह�।

ख)वृ� अ�धक ऊँचा होने के कारण फल� क� तुड़ाई म� क�ठनाई होती है।

ग)फल अ�� गुणव�ा वाले नह� होते ह�।

घ)फल देर से लगता है।

2. का�यक �वध�न

�या आपने देखा है �क बीज के अलावा पौधे के �सरे अंग� से भी एक नया पौधा तैयार हो
जाता है ।जड़,तना, शाखा,प�ी,कली �मलकर पौधे का पूरा शरीर बनाते ह�,
जड़,तना,प�ी,शाखा,कली (प�कली) पौधे क� काया के अंग ह�।इसम� से पौधे के �कसी भी
अंग से नया पौधा तैयार करने को हम का�यक �वध�न कहते ह� ।

का�यक �वध�न के लाभ -

(क)फल का पेड़ ज�द� फलने लगता है ।

(ख)ऐसे पेड़ एक �कार के ही फल उ�प� करते ह� ।

(ग)पेड़ पर फल एक ही समय म� पकते ह� ।

(घ)एक �क�म के पेड़ के सभी फल आकार,�प रंग,�वाद तथा सुग� म� एक होते ह� ।

(ङ)काँटे कम होते ह� ।



(च)का�यक �वध�न वाले पौधे म� मातृ पौधे के सभी गुण होते ह� ।

(छ)पेड़ छोटे तथा कम फैलने वाले होते ह�। �जससे कृ�ष ��या� तथा उनक� देखभाल
करने म� आसानी होती है ।

(ज)ऐसे पौध� म� अनेक लाभकारी गुण� का समावेश �कया जा सकता है ।

(झ)का�यक �वध�न से ऐसे पौध� क� भी सं�या बढ़ाई जा सकती है जो बीज पैदा नह�
करते ।

का�यक �वध�न क� �व�धयाँ- 1. कलम लगाना2. दाब लगाना

1. कलम लगाना- कलम पौधे क� शाखा या टहनी से काट� जाती है। टहनी क� मोटाई
पे��सल के बराबर होनी चा�हए साधारणत: कलम क� ल�बाई 22 से 25 सेमी रखी जाती
है। यह �यान रखना चा�हए �क इस कलम म� कम से कम 4-5 क�लकाय� ह�। कलम का
ऊपरी भाग ऊपरी क�लका से लगभग 2 सेमी ऊपर उठकर �तरछा काटना चा�हए तथा
नीचे के छोर को सबसे नीचे क� क�लका से लगभग 2 सेमी नीचे हट कर समतल काटना
चा�हए। कलम को जमीन म� लगभग 45° का कोण बनाते �ए �तरछा लगाना चा�हए।
कलम क� कम से कम दो क�लकाय� �म�� के भीतर रहनी चा�हए।कलम लगाने के तुर�त
बाद पानी देना चा�हए।सामा�यत:कलम बरसात म� लगाई जाती है। ठंढे �ान� म� यह काय�
फरवरी म� �कया जाता है।कलम� म� सबसे पहले प��याँ �नकलती है, जड़� इसके बाद
�नकलती ह�। कलम� म� प��याँ �नकलने के लगभग 30 से 45 �दन� बाद, जब इनम� पूरी
तरह जड़� �नकल जाय� तो इ�ह� खोद कर �ायी �प से जहाँ लगाना हो,लगा देना चा�हए।
गुलाब, क �ोटन, झाड़ीदार पौधे तथा अंगूर आ�द इसी �व�ध से उगाये जाते ह�। कलम� के
�नचले भाग म� सेर�ड�स पाउडर नामक हाम�न लगाने से जड़� शी� �नकलती ह� ।

�च� सं�या-6.1 कलम लगाना

2. दाब लगाना- सामा�य कलम लगाने म� टहनी का जड़ �नकलने से पहले मातृ पौधे से
काट कर अलग करते ह� ।दाब कलम म� टहनी मातृ पौधे से जुड़ी रहने देते ह�। टहनी को
थोड़ा झुका कर जमीन क� �म�� म� दबा देते ह�। जब उसम� जड़� आ जाती ह� और टहनी एक
�वत�� पौधे का �प �हण कर लेती है,तब उसे मातृ पौधे से अलग कर के �ाई जगह म�
लगाते ह�। इसक� दो �व�धयाँ है -



�च� सं�या-6.2 दाब कलम

(क)साधारण दाब (ख)गूट� बाँधना

(क)साधारण दाब - शाखा झुकाकर जमीन या गमले म� दबा देते ह� ।शाखा के �जस भाग
को दबाते ह�, उस भाग के �छलके पर या तो चाकू से चीरा लगा देते है या हाथ से मसल कर
�छलके को ढ�ला कर देते ह� ।इस �ान पर भी सेरे�ड�स हाम�न लगा देने से जड़� शी�
�नकलती ह�। जड़� �नकल आने के बाद दबी �ई टहनी को मातृ पौधे क� ओर (3-5सेमी) से
काट देते ह�। अब टहनी मातृ पौधे से पूरी तरह अलग हो जाती है। �फर इसे खोद कर �ाई
जगह पर लगा देते ह�। लगाने के तुर�त बाद पानी देते ह�। बेला, चमेली, आ�द का �वध�न
इसी �व�ध से �कया जाता है ।

           

(अ)                        (ब )

            

(स)                            (द)



�च� सं�या-6.3 (अ+ब )गूट� बाँधना (स) भ�ट कलम (द) पैब�द लगाना

(ख)गूट� बाँधना - इसके �लए लगभग एक वष� पुरानी शाखा को चुन कर गांठ के नीचे 3- 4
सेमी क� ल�बाई म� �छलका �नकाल देते ह�।इसे छाल प�रवत�न कहते ह�। कटे भाग परमॉ
घास को अ�� तरह �भगो कर लपेट देते है । �फर उसके ऊपर पारदश� पॉ�लथीन लपेट
कर दोन� �सर� पर मजबूत धागा बांध देते ह� । 6 से 7 स�ताह म� जड़� �नकल आती ह�। जो
पारदश� पॉ�लथीन होने के कारण बाहर से �दखाई देती ह�। लगभग 40 से 45 �दन बाद गूट�
को दाब कलम क� भाँ�त काट कर मातृ पौधे से अलग कर देते ह�। �फर जहाँ आव�यकता
हो लगा देते ह� । गूट� बांधने से पहले हाम�न का �योग करने से जड़� शी� �नकल आती ह�।
इस �व�ध से दो से ढाई महीने म� पौधे तैयार हो जाते ह� । लीची, नीबू तथा लतर वाले पौधे
गूट� �व�ध से ही तैयार �कये जाते ह�। इस �व�ध को वायवीय दाब या अ�टा बांधना भी कहते
ह� ।

�च� सं�या-6.4 च�मा लगाना

�वशेष -  ऊतक संव��न (Tissue culture):- का�यक जनन क� यह एक नयी �व�ध है ।
ऐसे पौधे जो न� होने के कगार पर ह� या �जनके बीज आसानी से तैयार नह� होते ह� या
�जनक� ज�तयाँ �ल�भ ह� या कुछ सजावट� पौधे �ज�ह� आसानी से उगाया नह� जा सकता,
उन पौध� से थोड़ा सा ऊतक (को�शकाआ◌� का समूह) काटकर पोषक मा�यम (वै�ा�नक
�व�ध से तैयार रसायन �म�ण ) म� उ�चत वातावरण म� रख देते ह� । उ�चत वातावरण, �ीन
हाउस म� कृ��म ढंग से वष� के सभी महीन� म� बनाये रखते ह� । ऊतक क� को�शकाय�
आ�नय�मत �वभाजन �ारा कैलस (callus) का �नमा�ण करती ह� । पोषक मा�यम के अ�दर
कुछ हाम��स (वृ�� हाम��स ) डाल �दये जाते ह� �जससे कैलस से �रोह (Shoot) तथा मूल
(Root)तथा भ्ूरण बनते ह� । इसे गमले या खेत म� लगाकर वय�क पौधे तैयार �कये जाते ह�
। आ�क�ड, सतावर तथा गुलदाउद� आ�द के नवीन पौधे इस �व�ध �ारा तैयार �कये जाते ह�
।

नीबू क� खेती 

नीबू वग� के ख�े फल� म� नीबू का �मुख �ान है। इसम� �वटा�मन सी अ◌ौरअ�य पोषक
त�व �चुर मा�ा म� पाये जाते ह�। नीबू से अचार , का�ड�यल, माम�लेट अ◌ौर क� डी भी तैयार
क� जाती है। नीबू क� खेती का सबसे बड़ा लाभ यह है �क इसके थोड़े ब�त फल साल
भर �मलते रहते ह�। 

�म��



�
नीबू के पौधे लगाने के �लये ऐसी भू�म का चुनाव करना चा�हये �जसम� कम से कम 4-5
�फट क� गहराई तथा पथरीली सतह न हो।अ◌ौर उसम� पानी के �नकास क� समु�चत
�व�ा हो। इसके �लये दोमट भू�म सव��म रहती है। 

उ�त �क�म� 

उ�र �देश म� नीबू क� �न�न �क�म� काफ�अ�� �स� �ई ह�। यूरेका गोल, यूरेका ल�बा,
प�त लेमन-1, प�त लेमन-2, बारह मासी लेमन, कागजी न�बू, इटा�लयन, बेदाना इ�या�द।
 

�वध�न 

नीबू वग�य फल वृ�� को बीज �ारा अथवा वन��तक �वध�न �व�धय� �ारा लगाया जा
सकता है। जैसे कलम बाँधना, दाब लगाना, गूट�, भ�ट कलम अ◌ौर च�मा चढ़ाना इ�या�द 

बीज �ारा 

बीज� को बस�त ऋतु म� बोना अ�ा रहता है। य�द फल� से बीज तुर�त न �नकाला गया
हो तो उ�ह� 24 घंटे पानी म� �भगोकर बोना चा�हये। बीज� को �या�रय� म� 25 सेमी. क�
�री पर 2.5 सेमी गहराई पर बोना चा�हये। बोने के बाद बीज� को बालू से ढकने से �म��
म� कड़ी पत� नह� बनने पाती।अंकुरण म� बाधा नह� पड़ती। बीज को भी थायराम से
शो�धत करना चा�हये। नस�री म� पौध दो वष� तक रखी जाती है। जब पौधे उ�चतअकार के
हो जाय� तो उन पर च�मा चढ़ाया जा सकता है। 

वान��तक भाग� �ारा 

कलम 

कलम के �लये �व� शाखा का चयन करना चा�हये। कलम का �नचला �ह�सा गाँठ के
नीचे से काटना चा�हये। कलम का 3/4 भाग भू�म म� तथा 1/4 भाग बाहर रखना चा�हये।
कलम लगाने का उपयु� समय माच�-,अ�ैल व जून-जुलाई माह है। 

गूठ� बाँधना 

लाइम व मीठे नीबू का �वध�न इस �व�ध से �कया जा सकता है। इसका उपयु� समय
फरवरी-माच� व जून-जुलाई है। 

च�मा चढ़ाना 



यह इसके �लये सबसेअ�धक �च�लत �व�ध है। च�मा चढ़ाने क� काफ� सफल �व�ध है।
�वध�न के �लये दो मूल वृ�त� पर क�लका चढ़ाने के समय क�लका के साथ लकड़ी का
लगा रहना अ�धक सफलदायक �स� �आ है। पर�तु प�रप�व डाली से लकड़ी र�हत
क�लका चढ़ाने पर 25अ�धक सफलता �मलती है। इसका उ�चत समय
माच�-,अ�ैल,अग�त-�सत�बर है। 

पौध लगाना 

कलम बाँधने के एक वष� बाद कलमी पौधे खेत म� रोपण यो�य हो जाते ह�। इन पौध� को
�म�� क� �प�डी के साथ खोद लेना चा�हये। समतल तैयार खेत म� 6 से10 मीटर क� �री
पर 90 x90x 90 सेमी अकार के ग�े खोद लेना चा�हये। ग�� म� पौधे लगाने के एक माह
पूव� ऊपर क� �म�� म� 50 �क�ा। गोबर क� खाद 2 �क�ा। सुपर फाॅ�ेट अ◌ौर 150
�ाम ए��न धूल �मलाकर भर देना चा�हये। ग�ा भरते समय �म�� को दबाकर भू�म को
धरातल से 15-20 सेमी उठा �आ रखते ह�। इसका उपयु� समय जुलाई माह है। �स�चाई
क� सु�वधा होने पर रोपण माच�-,अ�ैल म� �कया जाता है। नीबू के बाग लगाने क�
वगा�कार एवं आयताकार �व�धयाँ �च�लत है। 

थाला बनाना - 

��येक पौधे के चार�अ◌ोर थाला बनाना चा�हये। पौध बढ़ने पर हर साल उसी �हसाब से
पौध क� चौड़ाई म� थाल� का आकार भी बढ़ाते रहना चा�हए। इससे �स�चाई करने पर
पानी सीधे तने के स�क�  म� नह� आता। समय-समय पर थाल� क� �नराई-गुड़ाई करने पर
खरपतवार नह� पनप पाते। 

खाद अ◌ौर उव�रक 

हर साल �दस�बर म� ��येक पौधे के थाले म� 20 �क�ा. गोबर क� सड़ी खाद डालना
चा�हये। पौधे क� उ� के अनुसार �न�न मा�ा म� उव�रक देना चा�हए। 
क�ो�ट या गोबर क� खाद �दस�बर-जनवरी के महीने म� द� जाती है।यू�रया को 3 बराबर
भाग म� बाँटकर �थम भाग फरवरी, ��तीय भाग जून अ◌ौर तीसरा भाग �सत�बर म� (एक
वष� म�) देना चा�हये। 

�स�चाई 

जब �म�� सूखने लगे �स�चाई कर देना चा�हये।आव�यकता से अ�धक पानी को �यारी से
बाहर �नकाल देना चा�हये। 

छँटाई 



रोगी व घनी शाखा� को काटते रहना चा�हये। जब पौधा 3-4 वष� का हो जाय तो
कटाई-छँटाई कर देना चा�हये। 

फल� क� तुड़ाई - 

नीबू का पौधा साल भर फल देता रहता है। पूण� �प से पके �ये फल� को तोड़ना चा�हये।
 

उपज 

पकने पर फल� का रंग पीला पड़ने लगता है। एक वष� म� ��त पौधा 400-600 फल
�मलते ह�।अ◌ौसतन 200-250 �क्वंटल/ हे�टेयर उपज �मलती है। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नय��ण 

प��य� पर छेद करने वाली सँूड़ी 

इस क�ट क� �ततली छोट� चमकदार होती है। मादा �ततली �ायः प��य� क� �नचली सतह
पर और कभी-कभी  टह�नय� पर एक-एक करके अ�डे देती ह�। इन अ�ड� से 2 से 10
�दन के भीतर सँू�़डयाँ �नकलती ह�अ◌ौर प��य� क� �नचली सतह पर छेद बनाकर खाती
रहती ह�। 

रोकथाम 

सँूड़ी लगी �ई प��य� को तोड़कर जला देना चा�हये। 0.2 इ�ोस�फान 35 ई.सी. का
�छड़काव करना चा�हये।
 
सफेद म�खी 

म�खी 1 �ममी. ल�बीअ◌ौर कोमल होती है। रँग पीला,अँख� लाल, पंख चमकदार तथा
उन पर सफेद पाउडर सा फैला रहता है। 

रोकथाम 

क�ट लगी �ई प��य� को तोड़कर जला देते ह�। 0,2 इ�ोस�फान 3.5 ईसी का �छड़काव
करते ह�। 



�छलका खाने वाली सँूड़ी 

सू�़डयाँ �ार� म� तने क� छाल खुरचती ह� अ◌ौर तने म� घुसकर खाती ह�। 

रोकथाम 

पे�ोल या इ�ोस�फान दवा म� �ई �भगोकर छेद के भीतर डाल देते ह�। 

रोग �नय��ण 

�स�स क� कर 

इससे प��याँ, टह�नयाँ, काँटे तथा फल �भा�वत होते ह�। पहले ह�का पीला दाग बाद म�
भूरा अ◌ौर बनावट म� फल खुरदरा हो जाता है। यह नस�री म� एवं बड़े पेड़� म� लगता है। 

रोकथाम 

वषा� के पहले �लाइरा�स 50 का 0.3 का घोल 15-20 �दन के अ�तर पर �छड़काव
करना चा�हये। 

गमो�सस - 

�भा�वत पेड़� म� मु�य तने के �नचले भागअ◌ौर कभी-कभी �मुख जड़� से ग�द जैसा
पदाथ� �नकलने लगता है। पेड़ ब�त कमजोर हो जाता है। 

रोकथाम 

मु�य तने पर नीचे क� तरफ बोड� लेप लगाते ह�। 

पपीता क� खेती 

पपीता एक वष� बाद फल देने लगता है अ◌ौर तीन वष� तक अ�� फसल देता है। यह
आम आ�द के छोटे बाग� के बीच-बीच म� उगाया जा सकता है। यह �वटा�मन ए, बी, सी
व काब�हाइ�ेट, ख�नज लवण� का अ�ा ��ोत है। �ध से �नकाला गया पदाथ� पपेन माँस
गलाने के काम म� आता है। 

�म��



बलुई दोमट या दोमट भू�म इसके �लये उपयु� होती है। इस फसल के �लये �स�चाई व
पानी के �नकास क� अ�� सु�वधा होनी चा�हये। 

�वध�न 

यह मु�यतः बीज �ारा तैयार �कया जाता है। पौध तैयार करने के �लये 10-15 सेमी।
ऊँचीअ◌ौर 1.5 मीर चौड़ी �या�रयाँ बनानी चा�हये। ल�बाई आव�यकतानुसार रखी जा
सकती है। रोपाई के 2 माह पूव� बोआई कर देना चा�हये। बीज� को थीरम (2 �ाम दवा
��त �क�ा बीज) से शो�धत कर देना चा�हये। 15 सेमी क� �री या पं��याँ बनाकर 1.5
सेमी क� गहराई पर बीज� क� बुआई करते ह�। 400 �ाम बीज ��त हे�टेयर पया��त रहता
है। 10 �दन बाद बीज� का अंकुरण �ार� हो जाता है। जब पौधे 8-10 सेमी। के हो जाय�
तो उ�ह� 0.5 �क�ा। �मता वाले छेद �कये �ये पोलीथीन के थैल� म� खाद व �म�� का
�म�ण �मलाकर लगा द�। 

रोपाई का समय 

वषा� ऋतु के आर� म� - जून-जुलाई। 

वषा� ऋतु के अ�त म� - �सत�बर-,अ�टूबर। 

बस�त ऋतु - फरवरी-माच�। 

पपीता क� जून-जुलाई म� रोपाई करना सव��म है। 

रोपाई का तरीका 

50 x 50 x 50 सेमी।आकार के ग�े 2 x 2 मीटर क� �री पर जून म� खोद लेना चा�हये।
��येक ग�े म� 20 �क�ा। गोबर क� खाद 1.25 �क�ा एवं ह�ी का चूरा समान मा�ा
म� �म�� म� �मलाना चा�हये। रोपने के �लये 20-25 सेमी. ऊँचे पौधे होना चा�हये। हर ग�े
म� 30 सेमी. क� �री पर 2 पौधे लगाना चा�हये। 

खाद तथा उव�रक - 

��त वष� ��त पेड़ 2 टोकरी गोबर क� खाद तथा 250 �ाम न�जन, 250 �ाम
 फाॅ�ोरस तथा 500 �ाम पोटाश को 2 महीने के अ�तर पर 6 बार म� देना उ�म रहता
है। 

उ�त �क�म� - 



कोय�बटूर - 1, कोय�बटूर - 2, वा�श�गटन, कुग� हनी�ू, पूसा जाइ�ट, पूसा ड्वाफ� , पूसा
डेलीसस। 

�स�चाई 

स�द�य� म� 10-15 �दन बाद ग�म�य� म� 6-7 �दन बाद �स�चाई करना चा�हये। 

�नराई-गुड़ाई 

उ�म फसल लेने के �लये �नराई-गुड़ाई करके  �या�रय� को खरपतवार से मु� रखना
चा�हये। 

फल� क� तुड़ाई 

फल� पर पीलापन आने के बाद उ�ह� तोड़ना चा�हये। फल� को कृ��म �प से पकाने के
�लये फल� को बोर� म� या कागज म� लपेट कर रखने से 3-4 �दन म� फल पक जाते ह�। 

पैदावार 

एक पौधे  से 25-100 तक फल �ा�त होते ह�। एक हे�टेयर म� 250 से 350 �क्वंटल 
पैदावार �ा�त होती है। 

फसल सुर�ा 

रोग �नय��ण 

लीफ कल� 

इसको पण� कु�चन या मोजैक रोग भी कहते ह�। प��याँ छोट� झुर�दार व �वकृत हो जाती
ह�। इसम� पौधे क� प��याँ, �चतकबरी वअकार म� छोट� तथा उस पर हरे रंग के फफोले
पड़ जाते ह�। 

रोकथाम 

पौध� पर 0.15 साइपरमे��न के घोल का 10-15 �दन के अ�तर पर �छड़काव करना
चा�हये। 

रोग ��त पौध� को उखाड़कर जला देना चा�हये। 



तना तथा जड़ �वगलन 

�त� आधार पर सड़ने के कारण पौधा मुरझा जाता है। पपीते क� पौध का अ���वगलन
(डै���ग आफॅ) भी मु�यतः इस रोग के कवक �ारा ही होता है। 

रेाकथाम 

रोगी पौध� को उखाड़कर जलाना या जमीन म� दबाना चा�हये। 

�या�रय� क� �म�� म� के�टान 0.2 घोल बीज के अंकुरण से पूव� व अंकुरण के समय
डालना चा�हये। बीज को 2 �ाम थायराम ��त �कलो बीज क� दर से उपचा�रत करके
बोना चा�हये। 

क�ट �नय��ण 

रेड �ाइडर माइट

इस क�ट का आ�मण प��य� व फल� पर होता है। यह क�ट प��य� का रस चूसता है।
प��याँ पीली पड़ जाती ह�। 

रोकथाम 

�भा�वत पौध� पर साइपरमे��न 0.15 का घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हये। 

लीची क� खेती 

लीची का फल �कृ�त म� ठ�डा व तर होता है। लीची का फल सेवन करने से �दय तथा
म��त�क को बल �मलता है। यह �यास को भी शा�त करता है। भारी होने के कारण एक
साथ इसेअ�धक नह� खाना चा�हये। इसके ताजे फल खाये जाते ह�। फल मई से जुलाई
तक �मलते ह�। 

इसक� खेती उ�र �देश के सहारनपुर �जले म� क� जाती है। इसके फल �ी�म ऋतु म�
पौध� म� लदे रहते ह�।
 
भू�म 

पया��त गहराई क� भू�म �जसम� जल �नकास का उ�म �ब� हो, उपयु� होती है। इसके
�लये मृ��का दोमट भू�म सव��म है। दोमट भू�म म� भीअ�� उपज �मलती है। �म�� म�
काब��नक पदाथ� पया��त मा�ा म� होना चा�हये। 



�वध�न 

1. बीज बोकर, 2.दाब कलम लगाकर, 3. भ�ट कलम लगाकर, 4. मुकुलन �ारा, 5.  गूट�
�ारा 

इन �व�धय� म� गूट� लगाना सव��म �व�ध है। बीज �ारा बोकर उगाये गये पौध� म� फल देर
से �मलते ह�। 

गूट� बरसात के आर� (जून) म� तैयार क� जाती है। उ�चत मोटाई क� शाखा लेकर इसके
�नचले भाग से लगभग 2.5 सेमी ल�बाई म� �छलका हटा देते ह� �फर इसे नम माॅस-घास से
ढककर ऊपर से कसकर बाँध देते ह�। इससे �सन क� ��या जारी रहती है पर
वा�पीकरण �क जाता है। 

2 माह बाद जड़� पूण� �प से �नकलने के बाद शाखा को पेड़ से काटकरअलग कर लेते ह�
अ◌ौर छायादार �ान म� गमले म� लगाकर रख देते ह�। इन पर से कुछ प��य� को तोड़ देने
से इनके मरने का अ�देशा कम हो जाता है। एक साल बाद ये लगाने यो�य हो जाते ह�।
गूट� जुलाई म� बाँधी जाती हैअ◌ौर �सत�बर म� काटकर गमले म� लगाकर नस�री म� रख
�दया जाता है। 

पौधे रोपने का समय अ◌ौर ढँग 

लीची के पौधे वषा� ऋतु म� खेत म� रोपे जाते ह�। �स�चाई क� सु�वधा होने पर फरवरी-माच�
म� भी खेत म� रोपा जा सकता है। 

लीची के पौधे रोपने के �लएअ�ैल-मई म� खेत म� 10 -10 मीटर क� �री पर 1 मीटर �ास
से 1 मीटर गहरे ग�े खोद लेना चा�हये अ◌ौर इ�ह� जून तक खुला रखना चा�हये। �म��
अ◌ौर ग�े धूप म� भली �कार तप जाते ह�। वषा� होने के उपरा�त जुलाई के �ार� म� इन
ग�� म� 15 �क�ा गोबर क� खाद, 2 �क�ा। चूना, 250 �ाम ए��्रन चूण�, 10 �क�ा.
लीची के बाग क� �म�� म� �मलाकर ग�� म� भर देते ह�।अग�त म� इन ग�� के बीचोबीच
पौधा रोपकर उनके चार� तरफ थाला बना देना चा�हये। 

खाद अ◌ौर उव�रक 

लीची के उ�पादन के �लये खादअ◌ौर उव�रक का ब�त मह�व है इसका �योग �न�न �कार
करना चा�हये। 

पेड़ क� गोबर क� खाद नाइ�ोजन फा�ोरस पो>◌ाश 



उ� (वष� म�) (�क�ा. ��त पेड़) (�ा. ��त पेड़) (�ा. ��त पेड़) (�ा.��त पेड़) 
गोबर क� खाद, फाॅ�ोरस तथा पोटाश क� पूरी मा�ा �दस�बर के अ�त म� देनी चा�हये।
नाइ�ोजन क� 1/2 मा�ा फरवरी म� तथा 1/2 मा�ा अ�ैल म� देनी चा�हये। इसके अलावा
2.5 �क�ा �ज�क स�फेट के साथ 1.2 �क�ा। बुझा चूना, 450 ली पानी म� घोलकर पौध�
म� �छड़काव करना चा�हये। 

उ�त �क�म� 

अगेती जा�तयाँ 

देहरा�न, रोज से�टेड,अल� लाज� रेड। 

म�यम �जा�तयाँ 

शाही, गुलाब, चायना, सहारनपुर �याजी। 

पछेती 

गोला, कलक�तया, रामनगर, लेट सीडलेस, इलायची। 

रोग �नय��ण 

चूण� फफॅूद� 

इस रोग का �कोप होने पर फूल� तथा नई प��य� पर फफॅूद� क� सफेद धूल �दखायी देती
है। इसक� रोकथाम के �लये केराथेन का 0.06 घोल �छड़कना चा�हये। 

�स�चाई तथा जल �नकास 

पौध� म� फूलअने से पूव� अ◌ौर उसके बाद फल लगने तक 2-3 �सचाइयाँ करनी चा�हये।
�दस�बर से मई तक इसम� �स�चाई करना  है। 

�नराई-गुड़ाई 

इसम� �स�चाई के बाद �नराई-गुड़ाई करना चा�हये। खेत को खरपतवार से मु� करना
चा�हये। 

काट-छाँट 



पौध� के बड़ा हो जाने पर उनम� कटाई-छंटाई करना आव�यक नह� होता। इस�लये �ार�
म� काट-छाँट करना चा�हये। 

फल तोड़ना 

फल� के साथ 20-25 सेमी। क� टह�नयाँ भी तोड़ ली जाती ह�। 

उपज 

100 से 200 �व<वं>ल/हेव<>◌ेयर। 

क�ट �नय��ण 

माइट

यह प��य� के �नचले भाग से रस चूसता है। प��याँ �सकुड़ कर �गर जाती ह�। इसक�
रोकथाम के �लये फेन�कल नामक दवा का 0.15 घोल का �छड़काव करना चा�हये। 

�मली बग 

यह फूल तथा नये क�ल� का रस चूसता है। इसक� रोकथाम के �लये अ◌ो�ट�को पे�ट क�
प��  बाँध देनी चा�हये। 

वृ�ारोपण

वृ�ारोपण के अ�तग�त �व�भ� �कार के वृ� लगाये जाते ह� ।फल� के अ�त�र� हम कुछ
�वशेष �ान� पर कुछ �वशेष �कार के वृ� लगाते ह� जो हमारे �लए अनेक �कार से
उपयोगी �स� होते ह�। हम� वृ�ारोपण को �ो�सा�हत करने हेतु वनमहो�सव जैसे काय��म
म� �वशेष ��च लेनी चा�हए। इस �कार के काय��म आयो�जत कर वृ�ारोपण
को �ो�सा�हत �कया जाना अ�य�त आव�यक है �यो��क वृ� हमारे जीवन �नवा�ह के �लए
आव�यक ब�त सी व�तुए ं�दान करते ह� जो �न�नवत ह�-

1.वृ� हम� फल देते ह�।

2.इमारती लकड़ी, फन�चर क� लकड़ी तथा �धन के �लए लकड़ी देते ह�।

3.वातावरण को हरा-भरा तथा पया�वरण को शु� बनाये रखते ह�। वृ� छाया देते ह�।

4.वृ�� तथा पौध� पर �खले सु�दर फूल आस-पास के वातावरण को मनोरम बनाते ह�।



5.वृ�, वषा� म� सहायक होते ह�।

6.वृ�, बाढ़ क� रोक-थाम करते ह� तथा भू�म कटाव भी रोकते ह�।

7.वृ�, �ाण वायु (आ�सीजन) उपल� कराते ह�।

आवासीय भवन� के पास- नीम, अमलतास,गुलमोहर, अशोक, कद�ब, कचनार, सीता
अशोक, मौल�ी आ�द लगाये जाते ह�।

साव�ज�नक �ान� जैसे �व�ालय,अ�ताल,पंचायत घर के आस पास- नीम,अमलतास,
गुलमोहर, युके�ल�टस, अशोक, सीता अशोक, बरगद, पीपल, कद�ब,कटहल, आम,
कचनार,सहजन, शहतूत आ�द लगाये जाते ह�।

म��दर� तथा अ�य पूजा �ल� के पास- केला,नीम, पीपल, बरगद,पाकड़, कद�ब,
अमलतास, अशोक, सीता अशोक, कनेर, गुड़हल,चाँदनी , बेल आ�द लगाये जाते ह�।

इस �कार �व�भ� पेड़� को लगाना वृ�ारोपण कहलाता है।इसके अ�त�र� ऊसर एवं बंजर
भू�म म� जंगली सूबबूल, देशी बबूल,बेर,झरबेरी एवं कुछ आँवले क� �जा�तय� का
वृ�ारोपण �कया जाता है।�जससे इसक� प��य� के �गरने एवं सड़ने से भू�म म� सुधार होता
है तथा मृदा कटाव भी �कता है।

 अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये -

i)वा�टका म� -

क)केवल फूल� के पौधे लगाये जाते ह�।

ख)केवल फल� के पौधे लगाये जाते ह� ।

ख)केवल स��जय� के पौधे लगाये जाते ह�।

घ)फूल और स��जय� दोन� के पौधे लगाये जाते ह�।

2. �न�न�ल�खत वा�य� के बाद �दये गये को�क म�ं सही (✓ ) या गलत (X) का �नशान
लगाइये-

i)) वा�टकाम� पेड़-पौधे सघन लगाने चा�हए। ( ) 



ii) लीची उ�ण �देशीय फल है। ( )

iii)कलम बीज �ारा लगाई जाती है ( )

3.i)वा�टका अ�व�यास  म� �कन बात� का �यान रखना चा�हए

ii) मौसमी फूल �कतने �कार के होते है

iii)लीची क�  �जा�तयाँ �ल�खए

iv)नीबू  का �वध�न  कैसे �कया जाता है

4. लीची क� खेती का वण�न क��जए। 

5.नीबू  के �वध�न क� �व�धय� का स�च� वण�न क��जए ।

6.�वध�न �कसे कहते ह� ? यह �कतने �कार का होता है?

7.बीज �वध�न और का�यक �वध�न म� अ�तर बताइए।

8.का�यक �वध�न से �या लाभ होते ह� ?

9.वा�टका अ�भ�व�यास से आप �या समझते ह� ?

10.नाशपाती क� उ��तशील खेती का वण�न क��जए।

11.कलम लगाना एवं दाब लगाना म� �या अ�तर है ? �� क��जए।

�ोजे�ट काय�

�व�ालय के �ांगण म� सहप�ठय� क� सहायता से वृ�ारोपण काय��म का अयोजन
क��जए। इसक� सफलता संबंधी �रपोट� तैयार क��जए।

back



इकाई - 7 फल प�रर�ण

फल तथा फल पदाथ� के खराब होेने के कारण
बोतल तथा �ड�ब� को जीवाणु र�हत बनाना तथा उनके मँुह ब�द करना
रासाय�नक प�रर�क� का �योग करना
नीबू का �कवैश बनाना
फल� का मुर�बा एवं टमाटर का सॉस तैयार करना

फल प�रर�ण- फल तथा स��जय� का र�ा�मक आहार के �प म� �वशेष मह�व है। इसे
हम संर�ा�मक खा� के नाम से भी जानते ह�। फल� तथा स��जय� म� जल क� अ�धक
मा�ा होने के कारण इ�ह� ताजा �प म� अ�धक �दन� तक नह� रखा जा सकता है। इनसे
कोई उ�पाद जैसे- अचार,मुर�बा,जैम,जेली, माम�लेड, सॉस, केचप, फल रस, आ�द बनाकर
अ�धक �दन� तक सुर��त रखा जा सकता है। फल तथा स��जय� से �व�भ� उ�पाद
बनाकर अ�धक �दन� तक सुर��त रखने क� �व�ध को `फल प�रर�ण' कहते ह�।

फल तथा फल पदाथ� खराब होने के कारण

रोट�,अचार,मुर�बा म� कुछ �दन बाद या वषा� ऋतु म� �ई के फाहे जैसी
सफेद,भूरी,नीली,काले रंग क� संरचना �दखाई देती है �जसके कारण इसका �वाद खराब
हो जाता है। य�द हम� इनके खराब होेने के कारण के बारे म� जानकारी हो जाय तो इससे
बचाव �कया जा सकता है। फल तथा फल से बने उ�पाद के खराब होने के मु�य कारक ह�-
कवक या फंफूद,खमीर, जीवाणु (बै�ट��रया)एवं एजंाइम ।

कवक या फंफूद- फल,स�जी, डबलरोट�, मुर�बा,अचार आ�द म� वषा� के �दन� म� काले रंग
के ध�बे �दखाई देते ह�।इसके अलावा सफेद भूरे �ई के फाहे जैसी संरचना देखने म� आती
है। इसी को `कवक' के नाम से जानते ह�।ये कवक फल तथा इनसे बने उ�पाद को खराब
कर देते ह�। इससे फल तथा फल पदाथ� का रंग भी बदल जाता है।फंफूद के बीजाणु हवा
म� फैले रहते ह� �जससे हर खा� पदाथ� पर यह आसानी से प�ँच जाता है । य�द �कसी
पदाथ� के थोड़े से �ह�से म� फंफूद लग गया हो तो उसे �नकाल कर ठ�क �कया जा सकता
है। ले�कन फंफूद का पूरा �भाव हो जाने पर फल तथा फल पदाथ� पूण�तया न� हो जाते ह�



।अचार,मुर�बा,को कभी-कभी धूप म� रखने से बचाव �कया जा सकता है। य�द �न�म�त
पदाथ� को 30 �मनट तक 71°C ताप पर गम� �कया जाय तो इ�ह� न� �कया जा सकता है ।

�च� सं�या-7.1 �व�भ� �कार के फंफूद

खमीर (Yeast) यह भी फंफूद क� �ेणी म� आता है जो एक को�शका वाला सू�म जीव है।
इसक� को�शकाय� अ�डाकार या गोलाकार होती ह�। खमीर के कारण फल एवं खा�
पदाथ� का �वाद तथा रंग बदल जाता है। खमीर मीठ� चीज� पर बड़ी आसानी से लग जाती
है ले�कन �जन चीज� म� चीनी क� मा�ा 68��तशत से अ�धक होती है उनम� खमीर का
�भाव नह� होता है। खमीर क� वृ�� के �लए आ�सीजन तथा जल आव�यक है। खमीर
को आधे घ�टे तक 71.4°C पर गम� करके न� �कया जा सकता है । इसका �भाव पेय
पदाथ� पर अ�धक होता है ।

�च� सं�या-7.2 खमीर

एजंाइम(Enzymes)�ारा- फल� तथा उनसे �न�म�त पदाथ� के खराब होने म� ए�जाइम क�
अहम भू�मका होती है। एजंाइम ज�टल रचना वाले जै�वक उ��ेरक होते ह� और ��येक
जी�वत व�तु म� उप��त रहते ह�। फल� म� रंग प�रवत�न एजंाइम के कारण ही होता है ।
य�द आम के फल� को तोड़कर कुछ समय के �लए रख �दया जाय तो वे पक जाते ह�।
उनका रंग गहरा पीला तथा भूरा पड़ जाता है। य�द आप सेब को चाकू से काटकर थोड़ी देर
रख द� तो उसका रंग भूरा पड़ जाता है ।ऐसा एजंाइम के कारण होता है। एजंाइम के इस
रंग प�रवत�न क� ��या के साथ-साथ ही फल तथा फल पदाथ� के �वाद एवं सुग� आ�द
म� भी अ�तर आ जाता है और धीरे-धीरे ये न� होने लगते ह�। य�द इ�ह� 70°-80°से. पर 20-
30 �मनट तक रखा जाय तो एजंाइम �न���य हो जाते ह�।



बै�ट��रया (Bacteria)�ारा- बै�ट��रया एक को�शका वाले अ�य�त छोटे जीव होते ह�
�ज�ह� केवल सू�मदश� �ारा देखा जा सकता है। इनका जनन ब�त तेजी से को�शका
�वभाजन के �ारा होता है। ये कई आकार के होते ह�। अ�धकाँश जीवाणु �लोरो�फल र�हत
होते ह�। अत: इ�ह� अपना जीवन-यापन अ�य पदाथ� पर करना पड़ता है। यही कारण है �क
फल तथा फल पदाथ� पर इन जीवाणुआ◌� का आ�मण हो जाने के कुछ समय बाद वे
सड़ने लगते ह� । अ�धकाँश जीवणुआ◌� को 100° से. ताप पर अ�लीय मा�यम म� 30 �मनट
तक गम� करके न� �कया जा सकता है। ठ�डक से जीवाणु न� नह� होते ब��क इससे
उनक� बढ़ो�री म� �कावट हो जाती है ।बफ�  म� जमाये गये पदाथा� म� भी जीवाणु मौजूद
रहते ह� ले�कन ये �सु�ता अव�ा म� रहते ह� �जसके फल�व�प फल पदाथ� खराब नह�
होते।

�च� सं�या-7.3 बै�ट��रया

बोतल तथा �ड�ब� को जीवाणु र�हत करना तथा उनके मँुह ब�द करना- फल तथा उनसे
�न�म�त पदाथ� को खराब होने से बचाने के �लए इ�ह� बोतल एवं �ड�ब� म� ब�द करके रखा
जाता है। इन फल एवं फल पदाथ� को बोतल एवं �ड�ब� म� रखने से पूव� इ�ह� जीवाणु र�हत
करना आ�नवाय� है। इनम� �न�न�ल�खत ��याय� क� जाती ह�-

1. �नज�वीकरण - �ड�ब� तथा फल� को उबलते �ए पानी म� 10 �मनट तक गम� �कया
जाता है। इससे इनके अ�दर तथा बाहर के जीवाणु न� हो जाते ह�।

2. बोतल तथा �ड�ब� को वायु र�हत करना- �ड�ब� तथा बोतल� को ब�द करने से पहले
उ�ह� वायु र�हत करना आव�यक है। वायु र�हत करने के �लए उ�ह� गम� पानी के भगौने म�
इस �कार रखते ह� �क इनका चौथाई भाग गम� पानी म� डूबा रहे। इस गम� पानी म� इसको
इतना गम� करते ह� �क इनके बीच का ताप�म 80°-85° से.हो जाय। यह ताप�म खौलते
पानी म� लगभग 10 �मनट म� आ जाता है। वायु र�हत कर लेने के बाद �ड�ब� तथा बोतल�
को तुर�त मशीन �ारा ब�द कर देना चा�हए। इस बात का �यान रखना चा�हए क� ब�द
करते समय �ड�बे का ताप�म कम से कम 70° से. होना चा�हए।

रासाय�नक प�रर�क� का �योग करना- फल� और स��जय� से �न�म�त पदाथ� को
कवक,फंफूद,एजंाइम एवं जीवाणु आ�द के �भाव से बचाने के �लए �न�न�ल�खत



प�रर�क उपयोग म� लाये जाते ह�।

1.पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट

2.सो�डयम बे�ज़ोएट

3.सो�डयम मेटाबाईस�फ़ेट

1. पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट- इसको सं�ेप मे� (के एम एस ) के नाम से जाना जाता है।
यह एक रवेदार ग�क लवण है। यह अ�लीय और �ारीय मा�यम से �भा�वत नह� होता
है।फल� के रस म� उप��त �स��क अ�ल के �भाव से पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट,स�फर
डाईऑ�साइड और पोटै�शयम साइ�ेट के �प म� प�रव�त�त हो जाता है। स�फर डाई
ऑ�साइड पानी से �मलकर स��यू�रक अ�ल बनाती है जो प�रर�क का काय� करती है ।

2. सो�डयम बे�ज़ोएट - सो�डयम बे�ज़ोएट एक �वाद और ग� र�हत चूण� होता है। इसक�
प�रर�ण �मता इसम� उप��त बे�जोइक अ�ल के कारण होती है ।सो�डयम बे�ज़ोएट क�
जल म� घुलनशीलता, बे�जोइक अ�ल क� अपे�ा कई गुना अ�धक होती है इस�लए
सो�डयम बे�ज़ोएट का �योग अ�धक �कया जाता है । यह मु�यत: फंफूद और खमीर क�
वृ�� को रोकता है। बे�जोइक अ�ल सू�म जीव� क� �सन ��या पर �भाव डालती है
�जसके प�रणाम �व�प �लूकोस का आ�सीकरण �क जाता है । बे�जोइक अ�ल के
फल�व�प सू�म जीव� म� आ�सीजन का उपयोग अ�धक हो जाता है। सो�डयम बे�ज़ोएट
फल� के रस क� ऊपरी सतह पर होने वाली खर�बय� को रोकने म� स�म होता है ।

3- सो�डयम मेटाबाईस�फ़ेट- यह रवेदार होता है एवं इसके रवे छोटे होते ह�। 10�क�ा शब�त
म� इसक� 5�ाम मा�ा �मलायी जाती है। पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट क� तरह ही इसका
�योग रंगीन शब�त� म� नह� करते ह� �य��क यह शब�त को रंगहीन कर देता है। इस प�रर�क
का �योग �ाय: कम �कया जाता है।

नीबू का �कवैश बनाना

 गम� के �दन� म� पेय पदाथ� के �प म� हम �कवैश का उपयोग करते ह�।यह स�तरा और
नीबू,आम,�ेफूट जामुन,बेल,लीची,फालसा,तरबूज इ�य�द फल� से तैयार �कया जाता है।
गम� म� इसके सेवन से मन �स� हो जाता है। �कवैश �न�न�ल�खत �कार से बनाया जाता
है-

फल� का चुनाव करना- नीबू का �कवैश बनाने के �लए ताजे फल लेने चा�हए। फल छाँने
के बाद उ�ह� ताजे पानी से धोना चा�हए। फल अ�� तरह पके ह�। क�े, फंफूद ��त या
सड़े-गले फल नह� लेने चा�हए।



रस �नकालना- नीबू का �कवैश बनाने के �लए इनके �छलके उतार लेना चा�हए। इसके
बाद जूस �नकालने वाले जूसर से जूस �नकालना चा�हए और �टेनलेस �ट�ल क� छलनी से
छान लेना चा�हए ।

�यु� होने वाली साम�ी-नीबू का रस - 1 लीटर

पानी - 2 लीटर

चीनी- 2 �क�ा

�स��क अ�ल - आव�यकता पड़ने पर (10�ाम)

पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट- 3 �ाम

बनाने क� �व�ध- सव��थम �टेनलेस �ट�ल के एक बड़े भगौने म� 1लीटर पानी डालते ह� �फर
उसम� चीनी डाल कर चू�हे, या �टोव पर गम� करते ह�। बीच-बीच म� रस को चलाते रहते ह�।
एक उबाल आने के प�ात जूस को चू�हे से उतार लेते ह�। चाशनी ठ�डी होने पर नीबू का
रस तथा पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट को �मला �दया जाता है। प�रर�क पहले थोड़े पानी
म� घोल लेते ह� तब जूस म� �मलाते ह�। अब �कवैश तैयार हो गया। इसके बाद इसे बोतल या
जार मे� ऊपर से 3 सेमी जगह छोड़कर भरते ह�। उपरो� साम�ी से 750 �मली �कवैश
तैयार हो जाता है त�प�ात इसे बोतल� म� ढ�कन लगाकर सील कर देते ह�।

फल� का मुर�बा बनाना

मुर�बा बनाने के �लए फल को समूचा या बड़े-बड़े टुकड़� म� काटकर चीनी के गाढ़ाे घोल म�
इतना पकाया जाता है �क उसम� कम से कम 70 ��तशत चीनी क� मा�ा समान �प से
समा जाय। आम,आँवला,सेब,बेल तथा कर�दा आ�द फल� से मुर�बा तैयार �कया जाता है।

मुर�बा बनाने क� �व�धयाँ- मुर�बा बनाने से पहले �न�न�ल�खत ��याए ं�मवार करते ह� -

1. फल� का चुनाव 2. फल� को तैयार करना 3. फल� को गोदना 4. फल� को नमक चूने
अथवा �फटकरी के घोल म� �भगोना, 5. �ल��च�ग 6. चाशनी तैयार करना 7. फल� को
चाशनी म� डालना

1. फल� का चुनाव - मुर�बा बनाने के �लए बेल को छोड़कर ठ�क तरह से पके �ये फल ही
�योग म� लाने चा�हए ।

2. फल� को तैयार करना- फल� को छाँटने के बाद साफ पानी म� अ�� �कार धो लेना
चा�हए ।



3. फल� को गोदना- मुर�बा बनाने म� फलो� को गोदना एक मह�वपूण� ��या होती है। धोने
के बाद फल� क� गोदाई करते ह� �जससे फल� के अ�दर चीनी क� चाशनी पूरी तरह �मल
सके। य�द फल� क� गोदाई अ�� �कार नह� होगी तो मुर�बा ठ�क नह� बनेगा ।

4. फल� को नमक,चूने अथवा �फटकरी के घोल म� �भगोना- फल� को अ�� �कार से
गोदने के बाद 2 ��तशत नमक,चूने अथवा �फटकरी के घोल म� कुछ समय के �लए रखा
जाता है। ऐसा करने से फल� का ख�ापन या कसैलापन काफ� कम हो जाता है। नमक के
घोल म� कड़े फल मुलायम हो जाते ह� और चूने तथा �फटकरी के घोल म� मुलायम फल कड़े
हो जाते ह�।

5. �ल��च�ग- �नधा��रत समय तक फल� को उपयु�� घोल म� �भगाने के बाद साफ पानी से
धो �लया जाता है। इसके बाद फल�ं को �कसी साफ कपड़े म� रखकर 5-15 �मनट तक
उबलते �ये पानी म� डुबोया जाता है ।

6. चाशनी तैयार करना - आव�यक चीनी क� मा�ा तथा पानी को �टेनलेस �ट�ल या
ए�युमी�नयम के भगोने म� उबाला जाता है पानी म� उबाल आने के बाद चीनी �मलानी
चा�हए। जैसे ही �सरा उबाल आ जाय,साइ��क अ�ल डालकर चाशनी को साफ कर लेना
चा�हए ।

7. फलो� को चाशनी म� डालना- जब चाशनी तैयार हो जाती है तब फल� को उसम� डाल देते
ह� तथा उतारकर नीचे रख लेते ह� �जससे फल चाशनी को सोख ले।य�द चाशनी गाढ़ाी नह�
�यी है तो फल� को पुन: उबालते ह�,इससे उसम� चीनी क� मा�ा 70 ��तशत से अ�धक हो
जाती है। अब इसे साफ, सूखे तथा चौड़े मँुह वाले काचँ के जार म� भर कर रख �दया जाता
है। यहाँ पर हम लोग आँवले का मुर�बा बनाने के बारे म� �व�तार से अ�ययन कर�गे ।

आँवले का मुर�बा बनाना- आँवले का मुर�बा बनाने के �लए �ाय: बड़े �क�म वाले आँवले
क� �ज�त का चुनाव �कया जाता ह�,�य��क बड़े आँवले म� रेशे कम होते ह�। इसके �लए
सव��थम आँवले के फल� को अ�� तरह धोकर उनको �टेनलेस �ट�ल के काँट� या लकड़ी
के काँट� �ारा अ�� तरह गोदा जाता है। त�प�ात 2 ��तशत �फटकरी का घोल बनाकर
उबाल लेते ह� एवं इस उबलते �ए घोल म� आँवलेे को 5-10 �मनट तक पका लेते ह�। इसके
बाद एक �क�ा आँवलेे के �लए डेढ़ा �क�ा क� दर से चीनी लेते ह�। एक भगोने म� पहले
चीनी क� तह �बछाते ह� और इसके ऊपर एक तह आँवले क� लगा द� जाती है। इस �कार
आव�यकतानुसार फल तथा चीनी क� तह लगाते ह�। आँवलेे को चीनी क� तह� के बीच
चौबीस घ�ट� तक रख देते ह�।

�सरे �दन अ�धकांश चीनी �पघल जायेगी। अब आँवले को चीनी के घोल से �नकाल कर
घोल क� चाशनी तैयार कर लेते ह�। इस चाशनी म� आँवले को चौबीस घ�ट� तक के �लए
छोड़ �दया जाता है। तीसरे �दन �फर आँवले को �नकालकर चाशनी को इतना पकाते ह� �क



उसम� चीनी क� मा�ा 70 ��तशत हो जाय। ऐसी अव�ा म� आँवले को गरम चाशनी म�
डाल देते ह�। लगभग 20-19 �दन म� मुर�बा खाने के यो�य हो जाता है।

गाजर का मुर�बा बनाना- गाजर का मुर�बा बनाने के �लए अ��,दाग र�हत, नारंगी रंग क�
गाजर� का चुनाव �कया जाता है। उनक� प�द� काट द� जाती है, �फर खौलते पानी म� थोड़ी
देर के �लए डाल �दया जाता है �जससे गाजर नरम हो जाती है । एक �क�ा मुर�बा बनाने
के �लए एक �क�ा चीनी एक लीटर पानी म� घोल कर उबालने के �लए आग पर रख देते ह�।
जब इसम� उबाल आ जाय तो इसे �स��क अ�ल से साफ कर लेते ह�।इसके बाद �फर आग
पर चढ़ा देते ह� और उसम� गाजर डाल देते ह�। गाजर डालकर इतना पकाते ह� �क रस गाढ़ा
हो जाय और उसम� चीनी क� मा�ा 70 ��तशत तक हो जाय । ठंडा होने पर उसे गाजर के
साथ बोतल� म� भरकर रख �लया जाता है ।चाशनी म� गाजर को लगभग एक घ�टे तक ही
पकाना चा�हए ।

टमाटर का सॉस बनाना-

सॉस बनाने क� साम�ी -ल�ग - 0.5 �ाम

ज�व�ी - चुटक� भर

नमक - 11 �ाम

बड़ी इलायची - 1 �ाम

ऐसी�टक अ�ल - 3 चाय के चम� भर

सो�डयम बे�ज़ोएट - 850 �मली �ाम

टमाटर का रंग - इ�ानुसार

टमाटर का रस - 1 लीटर

चीनी - 100 �ाम

अदरक -10 �ाम

�याज -15 �ाम

लहसुन -3 �ाम

जीरा -1 �ाम

काली �मच� - 1 �ाम



दाल चीनी -1.5 �ाम

लाल �मच� -1 �ाम

बनाने क� �व�ध - इसके �लए �व� तथा गहरे लाल रंग के टमाटर लेते ह�। इ�ह� अ�� तरह
से धोकर �टेनलेस �ट�ल के चाकू से चार टुकड़� म� काट कर टुकड़� को ए�यु�म�नयम के
भगोने म� पकाते ह�। अ�� तरह से गल जाने पर इ�ह� �ट�ल क� छलनी म� रगड़कर रस
�नकाल �लया जाता है। रस को ए�यु�म�नयम के भगौने म� पकने के �लए छोड़ देते ह�। अब
कुल चीनी का 1/3 भाग रस म� �मला कर बारीक कटे लहसुन,�याज, अदरक व उपयु��
मसाल� को कपड़े क� पोटली म� बाँधकर पकते �ये रस म� डाल देते ह�। इसे बड़े च�मच से
�हलाते रहते ह�। लगभग एक �तहाई रस रहने पर बची �यी चीनी एवं नमक डालकर 8-10
�मनट तक �फर पकाते ह�। इसके बाद ए�स�टक अ�ल डालते ह� और सो�डयम ब�जोएट को
थोड़े से पानी म� घोलकर �मला देते ह�। अब आव�यकतानुसार रंग �मलाकर तैयार केचप को
साफ बोतल� म� गरम-गरम भर देते ह�। बोतल� को सूखे व ठ�डे भ�डार� म� रख �दया जाता
है।

 अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये ।

i)फल तथा स��जय� को �बना खराब �ए अ�धक �दन� तक सुर��त रखा जा सकता है -

क)प�रर�क �ारा  ख)वा�त�वक अव�ा म� रखकर

ग)केवल सुखाकर   घ)पकाकर

ii)�कवैश तैयार �कया जाता है -

क)नीबू  ख)केला

ग)सेब  घ)अंगूर

iii)प�रर�क के �प म� �योग �कया जाता है -

क)सो�डयम बे�ज़ोएट ख)पानी

ग)नमक घ)जीवाणु

iv)�ड�बा ब�द� करने हेतु पा� को भरने से पहले -

क)पानी से धो लेना चा�हए



ख)धूप म� रखना चा�हए

ग)खौलते पानी म� उबालना चा�हए

घ)पा� को ठ�क से साफ कर लेना चा�हए

2. �र� �ान�ं क� पू�त� क��जए -

क)फल तथा स��जय� को �बना खराब �ए अ�धक �दन� तक सुर��त
रखना...................कहलाता है ।

ख)बै�ट��रया तथा कवक...................से. ताप पर न� हो जाते ह� ।

ग)फल तथा उससे �न�म�त पदाथ� को...................न� कर देते ह� ।

घ)नीबू का �कवैश तैयार करने के �लए...................फल लेना चा�हए ।

ङ)पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट एक...................है ।

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही पर सही (√) तथा गलत पर गलत (X)का �नशान लगाइये ।

क) फल तथा स��जय� को अ�धक �दन� तक �बना खराब �ए सुर��त रखना फल
प�रर�ण कहलाता है ।

ख) बै�ट��रया �ारा फल� को अ�धक �दन� तक सुर��त रखा जा सकता है ।

ग) कवक, खमीर तथा ए�जाइम �ारा फल तथा उससे �न�म�त उ�पाद खराब हो जाते ह�।

घ) केला से �कवैश तैयार �कया जाता है ।

4.�त� `क' का �त� `ख' से सुमेल क��जए।

�त� `क'       �त� `ख'

1.मुर�बा बनाया जाता है ।   1.टमाटर

2.सॉस तैयार �कया जाता है ।   2.आँवला

3.मुर�बा म� चीनी क� मा�ा    3.पेय पदाथ� पर ही पड़ता है ।

4.खमीर का �भाव मु�य �प से   4.70 ��तशत होती है ।

51)बै�ट��रया,फल तथा फल पदाथ� को कैसे न� करते ह� ?



2)बोतल ब�द� म� पा� को खौलते पानी म� �य� उबालते ह� ?

3)आँवले का मुर�बा कैसे बनाया जाता है ?

4)टमाटर का �कवैश बनाने के �लए �कन-�कन चीज� क� आव�यकता होती है ?

5)पोटै�शयम मेटाबाईस�फ़ाइट �या है ? इसके �योग क� �व�ध समझाइयेे ।

6)नीबू अथवा स�तरा �कवैश बनाने क� �व�ध का वण�न क��जए ।

7)फल तथा उससे �न�म�त पदाथ� �कन-�कन कारण� से खराब होते ह� ? समझाकर �ल�खयेे
।

back



इकाई - 8 �ाकृ�तक आपदाएं

बाढ़
सूखा
भू�खलन

मानव जीवन का उ�व और �वकास �कृ�त क� गोद म� होता है। मानव अपने सुख सु�वधा
के �लए �कृ�त से संसाधन �ा�त करता है । मनु�य से �कृ�त क� �वाभ�वक संरचना
�भा�वत होती है । �ाकृ�तक साधन� का उपयोग मनु�य �ारा जब अ�य�धक �कया जाता है
तो �कृ�त का स�तुलन �बगड़ जाता है और ��तकूल �भाव पड़ता है। इ�ह� �ाकृ�तक
आपदाए ंकहते ह�। इन आपदाआ◌� पर न तो मानव का �नयं�ण होता है और न ही इनका
कोई समु�चत समाधान होता है । कुछ  सावधा�नय� से इन �ाकृ�तक आपदाआ◌� को कम
�कया जा सकता है पर इ�ह� पूण�त: रोका नह� जा सकता ।

अपने देश म� �ाकृ�तक आपदाआ◌� से जन जीवन को ब�त हा�न उठानी पड़ती है चंू�क
भारत कृ�ष �धान देश है, इस�लए कृ�ष म� काफ� ��त होती है । इससे पूरे देश क� अथ�
�व�ा पर ��तकूल �भाव पड़ता है । इस इकाई म� हम बाढ़, सूखा और भू�खलन जैसी
मु�य �ाकृ�तक आपदाआ◌� के �वषय म� जानकारी �ा�त कर�गे।

बाढ़

बरसात के मौसम म� लगातार भारी वषा� के कारण न�दय� म� जल �तर अचानक बढ़ा जाता
है तथा नद� का जल कगार� को पार कर खेत-ख�लहान से �बल वेग से �वा�हत होने
लगता है। इस �ाकृ�तक आपदा को बाढ़ कहते ह�। इससे कृ�ष एवं बागवानी के साथ-साथ
पशुआ◌� आ�द को भारी ��त होती है। बाढ़ का पानी फैल जाने के कारण खरीफ क�
फसल� न� हो जाती ह�। रबी के फसल� क� बुवाई भी समय से नह� हो पाती है।फलत:
उपज कम होती है। इन प�र���तय� म� भारतीय �कसान स�� नह� हो पाता है। वन� क�
अ�ाधु� कटाई तथा बड़े-बड़े उ�ोग� �ारा अ�य�धक मा�ा म� काब�न-डाई ऑ�साइड गैस
छोड़े जाने के कारण पृ�वी के तापमान म� अ�य�धक वृ�� हो जाती है। �जससे पहाड़� क�



बफ�  �पघलने लगती है और बाढ़ का कारण बनती है ।बाढ़ से धन जन क� हा�न होती है ।
करोड़ो� क� फसल न� हो जाती है । लोग बेघर हो जाते ह� । देश क� आ�थ�क ���त पर बुरा
�भाव पड़ता है ।भारत के उ�री भाग एवं पूव� समु� तट�य �ेत �� म� ��त वष� लाख�
लोग बाढ़ क� चपेट म� आते ह� । �जससे इन �ेत �� म� �वनाशकारी ���त उ�प� हो जाती है
।

सूखा

सूखा एक ऐसी �ाकृ�तक आपदा है, �जसके कारण हमारे देश म� कृ�ष क� उपज पर ब�त
बुरा �भाव पड़ता है। अनावृ��,वषा� क� अ�न��तता एवं असमान �वतरण सूखे के �मुख
कारण ह�। भारत म� कृ�ष �ाय:मानसून पर �नभ�र करती है। वषा� न होने से सूखे क� ���त
पैदा होती है। लहलहाती फसल� खेत� म� सूख जाती ह� तथा अकाल पड़ जाता है।

मानसूनी वषा� होने क� �ार��क �त�थ और अ�त होने क� �त�थ म� आ�न��ता होती है।
कभी-कभी स��वत समय से एक माह पूव� वषा� आर� हो जाती है और इसके समा�त
होने के समय म� भी ऐसी ही �वसंग�त होती ह�। कभी वषा� का आरंभ और अ�त समय से
होता है पर�तु बीच म� काफ� अ�तर आ जाने से मनु�य पशु -प�ी और वन��तयाँ
���भा�वत होती ह�। यही कारण है �क कृषक� को खरीफ क� फसल का समु�चत लाभ
नह� �मलता ।

जाड़े के मौसम म� वषा� से गे�ँ व अ�य फसल� म� अ�� वृ�� होती है । वषा� न होने पर
अ�स��चत �ेत �� म� फसल� ���भा�वत होती ह� और उपज घट जाती है। कृषक को लाभ
नह� होता है, �जससे कृ�ष को वह एक �वसाय के �प म� नह� कर पाता और केवल
जीवन यापन क� एक �णाली के �प म� �वीकार करता ह� कभी-कभी अ�य�धक हा�न होने
पर कृषक� �ारा �नराश होकर आ�म-ह�या करने के भी उदाहरण सामने आये ह� ।

सूखे से बचने के �लए और मानसून को अनुकूल �दशा देने के �लए वृ�ारोपण और वन� के
संर�ण क� आव�यकता है । इनके �ारा वषा� म� वृ�� क� जा सकती है,वषा� के जल को
तालाब�, झील� और बांध� �ारा एक� करने से भी कुछ हद तक सूखे से सुर�ा क� जा
सकती है ।

भू�खलन

भू�खलन के अ�तग�त बड़ी-बड़ी च�ान� टूटकर �नचले ढाल के सहारे �गरती ह� और
अनायास ही खतरनाक ���त पैदा हो जाती है य�द वहां पर मानव आबाद� है तो अ�य�धक
��त होती है । �य��क भू�खलन म� एक साथ च�ान� का बड़ा भाग टूटकर �गरने लगता है ।

भू�खलन म� अनेक कारण और दशाय� एक साथ काय� करती ह�। ढाल का �वभाव `जल
�रसाव' भूक�न और च�ान� क� संरचना म� �व�भ� पत� क� ���त आ�द अनेक कारण



भू�खलन के �लए उ�रदायी ह�। कभी-कभी च�ान� का �नचला आधार ख�म हो जाता है तो
ऊपरी च�ान� का �व�त होकर �गरना आव�यक हो जाता है। कभी-कभी कोयले आ�द क�
खान� से इतनी अ�धक मा�ा म� ख�नज पदाथ� को �नकाल �लया जाता है �क उनका
आधार समा�त हो जाता है और वह धसने लगती ह�। वषा� या बाढ़ आने पर बड़ी-बड़ी
न�दय� के �कनारे भारी मा�ा म� कटाव हो जाता है तथा भू�खलन होता ह� । भू�खलन और
बाढ़ के कारण अलखनंदा घाट� (उ�रांचल) म� सन् 1971 व 1979 के बीच हजार� मनु�य�
व पशु� क� मृ�यु �ई थी तथा वन स�दा का �वनाश �आ। उ�राख�ड �वशेष �प से
भू�खलन �भा�वत �े� है, यही कारण है �क वषा� ऋतु म� ब��नाथ व केदारनाथ क� या�ा
ब�धत हो जाती है तथा इस �े� म� भू�खलन से जन-धन क� अपार हा�न होती है।

भारतवष� म� राज�ान, गुजरात, महारा�, और आ��देश, �वशेष �प से �ाकृ�तक
आपदा से ���भा�वत �े� ह� । इन रा�य� क� कृ�ष स�दा और �ामीण अथ�-�व�ा �दन�
�दन दयनीय होती जा रही है ।

�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के उपाय
�ाकृ�तक आपदाआ◌� से शत ��तशत बच पाना मनु�य क� �मता और श�� से बाहर है
पर�तु सावधानी रखने से मनु�य इन आपदाआ◌� से अपने को सुर��त रख सकता है ।
�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के उपाय �न�न�ल�खत ह� :-

1. अ�धक से अ�धक वृ�ारोपण करना ।

2. वन� को पया��त संर�ण देना ।

3. बड़े उ�ोग� से �नकलने वाली काब�न -डाई ऑ�साइड गैस क� मा�ा घटाना ।

4. आपदाआ◌� के संबंध म� मौसम �वभाग �ारा �नय�मत �प से सूचना एक� करना ।

5. �रदश�न,आकाशवाणी और समाचार पत �� �ारा �ाकृ�तक आपदाआ◌� के स�ब� म�
पूव� सूचना का भली भां�त �सारण करना ।

6. सूखा �भा�वत �ेत �� म� बड़े-बड़े बाँध बनवाना और जलाशय� म� जल एक� करना ।

7. बाढ़ �भा�वत �ेत �� म� न�दय� के �कनारे बाँध बनाना, �बजली उ�प� करना और
�स�चाई के �लए नहर� बनाना ।

8. जनता और सरकार के समु�चत सहयोग से जन जीवन सुर��त व संर��त रख सकते ह�
तथा आपदाआ◌� से बचा जा सकता है ।

अ�यास के ��



1.सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये ।

i. �ाकृ�तक आपदाआ◌� के अ�तग�त आते ह� -

क)बाढ़  ख)भू -�खलन

ग)सूखा  घ)उपरो� सभी

ii. बाढ़ �भा�वत �ेत �� म� न�दय� के तट पर बनाया जाता है -

क)वृ�ा रोपण ख)बाँध

ग)म�ड़ब�द�  घ)उपरो� म� से कोई नह�

iii. �ाकृ�तक आपदाए ंमानव जीवन के �लए ह� -

क)आ�भशाप ख)खतरनाक

ग)�वनाशकारी घ)उपरो� सभी

2. �न�न�ल�खत म� सही पर सही (✓ )का �नशान तथा गलत पर गलत (X)का �नशान
लगाइये ।

क) �ाकृ�तक आपदा से बचने के �लए पेड़ काटना चा�हए ।

ख) अ�य�धक वषा� से फसल� सड़ जाती ह�।

ग) भू-�खलन वन स�दा �वनाश का कारण होता है ।

घ) भू-�खलन पहाड़ी �ेत �� म� होता है ।

3.�ाकृ�तक आपदा �य� आती है ?

4.�ाकृ�तक आपदा �कन-�कन �प� म� आती है ?

5.बाढ़ आने के �या कारण हो सकते ह� ? �� क��जये।

6.सूखा �कसान� को �कस �कार �भा�वत करता है ? वण�न क��जए।

7.�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के �या उपाय ह� ?

8.भू-�खलन के �या कारण ह� ?



�ोजे�ट काय�
य�द आपके आस-पास दै�वक आपदा आपके सं�ान म� हो तो उससे होने वाली हा�न का
आकलन वहाँ के नाग�रक� एवं अ�यापक क� मदद से क��जए।
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