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इकाई 1 दै�नक जीवन म� �व�ान

दै�नक जीवन म� �व�ान क� भू�मका
पर�रागत एवं वत�मान प�र�े�य म� �व�भ� �े�� म� �व�ान क� भू�मका
�व�ान के अ�ववेकपूण� उपयोग से उ�प� सम�याएँ
भारतीय एवं अ�य देश� के वै�ा�नक� का �व�ान के �े� म� योगदान

मनु�य �वभाव से सदैव ही �ज�ासु �वृ�� का रहा है। उसे हमेशा अपने आस-पास क�
��नया म� घटने वाले ��येक घटना�म म� कब, कहाँ, कैसे और �य� जैसे ��� के उ�र
ढँूढ़ने क� उ�सुकता होती है। वा�तव म� �व�ान क� शु�आत इसी उ�सुकता स ेहोती है।

आइए, एक �ज�ासु बा�लका सीमा �ारा उठाये गये ��� एवं �ज�ासा� �ारा इसे
समझने का �यास कर�। सीमा कभी अपनी माँ से पूछती, ``कोई भी चीज ऊपर फ� कने या
छोड़ने के बाद जमीन पर �य� �गर जाती है ? �ेशर कुकर म� खाना ज�द� कैसे बन जाता
है ? �ध से दही कैसे बन जाता है ? ��ज म� सामान ठ�डा कैसे रहता है ? �च�ड़या कैसे
उड़ती है ?'' उसक� माँ इन ��� का जवाब नह� दे पाती थी। उसक� माँ ने कहा, ``म� इन
सवाल� के जवाब नह� जानती �ँ, आप अपनी �श��का से पूछ ली�जएगा।

�सरे �दन सीमा ने वही सवाल क�ा म� अपनी �श��का से भी पूछा। �श��का ने सीमा को
समझाते �ए कहा �क आपके सभी सवाल हमारे आस-पास क� ��नया से स�ब��त ह�।
मनु�य म� हर ची़ज को जानने समझने क� उ�सुकता होती है। यह उ�सुकता देखने, छूने,
सँूघने, �वाद चखने या सुनने के कारण उ�प� होती है। उ�सुकता के कारण ही हमारे मन
म� तरह-तरह के सवाल उठते ह�। �व�ान इन सवाल� का उ�र देने क� को�शश करता है।



सीमा ने कहा, ``ठ�क है, ले�कन �व�ान कैसे इन सवाल� का उ�र देता है ?''

�श��का बोली, यह जानने के �लए हम� यह समझना होगा �क वै�ा�नक �कस तरह काय�
करते ह�। वे, �जस सम�या का हल खोजना होता है, सबसे पहले, उसका सू�म अवलोकन
करते ह� और उससे स�ब��त सभी जानका�रयाँ एक��त करते ह�। एक��त जानकारी के
�ारा वे अपने उ�र के बारे म� क�पना करते ह�। इस तरह �कसी �स�ा�त क� रचना क�
जाती है। �स�ा�त क� रचना ही सवाल का सबसे अ�ा समाधान होता है। �स�ा�त क�
पु�� के �लए बार-बार �योग करना पड़ता है ता�क यह �व�ास होने लगे �क इस सम�या
का सबसे अ�ा समाधान यही है।

�श��का ने बताया, जैसे सीमा का सवाल है �क व�तुए ँहमेशा जमीन पर ही �य� �गरती ह�
? आप रोज देखते ह� �क अगर आप कोई भी चीज हवा म� उछाल� या फ� के तो वह जमीन
पर �गर जाती ह�। �या ऐसा हर जगह और व�तु के साथ होता है ? यह जानने के �लए
आपको कई तरह क� व�तु� के साथ �व�भ� �ान� पर �योग करना पड़ेगा।

अगर आप ऐसा कर� तो पाय�गे �क हर तरह क� व�तु फूल, प�र, �स�के, कपड़े आ�द
चाहे जहाँ से �गराय� वापस जमीन पर ही �गरते ह�। इसे देखकर महान वै�ा�नक सर
आइजेक �यूटन ने यह �न�कष� �नकाला �क पृ�वी हर व�तु को गु��वाकष�ण के कारण
अपनी तरफ ख�चती है। �जसक� वजह से ��येक व�तु पृ�वी पर �गरती है।

सीमा अपने �� का इतना सरल उ�र पाकर उ�सा�हत हो गयी।

�श��का सीमा के उ�साह को देखकर बोली �क �यादातर उ�र सरल ही होते ह�, ले�कन
उनके उ�र या �स�ा�त पाना अ�सर ज�टल होता है। वै�ा�नक �कसी भी सम�या /
�ज�ासा का समाधान �ा�त करने के �लए वै�ा�नक �व�ध के �व�भ� चरण� के �ारा
�न�कष� �नकालते ह� और उससे समाज को लाभा��वत करते ह�। वै�ा�नक �व�ध के �व�भ�
चरण ह�  

1. �ज�ासा / �� करना 2. प�रक�पना 3.परी�ण 4. �नरी�ण / �व�ेषण / वग�करण
5. अ�भलेखन6. पुन�व�चार7. �न�कष� �नकालना 8. नये �योग



सीमा अब �व�ान के बारे म� और अ�धक जानने के �लए उ�सुक थी। उसने पूछा, ``�व�ान
ने हमारे जीवन के �लए �या-�या �कया है ?''

              
�च� सं.1.1सरआइजेक �यूटन

1.1 दै�नक जीवन म� �व�ान क� देन

�श��का ने सीमा को �च�� के मा�यम से दै�नक जीवन म� �व�ान क� वजह से आए
प�रवत�न के बारे म� समझाया। �च� 1.2 म� �दखाये गये साधन� का उपयोग हम दै�नक
आव�यकता� म� करते ह�। कृ�ष काय� शी� हो इस�लए �ै�टर व अ�य कृ�ष य�� जैसे
�ेशर मशीन, सीड�ील, हाव��टर आ�द �व�ान क� ही देन है। घर बैठे देश-�वदेश क�
जानकारी व मनोरंजन टेली�वजन व रे�डयो �ारा �कया जाता है। गैस के चू�हा �ारा शी�
खाना पक जाता है। इससे समय और �म क� बचत होती है तथा ��षण भी कम होता
है। यातायात के �व�भ� साधन जैसे रेलगाड़ी, कार, बस तथा वायुयान ह� �जनके �ारा
कुछ ही घंट� म� ल�बी या�ा तय क� जा सकती है। �व�ान क� खोज�ं के फल�व�प ही
कृ�ष यं��, यातायात एवं संचार के साधन� तथा अ�य अनेक �कार के साधन� एवं
साम��य� का �वकास स�व हो पाया है। �व�ान ने हमारी ब�त सी सम�याय� जो भोजन,
�वा�य और यातायात से जुड़ी ह�, को सुलझाने म� सहायता क� है। प� तथा नहर� �स�चाई
के �लए पया��त मा�ा म� पानी उपल� कराती ह�। आज उ�म बीज, उव�रक तथा क�ट
नाशक दवाय� उपल� ह�। इसी �कार मनोरंजन के �े� म�, संचार के �े� म�, �च�क�सा के
�े� म� तथा �श�ा के �े� म� �व�ान ने अभूतपूव� योगदान �दया है। समाचार प�� और



रे�डयो �ारा हम� देश-�वदेश म� हो रही घटना� क� जानकारी �मलती है।���ेट मैच और
देश-�वदेश म� होने वाले �व�भ� समारोह� का सीधा �सारण हम टेली�वजन पर देख सकते
ह�, टेलीफोन और मोबाइल फोन �ारा हम �र ��त �कसी ��� से बात कर सकते ह�।
यह सभी �वकास �व�ान �ारा ही स�व हो पाये ह�। मनु�य सदा ही अ�धक �ान �ा�त
करने और उसका सही �प म� अनु�योग करने के �लए �य�नशील रहा है। आप भी ब�त
सी नयी खोज� के बारे म� जानने को इ�ुक ह�गे।

1.2 पर�रागत एवं वत�मान प�र�े�य म� �व�भ� �े�� म� �व�ान क� भू�मका

�व�भ� �े�� म� �व�ान ने अपना योगदान �दया है। �कस तरह �व�ान ने योगदान �दया है।
�व�ान ने हमारे दै�नक जीवन म� होने वाले ब�त से काय� को आसान बना �दया है।
ता�लका 1.1 म� पर�राग एवं वत�मान म� �योग होने वाले साधन� को दशा�या गया है।

ता�लका 1.1



1.3 �व�ान के ��पयोग से उ�प� सम�याएँ

 �व�ान ने अनेक अस�व लगने वाली बात� को भी स�व कर �दखाया है। जीवन का
कोई भी �े� ऐसा नह� बचा है �जसे �व�ान ने �भा�वत न �कया हो। �व�ान से मनु�य को
जहाँ अपार सु�वधाए ँ�ा�त �ई ह�, वह� इसके ��पयोग / असंय�मत उपयोग से अनेक
सम�याए ँभी उ�प� �ई ह�। जैसे -

 �व�ान क� �ग�त के फल�व�प यातायात के �े� मे पे�ोल/डीजल चा�लत वाहन�
क� वृ�� के कारण पया�वरण असंतु�लत और ���षत हो रहा है ।
 रासाय�नक उव�रक� एवंं क�टनाशक दवा� के उपयोग से कृ�ष उ�पादन म�
अ�य�धक वृ�� �यी है, �क�तु अनु�चत �योग से मृदा ��षण एवं जल ��षण का



संंकट उ�प� हो गया है। न�दय�  ���षत होती जा रही ह� और �कसान के �म� कहे
जाने वाले क� चुआ, स�प आ�द क� सं�या घटती जा रही है।
 भू-जल के असंय�मत दोहन से भू-जल �तर नीचे �खसकता जा रहा है �जससे कुएँ
एवं तालाब सूखते जा रहे ह�।
ती� �व�नय� उ�प� करने वाले संगीत, लाउड�ीकर आ�द से �व�न ��षण उ�प�
हो रहा है �जससे मानव म��त�क पर ���भाव पड़ रहा है।
मानव ब��तय� म� कूड़े-कचरे एवं अप�श� पदाथ� के �न�तारण क� समु�चत �व�ा
के अभाव म� मानव जीवन संकट ��त हो रहा है।
रे�डयोधम� �व�करण के कारण पृ�वी पर जीवन के अ��त�व का भय उ�प� हो गया
है। ओजोन पत� म� �छ� वायु ��षण के कारण है।
परमाणु ऊजा� के अनु�चत �योग स ेही �हरो�शमा एवं नागासाक� म� पलक झपकते
ही लाख� लोग� के जीवन का अ�त हो गया था।
 रे��जरेटर तथा एअरकंडीशनर म� �यु� गैस� से वायुम�डल म� �लोरो�लोरो काब�न
क� मा�ा म� वृृ�� हो रही है �जसस ेओजोन परत का �नर�तर �रण हो रहा है।
 सड़क� पर दौड़ते वाहन� का धुँआ, पे�ोल एवं डीजल के दहन से वायु म� काब�न
डाइऑ�साइड एवं नाइ�ोजन के ऑ�साइड क� वृ�� हो रही है, �जसस े �सरदद�,
दमा, अ�मा आ�द रोग हो रहे ह�।

1.4 वै�ा�नक खोज� म� भारतीय एवं �वदेशी वै�ा�नक� का योगदान

सीमा ने अपनी �श��का से अनुरोध �कया �क मुझे उन वै�ा�नक� क� खोज� के बारे म�
जानने क� बड़ी उ�सुकता है, �ज�ह�ने मह�वपूण� खोज� क� ह�। �श��का ने उसे बताया �क
�ाचीनकाल से ही भारतीय� ने वै�ा�नक खोज� के �े� म� नेतृ�व �कया है।

�ाचीन भारतीय वै�ा�नक चरक ने जड़ी बू�टय� के औषधीय गुण� के �ारा रोग� के उपचार
क� �व�ध का �वकास �कया तथा सु�ुत ने श�य �च�क�सा के �े� म� मह�वपूण� योगदान
�दया। आय�भ� ने पाई (∏) का मान तथा �ीधराचाय� वग� समीकरण का हल देने वाले



�थम ग�णत� थे। आधु�नक वै�ा�नक खोज� म� भारतीय एवं अ�य देश� के वै�ा�नक� एवं
उनक� खोज� को ता�लका 1.2 और 1.3 के मा�यम से दशा�या गया है -

भारतीय वै�ा�नक एवं उनका योगदान -

ता�लका 1.2



 �च� 1.3 भारतीय वै�ा�नक

�वदेशी वै�ा�नक एवं उनका योगदान-

ता�लका 1.3

�च� 1.4 �वदेशी वै�ा�नक

कुछ और भी जान�



 भारतीय एवं �वदेशी वै�ा�नक �ज�ह� नोबुल पुर�कार से स�मा�नत �कया गया - सर.
सी. वी. रमन, हर गो�व�द खुराना, सु���यम च��शेखर, अ�बट� आइं�ट�न, मैडम
�यूरी, अले�ज�डर �ले�म�ग आ�द

भारतीय अंत�र� अनुसंधान सं�ान (ISRO) - भारत म� अ�त�र� अ�वेषण तथा
अ�त�र� �ौ�ो�गक� के �वकास एवं उसके अनु�योग का काय� भारतीय अ�त�र�
अनुसंधान सं�ान (Indian Space Research Organisation) �ारा �कया
जाता है। इसे सं�ेप म� इसरो (ISRO) भी कहते ह�। इसक� �ापना 15 अग�त
1969 को �यी थी। इसरो का मु�यालय बंगलु� म� है। यहाँ कृ��म उप�ह� को
�डजाइन करके �नमा�ण �कया जाता है। कृ��म उप�ह भी पृ�वी क� प�ना�âमा करते
ह�। कृ��म उप�ह अ�त�र� म� कुछ �मुख उ�े�य� के �लए ��े�पत �कय ेजाते ह�,
�जनम� �रसंचार, मौसम �वभाग स�ब�ी अ�ययन, आपदा �बंधन, नौवहन और
सम�प�त �र� �श�ा संबंधी उप�ह आ�द �मुख ह�।

हमने सीखा

दै�नक जीवन म� �व�ान क� देन ने जीवन को सरल व सुखमय बनाया है।
 �व�भ� �े�� म� �व�ान के योगदान से �वकास स�व हो सका है।
 �व�ान क� खोज एवं आ�व�कार� का ��पयोग भी हो रहा है। परमाणु बम,
हाइ�ोजन बम, ��ेपा��� आ�द का �नमा�ण �आ है।
 �व�ान क� �ग�त के फल�व�प वाहन�, क�टनाशक दवा� के उ�पादन आ�द म�
अ�य�धक वृ�� �ई है। �जससे बढ़ती जनसं�या क� माँग� क� आपू�त� तो �ई, पर�तु
इससे पया�वरण असंतु�लत और ���षत हो रहा है और मानव जीवन संकटमय होता
जा रहा है।

अ�यास ��

1. सही�ववक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।



क. गु��वाकष�ण का �स�ा�त �दया है -

(i) वो�टा ने (ii) �यूटन ने

(iii) सी. वी. रमन ने (iv) एस. एन. बोस ने

ख. वै�ा�नक �व�ध का चरण नह� है -

(i) �ज�ासा (ii) परी�ण

(iii) �स�ा�त (iv) �नरी�ण

ग. भारतीय वै�ा�नक ह� -

(i) एडीसन (ii) मैडम �यूरी

(iii) गै�ल�लयो (iv) हरगो�व�द खुराना

घ. ओजोन पत� म� �छ� का कारण है -

(i) जल ��षण (ii) �व�न ��षण

(iii) वायु ��षण (iv) इनम� से कोई नह�

2. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

क. दो भारतीय और दो �वदेशी वै�ा�नक� के नाम �ल�खए।

ख. �व�ान के ��पयोग से होने वाली �क�ह� दो सम�या� को �ल�खए।

3. �न�न�ल�खत म� �त� (क) व �त� (ख) से �मलान क��जए -



�त� (क)     �त� (ख)

क. ए.पी.जे.अ��ल कलाम   अ. �रबीन

ख. मैडम �यूरी     ब. ��ेपणशा��

ग. वो�टा      स. �व�ुत सेल

घ. माइकल फैराडे    द. रे�डयम

ङ. गै�ल�लयो     य. डायनमो

4. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. ............... एक �र� शै��णक उप�ह है।

ख. ............... वायु यातायात का साधन है।

ग. यू�रया के अ�य�धक उपयोग से .............. ��षण होता है।

घ. ............... �ाचीन काल म� महान श�य �च�क�सक थे।

ङ. ............ और ........ पर परमाणु बम �गराया गया था।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र एक श�द म� द��जए -

क. �र देश� क� घटना� क� स�च� जानकारी देने वाला साधन का नाम �ल�खए?

ख. �व�ुत ब�ब के आ�व�कारक ?

6. �क�ह� दो अ�त�र� वै�ा�नक� के नाम �ल�खए।



7. �च�क�सा के �े� म� वत�मान म� �या �ग�त �ई है।

8. वत�मान समय म� संचार मा�यम के साधन �या-�या ह�।

�ोजे�ट काय�

 भारतीय एवं �वदेशी वै�ा�नक� क� फोटो को एक� करके उनके योगदान को अपनी
अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
 आप के �वचार से �व�ान के ��पयोग से होने वाली सम�याए ँ�या ह�, अपनी
अ�यास पु��तका म� �लख्

back



 इकाई 2 पदाथ� एवं पदाथ� के समूह

 पदाथ� के वग�करण क� आव�यकता एवं इसका आधार
 �व�भ� ल�ण� के आधार पर व�तु� का वग�करण
अणु एवं परमाणु का सं���त प�रचय

आप अपने �कूल, घर तथा आस-पास अनेक व�तुए ँदेखते ह� �जनका आप दै�नक जीवन
म� उपयोग करते ह�। जैसे - त�त, कुस�, खुरपी, हवा, पेड़-पौधे आ�द। इनम� से कुछ
व�तुए ँमनु�य �ारा बनाई गई ह� और कुछ �कृ�त म� पायी जाती ह�। ये सभी पदाथ� से
�मलकर बनी होती है। हमारे आस-पास क� सभी व�तुए ँ �जनम� भार होता है, जो �ान
घेरती ह� तथा �जसका �ाने���य� �ारा अहसास �कया जा सकता है, पदाथ� कहलाती ह�।
अत: ��येक पदाथ� �ान घेरता है तथा उसम� भार होता है।

आइए ��त�दन उपयोग होने वाली कुछ �नज�व व�तु� को अपने प�रवेश से एक� कर�।
इस एक��त सं�ह म� हमारे पास हो सकता है बा�ट�, खुरपी, थाली, प�हया आ�द। इन
व�तु� को �यान से दे�खये तथा ��येक व�तु �जन-�जन पदाथ� से बनी है उनको
पहचानने का �यास क��जए। बा�ट�, �ला��टक और लोहे से बनी है। खुरपी लोहे एवं
लकड़ी से बनी है। हम देखते ह� �क कोई व�तु एक ही पदाथ� से बनी होती है तथा ऐसा भी
होता है �क एक ही व�तु कई पदाथ� से बनी हो सकती है। �जस काय� के �लए हम� व�तु
बनानी होती है उसी के अनुसार हम पदाथ� को भी चुनते ह�, जैसे �गलास, काँच अथवा
�ट�ल (धातु) के बनाये जा सकते ह�।

��या कलाप 1



 �च� 2.1 हमारे  चार� ओर �दखने वाली व�तुएँ

एक पदाथ� से कई व�तुए ँबनाई जाती ह�। ता�लका 2.1 को पू�रत क��जए।

ता�लका 2.1

  �.स ं   पदाथ�    व�तु

1.   लोहा    प�च, क�ल, बत�न, औजार
2.   लकड़ी   .............................
3.   काँच    .............................
4.    �म��   ............................. 



  इसी �कार एक व�तु के बनाने म� कई �कार के पदाथ� का उपयोग होता है।
ता�लका 2.2 को पू�रत क��जए।   

ता�लका 2.2

�.स ं   व�तु   पदाथ�

1.  खुरपी   लोहा, लकड़ी
2.   च�मा .  ................
3.  शट�    .................
4.  छाता   ..................

सो�चये और बताइए

�या होगा अगर हथौड़ी काँच क� बनाई जाय या �गलास कपड़े से बनाया जाए ?
�या होगा अगर क�ल� और ��ू मोम के बनाये जाय� ?
�या लोहे का गु�बारा बन सकता है ?

2.1. पदाथ� के वग�करण क� आव�यकता एवं आधार

आप अपने पास पड़ोस क� ब�त सी व�तुए ँदेख रहे ह�। हर एक व�तु अपने-अपने गुणो�
और उपयो�गता के आधार पर एक �सरे से अलग ह�। इन व�तु� के अलग - अलग होते
�ए भी �या इनम� कोई समानता �दखाई देती है? �कसी व�तु क� पहचान इसके आकार,
बनावट, रंग, उपयोग आ�द के आधार पर क� जाती है। जब हम व�तु� को उनके �वशेष
गुण�, उपयोग आ�द के आधार पर अलग- अलग समूह� म� रखते ह� तब उनक� पहचान
आसानी से क� जा सकती है। व�तु� को उनके सामा�य ल�ण� के आधार पर अलग-
अलग समूह म� �व��त करने क� ��या को वग�करण कहते ह�। पदाथ� क� बा� संरचना



के आधार पर वग�करण भौ�तक वग�करण कहलाता है तथा आ�त�रक संरचना के आधार
पर वग�करण रासाय�नक वग�करण कहलाता है। भौ�तक वग�करण के अ�तग�त पदाथ�
को ठोस, �व व गैस म� �वभा�जत �कया जा सकता है। रासाय�नक वग�करण के अ�तग�त
पदाथ� को त�व, यौ�गक एवं �म�ण म� �वभा�जत करते ह�।

2.2 �व�भ� ल�ण� के आधार पर वग�करण

पदाथ� क� अव�ा� के आधार पर

आपने ना�रयल का तेल देखा होगा। जाड़े के मौसम म� यह बत�न म� ठोस के �प म� जम
जाता है वह� गम� म� तरल (�व) �प म� हो जाता है। मोम ठोस �प म� है, गम� करने पर �व
अव�ा म� प�रव�त�त हो जाती है। य�द हम �व मोम को गम� करते जाय� तो वह मोम क�
वा�प बनकर उड़ जाता है। जल को दै�नक जीवन म� हम बफ�  (ठोस), जल (�व), तथा
जलवा�प (गैस) के �प म� देखते ह�। इस �कार ��येक पदाथ� क� तीन भौ�तक अव�ाएँ
होती ह� - ठोस, �व तथा गैस।      

ठोस

काँच क� गोली को एक थैले से �नकालकर हाथ म� ल�, �फर �गलास म� रख� और देख� �क
�या उसक� बनावट एवं आकार म� कोई प�रवत�न होता है ? काँच क� गोली को थैले म� ल�,
हाथ म� ल� अथवा �गलास म� ल� इसका आकार व आयतन �न��त होता है। इससे �� है
�क ठोस पदाथ� का आकार व आयतन दोन� �न��त होता है।

ठोस पदाथ� म� कण (अणु) ब�त पास-पास होते ह�, इनम� आपसी आकष�ण बल ब�त
अ�धक होता है जो इ�ह� एक साथ बाँधे रखता है। ठोस पदाथ� के कण अपने �ान पर
लगभग ��र होते ह�। इसी कारण इनक� आकृ�त एवं आयतन दोन� �न��त होते ह�। (�च�
2.2)



�व

एक लीटर के नपना बत�न को पूरा पानी से भर�। अब उस पानी को एक भगौने म� उड़ेल�।
हम देखते ह� �क जब नपने म� था तब नपने के आकृ�त का �दखाई दे रहा था और जब उसे
भगौने म� उड़ेला गया तब उसक� आकृ�त भगौने जैसे �दखायी देने लगी �क�तु उसके
आयतन म� कोई प�रवत�न नह� �आ। हम देखते ह� �क �जस बत�न म� �व रखा जाता है वह
उसी का आकार ले लेता है। �क�तु उसका आयतन �न��त रहता है।

ठोस पदाथ� क� तुलना म� �व के अणु एक �सरे से �र-�र होते ह�। इनम� आपसी आकष�ण
बल ठोस क� तुलना म� कम होता है जो इ�ह� एक साथ बाँधे रखता है। इसी कारण �व
पदाथ� क� आकृ�त �न��त नह� होती है। �क�तु इनके कण� का एक सीमा म� बँधे होने के
कारण इनका आयतन �न��त रहता है। (�च� 2.2)

गैस

घर म� जलती �ई अगरब�ी को देखा होगा। इनम� से काले भूरे रंग का धुआँ �नकलता है।
इस धुए ँक� बनावट एवं आयतन दोन� �न��त नह� होते ह�। ये �जस �ान पर रखे जाते ह�
उसी क� बनावट और आयतन �ा�त कर लेते ह�। इस अव�ा को गैस कहते ह�। गैसीय
पदाथ� म� कण अपे�ाकृत ब�त �र-�र होते ह� और इनम� आपसी आकष�ण बल नह� के
बराबर होता है (�च� 2.2)।

अत: पदाथ� क� अव�ा के आधार पर, पदाथ� को ठोस, �व एवं गैस म� वग�कृत �कया
जाता है।



 (�च� 2.2)

जल म� घुलनशीलता के आधार पर

काँच के अलग-अलग �गलास� म� नमक, रेत, श�कर,चॉक पाउडर, लकड़ी के बुरादे क�
थोड़ी-थोड़ी मा�ा ल�। ��येक �गलास को पानी से आधा-आधा भर�। कुछ समय तक
�गलास को सावधानी से �हलाय�। �या देखते ह�? नमक, श�कर और चॉक पाउडर पानी म�
घुल जाते ह� जब�क लकड़ी का बुरादा पानी म� नह� घुलता है। �कसी �व (जैसे पानी) म�
घुलने वाले पदाथ� को घुलनशील या �वलेय पदाथ� कहते ह�। इसी �कार �कसी �व जैसे
पानी म� न घुलने वाले पदाथ� को अघुलनशील या अ�वलेय पदाथ� कहते ह�। कुछ पदाथ�
ऐसे होते ह� जो एक �व म� घुलनशील पर�तु �सरे म� अघुलनशील ह�, जैसे - नमक पानी म�
घुलनशील है �क�तु �म�� के तेल म� अघुलनशील है।

 इसी �कार आप जल म� घुलनशीलता के आधार पर पदाथ� का वग�करण कर
सकते ह�।

जल के सापे� भार के आधार पर

कुछ पदाथ� जल क� अपे�ा भारी तथा कुछ ह�के होते ह�। जो व�तुए ँजल म� सामा�यतया
तैरती ह� वे जल से ह�क� तथा जो डूब जाती है वे जल से भारी होती ह�। जल म� कुछ
पदाथ� को डाल कर देख� कौन तैरती ह� तथा कौन डूबती ह� -



ता�लका 2.3

इस �कार जल के सापे� भार के आधार पर पदाथ� को ह�का या भारी म� वग�कृत �कया
जा सकता है।

पारद�श�ता के आधार पर

लकड़ी, काँच, तेल लगे कागज, पॉलीथीन आ�द के छोटे-छोटे चौकोर टुकड़� को एक�
करके इ�ह� एक-एक करके सूय� के �काश क� सीध म� रख� और अवलोकन कर� �क �या
�काश सभी व�तु� के आर-पार �नकल जाता है ?

 वे पदाथ� �जनके आर-पार देखा जा सकता है पारदश� कहलाते ह�। पदाथ� के इस
गुण को पारद�श�ता कहते ह�। जैस े- काँच, जल आ�द।
 वे पदाथ� �जनके आर-पार �काश नह� देखा जा सकता है, अपारदश� कहलाते ह�।
जैसे - लकड़ी, कागज आ�द।
 वे पदाथ� �जनके �ारा धँुधला या आं�शक �प से आर-पार देखा जा सकता है वे
पारभासी कहलाते ह�। जैसे तेल लगा कागज, प�ट लगा काँच आ�द।

इस �कार पारद�श�ता के आधार पर पदाथ� को पारदश�, अपारदश� तथा पारभासी म�
वग�कृत �कया जाता है।



��याकलाप 2

घर, पास-पड़ोस, तथा �व�ालय म� पाये जाने वाले अपारदश�, पारदश�, तथा पारभासी
व�तु� को पहचान� और उ�ह� �न�न�ल�खत ता�लका 2.4 म� अं�कत कर� - 

ता�लका 2.4

कठोरता के आधार पर

कुछ ठोस पदाथ� जैसे - लोहा, लकड़ी, काँच के टुकड़े, �ई, ऊन, रबर क� ग�द, �ंज
आ�द ली�जए। एक-एक करके इनको अँगु�लय� से दबाए।ँ कुछ पदाथ� आसानी से दब
जाते ह�, ऐसे पदाथ� को मुलायम पदाथ� कहते ह�। कुछ पदाथ� अँगु�लय� से दबाने पर नह�
दबते ह�, इन पदाथ� को कठोर पदाथ� कहते ह�।

चु�बक के सापे� �वहार के आधार पर

��याकलाप 3



अपने ब�ते म� से पेन, पे��सल, परकार, रबर, चॉक आ�द ल�ं। इसके अ�त�र� लोहे क�
कुछ क�ल�, लकड़ी का बुरादा, चॉक पाउडर, �ला��टक के बटन तथा आल�पन को �कसी
कागज पर अलग-अलग रख�। एक छड़-चु�बक ल�। ��येक व�तु के पास बारी-बारी से
चु�बक को लाय�। �या देखते ह�? अवलोकन� को �न�न�ल�खत ता�लका म� �लख�।

चु�बक �जन पदाथ� को �चपका लेता है अथा�त अपनी ओर आक�ष�त करता है वे
चु�बक�य तथा �जन पदाथ� को आक�ष�त नह� करता है वे अचु�बक�य पदाथ� कहलाते ह�।
चु�बक लोहे से बनी व�तु� को अपनी ओर ख�च लेता है। लोहे के अ�त�र� चु�बक,
�न�कल, कोबा�ट जैसी अ�य धातु� से बनी व�तु� को भी अपनी ओर आक�ष�त कर
लेता है।

ता�लका 2.5

2.3 पदाथ� के �नमा�ण क� मौ�लक इकाई



चॉक अथवा कोयले का बड़ा टुकड़ा ली�जए। इसे पीटकर टुकड़� म� �वभा�जत कर ल�।
इसके हर टुकड़े म� उस पदाथ� के गुण �व�मान ह�। अब इसे इतना अ�धक पीस� �क यह
पाउडर के �प म� आ जाय। अब इस पाउडर को �कसी महीन कपड़े से छान ल�, छानने
पर ब�त महीन कण �ा�त होते ह� अथा�त छोटे कण भी अनेक अ�य�धक छोटे कण� से
�मलकर बने ह�। हम इसी�कार के और अ�त सू�म कण� क� क�पना कर सकते ह�। इस
��याकलाप से �� है �क पदाथ� �वयं सू�म कण� से �मलकर बने होते ह� �ज�ह� अणु या
परमाणु कहते ह�।

अणु

पदाथ� का वह सू�मतम कण जो �वत�� अव�ा म� रह सकता है तथा उसम� पदाथ� के
सभी गुण �व�मान होते ह� अणु कहलाता है। �कसी त�व के सभी अणु एक समान होते ह�
तथा �भ�-�भ� त�व� के अणु गुण� म� �भ�-�भ� होते ह�।

परमाणु

�कसी पदाथ� का वह सू�मतम कण जो �वत�� अव�ा म� नह� रह सकता पर�तु
रासाय�नक अ�भ��या म� भाग लेता है, परमाणु कहलाता है।

अणु तथा परमाणु को न�न आँख� से देखना स�व नह� है। परमाणु आपस म� संयु�
होकर अणु का �नमा�ण करते ह�। समान परमाणु� के संयोग से त�व के अणु बनते ह�,
जैसे - ऑ�सीजन, हाइ�ोजन । �भ� परमाणु� के संयोग से यौ�गक के अणु बनते ह�,
जैसे - जल, काब�न डाइऑ�साइड । अत: परमाणु �कसी पदाथ� के �नमा�ण क� मौ�लक
इकाई ह�।

इस बात को �यान म� र�खये �क ऐसे सू�मतम कण� क� केवल क�पना ही क� जा सकती
है। इनको देखना - �दखाना स�व नह� है। सारे पदाथ� अ�तसू�म कण� से बनते ह� तभी
इ�ह� पदाथ� क� संरचना क� इकाई कहा जाता है।



कुछ और भी जान�

परमाणु श�द को यूनानी भाषा मे एटॉ�स कहते ह� �जसका अथ� अ�वभा�य है। डॉ�टन के
परमाणु �स�ा�त के अनुसार त�व अ�य�त सू�म अ�वभा�य कण� से बना होता है �ज�ह�
परमाणु कहते ह�। इले��ॉन, �ोटॉन तथा �यू�ॉन क� खोज के बाद परमाणु को �वभा�य
माना जाने लगा। आधु�नक परमाणु �स�ा�त के अनुसार परमाणु �वभा�य है। इले��ॉन,
�ोटॉन तथा �यू�ॉन को परमाणु का मूलभूत कण भी कहते ह�।

परमाणु के अवयवी कण        आवेश    संकेत

�ोटॉन       धनआवेश    p

इले��ॉन       ऋणआवेश     e

�यू�ॉन       उदासीन     n

हमने सीखा

��येक पदाथ� �ान घेरता है तथा उसम� भार होता है।
पदाथ� का वग�करण उसके आकार, बनावट, रंग, उपयोग आ�द के आधार पर �कया
जाता है।
 �कसी व�तु को बनाने म� एक ही पदाथ� का �योग हो सकता है अथवा व�तु कई
पदाथ� से �मलकर भी बना हो सकता है।
 पदाथ� का वग�करण, �वलेयता, पारद�श�ता, कठोरता, चु�बक�व आ�द के आधार
पर �कया जा सकता है।

अ�यास ��



1. सही �वक�प छांटकर अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए-

(क) वग�करण आव�यक होता है -

(i) व�तु� को �व��त रखने हेतु

(ii) व�तु� एवं पदाथ� के गुण� को आसानी से समझने हेतु

(iii) �व�ालय के पु�तकालय हेतु

(iv) सभी हेतु

(ख) �कसी �व को गरम करने पर वह बदल जाता है -

(i) ठोस म� (ii) गैस म�

(iii) जलवा�प म� (iv) अप�रव�त�त रहता है।

(ग) गैस को �कसी बत�न म� रखने पर वह -

(i) उसक� तली म� बैठ जायेगी । (ii) उसम� पूरी तरह से फैल जायेगी ।

(iii) उसके केवल ऊपरी �ह�से म� फैलेगी(iv) उसको खाली कर देगी ।

(घ) पदाथ� क� �नमा�ण इकाई है

(i) परमाणु (ii) इले��ॉन

(iii) �ोटॉन (iv) �यू�ॉन

2. �र� �ान� क� पू�त� को�क म� �दये गये सही श�द क� सहायता से कर
अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए-



(क) ठोस का आकार ...................... होता है ।

(ख) अगरब�ी क� सुग� ................गुण के कारण कमरे म� फैल जाती है।

(ग) ............... पानी म� घुल जाता है।

(घ) .............. पदाथ� का वह सू�मतम कण है जो �वतं� अव�ा म� रह सकता है।

3.�ल�खत ��� के सं���त उ�र अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए।

(क) पदाथ� क� तीन अव�ा� के नाम �ल�खए।

(ख) पदाथ� क� उस अव�ा का नाम �लख� �जसम� पदाथ� का आयतन और आकृ�त दोन�
�न��त होते ह� ।

(ग) पदाथ� के वग�करण से �या ता�पय� है ?

(घ) पारभासी �कसे कहते ह� ?

4. कारण बताइए-

(क) �व पदाथ� क� आकृ�त �न��त नह� होती है ।

(ख) जल से भरा �गलास खाली �गलास क� अपे�ा भारी होता है ।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए-

(क) एक �योग बताए ं�जससे �� होता है �क पदाथ� �ान घेरता है ।



(ख) �कसी पदाथ� को ठोस अव�ा से �व अव�ा तथा �व अव�ा से ठोस अव�ा म�
कैसे बदला जा सकता है ।

(ग) ठोस, �व और गैस म� अ�तर उदाहरण स�हत �� क��जए।

6. पारद�श�ता के आधार पर पदाथ� �कतने �कार के होते है, उदाहरण स�हत
�ल�खए।

7. प�रेवेश म� पायी जाने वाली तीन-तीन कठोर व मुलायम व�तु� के नाम
�लाqखए।

8. चु�बक �कन-�कन पदाथ� से �न�म�त व�तु� को अपनी ओर आक�ष�त
करता है?

9. अपने आस-पास �दखायी देने वाली व�तु� को पारदश�, अपारदश� तथा
पारभासी म� �च��r कर उनक� सूची बनाइए।

10. पदाथ� का वग�करण �य� आव�यक है। इस स�ब� म� अपने �वचार
�ल�खए।

�ोजे�ट काय�

1 प�रवेश के कुछ पदाथ� को एक� कर�। उ�ह� पानी म� घोल कर देख� और उनसे पानी म�
घुलनशील एवं अघुलनशील पदाथ� क� पहचान क��जए ।

2. पानी म� न घुलने वाले पदाथ� को अ�य �व� जैसे - �म�� का तेल, पे�ोल आ�द म� भी
घोल कर देख� और अपने �े�ण को नोट क�रए।



3. अपने कपड़े पर लगे �चकनाई, �याही तथा चाय के ध�ब� को साफ करने म� पे�ोल
अथवा �म�� का तेल उपयोग करके दे�खए। �या होता है ? अपने अनुभव� को नोट
क�रये।

back



इकाई 3 पदाथ� का पृथ�करण

त�व, यौ�गक एवं �म�ण
�म�ण के �कार
पृथ�करण क� आव�यकता
पृथ�करण क� सामा�य �व�धयाँ

शीला गम� के मौसम म� दोपहर म� �व�ालय से घर आती है। थोड़ी देर प�ात् उसक� माँ ने
उसे मीठा शब�त �दया �जसे पीकर उसे राहत �मलती है और वह पुन: अपने काय� म� जुट
जाती है। �या आपने कभी शब�त बनते �ए देखा है ? सामा�यत: शब�त बनाने के �लए
पानी म� चीनी, न�बू का रस एवं बफ�  के टुकड़े डालते ह� तथा �म��त अवयव� को च�मच
से घोल लेते ह�। हम कह सकते ह� �क पानी, चीनी, नीबू का रस एवं बफ�  के टुकड़� से बना
शब�त एक �म�ण है।

�म�ण वे पदाथ� ह�, �जनम� दो या दो से अ�धक पदाथ� �कसी भी अनुपात म�
�मले होते ह�।

हम दै�नक जीवन म� ब�त सी ऐसी व�तु� का �योग करते ह� जो �म�ण ह�। आइए
�न�न�ल�खत ता�लका 3.1 के मा�यम से कुछ �म�ण� के बारे म� जान� -

ता�लका 3.1



�.सं.  �म�ण   अवयव

1.   वायु    ऑ�सीजन, नाइ�ोजन, काब�न डाइऑ�साइड एवं
जलवा�प

2.   �ध    जल, वसा, �ोट�न, काब�हाइ�ेट एव ं�वटा�म�स

3.   समु�� जल   जल एवं �वव�भ� �कार के लवण

4.   आइस��म   �ध एवं श�कर

5.   सोडा वाटर  खाने का सोडा, काब�न डाइऑ�साइड एवं जल का �म�ण

��याकलाप 1

हमारे आसपास क� ब�त सी व�तुए ँ �जनका हम उपयोग करते ह�, अलग-अलग पदाथ�
का �म�ण होती ह�। नीचे ता�लका 3.2 द� गई है, उसे पू�रत क��जए - 

उपयु�� ता�लका से �� है �क �म�ण दो या दो से अ�धक पदाथ� से �मलकर बने होते
ह�। �म�ण म� �म��त अवयव� के सभी गुण पाए जाते ह�। जैसे - नीबू के शब�त म�, श�कर
क� �मठास तथा नीबू के ख�ेपन का �वाद होता है।

ता�लका 3.2

�.सं.  �म�ण   अवयव

1.   चाय     ............................

2.   �खचड़ी    ............................



3.   बेसन का ल�   ...........................

4.   पराठा    ............................

5.   खोए क� बफ�   ............................

3.1 शु� पदाथ�

शु� पदाथ� म� केवल एक ही �कार का पदाथ� पाया जाता है एवं इनके कण समान होते
ह�। जैसे - सोना, चाँद�, लोहा, ताँबा, नमक एवं श�कर आ�द। यहाँ हम देखते ह� �क
श�कर के सभी कण समान होते ह�, इसी�कार नमक के भी सभी कण समान होते ह�
पर�तु नमक एवं श�कर के कण एक-�सरे से �भ� होते ह�। शु� पदाथ� क� अपनी
�वशेषताए ँहोती ह�। शु� पदाथ� भी त�व एवं यौ�गक म� बँटे होते ह�।

आइए गुण� के आधार पर �न�न�ल�खत ता�लका 3.3 के मा�यम से शु� पदाथ� एवं
�म�ण म� अ�तर को समझते ह� -

ता�लका 3.3



3.2 त�व एवं यौ�गक (Element and Compound)

त�व के अणु� म� केवल एक �कार के परमाणु होते ह�, जैसे - लोहा, ताँबा, चाँद�, सोना,
ऑ�सीजन, नाइ�ोजन आ�द। एक ही त�व के एक या एक से अ�धक समान �कार के
परमाणु �मलकर उसी त�व का एक अणु बनाते ह�। त�व एवं उनसे �मलकर बने अणु�
का गुण समान होता है।

यौ�गक के अणु दो या दो से अ�धक �व�भ� �कार के परमाणु� से �मलकर बने होते ह�।
जैसे - जल का एक अणु, हाइ�ोजन के दो परमाणु तथा ऑ�सीजन के एक परमाणु से
�मलकर बना है।

यौ�गक के गुण उनके अवयवी त�व� के गुण� से सव�था �भ� होते ह�, जैसे - सामा�य ताप
पर हाइ�ोजन एवं ऑ�सीजन गैस ह� जब�क उनसे �मलकर बना जल �व है।

3.3 �म�ण के �कार



�म�ण दो �कार के होते ह� - 1. समांगी �म�ण 2. �वषमांगी �म�ण

1. समांगी �म�ण (Homogeneous Mixture)

एक �गलास ल�। उसके आधे भाग तक पानी भर�। उसम� थोड़ी मा�ा म� चीनी घोल�।
भली�कार घोलने के प�ात् उसका �नरी�ण कर�। �या जल म� चीनी �दखाई देती है ?
नह�।

ऐसे �म�ण �जनम� दो या दो से अ�धक अवयव उप��त रहते ह�, �क�तु उ�ह�
अलग-अलग नह� देखा जा सकता है, समांगी �म�ण कहलाते ह� और �म�ण
के सभी अवयव समान �प से �वत�रत होते ह�।

2. �वषमांगी �म�ण (Heterogeneous Mixture)

एक कागज पर थोड़ी बालू एवं लोहे क� छ�लन को �मलाकर र�खए। आप �नरी�ण
क��जए �क �या बालू एवं लोहे क� छ�लन अलग-अलग �दखाई देता है ? हाँ।

ऐसे ठोस अथवा �व पदाथ� के �म�ण, �जनम� उनके अवयवी पदाथ� को
सामा�यत: अलग-अलग देखा जा सकता है, �वषमांगी �म�ण कहलाते ह�। इस
�कार के �म�ण म� सभी घटक समान �प से �वत�रत नह� होते ह�।

3.4 �म�ण के गुण

�म�ण के सामा�य गुण इस �कार ह� -

�म�ण म� घटक (अवयव) �कसी भी अनुपात म� �मले होते ह�
 �म�ण मे� घटक� के अपने गुण �व�मान रहते ह�



 �म�ण से उनके घटक� को पृथक �कया जा सकता है।

3.5 �म�ण के �व�भ� अवयव� के पृथ�करण क� आव�यकता

ब��, शु�ता जीवन क� आव�यकता है। दै�नक जीवन म� �म�ण से शु� व�तु �ा�त
करने एवं अवांछनीय, अनुपयोगी एवं हा�नकारक अवयव� को �र करना आव�यक है।
कई बार पृथक �कए गए अवयव लाभकारी एवं उपयोगी भी हो सकते ह�। नीचे द� गई
ता�लका 3.4 म� �म�ण के पृथ�करण क� आव�यकता से स�ब��त जानकारी द� गई है।

ता�लका 3.4

3.6 पृथ�करण का आधार एवं पृथ�करण क� �व�धयाँ

�म�ण से उनके अवयव� को पृथक करने क� ���या को पृथ�करण कहते ह�। पृथ�करण
क� ���या म� �म�ण के एक घटक के उस गुण का उपयोग �कया जाता है जो �सरे घटक
म� न हो।



�म�ण से उनके अवयव� को पृथक करने के �लए �म��त अवयव� क� �वलेयता, चु�बक
के ��त आकष�ण, भार,

घन�व, आकृ�त, आकार एवं रंग आ�द गुण� को आधार मानकर �न�न�ल�खत �व�धय� का
�योग �कया जाता है -

1. ठोस पदाथ� को ठोस से पृथक करना

फटकना और ओसाना (Winnowing)

आपने घर म� अपनी माँ को सूप से गे�ँ एवं चावल को फटक कर साफ करते �ए देखा
होगा। इस �व�ध �ारा वे सूप से अनाज म� �मली ह�क� अशु��य� को अलग करती ह�।
पृथक करने क� इस �व�ध को फटकना कहते ह�। वे ऐसा �य� करती है? इस �व�ध �ारा
�म�ण के ह�के ठोस घटक� को उनके भारी ठोस घटक� से पृथक �कया जाता है ।
ख�लहान� म� �कसान को वायु क� सहायता से गे�ँ को साफ करते देखा होगा। �कसान
भूसा यु� अनाज को ऊँचे �ान पर खड़ा होकर �गराता है । �जससे भारी गे�ँ के कण
उसके पास �गरते जाते हैa और ह�का भूसा हवा से उड़कर �र एक��त हो जाता है ।
पृथ�करण क� इस �व�ध को ओसाना कहते ह�। (�च� 3.1)

�च� 3.1 ओसाना

�े�श�ग (Threshing)



आपने खेत अथवा ख�लहान� म� तुअर (अरहर), धान के सूखे पौधे के ग�र या ढेर देखे
ह�गे। पौधे से अनाज अलग करने के पहले पौध� को धूप म� सुखाया जाता है। इस �व�ध म�
अनाज के कण� को अलग-अलग करने के �लए पौध� को प�र� या लकड़ी के पटर� पर
पीटते ह� (�च� 3.2)। अ� कण� को पके �ए पौध� से अलग करने क� ���या को �े�श�ग
कहते ह�। अ�धकांश �े�� म� अ� कण� को पृथक करने के �लए �े�श�ग मशीन� का भी
उपयोग �कया जाता है।

�च� 3.2 �े�श�ग

बीनना (Hand Picking)

इस �व�ध का उपयोग हम दाल, चावल, ग��ँ आ�द से अशु��य� को �र करने के �लए
करते ह�। इसम� अशु��य� क� मा�ा �ाय: ब�त अ�धक नह� होती। हम ��त�दन घर म�
चावल अथवा दाल को पकाने से पहले इ�ह� बीनते �ए देखते ह� । चावल अथवा दाल म�
कुछ अनुपयोगी पदाथ� जैसे कंकड़, �म�� आ�द �मले होते ह� जो चावल अथवा दाल क�
आकृ�त, आकार अथवा रंग से �भ� होते ह�। अत: इ�ह� हाथ से बीन कर (�च� 3.3)
पृथक कर �लया जाता है। इस ���या को बीनना कहते ह�।

 



�च� 3.3 बीनना 

चालना (Sieving)

दै�नक ��याकलाप� म� आपने आटे से रोट� बनते देखी होगी। रोट� बनाने के �लए चलनी
से आटा चालते �ए भी अव�य देखा होगा। चलनी से आटा चालने पर चलनी म� �या रह
जाता है ? चोकर (भूसी) रह जाता है। इसी �कार आपने मकान बनाते समय जाली से
बालू को चालते �ए देखा होगा। इस ���या म� महीन बालू चाल कर अलग कर द� जाती
है और कंकड़, प�र जाली म� ही रह जाते ह� । यह ���या ही चालना है (�च� 3.4)। इस
���या म� �भ�-�भ� आकार के घटक� को पृथक करने के �लए �व�भ� आकार एवं
आकृ�त के �छ� वाले चलना �योग म� लाये जाते ह�।

�च� 3.4 चालना

ऊ�वपातन (Sublimation)

हम ऊनी कपड़� क� सुर�ा के �लए उनम� सफैद रंग क� गो�लयाँ (नै�थेलीन) रखते ह�।
कुछ महीन� बाद गोली छोट� हो जाती है या गायब हो जाती है। ऐसा �य� होता है ?
�य��क नै�थेलीन सामा�य ताप पर वा�पीकृत हो जाती है।

��याकलाप 2



काँच क� �याली म� कपूर और साधारण नमक का �म�ण ल� । अब एक क�प �जसम�
�फ�टर-प� लगा हो, को �च� 3.5 क� भाँ�त इस पर उलट कर रख�। क�प क� पतली नली
के �सरे पर थोड़ी भीगी �ई रख�। पानी से भीगी �ई क�प के बाहरी भाग म� लपेट द�। अब
�याली को �च� क� भां�त रख कर तब तक गरम कर� जब तक �म�ण से धुआँ न उठने
लगे। आप �या देखते ह� ?

यह धुआँ क�प के ठंडे भाग तक प �ँचने पर �फर से ठोस कपूर म� प�रव�त�त हो जाता है।
इस �कार कपूर �म�ण से पृथक हो जाता है। इस ���या को �जसम� ठोस पदाथ� गरम
करने पर �बना ��वत �ये ही सीधे वा�प म� बदल जाते ह� और ठ�डा होने पर वा�प सीधे
ठोस पदाथ� म� बदल जाते ह�, ऊ�वपातन कहते ह� । आयोडीन, नौसादर और नै�थलीन को
भी अ�य �म�ण� से इसी �व�ध �ारा पृथक �कया जाता है।

�वशेष : यह �योग �श�क अपनी उप���त म� ही कराए।ँ



           �च�
3.5 ऊ�वपातन

2. अघुलनशील ठोस पदाथ� को �व से पृथक करना

तलछट�करण और �नथारना (Sedimentation and Decantation)

��याकलाप 3

एक बीकर या �गलास म� पानी ली�जए। उसम� थोड़ी बालू �मलाय�। अब इसे थोड़ी देर के
�लए रखा रहने द� । हम देखते ह� �क बालू बीकर म� नीचे बैठ जाती है और पानी ऊपर आ
जाता है । अब एक छड़ के सहारे, �च� 3.6 क� भां�त, बीकर के पानी को �सरे बीकर या
�गलास म� अलग कर ली�जए।

इस �कार बालू और पानी के �म�ण से बालू को अलग करना तलछट�करण और पानी
को पृथक करना �नथारना कहलाता है ।

तलछट�करण अथवा �नथारने क���या �ारा ठोस तथा �व के उ�ह� �म�ण� के घटक� को
पृथक �कया जा सकता है जो �व म� अघुलनशील ह� तथा भारी होने के कारण उसक�
प�द� म� बैठ जाते ह�। अ�वलेय ठोस पदाथ� के प�द� म� बैठने को तलछट�करण या
अवसादन कहते ह�। 



              
�च� 3.6 �नथारना 

छानना (Filteration)

साधारणतया फल� तथा स��जय� के रस� को पीने से पहले उनसे बीज� तथा ठोस गूद� को
पृथक �कया जाता है। इसके �लए छानने क� �व�ध का �योग करते ह�। घर म� चाय को
आपने अव�य छाना होगा। �व म� अघुलनशील पदाथ� के �म�ण के घटक� को छानकर
पृथक �कया जा सकता है। (�च� 3.7)

छानना-प� (Filter Paper)

छानना-प� (सो�ता प�) गोल आकार का कागज का बना होता है इसम� अ�य�त छोटे
छोटे �छ� होते ह�। इससे हम छोटे कण� को �व से छानकर पृथक करते ह�।

�च� 3.7छानना

��याकलाप 4

एक छानना प� ल� । उसे �तकोनी आकृ�त म� मोड़ कर एक फनल म� लगाय� । फनल के
नीचे एक बीकर रख�। अब एक �सरे बीकर या �गलास म� �म�� �मला �आ गंदा पानी



लेकर उसे धीरे-धीरे फनल म� डाल�।

हम देखते है� �क साफ पानी फनल से �नकल कर बीकर म� एक� होता है । यह ���या
भी छानना ही है। यहाँ �म�ण म� से सू�म आकार के अघुलनशील पदाथ� को पृथक करने
के �लए सू�म �छ�� वाला छ�ा कागज (�फ�टर पेपर) उपयोग �कया गया। अत: छ�े का
चयन �म�ण के कण� के आकार के अनुसार �कया जाता है।

अपके��ण (Centrigugation)

�या आपने घर� म� दही को मथनी से फ� ट कर म�खन और छाछ को पृथक करते अथवा
डेयरी म� �ध से म�खन को पृथक करते देखा है। �ध म� �चकनाई (��म) के ह�के कण
�नलं�बत होते ह�। �ध को �कसी बड़े बत�न म� लेकर मथनी �ारा ती� ग�त से घुमाया जाता
है। �जससे �चकनाई के ह�के कण भारी कण� से पृथक हो जाते ह� इस ��म को
अपके��ण कहते ह� (�च� 3.8)। �ध के भारी कण तली क� ओर आ जाते ह�। ह�के कण
(म�खन) बत�न म� ऊपर आ जाते ह� �ज�ह� पृथक कर �लया जाता है ।

�च� 3.8 अपके��ण

3. घुलनशील ठोस पदाथ� को �व से पृथक करना

घुलनशील ठोस पदाथ� को �व से पृथक करने के �लए वा�पन �व�ध का उपयोग �कया
जाता है।

वा�पन �व�ध (Evaporation)



लगभग आधा मग पानी लेकर उसम� थोड़ा नमक घोल�। इस पानी को गम� क��जए। आप
देखते ह� �क थोड़ी देर बाद बीकर का सारा पानी वा�प बनकर उड़ जाता है और बीकर म�
नमक शेष रह जाता है।�कसी �व का वा�प मे प�रव�त�त होना वा�पन कहलाता है तथा
यह ��या वा�पीकरण कहलाती है। यह ��या ��येक ताप पर �नर�तर होती रहती है। इसी
�व�ध �ारा समु� से नमक �ा�त �कया जाता है।

आसवन �व�ध (Distillation)

एक धातु क� �लेट ली�जए �जस पर कुछ बफ�  रखी हो। �लेट को केतली क� ट�ट� के ठ�क
ऊपर पक़�डए। गम� करने पर केतली का सारा पानी भाप म� बदल जाता है, जब भाप बफ�
से ठंडी क� गई �लेट के स�क�  म� आती है तो वह �व जल बन जाती है। यह �व बूँद-बूँद
बनकर बीकर म� इक�� हो जाती है। भाप के �व म� प�रव�त�त होने क���या को संघनन
कहते ह� (�च� 3.9)।

            �च� 3.9
 वा�पन तथा  संघनन

�कसी �वलयन से वा�पीकरण और संघनन �व�ध �ारा शु� �व को �ा�त करने क� ���या
को आसवन कहते ह�।

���टलीकरण (Crystallization)



एक बीकर म� आधे भाग से अ�धक पानी भर�। इसम� �फटकरी को तब तक घोलते जाय�
जब तक �क पानी म� �फटकरी का घुलना ब�द न हो जाये, ऐसे �वलयन को संतृ�त
�वलयन कहते ह�। इस घोल को गरम कर�। गरम करने पर �फटकरी क� जल म� �वलेयता
बढ़ जाती है, अथा�त् �फटकरी क� कुछ और मा�ा जल म� घुल जाती है। अब इस घोल को
�बना �हलाये ठंडा कर�। कुछ घंट� बाद �फटकरी के शु����टल �ा�त हो जाते ह�। इस
���या को���टलीकरण कहते ह� ।

4. दो अ�म�णीय �व� को पृथक करना

��याकलाप 5

पानी और �म�� के तेल का �म�ण ल�। इस �म�ण को पृथ�कारी क�प म� डाल� और �हला
कर ��र होने द� (�च� 3.10)। �या देखते ह� ? क�प म� दो पृथक पत� �दखाई पड़ती ह�।
दोन� पत� को पहचान�। कौन सी पत� ऊपर है ?

�म�� का तेल पानी से ह�का होता है, इस�लए यह पानी के ऊपर रहता है। अब पृथ�कारी
क�प क� �टॉप-कॉक को खोल� और �नचली पत� म� एक� �व को एक बीकर म� �नकाल
कर एक� कर�। एक� �कया �व पानी है। क�प म� बचा �व �म�� का तेल है । आप देख�गे
�क केवल एक या दो बूँद पानी ही �म�� के तेल म� शेष बचा रहता है, बाक� पानी �म�� के
तेल से पृथक कर �लया जाता है। 



�च� 3.10 पृथ�कारी क�प �ारा पृथ�करण

चु�बक�य पृथ�करण �व�ध

��याकलाप 6

एक �लेट म� लकड़ी का बुरादा, लोहे क� क�ल, सुई ल�। एक चु�बक को �लेट के पास ले
जाए।ँ आप �या देखते ह�?

चु�बक म� लोहे क� क�ल व सुई �चपक जाते ह�। इ�ह� एक अलग �लेट म� एक��त कर लेते
ह�। लकड़ी का बुरादा उसी �लेट म� रह जाता है। इस �कार लोहे क� व�तुए ँपृथक कर ली
जाती ह�। पृथ�करण क� यह �व�ध चु�बक�य पृथ�करण कहलाती है। (�च� 3.11)



चु�बक�य पृथ�करण �व�ध �ारा बड़े-बड़े कारखान� म� र�� �म�ण से लोहे के अवयव� को
पृथक कर लेते ह�।

3.7 �ोमैटो�ाफ� (Chromatography)

�ाय: अपने आस-पास �व�भ� रंग� क� व�तुए ँ�दखाई देती ह�। हम� �तीत होता है �क जो
रंग �दखाई दे रहा है वही उसका मूल रंग है।

�या आप जानते ह� �याही का �दखाई देने वाला नीला रंग �कन रंग� से �मलकर बना है।

हम कैसे पता लगाय�गे �क नीला रंग, कई रंग� से �मलकर बना है। हम �ोमैटो�ाफ� �व�ध
�ारा इसक� जानकारी कर सकते ह�।

��याकलाप - 7



एक सफैद खड़ी चाक ल�। चॉक के नीचे वाले �ह�से से थोड़ा ऊपर �ॉपर से बूँद-बूँद �याही
डालकर चार� ओर एक लाइन बनाए।ँ एक �लेट म� थोड़ा पानी लेकर उसम� चॉक का चौड़ा
वाला �ह�सा रख�। �यान रख� - जल �तर, �याही लगी �नशान के नीचे ही रहे।

कुछ देर प�ात �नरी�ण कर� -

�या चॉक जल सोख रहा है ?
 �या �याही के रंग म� कोई प�रवत�न �दखाई दे रहा है ?
�या कई रंग� क� प��याँ चॉक पर �दखाई दे रही ह� ?
 चॉक म� नीली �याही के अ�त�र� और रंग कहाँ से आया ?

नोट : चॉक के ऊपरी सतह तक जल के अवशोषण �कए जाने के पूव� ही चॉक पानी
(जल) से बाहर �नकाल ल�।

आपने चॉक के �नचले सतह से ऊपरी सतह तक रंग� के पैटन� म� �या अ�तर देखा ?
अपनी अ�यास पु��तका (कॉपी) म� चॉक पर �दखने वाले रंग� क� प��य� का �च� बनाए।ँ

हम देखते ह� �क �याही म� केवल एक नीला रंग �दखाई देता है पर�तु वा�त�वकता म� यह
�याही कई रंग� से �मलकर बनी होती है। रंग� के पृथ�करण क� यह �व�ध �ोमैटो�ाफ�
�व�ध कहलाती है। 

�च� 3.12 �ोमैटो�ाफ�

हमने सीखा



 शु� पदाथ� म� केवल एक ही �कार का पदाथ� पाया जाता है। शु� पदाथ�, त�व एवं
यौ�गक म� बँटा होता है।
 त�व के अणु� म� केवल एक �कार के परमाणु होते ह�।
 यौ�गक के अणु दो या दो से अ�धक �व�भ� �कार के परमाणु� से �मलकर बने
होते ह�।
 �म�ण वे पदाथ� है �जनम� दो या दो से अ�धक पदाथ� �कसी भी अनुपात म� �मले
होते ह�।
 अनाज से कंकड़-प�र� को बीनना �व�ध �ारा पृथक करते ह�।
 गे�ँ से भूसा पृथक करने म� फटकना या ओसाना �व�ध का �योग करते ह�।
 �व म� अघुलनशील ठोस पदाथ� को तलछट�करण एवं �नथारना, छानना एवं
अपके��ण �व�ध �ारा पृथक करत ेह�।
 �व म� घुलनशील ठोस पदाथ� को पृथक करने म� वा�पन, आसवन
एवं���टलीकरण �व�धय� �ारा पृथक करते ह�।
 दो अ�म�णीय �व� को पृथ�कारी क�प �ारा पृथक करते ह�।
 रंग� म� पाए जाने वाले �व�भ� अवयव� को पृथक करने म� �ोमैटो�ाफ� �व�ध का
�योग करते ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प को छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।

(क) शु� पदाथ� वे पदाथ� ह�

(i) जो खाने म� शु� ह�।

(ii) �ज�ह� छानकर और वा��पत कर पृथक �कया जा सके।

(iii) �जसम� सभी अणु समान �कृ�त के ह�।



(iv) जो �व�भ� त�व� के �म�ण ह�।

(ख) वायु है -

(i) शु� पदाथ� (ii) समांगी �म�ण

(iii) �वषमांगी �म�ण (iv) ऑ�सीजन और नाइ�ोजन का यौ�गक

(ग) बालू और लोहे क� छ�लन को पृथक �कया जाता है -

(i) बीन कर (ii) चु�बक�य पृथ�करण �ारा

(iii) फटक कर (iv) चाल कर

2. को�क म� �दए गए उ�चत श�द� क� सहायता से �र� �ान� क� पू�त� हेतु
सही श�द अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए।

(भाप, अपके��ण, लोहे, वा�पन,ऊ�वपातन तथा जल )

(क) .................... �व�ध �ध से ��म को पृथक करने म� उपयोग क� जाती है ।

(ख) कपूर और साधारण नमक का �म�ण ...............�व�ध से पृथक �कए जाते ह�।

(ग) ................. के छ�लन को �कसी �म�ण से चु�बक �ारा पृथक �कया जाता है।

(घ) नमक और पानी के �म�ण से नमक .................. �व�ध �ारा पृथक �कया जाता है
।

(ङ) आसवन �व�ध �ारा ................से शु� ............... �ा�त �कया जाता है ।

3. �न�न�ल�खत वा�य� म� से स�य और अस�य को छांट कर अलग-अलग
अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।



(क) न�दय� के जल के तलछट�करण और छानने के बाद पीने का पानी �ा�त होता है।

(ख) चावल के कण महीन छेद वाली चलनी से छान कर पृथक कर �लए जाते ह�।

(ग) समु� जल को वा��पत करके नमक �ा�त �कया जाता है।

(घ) शु� पदाथ� समांगी पदाथ� ह� �जसम� केवल एक �कार के ही अणु होते ह�।

(ङ) चीनी का शब�त �वषमांगी �म�ण है।

(च) �ोमैटो�ाफ� �व�ध �ारा रंग� का �वभेद�करण करते ह�।

4. य�द �म�ण म� �दया गया अवयव �न�नवत् गुण �द�श�त कर रहा है तो इसम�
पृथ�करण क� कौन सी �व�ध अपनाएगँे -

क. �सरे अवयव� से भारी हो।

ख. �सरे अवयव� से बड़ा हो।

ग. �सरे अवयव� से आकृ�त एवं रंग म� �भ� हो।

घ. एक पानी म� घुलनशील, �सरा अघुलनशील हो।

ङ. एक अवयव तैरता हो, �सरा अवयव डूब गया हो।

5. चीनी के शरबत म� लकड़ी के कोयले के कुछ छोटे टुकड़े �मल गये ह�। इ�ह�
आप कैसे पृथक कर�गे?

6. सं�ेप म� उ�र द��जए -



(क) शु� और अशु� पदाथ� म� �या अ�तर है ?

(ख) समांगी और �वषमांगी �म�ण �कसे कहते ह� ?

(ग) दो शु� पदाथ� के नाम बताइये ।

7. अपनी अ�यास-पु��तका म� घर म� �योग क� जाने वाली �म�ण से
पृथ�करण क� �कसी �व�ध का नामां�कत �च� बनाइए।

8. �ोमैटो�ाफ� �व�ध का �योग हम कहाँ-कहाँ पर कर सकते ह� ?

�ोजे�ट

 अपने आस-पास �ध क� डेरी-फाम� म� जाइए एवं �रपोट� (आ�या) बनाइए �क �ध से
��म कैसे बनाते ह� ?

back



इकाई 4 पास-पड़ोस म� होने वाले प�रवत�न

प�रवत�न� के �कार
प�रवत�न म� होने वाली आपसी ��त��याएँ
प�रवत�न के �लये ऊजा� क� आव�यकता

हमारे चार� ओर ब�त से बदलाव होते रहते ह�, कुछ बदलाव �वत: या अपने आप होते
रहते ह� और कुछ मानव ��याकलाप� �ारा स�� होते ह�। पौध� का उगना, प��य� का
रंग बदलना और सूख कर पेड़� से �गर जाना, फूल का �खलना और मुरझाना, फल का
पकना और पेड़� से �गर जाना, मौसम म� बदलाव (जैसे जाड़ा, गम� तथा बरसात) का
होना, �वत: ही स�� होने वाली ��याए ँह�।

घर पर रसोई म� गैस के चू�हे को जलाना, �ध से पनीर बनाना, धूपब�ी एवं मोमब�ी को
जलाना, द�पावली म� पटाखे व फुलझड़ी को जलाना आ�द मानव कृ�य��याए ँह�।

उपरो� उदाहरण� म� आपने देखा �क कुछ ��या� म� व�तु क� अव�ा बदल रही है जैसे
�ध से दही व पनीर बनना, फूल का मुरझाना आ�द। कुछ व�तु� के रंग व गंध म�
बदलाव होता है तथा कुछ बदलाव �कृ�त म� �वत: ही हो रहा है। अत: इन उदाहरण� के
आधार पर आप कह सकते ह� �क ``व�तु क� अव�ा, आकार, रंग, �वाद एवं गंध तथा
�कृ�त म� �नर�तर होने वाले बदलाव को प�रवत�न कहते ह�।''

4.1 प�रवत�न के �कार



हमारे आस-पास �कृ�त म� कई �कार के प�रवत�न होते ह�। उ�ह� हम अलग-अलग नाम� से
प�रभा�षत करते ह�। प�रवत�न� का वग�करण �न�न�ल�खत �कार से �कया जा सकता है -

1. मंद एवं ती्ना प�रवत�न

�ध म� दही क� अ�प मा�ा �मलाने से दही का बनना तथा �ध म� नीबू का रस डालकर
फाड़ना, दोन� ���या� म� हम देखते ह� �क �ध से दही बनने म� अ�धक समय लगता है
जब�क �ध म� नीबू का रस डालने पर �ध ज�द� फट जाता है।

जब �कसी प�रवत�न के स�� होने म� अ�धक समय लगता है तो इ�ह� धीमी या मंद ग�त
से होने वाला प�रवत�न या मंद प�रवत�न कहते ह�।   

�च� 4.1 - मंद तथा ती्ना प�रवत�न

जब �कसी प�रवत�न के स�� होने म� कम समय लगता है तो उसे ते़ज ग�त से होने वाला
प�रवत�न या ती� प�रवत�न कहते ह�।

इसी �कार के प�रवत�न� को हम कुछ और उदाहरण� �ारा भी समझ सकते ह�। जैसे -
जल म� नील घोलते ही �वलयन का रंग नीला होना, मा�चस का जलना, फूले गु�बारे का
फूटना आ�द ती्ना ग�त से तथा नाखून� का बढ़ना, ब�� का बढ़ना, लोहे म� जंग लगना व
�ात: काल सूय� का पूरब म� उदय होकर सायंकाल प��म म� अ�त होना धीमी ग�त से होने
वाले प�रवत�न है।

��याकलाप 1



ता�लका म� �दए गये प�रवत�न� को मंद और ती्ना प�रवत�न म� वग�कृत क��जए -

ता�लका 4.1

2. अनुकूल तथा ��तकूल प�रवत�न

आपने देखा �क हमारे चार� ओर होने वाले प�रवत�न� म� ब�त अ�धक �व�वधता है। इसी
के आधार पर इ�ह� उपयोगी और अनुपयोगी कहते ह�। खाना पकाना, आम का पकना,
केले का पकना, �ध से दही और �ध से पनीर बनना,कुछ उपयोगी प�रवत�न ह� तथा रोट�
म� फ फँूद लगना, �ध का फटना, लोहे म� जंग लगना आ�द अनुपयोगी प�रवत�न है।

उपयोगी तथा लाभदायक प�रवत�न अनुकूल प�रवत�न कहलाते ह�।
अनुपयोगी तथा हा�नकारक प�रवत�न ��तकूल प�रवत�न कहलाते ह�।

एक ही प�रवत�न कभी अनुकूल तो कभी ��तकूल हो सकता है, जैसे फसल तैयार होते
समय वषा� का होना अनुकूल है पर�तु फसल पक जाने पर बादल� का बरसना ��तकूल
प�रवत�न है।

3. �नय�मत तथा अ�नय�मत प�रवत�न

हम जानते ह� �क सृ�� म� कुछ प�रवत�न �नय�मत �प से �न��त समय पर होते रहते ह�,
जैसे - ऋतु� का बदलना, रात और �दन का होना आ�द। कुछ प�रवत�न ऐसे होते ह�
�जनका कोई �न��त समय नह� होता है और वे कभी भी हो सकते ह�, जैसे वषा� का होना,
आँधी, तूफान, बाढ़, सूखा, भूक� तथा सुनामी आ�द का आना, �वालामुखी का फूटना
आ�द।  



�न��त समय पर लगातार होते रहने वाले प�रवत�न �नय�मत प�रवत�न कहलाते ह�।
 वे प�रवत�न �जनका समय �न��त नह� होता है, अ�नय�मत प�रवत�न कहलाते ह�।

4. ��याव�त�त तथा अ��याव�त�त प�रवत�न (उ��मणीय तथा अनु��मणीय
प�रवत�न)

एक गु�बारा ली�जए और उसे सावधानीपूव�क फुलाइए। �जससे �क वह फट न जाए। आप
देख� �क गु�बारा फूल कर बड़ा हो जाता है। अब उसक� हवा �नकाल द��जए। वह �फर
अपनी पुरानी अव�ा म� आ जाता है। गु�बारे का फूलना एवं हवा �नकाल देने इसका पुन:
अपनी पहली ���त म� आ जाना एक ��याव�त�त (उ��मणीय) प�रवत�न है।

इसी �कार गँुधा आटा लेकर उसक� लोई बनाते ह� और लोई से एक रोट� बेलते ह� य�द
रोट� के आकार से आप असंतु� होते है। तो उससे पुन: लोई बना सकते ह� यह भी एक
��याव�त�त प�रवत�न है।

ऐसे प�रवत�न �जसम� प�र���तयाँ उलट देने पर पदाथ� वापस अपनी पूव� अव�ा म� आ
जाते ह�, ��याव�त�त प�रवत�न कहलाते ह�। जैसे - रबर बै�ड या ���ग को ख�चना और
ख�चकर छोड़ देना।

अब आटे क� लोई से बेली �ई क�ी रोट� को तवे पर स�क ली�जए। �या इस रोट� से
आप आटे क� लोई पुन: �ा�त कर सकते ह� ? नह�, इससे लोई नह� बना सकते ह�। इसी
�कार �ध से बने दही को पुन:�ध म� नह� बदला जा सकता है।

ऐसे प�रवत�न �जनम� पदाथ� पुन: अपनी पूव� अव�ा म� नह� लाया जा सकता है,
अ��याव�त�त प�रवत�न कहलाते ह�। जैसे - �ध से दही का बनना, मोमब�ी का जलना,
धूपब�ी का जलना आ�द।

5 भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न



��याकलाप 2

दो च�मच नमक ल�, एक बीकर म� थोड़ा पानी लेकर उसम� एक च�मच नमक के���टल
को घोल�। अब इस घोल को तब तक गम� कर� जब तक �क सारा पानी वा��पत न हो जाए।
(�च� 4.2) �या �दखाई देता है ?

बीकर क� तली म� पुन: सफैद पदाथ� �दखाई देता है। यह पदाथ� नमक है। इस �योग म�
जल �वलायक है, �जसम� नमक का मूल �व�प लु�त हो गया। जल के वा�पन �ारा जल
को हटाने पर नमक चूण� के �प म� �ा�त होता है। इस ��या म� नमक���टलीय �प से
चूण� के �प म� प�रव�त�त हो रहा है।

एक चीनी �म�� क� �याली म� मोम का एक ठोस टुकड़ा लेकर �च� 4.3 क� भाँ�त
�पघलाए।ँ ठोस मोम �व म� बदल जाती है। अब �याली को �वाला से हटा कर कुछ देर
रखा रहने द�। हम देखते ह� �क मोम पुन: ठोस अव�ा म� बदलने लगता है।

ऊपर के दोन� उदाहरण� म� प�रवत�न का कारण हटाने पर पुन: मूल पदाथ� �ा�त होता है।
कोई नया पदाथ� नह� बनता। ले�कन �प बदल गया है।

         

           �च� 4.2
भौ�तक  प�रवत�न           �च� 4.3रासाय�नक प�रवत�न 

अत: ऐसा प�रवत�न �जसम� पदाथ� का �प बदल जाता है पर�तु कोई नया पदाथ� नह�
बनता है, भौ�तक प�रवत�न कहलाता है। भौ�तक प�रवत�न के प�ात सामा�यत: पदाथ� क�
पूव� ���त पुन: �ा�त क� जा सकती है।



लकड़ी के टूकड़े को जलाय�। �या देखते ह� ? लकड़ी के टुकड़े को जलाने पर राख बनती
है, यह एक नया पदाथ� है। इसके गुण लकड़ी के टुकड़े से �भ� ह�। यह प�रवत�न
रासाय�नक प�रवत�न है। मोमब�ी का जलना भी एक रासाय�नक प�रवत�न है।

ऐसा प�रवत�न �जसम� एक या एक से अ�धक नया पदाथ� बनता है, रासाय�नक प�रवत�न
कहलाता है। रासाय�नक प�रवत�न के प�ात् सामा�यत: पूव� पदाथ� को �ा�त नह� �कया
जा सकता है।

6. �ाकृ�तक तथा कृ��म प�रवत�न

�ाकृ�तक प�रवत�न

मौसम तथा जलवायु प�रवत�न से आप सभी प�र�चत ह�। इसी �कार �कृ�त म� कुछ
प�रवत�न �वत: होते रहते ह�, जैसे �दन रात का होना, वषा�, आंधी, तूफान आ�द। मौसम
का बदलना, बादल का आना, वषा� का होना, �वालामुखी का फूटना, भूक� का आना,
�वार भाटा आना, आँधी, तूफान, बाढ़, सूखा पड़ना आ�द �ाकृ�तक प�रवत�न के कुछ
उदाहरण ह�।

कृ��म प�रवत�न

आपने बढ़ई को लकड़ी से मेज, कुस� या त�त बनाते देखा होगा। �म��, सीमे�ट, ◌�इंट� से
घर और इमारत� बनाते भी देखा होगा। यह सभी काय� मनु�य� �ारा �कये जा रहे ह�। अत:
ये मानव कृत या कृ��म प�रवत�न ह�। �ध से दही, घी और ��म बनाना भी कृ��म
प�रवत�न है। मनु�य �ारा �कये गये प�रवत�न कृ��म प�रवत�न ह�।

7. अ�नयं��त तथा �नयं��त प�रवत�न



अ�नयं��त प�रवत�न

ऐसे प�रवत�न �जन पर अपना कोई �नयं�ण नह� रहता अ�नय���त प�रवत�न ह�। च��मा
क� कला� म� प�रवत�न, बादल� का आना, आंधी, तूफान का आना आ�द��या� पर
हमारा कोई �नय��ण नह� है अत: ये अ�नय���त प�रवत�न ह�।

�नयं��त प�रवत�न

ऐसे प�रवत�न� को �जन पर अपना �नय��ण रहता है �नय���त प�रवत�न कहते ह�। जैसे -
�बजली के पंखे क� ग�त को तेज या धीमा करना। लालटेन क� रोशनी को कम या �यादा
करना।

आप अगर साइ�कल या �कूटर से कह� जा रहे ह�, रा�ते म� आपके �म� �मल गये तो आप
अपनी साइ�कल या �कूटर रोक कर उससे �मलते ह�। आप अपनी इ�ा स ेइसक� ग�त
तेज या धीमी भी कर सकते ह�। य�द हम� लोहे के बत�न को जंग से बचाना है तो हम लोहे
क� व�तु� को तेल या पे�ट लगाकर मौसम के �भाव से बचा सकते ह�।

8. ज�टल प�रवत�न

हम लोग पे�ोल, �म�� का तेल, गैस, कोयले आ�द का ��त�दन उपयोग करते ह�।�या
आपने कभी सोचा है �क ये पदाथ� हम� कहां से �ा�त होते है। ये कैसे बनते ह� ? इ�ह� हम
जीवा�म ◌�इंधन के नाम से भी जानते ह�। इ�ह� ऊजा� के अनवीrकरणीय �ोत भी कहते ह�।
आइये इनके बारे म� जाने।

कोयला और ख�नज, खान� से �ा�त �कये जाते ह�। लगभग 300 करोड़� वष� पूव�
भौगो�लक उथल-पुथल के कारण �वशाल जंगल पृ�वी क� सतह के नीचे धंसकर दब गए।
वायु क� अनुप���त म� उ� ताप एवं दाब के कारण धीरे-धीरे उन जंगल� के वान��तक
पदाथ� जैसे - पौध� के तने आ�द के जंगल प�र के कोयले म� प�रव�त�त हो गए। इसी



�कार समु� क� गहराइय� म� दबे मृत जीव-ज�तु उ� ताप और दाब पर पे�ो�लयम म�
प�रव�त�त हो गये। वा�तव म� बड़े ल�बे समय और ज�टल ��या� के उपरा�त हम�
पे�ो�लयम उ�पाद जैसे पे�ोल, डीजल, �म�� का तेल आ�द �ा�त होता है। इन प�रवत�न�
क� ���या अ�य�त ज�टल होती है। ये ज�टल प�रवत�न ह�। शरीर म� होने वाली
�व�भ���याए ंजैसे पाचन, �सन, उ�सज�न, �जनन आ�द भी ज�टल प�रवत�न ह�।

4.2 प�रवत�न म� होने वाली आपसी  ��त��याएँ

जो भी प�रवत�न हम अपने आस-पास देखते ह� उसम� दो या दो से अ�धक पदाथ� आपस
म���या करके एक �सरे को �कसी न �कसी �कार �भा�वत करते ह�। लोहे म� जंग लगना,
इसम� लोहा तथा ऑ�सीजन नमी क� उप���त म� पर�र ��या करते ह�। पार��रक
��या से भी व�तुए ं�भा�वत होती ह�, �लेड से पे��सल छ�लने म� �लेड पे��सल को छ�लता
है �जससे �लेड क� धार कम हो जाती है। इस प�रवत�न म� �लेड ने पे��सल को छ�लकर
उसम� कुछ प�रवत�न �कया। साथ ही �लेड म� भी प�रवत�न �आ, इसक� धार कु�द हो गई।
इस प�रवत�न के �लए �लेड तथा पे��सल का एक �सरे के स�क�  म� आना आव�यक है।
यह आपसी ��या तथा  ��त��या का एक उदाहरण है।  ��त��या �ारा ��या करने वाले
पदाथ� के आकार, रंग, अव�ा (भौ�तक एवं रासाय�नक गुण�) म� प�रवत�न हो जाता है।

4.3 प�रवत�न के �लए ऊजा� क� आव�यकता

अनेक प�रवत�न� के �लये ऊजा� क� आव�यकता होती है। जैसे - थोड़ा सा ए�कोहल
हथेली पर रखने पर यह शरीर क� ऊ�मीय ऊजा� अवशो�षत करके वा��पत हो जाता है,
फोटो�फ�म पर �काश पड़ने से फोटो न� हो जाती है, सौर-�काश क� ऊ�मा से जल का
वा�पन हो जाता है, �वदय़्�त ऊजा� �ारा ऊ�मा तथा �काश उ�प� होता है। �व�भ� �कार
क� ऊजा� �ारा �व�भ� प�रवत�न होते ह�।

साइ�कल का पैडल चलाने पर यां��क ऊजा� के उपयोग से साइ�कल ग�तमान हो
जाती हैै। इसी �कार ���ग को दोन� हाथ� से पकड़ कर ख�चने पर उसक� आकृ�त



म� प�रवत�न हो जाता है। इन सभी ��या� म� पेशीय ऊजा�, या���क ऊजा� म�
प�रव�त�त हो रही है।
एक है� ल�स को सूय� के �काश के सामने रख�। अब है� ल�स को ऊपर - नीचे
करके सूय� क� �करण� को कागज पर के���त कर�। कागज गरम होकर जलने लगता
है। यह प�रवत�न सौर ऊजा� के कारण होता है। सोलर कुकर म� सौर ऊजा�, ऊ�मीय
ऊजा� के �प म� प�रव�त�त होकर भोजन पकाती है। कुछ प�रवत�न� म� सौर ऊजा� का
उपयोग होता है।
�या आपने कभी बादल� के ते़ज गरजने एवं पटाख� क� ती्ना �व�न से �खड़�कय�
तथा दरवा़ज� क� खड़खड़ाहट तथा शीशे चटकने का अनुभव �कया है ? यह
प�रवत�न �व�न-ऊजा� के कारण होता है। बगीच� म� प��य� को उड़ाने के �लये ट�न
पीटते ह� या हथौड़ा मारकर �कूल का घंटा बजाते ह� या अ�य �कसी उपकरण से
�व�न उ�प� करते ह�। कुछ प�रवत�न� के �लए �व�न ऊजा� आव�यक होती है।
 �व�भ� �कार क� धातु क� व�तु� को आकार तथा आकृ�त देने के �लए भी धातु
को आघात �कया जाता है। जैसे लोहे को पीट कर (आघात से) खुरपी, हं�सया,
छेनी आ�द बनाये जाते ह�। कुछ प�रवत�न आघात पर �ँचाने पर होते ह�ं।
 एक कागज पर कुछ ऑल�पन रख�। एक छड़ चु�बक को इनके पास लाय�।
आल�पन� चु�बक से �चपक जाती ह�। ��येक म� चु�बक�य गुण आ जाता है। लोहे क�
भारी व�तु को उठाने के �लए  �ेन म� चु�बक का �योग �कया जाता है। कुछ
प�रवत�न� म� चु�बक�य ऊजा� का उपयोग होता है।

हमने सीखा

 हमारे आस-पास अनेक प�रवत�न होते ह�, जैसे - मंद एवं ती्ना प�रवत�न, अनुकूल
तथा ��तकूल प�रवत�न,�नय�मत एवं अ�नय�मत प�रवत�न, �ाकृ�तक एवं कृ��म
प�रवत�न आ�द।
 प�र���तय� के पलट देने पर पदाथ� या व�तु का अपनी पूव� अव�ा म� आना
��याव�त�त प�रवत�न है।



 प�रवत�न के प�ात पदाथ� का अपनी पूव� अव�ा म� प�रवत�न का कारक बदलने के
बाद भी न लौटना अ��याव�त�त प�रवत�न होता है।
 प�रवत�न के कारण जब �कसी पदाथ� का �प बदल जाता है ले�कन कोई नया
पदाथ� नह� बनता है और पदाथ� अपनी पूव� अव�ा म� �ा�त �कया जा सकता है तो
इसे भौ�तक प�रवत�न कहते ह�।
 रासाय�नक प�रवत�न के फल�व�प एक या एक से अ�धक नया पदाथ� बनता है।
�जससे सामा�यत: पदाथ� को पूव� क� अव�ा म� नह� लाया जा सकता है।
 ऐसे प�रवत�न �जन पर अपना �नयं�ण नह� रहता है, अ�नयं��त प�रवत�न है। जैसे -
आँधी, तूफान या वषा� का होना।
 �जन प�रवत�न� को हम �नयं��त कर सकते ह� उ�ह� �नयं��त प�रवत�न कहते ह�। जैसे
- लालटेन क� रोशनी कम या अ�धक करना।
 ज�टल प�रवत�न - धीमी ग�त से अनेक ��या� तथा ���या� के फल�व�प
होने वाले प�रवत�न ज�टल प�रवत�न कहलाते ह�। जैसे - कोयला एवं पे�ो�लयम का
�नमा�ण।
 आपसी ��त��याए ँ- दो या दो से अ�धक पदाथ� का एक-�सरे के स�क�  म� आने
के कारण होने वाले प�रवत�न को आपसी��या-��त��या कहते ह�।
 अनेक प�रवत�न� के �लये ऊजा� क� आव�यकता होती है। ऊ�मीय ऊजा�, �काश
ऊजा�, �व�ुत ऊजा�, चु�बक�य ऊजा�, �व�न ऊजा� तथा या���क ऊजा� �ारा अनेक
प�रवत�न होते ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प को छांटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) भौ�तक प�रवत�न� म� -

(i) पदाथ� के अणु� म� प�रवत�न होता है।



(ii) पदाथ� के अणु� म� कोई प�रवत�न नह� होता है।

(iii) नया पदाथ� बन जाता है।

(iv) कोई पदाथ� नह� बनता है।

(ख) �न�न�ल�खत म� से कौन सा ��याव�त�त प�रवत�न है -

(i) �ध का फट जाना (ii) मोम का �पघलना

(iii) मोमब�ी का जलना (iv) स�जी का पकना

(ग) �वालामुखी का फूटना -

(i) मंद प�रवत�न है (ii) अनुकूल प�रवत�न है

(iii) ��याव�त�त प�रवत�न है (iv) अ�नय�मत प�रवत�न है

2. �र� �ान� क� पू�त� अपनी अ�यास पु��तका म� क�रए -

(क) �गलास का टूटना ....................... प�रवत�न है।

(ख) भौ�तक प�रवत�न म� व�तु के ...................... गुण बदल जाते ह�।

(ग) जो प�रवत�न अपनी इ�ा से करते ह� उसे ................... प�रवत�न कहते ह�।

(घ) घड़ी के प�डुलम का दोलन ...................... प�रवत�न है।



3. सही कथन पर सही का �नशान (झ्) तथा गलत पर गलत का �नशान (²)
लगाए ँ-

(क) फल को चाकू से काटने पर चाकू तथा फल के बीच पार��रक ��या होती है।

(ख) ��येक प�रवत�न के पीछे कोई न कोई कारण अव�य होता है।

(ग) चावल का पकना भौ�तक प�रवत�न है।

4. �न�न�ल�खत ��� का उ�र द��जए -

(क) प�रवत�न �कतने �कार के होते ह� ?

(ख) भौ�तक तथा रासाय�नक प�रवत�न के अ�तर को उदाहरण स�हत �ल�खए।

(ग) ऊ�मा अवशो�षत होने वाले दो प�रवत�न �ल�खये।

�ोजे�ट काय�

एक �याली म� नीबू या �याज का रस ल�। एक �तनके को रस म� डुबाकर एक सादे कागज
पर अपना नाम �लख�। कागज को सुखा ल�। अब उसको आग पर गरम कर�। �या होता है
? अवलोकन करके अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।

back



इकाई 5 त�तु से व�� तक

 पादप रेशे (कपास व जूट)
 रेशेदार पौधे के उ�पादन के �लए भू�म का �कार
सूती धागे क� कताई, धागे से व��, बुनाई, बंधाई
 व�� साम�ी के इ�तहास का प�रचय

द�पावली का �योहार आने वाला था। क�ा म� ब�े आपस म� बातचीत कर रहे थे।
�श��का ने क�ा म� �वेश �कया। बातचीत का कारण पूछने पर पता चला �क वे �योहार
पर पहनने के �लए नए प�रधान� के बारे म� चचा� कर रहे थे। तभी रीतू ने खुश होकर
�श��का को बताया �क वह माँ के साथ बाजार गई थी। उसने अपने �लए कढ़ाईदार
रेशमी सलवार कुता� व जॉज�ट का �प�ा तथा भाई के �लए कुता� पायजामा खरीदा है। 

�श��का ने रीतू से पूछा, ``�या आपक� माँ ने घर के �लए भी कोई सामान खरीदा है?''
रीतू ने बताया — हाँ, माँ ने चादर, पद�, पावदान, कालीन तथा द�ए क� बाती बनाने के
�लए �ई खरीद� है।

�श��का ने ब�� से पुन: पूछा, �या कभी आपने जानने का �यास �कया �क कपड़े,
चादर, पद�, पावदान आ�द व�तुए ँ�कन चीज� से बनायी जाती है? ये सभी व�तुए ँमूल�प
से रेश� क� बनी �ई ह�। ये रेशे अलग-अलग �कार के पौध� के �व�भ� भाग� से �ा�त �कए
जाते ह�।

इस इकाई म� हम लोग पादप रेश� से बने �व�भ� �कार के व���,



�च� 5.1 कपड़े क� �कान

उनके �ा��त ��ोत� तथा व�� �नमा�ण क� ���या के बारे म� चचा� कर�गे।

5.1 पादप रेशे (कपास व जूट)

आप अपने माता-�पता के साथ रेडीमेड व�� खरीदने के �लए �कान अव�य गए ह�गे।
वहाँ पर आपने �व�वध �कार के सूती, रेशमी, ऊनी, नायलॉन, पॉ�लए�टर आ�द व��� को
देखा होगा। इनम� से कुछ व�� पौध� अथवा ज�तु� से �ा�त रेश� से बने होते ह� और कुछ
मनु�य �ारा �न�म�त कृ��म रेश� से बने होते ह�।

पौध� के �कसी भाग (तना, बीज, प�ी, फल आ�द) से �ा�त �कए जाने वाले �ाकृ�तक
रेशे पादप रेशे कहलाते ह�। कुछ पादप रेशे तथा उनके �ा��त �ोत� को ता�लका 5.1 म�
�द�श�त �कया गया है

ज�तु� से �ा�त �कए जाने वाले �ाकृ�तक रेशे जांतव रेशे कहलाते ह�। ऊन भेड़ के बाल�
से तथा रेशम के धागे रेशम क�ट के कोकून से �ा�त �कए जाते ह�।

इसके अ�त�र� कुछ रेश� को मनु�य कृ��म ढंग से पे�ो�लयम उ�पाद� के ज�टल
रासाय�नक प�रवत�न� के प�ात बनाता है, इ�ह� सं�े�षत रेशे कहा जाता है। जैसे -
नायलॉन, पॉ�लए�टर, रेयान आ�द।

ता�लका 5.1



�म  रेशा   पौधा  पौधे का भाग

1.  �ई   कपास   बीज� से

2.  जूट   पटसन/सनई  तन� से

3.  �लै�स  अलसी/तीसी  तन� से

4.  ना�रयल  जटा ना�रयल  फल� से

आइए, अब पादप रेश� से �न�म�त व��� क� चचा� करते ह�।

��याकलाप 1

अपने घर के �नकट �कसी दज� के �कान पर जाइए। �सलाई के बाद बचे कपड़े क�
कतरन एक� क��जए। कपड़े क� ��येक कतरन को �श� करके उसका अनुभव क��जए।
कपड़े क� कतरन पर सूती, रेशमी, ऊनी, टेरीकाट आ�द का लेबल लगाने का �यास
क��जए। इनम� से अब �कसी सूती कपड़े के कतरन को है�डल�स क� सहायता से दे�खए।
(�च�5.2)आप देख�गे �क ��येक कपड़े म� अनेक छोटे-छोटे र� उप��त ह�। इस सूती
कपड़े के एक �सरे से �कसी �पन अथवा सुई क� सहायता से कुछ धाग� को ख�चकर
बाहर �नका�लए। (�च� 5.3) आप देख�गे �क यह व�� कई धाग� के एक �सरे म� �मलकर
बुने जाने से बना है। �सरे श�द� म� ��येक व�� अनेकानेक धाग� के संयोजन से बनता है।
अब �� यह उठता है �क ये धागे �कससे बने �ए ह�?

      



�च� 5.2 सूती कपड़े क� कतरन का �वव�ध�त ��य    �च� 5.3 कपड़े से धागा
ख�चना

��याकलाप 2

सूती व�� से �नकाले गए एक धागे को मेज पर र�खए। धागे के एक टुकड़े को बाए ँअंगूठे
से दबाइए। धागे के टुकड़े के �सरे �सरे को इसक� ल�बाई के अनु�दश दाए ँ अंगूठे के
नाखून से खर��चए। (�च� 5.4)   

 

  �च� 5.4 धागे को पतले तंतु� म� �वख��डत करना 

आप देख�गे �क धागा पतली-पतली कई ल�ड़य� म� �वख��डत हो गया है। यही पतली
ल�ड़याँ तंतु या रेशे कहलाती ह�।

इस �कार, व�� धाग� से �मलकर बनता है तथा धागा तंतु� या रेश� से �मलकर बना
होता है।

तंतु/रेशा →  धागा→   कपड़ा→   व��

5.2 रेशेदार पौधे के उ�पादन के �लए भू�म का �कार

कपास

कपास (�ई) एक पादप रेशा है �जसे कपास पौधे के बीज (�बनौल�) से �ा�त �कया जाता
है। इसके उ�पादन म� भारत का �व� म� �मुख �ान है। भारत म� महारा�, गुजरात,



त�मलनाडु, म�य-�देश, आ�-�देश, राज�ान और पंजाब रा�य� म� कपास क� खेती
�मुखता से होती है।

कपास क� खेती के �लए काली �म�� तथा उ�ण जलवायु (तापमान 21ºC से 27ºC के
बीच) उपयु� रहता है। काली �म�� म� नमी को अपने अंदर बनाए रखने क� �मता होती
है, इस�लए सामा�य वषा� ही कपास क� खेती के �लए लाभकारी होती है।

कपास के बीज बस�त ऋतु के पूव� खेत� म� बोए जाते ह�। लगभग 2 माह बाद कपास क�
झाड़ी तैयार हो जाती है तथा फूल� से भर जाती है। ह�ते भर म� फूल के दलपुंज �गर जाते
ह� और न�बू के आकार के हरे फल �दखाई देने लगते ह�। फल के अंदर कपास के 3-4
बीज (�बनौले �च� 5.5 ब) ��त होते ह�। ��येक �बनौले क� सतह से अनेकानेक सफैद
रंग के रेशे �नकलते ह�। पूण� प�रप�व फल के फटने पर अ�धका�धक कपास तंतु� (रेश�)
से ढ़के �बनौले �दखाई देने लगते ह�। इ�ह� कपास गोलक (�च� 5.5 अ) कहते ह�।

(अ)                                       (ब)

 �च� 5.5 कपास के गोलक व �बनौला

�या आपने कपास गोलक� से ढके कपास के खेत� को देखा है? ये बफ�  से ढके खेत� जैसे
�दखाई देते ह�।

साधारणतया इन कपास गोलक� से कपास को ह�त चयन �ारा �ा�त �कया जाता है। इस
�कार कपास के गोलक� से कपास के बीज (�बनौला) को पृथक करने क� ���या को
कपास ओटना कहते ह�। पार��रक ढंग से कपास हाथ� से ओट� जाती थी। आजकल



कपास ओटने के �लए मशीन� का उपयोग भी �कया जाता है। �ई का उपयोग सूती
कपड़े, चादर, पद� बनाने म� �कया जाता है। ग�ा, त�कया, रजाई म� �ई भरा जाता है।
कपास से �व�भ� �कार के कागज बनाए जाते ह�।

कुछ और भी जान�

 कपास के बीज (�बनौला) से तेल भी �नकाला जाता है। तेल �नकालने के बाद बचे
अप�श� को पशु� को चारे के �प म� �दया जाता है। अ�य�धक पौ��क होने के
कारण इससे पशु� के �ध क� गुणव�ा बढ़ जाती है।  
Btकपास—�पछले तीन दशक� म� �व�ान क� आधु�नक तकनीक जैव �ौ�ो�गक�
�ारा कपास क� एक ऐसी �जा�त �वक�सत क� गयी है �जसे (Bt कपास) कहते ह�।
इस कपास के पौध� म� सैकड़� टॉ��सन उ�प� करने क� �मता है �जसके कारण
फसल� क� क�ट-पतंग� से र�ा होती है। देशी कपास क� तुलना म� इसम� न केवल
कपास क� उ�पादकता बढ़ती है, पर�तु इसक� गुणव�ा भी अ�धक हो जाती है।
भारत म� �पछले लगभग 15 वष� स ेकई रा�य� म� Bt कपास क� खेती हो रही है
�जनम� गुजरात, महारा� एवं आं��देश �मुख ह�।

जूट (पटसन)

जूट एक पादप रेशा है �जसे पटसन पौधे (सनई) के तने से �ा�त �कया जाता है। भारत म�
जूट क� खेती मु�यत: प��म बंगाल, असम और �बहार म� क� जाती है।

पटसन क� खेती के �लए कछार क� �म�� (जलोढ़ �म��) अ�धक उपयु� होती है। पटसन
के बीज वषा� ऋतु म� बोए जाते ह�। पटसन के पौधे 8-10 फ�ट ल�बे होते ह�। लगभग 3
माह बाद इसम� पीले रंग के फूल �दखाई देने लगते ह�। सामा�यत: पटसन क� फसल को
पु�पन अव�ा म� ही काटते ह� �य��क इसी अव�ा म� ही पटसन के तन� से लचीले तथा
मजबूत जूट के रेशे �ा�त �कए जा सकते ह�। अ�धक समय हो जाने पर पटसन के तने �ढ़
हो जाते है तो उससे जूट के रेशे �नकालना क�ठन हो जाता है।



�या आपने पटसन पादप के तने से जूट के रेश� को अलग करते देखा है?

फसल क� कटाई के प�ात पटसन पादप� को क� शाखा� म� प��य� क� सफाई कर के
तन� के बंडलो म� बांधकर तालाब अथवा �कसी �ान पर �के �ए जल म� डुबोकर रखते
ह�। चार-पांच �दन� के बाद पौध� के मुलायम भाग गल जाते ह� और रेश� �� �दखाई देने
लगते है ।यह ��या जल म� पाए जाने वाले जीवाणु �ारा होती है यह ���या पटसन क�
रे�ट�ग कहलाती है।

 गले �ए पटसन के तने को हाथ� से झटका देकर पीटा जाता है त�प�ात  जूट के तंतु�
 को ख�च कर �नकाला जाता है इस �कार �ा�त जूट तंतु  6 - 8 फ�ट लंबे ह�के पीले रंग
के �चकने तथा कपास के रेश� क� तुलना से कुछ अ�धक मजबूत होते ह�।

 जूट का उपयोग र�सी ,ड�लया, बोरा ,टाट ,प�� ,दरी आ�द बनाने म� �कया जाता है
आजकल से बनी सजावट क� अनेक साम�ी भी �मलती है।

 5.3सूती धागे क� कढ़ाई

 व�� बनाने से पहले कपास या  जूट के  तंतु� को धाग� म� प�रव�त�त �कया जाता है इस
���या को समझने के �लए �वयं धागा बनाने का �यास क��जए।

 ��याकलाप 3

एक हाथ म� कुछ �ई पक�ड़ए ।�सरे हाथ के अंगूठे तथा तज�नी के बीच कुछ �ई को
चुटक� से पक�ड़ए और धीरे-धीरे �ई से बाहर ख��चए तथा रेश� को लगातार �ठत� र�हए।
इसे दो भाग� म� बा�टए।ँ पहले भाग को ऐसे रहने द��जए ।इसके �सरे भाग को  �ठत� �ए
धागे के �प म� बदल द��जए।( �च� 5.7)

 दोन� भाग� को बारी-बारी से ख�चकर तोड़ने का �यास क��जए। आप देख�गे �क रेशे के
अ�धक �ठ�  �ए भाग को तोड़ने म� �सरे क� अपे�ा अ�धक बल लगाना पड़ रहा है। इसका



अथ� �आ �क �ठन� से रेशे (तंतु) क� मजबूती बढ़ जाती है।

�च� 5.7

 रेश� से धागा बनाने म� �ई के एक पंुज से रेश� को ख�चकर �ठत� ह� ।ऐसा करने से रेशे
पास पास आ जाते है और धागा बन जाता है इस ���या को कताई कहते ह�  ।

कताई के �लए एक सरल यु�� " ह�त तकुआ" का उपयोग �कया जाता है �जसे तकली
कहते ह� (�च� 5.9) हाथ से �च�लत कताई म� उपयोग आने वाली एक अ�य यु�� चरखा
है( �च� 5.8) वृहद पैमाने पर धाग� क� कताई मशीन� क� सहायता से �कया जाता है ।
कटाई के प�ात धाग� को रील पर लपेटा जाता है ।

                   

             �च� 5.8  चरखा                        �च� 5.9  तकली

कुछ और भी जाने 

�वतं�ता आंदोलन के समय रा��पता महा�मा गांधी जी ने ��टेन के �मल� म� आया�तत
कपड़� का ब�ह�कार �कया तथा चरखे �ारा हाथ के कते धाग� से बनी व�तु� का



उपयोग करके इसे लोक��यता �दान �कया था इस �कार के से अपने व��� को खाद� का
नाम �दया गया ।

धागे से व��

धागे से व�� बनाने क� कई �व�धयां ह� उनम� से �मुख है बुनाई तथा बंधाई ।

बुनाई 

��याकलाप 4 

 मोटा सूती कपड़ा, दरी ,जूट का बोरा तथा चटाई को �यान से देख�। �या आपको कोई
समानता �दखाई देती है? ह�ड ल�स क� सहायता से इनम� बुने आड़े म� खड़े धाग� पर �यान
द��जए  (��याकलाप1)  म� आपने देखा था ।

पुराने कपड़� से पतली पतली कई प��याँ लंबाई म� काट ली�जए  ।कुछ प��या� को समांतर
ढंग से सजाकर रख द��जए  ।�सरी प�� को समांतर प��या� म� से एक प��  के ऊपर तथा
उसके बगल वाली प�� के नीचे से गुजरते �ए �परोते जाइए ।इसी �कार �म म� कई
प��या� से यही ��या दोहराते जाइए आपको एक छोट� चटाई तैयार हो गई इसी �कार
आप रंगीन कागज क� प��याँ काटकर रंग �बरंगी चटाई भी बना सकते ह�।

 धाग� के दो सेट� को आपस म� �व��त करके व�� बनाने क� ���या को बुनाई कहते
ह�।



गांव म� सूती व��� क� बुनाई हथकरघा (ह�डलूम) क� सहायता से क� जाती है जब�क
औ�ो�गक �तर पर व��� क� बुनाई �व�ुत �चा�रत करघ�( पावर ह�डलूम) �ारा क� जाती
है।

 बंधाई

 आपने घर म� अपनी मां को ऊन से �वेटर बुनते अव�य देखा होगा। बुनाई करते समय दो
सलाइय� क� सहायता से धागे को बुना जाता है । ( �च� 5.11 )

    �या आपने �कसी फटे �ए मोजे या ब�नयान के �कसी धागे को ख�च कर देखा है?
एक धागा ख�चने पर पूरा व�� उधड़ता जाता है ।इस �कार एकल धागे से व�� बनाने क�
���या बंधाई कहलाती है। बंधाई हाथ� से अथवा मशीन� से भी क� जाती है।

 बुनाई तथा बंधाई क� ���या �ारा �व�भ� �कार के धाग� से �व�वध व�� बनाए जाते ह�
।

�च� 5.11



5.4 व�� साम�ी के इ�तहास का प�रचय

आपने व��� क� आव�यकता के बारे म� जाना ।  आपने कभी सोचा �क �ाचीन काल म�
लोग पहनने के �लए �कस साम�ी का उपयोग �कया करते थे?

  �ारं�भक मानव गुफा म� या उ�ण �े�� म� रहते थे।  वहां का मौसम गम� था उ�ह� कपड़�
क� आव�यकता नह� �ई।  �वकास के �म म� आग क� खोज के मानव ने बाद �व�भ�
वास �ान� जैसे �ुवीय, पव�तीय ,म��लीय या ठंडे �े�ो  म�  बसना �ारंभ �कया है। 
पेड़� क� प��य�,छाल या ज�तु� क� खाल का �योग शरीर को गम� रखने म� करने लगा। 

 कालांतर म� मानव ने कृ�ष काय� करना शु� �कया। तब उसने घास� और पतली पतली
टह�नय� को बुनकर चटाईयाँ तथा डा�लयाँ बनाना सीखा  । पेड़� क� लता� तथा जंतु�
के  ऊन अथवा बाल� को आपस म� �ठन देकर लंबी ल�ड़यां बनाना शु� �कया । 

 भारतवासी �मी से बने व�� पहनते थे जो गंगा नद� के �नकटवत� �े�� म� उगाई जाती
थी  । अ��का के नील नद� के �कनारे �ले�स क� खेती होने के कारण वहां रहने वाले
लोग व��� को बनाने के �लए इसी �ाकृ�तक तंतु� का उपयोग करते थे  । कटाई वह
�सलाई का �ान ना होने के कारण मानव अपने शरीर को व��� से �व�भ� ढंग से ढक
लेता था ।

�सलाई क� सुई के अ�व�कार के साथ मानव ने व��� क� �सलाई करके पहनने के �लए
कपड़ा तैयार �कया।इस �कार �सले कपड़े म� भी ब�त सी �व�भ�ताए ंआ गई है। �या
आपने �यान �दया है �क भारत म� अभी कुछ ऐसे प�रधान ह� �जनका उपयोग �बना �सलाई
के �कया जाता है । जैसे साड़ी, धोती ,लंूगी ,पगड़ी आ�द ।

प�रधान के �कार पहनने के ढंग से �व�भ� सं�कृ�तय� क� पहचान होती है । आधु�नक
वै�ीकरण के दौर म� व�तु� के संदभ� म� सभी सं�कृ�तय� का आपस म� �मलन होने लगा
है ।

 हमने सीखा



व�� धाग� से बनते ह� �ज�ह� तंतु� या रेश� से बनाया जाता है  ।
कपास पौध� के बीज से तथा पटसन के तने से �मशः �ई तथा जूट के रेश े �ा�त
�कए जाते ह�  । इ�ह� �ाकृ�तक रेशे कहते ह� । 
 रेशे /तंतु� क� कताई के प�ात धागा से बनता है ।
कई रेशे/तंतु� को �ठकर मजबूत धागा बनाने क� ���या कताई कहलाती है ।
धाग� क� बुनाई और बंधाई से व�� बनता है।
 धाग� के दो सेट� को आपस म� �व��त करके व�� बनाने क� ���या बुनाई
कहलाती है ।
एकल धागे से व�� बनाने क� ���या बंधाई कहलाती है।
 कपास गोल को से रेशे यु� कपास के बीज को पृथक करने क� ���या कपास
ओटना कहलाती है।
 पटसन केतनो को �के �ए जल म� कुछ �दन� तक रखकर जूट के रेश� को ढ�ला
करने क� ���या रे�ट�ग कहलाती है 

अ�यास ��

1). �न�न�ल�खत म� से सही �वक�प छांट कर अपनी अ�यास पु��तका म�
�ल�खए। 

 क) ऊन �ा�त नह� होते ह�  ।

(i)भेड़ के बाल से   (ii)ऊंट के बाल से 

(iii)याक के बाल से (iv)लंगूर के बाल से 

ख)कृ�तम रेशा है ----



(i)�ई   (ii)जूट 

(iii)नायलॉन   (iv)�ले�स 

ग) कपास �ारा �न�म�त साम�ी है। 

(i) ड�लया    (ii)कागज 

(iii)र�सी    (iv)बोरा 

घ)एकल धागे से व�� �नमा�ण क� ���या कहलाती है ।   

(i)रे�ट�ग   (ii)कताई

(iii)बुनाई   (iv)बंधाई

2)  �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने (√) तथा गलत के सामने (X)का
�च�ह लगाइए । 

अ)धाग� क� बुनाई और बंधाई से व�� बनाए जाते ह� । 

ब) तंतु धाग� से �मलकर बनते ह�। 

स) छूट �ा�त करने के �लए पटसन क� फसल को पु�पन अव�ा म� काटते ह�। 

द) रेशम क�ट के कोखून से रेशम का धागा �ा�त �कया जाता है । 

य) कपास क� खेती के �लए बलुई �म�� उपयु� होती है। 

 3 �र� �ान� क� पू�त� क��जए । 

पादप रेशे................. और.................... है। 



 ब).................. और ...................जंतु रेशे है। 

 स) कपास के बीज से........................ �ा�त �कया जाता है।

 द)....................... के तनी से झूठ के रेशे �ा�त �कए जाते ह�। 

 4 �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए । 

 �तंभ (क)         �तंभ (ख)

क) पानी म� पटसन के तने को गलाना    कताई

ख) कपास गोलक� से कपास के बीज को �नकालना   बुनाई 

ग) दो धाग� क� सहायता से व�� बनाने क� ���या      बंधाई 

घ) तंतु से धाग� को बनाना       रे�ट�ग

ड़) एकल धाग� से व�� बनाने क� ���या     कपास

5)�न�न�ल�खत रेश� को पादप जंतु तथा सं�े�षत रेश� म�  बाँ�टए।

 नायलॉन ,जूट ,ऊन ,�ई , रेशम, �ले�स, पा�ल�टर

6) �ई तथा उ�पादक के �कन भाग� से �ा�त होते ह�?

 7)  पटसन के तने से जूट के रेशे को �कस �कार �थक �कया जाता है?

 8) रेश� से धागा बनाते समय इस क� कटाई करना �य� आव�यक होता है ?



9) कपास से सूती व�� बनाने म� �यु� ��म� को �म म� �ल�खए?

10) पास तथा जूट के रेश� के दो दो उपयोग �ल�खए ?

�ोजे�ट काय�

 अपने दै�नक जीवन म� उपयोग म� आने वाली �व�भ� �कार के रेश� से �न�म�त व�तु�
को �यान से दे�खए तथा उनक� सूची बनाइए। 

back



इकाई 6 जीव जगत

सजीव के ल�ण, सजीव एवं �नज�व म� अ�तर
को�शका एवं सू�मजीव� का सामा�य प�रचय
सजीव� का वग�करण
पौध� के �व�भ� भाग� क� संरचना व काय�
पौध� के �व�भ� अंग� का �पा�तरण

अपने चार� ओर पाये जाने वाले पशु-प�ी, पेड़-पौधे, प�र, पहाड़, नद�, नाले आ�द से
हम भली भाँ�त प�र�चत ह�। हम यह भी जानते ह� �क इनम� से कुछ म� जीवन है और कुछ
म� नह�। मछली, खरगोश, �हरन, तोता, �गलहरी, मनु�य तथा पेड़-पौध� सजीव ह�, जब�क
प�र, च�ान, जल आ�द �नज�व ह�। सजीव� म� कुछ �वशेष ल�ण पाये जाते ह�, जो उ�ह�
�नज�व� से अलग करते ह�। आइये जान� �क सजीव� के �या ल�ण है ?

6.1 सजीव� के ल�ण

सभी जीव� म� पोषण, �सन, उ�सज�न, संवेदनशीलता जैसी��याए ँअनवरत होती रहती
ह�। इ�ह� हम जै�वक��याए ँकहते ह�।

पोषण



शरीर को सुचा� �प से संचा�लत करने के �लए ऊजा� क� आव�यकता होती है। यह
ऊजा� भोजन से �ा�त होती है। हम जानते ह� �क हरे पौधे, वायुम�डल से काब�न
डाइऑ�साइड तथा �म�� से जल �ा�त करके सूय� के �काश क�  

उप���त म� अपने भोजन का �नमा�ण �वयं करते ह�। इसी�लए ये �वपोषी कहलाते ह�। बने
�ए इस भोजन को पौधे फूल, फल, बीज, जड़, तना तथा प�ी आ�द म� सं��हत करते ह�।

कुछ ज�तु अपना भोजन पेड़-पौध� से �ा�त करते ह�, उ�ह� शाकाहारी कहते ह�, जैसे -
बकरी, �हरन, चूहा आ�द। कुछ ज�तु शाकाहारी ज�तु� को अपना भोजन बनाते ह� वे
माँसाहारी कहलाते ह�, जैसे शेर, चीता, �ब�ली आ�द। ऐसे जीव जो अपना भोजन पेड़-
पौध� एवं अ�य ज�तु� अथा�त् दोन� �ोत� से �ा�त करते ह�, उ�ह� सवा�हारी कहा जाता है,
जैसे - मनु�य, कॉकरोच आ�द।

�च�6.1 पौध� म� पोषण

�सन



इस ��या म� सभी जीव (ज�तु तथा पौधे) ऑ�सीजन गैस �हण करते ह� तथा काब�न
डाइऑ�साइड गैस छोड़ते ह�। साँस लेने पर वायु के साथ ऑ�सीजन गैस शरीर के अ�दर
फैफड़� �ारा �हण क� जाती है। ऑ�सीजन �ारा भोजन का जारण (ऑ�सीकरण) होता
है, �जसके फल�व�प ऊजा� और काब�न डाइऑ�साइड बनती है। इसी ऊजा� का उपयोग
हम दै�नक काय� करने म� करते ह�।

�भ�-�भ� �ा�णय� म� �सन अलग-अलग अंग� �ारा होता है। जैसे - मनु�य म� फैफड़े
�ारा तथा मछली म� गलफड़े �ारा, पानी म� रहने पर मेढक म� �वचा �ारा तथा जमीन पर
रहने पर फैफड़� �ारा।

�या पौध� म� भी �सन होता है ? हाँ पौध� म� �सन (गैसीय आदान-�दान) उनक� प��य�
क� �नचली सतह पर उप���त सू�म �छ�� (पण�र�) �ारा होता है।

उ�सज�न

जै�वक��या� जैसे पाचन एवं �सन आ�द के फल�व�प सभी जीव� के शरीर म�
अप�श� पदाथ� बनते ह�। ये शरीर के �लए अनाव�यक और हा�नकारक होते ह�। इन
अप�श� पदाथ� को शरीर के बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते ह�। ज�तु� के
उ�सज� पदाथ� मल-मू�, पसीना तथा काब�न डॉइऑ�साइड गैसे आ�द ह�। उ�सज�न ��या
पौध� म� भी होती है। ग�द, रबर, रे�जन (ह�ग), टै�नन (क�ा) आ�द पौध� के उ�सज�
पदाथ� ह�।

संवेदनशीलता

आपने देखा होगा �क अचानक पटाखे क� आवाज होने से पेड़ पर बैठे प�ी उड़ जाते ह�।
य�द �कसी गम� व�तु पर आपका हाथ पड़ जाता है तो उसे आप तुर�त हटा लेते ह�।
मनपस�द पकवान देखने पर मँुह म� अपने आप पानी आने लगता है अथवा खाने क�
इ�ा होने लगती है।



उपरो� उदाहरण जीव� म� प�रवत�न के ��त अनु��या �द�श�त करते ह�। पटाखे क�
आवाज, गम� व�तु तथा मनपस�द पकवान उ��पन ह�। प��य� का उड़ जाना, हाथ को
हटा लेना तथा मुँह म� पानी आना इनक� अनु��या है। �कसी भी उ��पन के ��त शरीर
�ारा क� गयी अनु��या ही संवेदनशीलता है। पौधे भी उ��पन के ��त संवेदनशील होते
ह�। जैसे - छुई मुई (लाजव�ती) क� प��यो को �श� कर�। आप देखेग� �क �श� करते ही
प��याँ झुककर ब�द हो जाती ह�। अत: लाजव�ती �श� (उ��पन) के ��त संवेदनशील ह�
(�च�6.2)। इसी �कार कई फूल �ात: �खलते ह�। रात रानी रात म� �खलती है तथा �दन मे
ब�द हो जाती है। सभी जीव उ��पन (जैसे �श�, ताप, �काश, �व�न, �व�ुत, आ�द) के
��त संवेदनशील होते ह�। संवदेनशीलता जीव� का �ाकृ�तक �वभाव है।

  �च�6.2 छुई मुई का पौधा

�या आपने �वचार �कया है �क आप �कस-�कस �कार क� संवेदनशीलता का अनुभव कर
सकते ह�। हम सभी देखने, सुनने, �श�, गंध एवं �वाद का अनुभव करते ह�। 

वृ��

मुग� के अ�डे से चूजा �नकलता है जो धीरे-धीरे बड़ा होकर वय�क हो जाता है। इसी
�कार `बीज अंकु�रत होकर न�हा पौधा बनता है जो वृ�� करवेâ �वशाल वृ� का �प ले
लेता है। ��येक जीव आकार �कार म� समय के साथ बढ़ता रहता है। यह ��या ही वृ��



कहलाती है (�च�6.3)। पेड़-पौध� म� वृ�� जीवन-पय��त होती है जब�क ज�तु� म� वृ��
एक �न��त आयु तक होती है।

                             

�च�6.3 (क)  ज�तु� म� वृ��                                  (ख)  वन��तय� म� वृ��

�जनन

�या आपने कभी प��य� के घोसल� (नीड़) को देखा है ? वे घ�सले म� अ�डे देते ह�,
�जससे छोटे-छोटे ब�े बाहर �नकल आते ह�। इसी �कार मनु�य, गाय, कु�ा, �ब�ली
आ�द वय�क होने पर अपने जैसे छोटे-छोटे ब�� को ज�म देते ह�। (�च�6.4)

पौध� के बीज को �म�� म� बो देने पर वह अंकु�रत होकर नये पौधे को ज�म देता है। सभी
ज�तु� तथा पौध� म� अपने समान जीव� को उ�प� करने क� �मता होती है।
इसं◌्नाâ�मया को �जनन कहते ह�।



हमारे आस-पास अनेक �कार के ज�तु रहते ह�। इनम� से कुछ ज�तु अ�डे देते ह� और कुछ
ब�े पैदा करते ह�।

�च�6.4 ज�तु� म� �जनन
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अ�डे देने वाले तथा ब�े देने वाले ज�तु� के नाम द� गयी ता�लका6.1 म� �ल�खए -

ता�लका 6.1

�म सं.  अ�डे देने वाले ज�तु   ब�े देने वाले ज�तु

1.  ....................................   ....................................

2.  ....................................   ....................................

3.  ....................................   ....................................

4.    ....................................   ....................................



�न��त जीवन अव�ध के प�ात मृ�यु

सभी ज�तु� एवं पौध� का �न��त जीवनकाल होता है। �च�6.5 म� कुछ जीव� के जीवन
काल दशा�ये गये ह�।

�च�6.5 कुछ ज�तु� तथा पौध� का जीवन काल

6.2 सजीव तथा �नज�व म� अ�तर



�न�न�ल�खत ता�लका 6.2 म� सजीव व �नज�व म� अ�तर दशा�या गया है -

ता�लका6.2

�.सं.   सजीव      �नज�व

1.   इनम� पोषण क�  ��या होती है।    इनम� पोषण नह� होता है।

2.   ये �सन करते ह�।      ये �सन नह� करते ह�।

3.   इनम� वृ�� होती ह ै      इनम� वृ�� नह� होती है।

4.   इनम� उ�सज�न क���या होती है।    इनम� उ�सज�न ��या
नह� होती है।

5.   ये उ��पन� के ��त संवेदनशील होते है।   ये उ��पन� के ��त
संवेदनशील नह� होते ह�।

6.   इनम� �जनन ��या होती है ।     इनम� �जनन नह� होता है।
 

आपने जाना �क उपरो� ल�ण� के आधार पर सजीव� तथा �नज�व� को सरलता से
पहचाना जा सकता है। दरअसल, जीवन के ये सभी ल�ण शरीर का�वनमा�ण करने वाली
छोट�-छोट� संरचना� म� संचा�लत होते ह�, �ज�ह� हम को�शका कहते ह�। आइये हम
को�शका के बारे म� �व�तार से जान�।

6.3 को�शका एवं सू�मजीव� का सामा�य प�रचय



�कसी बनते �ए मकान को आपने अव�य देखा होगा। �जस �कार छोट�-छोट� ◌�इंट� से
�मलकर मकान का �नमा�ण होता है, ठ�क उसी �कार जीव� के शरीर का �नमा�ण अनेक
छोट�-छोट� इकाइय� से होता है। शरीर को बनाने वाली इन छोट�-छोट� इकाइय� को
को�शका कहते है। ��येक जी�वत को�शका म� जीवन क� सारी जै�वक ��याए ँ (जैसे -
�सन, पोषण, उ�सज�न, वृ�� आ�द) अनवरत होती रहती ह�।

कुछ जीव� का शरीर केवल एक ही को�शका का बना होता है �ज�ह� न�न आँख� से नह�
देखा जा सकता है। इ�ह� देखने के �लए सू�मदश� का �योग �कया जाता हैे। ये सू�मजीव
कहलाते ह�। जैसे - अमीबा, यू�लीना, पैरामी�शयम, यी�ट, �लेमाइडोमोनास तथा जीवाणु
आ�द।

जीवाणु� क� को�शकाय� सबसे छोट� ह� जब�क शुतुरमुग� का अ�डा सबसे बड़ी को�शका
है।

6.4 सजीव� का वग�करण

आप जानते ह� �क पृ�वी पर असं�य ज�तु और पौधे ह�। इतने सारे जीवधा�रय� का
सु�वधाजनक अ�ययन के �लए वै�ा�नक� ने उनक� समानता और असमानता के अनुसार
समूहीकरण �कया है। यह प��त वग�करण कहलाती है। गुण� के आधार पर अलग-अलग
समूह बनाने क� ���या ही वग�करण है। आइये जान�, ज�तु ह� या पौधे हम उनका
वग�करण कैसे कर सकते ह� ?

6.5 ज�तु� का वग�करण

ज�तु� को वग�कृत करने के अनेक तरीके ह� जैसे - 1. संरचना के आधार पर। 2.
मे�द�ड क� उप���त के आधार पर। 3. �जनन �व�ध के आधार पर। 4. वास �ान के
आधार पर।



1. संरचना के आधार पर

(क) एकको�शक - �जन ज�तु� का शरीर केवल एक ही को�शका से बना होता है, वे
एकको�शक जीव कहलाते ह�। ये न�न आँख� से नह� �दखायी देते ह� तथा नम जलीय
वातावरण म� पाये जाते ह�। जैसे - अमीबा, पैरामी�शयम तथा यू�लीना आ�द। एकको�शक
जीव जीवन के उ�प�� म� �थम जीव माने जाते ह�।

(ख) ब�को�शक - �जन ज�तु� का शरीर एक से अ�धक को�शका� से बना होता है, वे
ब�को�शक ज�तु कहलाते ह�। ये सामा�यतया न�न आँख� से �दखायी देते ह�, जैसे हाइ�ा,
घ�घा, मछली, मेढक, मनु�य आ�द।

2. मे�द�ड क� उप���त के आधार पर

(क) अकशे�क� ज�तु - ऐसे ज�तु �जनम� मे�द�ड (रीढ़ क� ह�ी) नह� पायी जाती है,
उ�ह� अकशे�क� ज�तु कहते ह�। जैसे - क�ड़े-मकोड़े, के� चुआ, �तलच�ा, घ�घा आ�द।
(�च�6.6 अ)

(ख) कशे�क� ज�तु - �जन ज�तु� के शरीर म� रीढ़ क� ह�ी (मे�द�ड) पायी जाती है,
उ�ह� कशे�क� ज�तु कहते ह�। जैसे - मछली, मेढक, प�ी, गाय आ�द। (�च�6.6 ब)

(अ)  अकशे�क� ज�त ु         (ब)  कशे�क� ज�त ु  



�च�6.6

3. �जनन �व�ध के आधार पर

(क) अ�डयुज - अ�डे देने वाले ज�तु� को अ�डयुज कहते ह�। जैसे मछली, मेढ़क,
�छपकली, सप�, प�ी तथा क�ड़े मकोड़े आ�द।

(ख) जरायुज - ब�े देने वाले ज�तु� को जरायुज कहते ह�। जैसे - मनु�य, चूहा,
खरगोश, गाय तथा बकरी आ�द।

4. वास �ान के आधार पर

ज�तु� को उनके वास�ान के आधार पर तीन भाग� म� बाँटा जा सकता है -

(क) जलीय ज�त ु- जल म� रहने वाले ज�तु� को जलीय ज�तु कहते ह�। जैसे - मछली,
आ�द।

(ख) वायवीय ज�त ु- अ�धकांश समय तक वायु म� उड़ने वाले ज�तु� को वायवीय ज�तु
कहते ह�। जैसे - प�ी आ�द।

(ग) �लीय ज�तु - �ल पर रहने वाले ज�तु� को �लीय ज�तु कहते ह�। जैसे - कु�ा,
�ब�ली, बकरी, मनु�य आ�द।

ऐसे ज�तु जो जल तथा �ल दोन� �ान� पर अपना जीवन यापन करते ह�, उ�ह� उभयचर
ज�तु कहते ह�। जैसे मेढक, कछुआ, आ�द। 
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नीचे द� गयी ता�लका6.3 म� कुछ ज�तु� के नाम �लखे गये ह�। उनम� पाये जाने वाले
ल�ण� के आधार पर उ�ह� पहचान कर �ल�खए।

ता�लका6.3

6.6 पौध� का वग�करण

पौध� का वग�करण �न�न�ल�खत आधार पर �कया जाता है -

1. पु�प के आधार पर 2. आकार के आधार पर 3. आयु के आधार पर

कुछ और भी जान�

�थयो�े�टस को वन��त �व�ान का जनक तथा ली�नयस को `वग�करण का जनक'
कहा जाता है। अर�तु ज�तु �व�ान के जनक ह�।

1. पु�प के आधार पर

पु�पी पौधे



पु�पी पौध� पर पु�प और फल लगते ह� । ये पूण� �वक�सत पौधे होते ह� । इनम� जड़, तना
तथा प�ी �� �दखायी देते ह�। जैसे - गुलाब, सरस�, सूरजमुखी, आम, कुमु�दनी, आ�द।
(�च�6.7)

�च� 6.7 �व�भ� �कार के पु�पी पौधे 

अपु�पी पौधे

अपु�पी पौधे इन पौध� पर पु�प कभी नह� लगते ह� ।अ�धकतर इनम� जड़, तना तथा प�ी
का अभाव होता है ।चूँ�क इनम� पु�प कभी नह� लगते ह�, इस�लए फल भी नह� बनते ह� ।
इनम� वंश वृ�� पु�प� के �ान पर एक �वशेष �कार क� रचना� बीजणुधा�नय� म� उ�प�
होने वाले बीजाणु �ारा होती है । कवक, शैवाल, मॉस तथा फन� इसके �मुख समूह
सद�य ह�।मॉस एक पौधा है जो वषा� ऋतु म� द�वार� पर हरी मखमल के �प म� उग आता
ह�।





3. आयु के आधार पर

��येक जीव ज�तु क� आयु �न��त होती है। उस आयु को पूरा करते ही उसक� मृ�यु हो
जाती है। कुछ पौध� का जीवन कुछ महीन� का होता है जब�क कुछ पेड़-पौधे अनेक वष�
तक जी�वत रहते ह�। पौध� को उनक� आयु के अनुसार तीन भाग� म� बाँटा गया है -

एकवष�य पौधे

ये पौधे एक वष� के कुछ महीन� के भीतर ही फूलते-फलते ह� और अ�त म� सूखकर समा�त
हो जाते ह� । उदाहरण के �लए फसल� जैसे- चना, मटर, गे�ँ, धान, म�का, �वार आ�द ।

��वष�य पौधे

ये पौधे दो वष� के भीतर ही अपना जीवन च� पूरा करते ह� । पहले वष� म� पौधे म� जड़,
तना तथा प��याँ पूण� �वक�सत होकर ��तीय वष� म� पु�पन, फलन तथा बीज� का �नमा�ण
कर न� हो जाते ह� । इस �कार के पौधे ब�त ही कम होते ह� । उदाहरण -केला ।

ब�वष�य पौधे

ये पौधे कई वष� तक जी�वत रहते ह� । इनके स�ूण� जीवन काल म� फूल और फल लगते
रहते ह� । ये शाक, झाड़ी या वृ� तीन� ही तरह के पौधे होते ह�। उदाहरण - �ब घास,
गुलाब, आम, कटहल आ�द।

6.7 पौधे के �व�भ� भाग� क� संरचना एवं काय�



पेड़ पौध� म� जड़, तना, प��याँ, पु�प तथा फल अलग-अलग अंग ह�। ये �मलकर पूण�
�वक�सत पादप को बनाते ह�। पौधे के जमीन के अ�दर का भाग जड़ त�� तथा जमीन के
ऊपर का भाग �रोह त�� कहलाता है।

1. जड़

पौधे जड़ �ारा जमीन पर ��र होते ह�। अपने प�रवेश म� पाये जाने वाले कुछ पौधे जैसे
चना, मटर एवं घास को उखाड़कर उनके जड़� का अवलोकन क��जए। आप देख�गे �क
चना/मटर क� जड़ म� एक मोट� जड़ है,�जससे अनेक पतली शाखाए ँ�नकली ह�, ये मूसला
जड़ है। घास म� एक ही �ान से अनेक शाखाए ँगु�े के �प म� है, यह अप�ा�नक जड़
है। अत: जड़� दो �कार क� होती ह� - 1. मूसला जड़ 2. अप�ा�नक जड़।



तना 

तना, पादप के �रोह का सबसे �ढ़ भाग होताहै ।इसे �त� भी कहते ह� ।�ार� म� तने
कोमल होते ह� ।ये पुराने होकर शाक, झाड़ी या वृ� का �प धारण कर लेते ह� ।तने म�
गाँठ जैसी रचना को पव�स�� कहते ह� ।�नकटतम दो पव�स��य� के बीच के �ान को
पव� कहते ह�।�बघास, म�का, बाँस ,ग�ा आ�द पौध� म� इसे �� �प से देखा जा सकता
है(�च� 6.12)



प�ी

पौधे म� आप प�ी को कैसे पहचानते ह� ? प��याँ �ाय: हरे रंग क� होती है। प�ी का वह
भाग �जससे प�ी तने से लगी होती है, पणा�धार कहलाता है। प�ी का चपटा भाग
पण�फलक कहलाता है। पण�फलक तथा पणा�धार के बीच ड�ठलनुमा भाग पण�वृ�त
कहलाता है (�च�6.13)।



सामा�यतया प��य� क� ऊपरी सतह गहरे हरे रंग क� और �चकनी होती है। गहरे हरे रंग
�ारा प��यां सौर ऊजा� का अवशोषण करती ह� तथा �चकनी सतह से �काश क�
अनाव�यक �करण� का परावत�न होता है।

�नचली सतह पर खुर�री और उभरी �ई �शरा� का जाल �दखाई देता है । �शरा� क�
उप���त से पूरा पण�फलक फैला रहता है । �शरा� का जाल, प��य� �ारा बने भोजन
को पौधे के तने तक प�ंचाने का काय� करता है ।

प�ी क� सतह� पर अनेक �छ� (र�) उप��त होते ह� इन �छ�� �ारा प��याँ �सन,
वा�पो�सज�न तथा �काश-सं�ेषण जैसे मह�वपूण� काय� करती ह� ।

पु�प

पौधे का सबसे आकष�क और मह�वपूण� अंग पु�प होता है। यह पौधे के तने तथा
शाखा� से लगे होते ह�। तने क� शाखा� पर ��त क�लकाए ँ�पा�त�रत होकर पु�प
बन जाती ह�। सामा�यतया पु�प के चार भाग होते ह� -



1. बा� दल, 2. दल, 3. पुंकेसर 4. ��ीकेसर पु�प

पु�प पौधे का जनन अंग है। इसके �ारा पौधे �जनन (अपनी वंश वृ��) करते ह�। �नषेचन
के प�ात् अ�डाशय से फल �वक�सत होता है। फल म� एक या अनेक बीज होते ह�। बीज
अनुकूल प�र���तय� म� अंकु�रत होकर न�ह� पौधे का �नमा�ण करते ह�।

6.8 पौध� के �व�भ� अंग� का �पा�तरण

पौध� के अंग �वशेष काय� के अनुसार कई बार �पा�त�रत हो जाते ह�, जैसे - जड़� एवं
तन� �ारा भोजन सं�ह करना अथवा कमजोर तन� �ारा आरोहण आ�द। 

 भोजन सं�ह के �लए जड़� म� �पा�तरण

अपने घर या �व�ालय के उ�ान म� गाजर, मूली, शलजम, चुक�दर के बीज बोय�। एक
माह बाद इनके अंकुरण से बने जड़तं� का अ�ययन कर�। इन पौध� को क�ा म� लाकर



इनक� जड़� का �व�तार से अ�ययन कर�। इनक� �ाथ�मक जड़ म� �या प�रवत�न �दखायी
देता है?

ये सभी मूसला जड़� क� �ाथ�मक जड़ के �पा�तरण ह�। इन जड़� के आकार को �यान से
देख�। गाजर क� जड़� ऊपर क� ओर मोट� तथा नीचे क� ओर �मश: पतली होती ह�। इस
�प को शंकु�प कहते ह�। मूली क� जड़ ऊपर तथा नीचे दोन� ही ओर पतली हो जाती
है। इसे तवु�â�प कहते ह�। शलजम क� जड़� घड़े जैसे होती ह� इसे कु�ी �प कहते ह�।
(�च�6.15)

मूली (तकु� �प)   शलगम (कंुभी�प)   गाजर (शंकु�प)

�च�(6.15)मूसला जड़ का �पा�तरण

इसी �कार डहे�लया और शकरक�द क� जड़� को एक��त कर�। इनक� जड़� म� �या
�वशेषताए ँह� ?

डहे�लया और शकरक�द क� जड़� भोजन एक� होने से फूलकर क�द म� बदल गयी ह�।
डहे�लया क� पुल�कत एवं शकरक�द क� कं�दल जड़� अप�ा�नक जड़� के उदाहरण ह�।

मूली, गाजर, शलजम, शकरक�द आ�द क� जड़� को हम खाते ह�, इनक� प��य� �ारा
बनाया गया भोजन इनम� इक�ा होता है। पौधे �वयं भी ��तकूल प�र���तय� म� उस
सं�चत भोजन का उपयोग करते ह�।



पुल�कत जड़े                      

डहे�लया म� पुल�कत जड़े                         शकरक�द (क��दल  जड़े )

�च�6.16 अप�ा�नक जड़ का �पा�तरण

 भोजन सं�ह के �लए तन� म� �पा�तरण

आलू, अदरक, तथा अरबी को लेकर इनका �नरी�ण कर�। �या �दखायी देता है ? भोजन
एक�ीकरण के कारण आलू के भू�मगत तने के �सरे फूल जाते ह�। इसे �त� क�द कहते
ह�। इसी तरह अदरक, अरबी म� भी भोजन एक��त होता ह�। ये सभी भू�मगत तन� के
�पा�तरण ह�।



 तने को सहारा देने के �लए �पा�तरण 

म�का, ग�ा, बरगद, केवड़ा, बाँस आ�द क� जड़� �वशेष �प से मजबूत तथा मोट� होकर
तने को सहारा देती ह�। इ�ह� सहारा देने वाली जड़� कहते ह�। (�च�6.18)

�च� 6.18 तने को सहारा देने वाली जड़�

 आरोहण के �लए �पा�तरण

सभी पौध� के तने मजबूत नह� होते ह�।

कुछ पौधे कमजोर तने वाले होते ह�। जैसे - क��, तुरई, लौक�, आ�द। अपनी अ�यास
पु��तका म� कमजोर तने वाले पादप� क� सूची बनाय�।



कमजोर तने से पतली-पतली धागे नुमा संरचनाए ँ�नकल आती ह�। इ�ह� �तान कहते ह�। ये
आधार के चार� ओर �लपट कर आरोहण म� सहायता करती ह� जैसे - अंगूर, मटर, आ�द।
(�च�6.19)

�च�6.19 पौध� म� आरोहण के �लए �पा�तरण

हमने सीखा

जीव� म� पोषण, �सन, उ�सज�न, वृ��, संवेदनशीलता, तथा �जनन आ�द जै�वक
��याए ँहोती ह�।
 सजीव� म� जै�वक ��याए ँहोती है जब�क �नज�व� म� जै�वक��याए ँनह� होती।
शरीर क� संरचना�मक तथा��या�मक इकाई को को�शका कहते ह� �जनमे सभी
जै�वक ��याए ँहोती रहती ह�।
कुछ जीव एकको�शक (जैसे अमीबा, यू�लीना आ�द) तथा कुछ जीव ब�को�शक
(जैसे के� चुआ, मनु�य आ�द) होते ह�।
कशे�क� ज�तु� (जैसे - मेढक, गाय, मनु�य आ�द) म� रीढ़ क� ह�ी पायी जाती ह�
�क�तु अकशे�क� ज�तु� (जैसे - के� चुआ, ज�क, मकड़ी आ�द) म� रीढ़ क� ह�ी



नह� पायी जाती है। पु�पी पौध� (जैसे - आम, नीम, टमाटर आ�द) म� फूल लगते ह�,
�क�तु अपु�पी पौध� (कवक, शैवाल, मॉस आ�द) म� फूल नह� लगते ह�।
 आकार के आधार पर पौधे शाक, झाड़ी तथा वृ� होते ह�।
 आयु के अनुसार पौधे एकवष�य, ��वष�य तथा ब�वष�य होते ह�। 
 पौधे का वायवीय भाग �रोह तं� तथा जमीन के अ�दर वाला भाग जड़ त��
कहलाता है।
पु�प पौध� के आकष�क अंग होते ह� �जसम� सामा�य तौर पर बा�दल, दल, पुंकेसर
तथा ��ीकेसर होते ह�।
 गाजर, मूली तथा शलजम क� जड़� भोजन सं�ह के कारण फूल जाती ह�। गाजर
शंकु�प, मूली तकु� �प तथा शलजम कु�ी�प के उदाहरण ह�।
 आलू, अदरक तथा अरबी भू�मगत तन� के �पा�तरण है।
�तान कमजोर तन� के आरोहण म� सहायता करते ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) एक को�शक�य जीव है

(i) मनु�य (ii) के� चुआ

(iii) यू�लीना (iv) �छपकली

(ख) मे�द�ड पायी जाती है

(i) के� चुआ म� (ii) ज�क म�

(iii) �तलच�ा म� (iv) मछली म�

(ग) अपु�पी पौधे है -



(i) आम (ii) फन�

(iii) जामुन (iv) केला

(घ) मूलरोम �कसम� पाया जाता है ?

(i) तना म� (ii) प�ी म�

(iii) जड़ म� (iv) पु�प म�

2. �न�न�ल�खत कथन� को पढ़कर उनके सामने सही के �लए सही का (√) तथा
गलत के �लए गलत (X) का �च�ह लगाइये -

(क) पौध� को भोजन क� आव�यकता होती है।  

(ख) ज�तु� म� वृ�� जीवन पय��त होती है।  

(ग) अमीबा ब�को�शक�य जीव है  

(घ) पैरामी�शयम एक सू�म जीव है। 

(ङ) र� गैस� के आदान-�दान म� सहायक होते ह�।  

(च) गे�ँ तथा धान ब�वष�य पौधे ह�।  

(छ) खरगोश अकशे�क� है।  

(ज) सू�म जीव हम� न�नन आँख� से नह� �दखाई देते ह�।  

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) भोजन से हम� काय� करने के �लए .................. �मलती है।



(ख) सभी ज�तु तथा पौधे �सन क���या म� ................... गैस बाहर �नकालते ह�।

(ग) कछुए का जीवनकाल लगभग .................. वष� होता है।

(घ) लाजव�ती का पौधा �श� के ��त ................. है।

(ङ) अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को .............. कहते ह�।

(च) पादप �म�� से ............... क� सहायता से जल एवं ख�नज लवण� का अवशोषण
करते ह�।

4. �त� `क' का �त� `ख' से �मलान क��जए -

�त� (क)   �त� (ख)

क. मेढक    अ. अ�डा देने वाले ज�तु

ख. �त� क�द   ब. उभयचर

ग. अ�डयुज    स. कु�ी �प

घ. शलजम    द. आलू

ङ �जनन    य. हा�नकारक पदाथ� का शरीर से बाहर �नकलना

च. उ�सज�न    र. धमाके को सुनकर च�क जाना

छ. संवेदनशीलता  ल. अ�डे / ब�े देना

5. म�का, �याज, सरस� तथा ब�गन म� पायी जाने वाली जड़� के नाम �ल�खए।

6. मूसला जड़ तं� का नामां�कत �च� बनाइए।



7. �क�ह� तीन पौध� के नाम �ल�खए �जनम� जड़, तना तथा प�ी नह� पायी जाती है।

8. �क�ह� दो ब�वष�य पौध� के नाम �ल�खए।

9. शाक, झाड़ी तथा वृ�� के पाँच-पाँच उदाहरण �ल�खए।

10. शाकाहारी, मांसाहारी तथा सवा�हारी ज�तु� के पाँच-पाँच नाम �ल�खए।

�ोजे�ट काय�

(क) �व�भ� �कार के पौध� एवं ज�तु� के �च� एक��त क��जये एवं अपने ��ैब बुक म�
�चपकाइये।

(ख) शै��क �मण करके अपने आस-पास पाये जाने वाले व�तु� क� सूची बनाइये एवं
उनम� सजीव एवं �नज�व को छाँट कर अलग-अलग �ल�खए।

back



इकाई 7 जीव� म� अनुकूलन

सजीव� का वास �ान
सजीव� म� अनुकूलन और �पा�तरण (प�र���त के अनुसार)

7.1 सजीव� का वास �ान

अपने पास के बाग / तालाब के समीप जाकर वहाँ पाये जाने वाले ज�तु� और पौध� को
दे�खए। आप देख�गे क� कुछ ज�तु और पौधे �ल पर पाये जाते ह� तथा कुछ ज�तु एवं
पौधे जल म� पाये जाते ह�। कोई जीव �जस �ान पर रहता है वह �ान उस जीव का वास
�ान होता है। �या कोई जीव सभी �कार के वास �ान� म� रहता है ?

वह �ान जहाँ �कसी जीवधारी को पया��त भोजन, सुर�ा, �जनन तथा सभी अनुकूल
दशाए ँउपल� होती ह�, उसे उसका वास �ान कहते ह�। वातावरण म� सजीव� का वास
�ान जल, �ल, वायु तथा म��ल होता है।



7.1तालाब एक वास �ान

 जल म� रहने वाले जीव� को जलीय जीव कहते ह�। जैसे मछली, �स�घाड़ा,
जलकु�ी, कमल आ�द।
 �ल पर पाये जाने वाले जीव� को �लीय जीव कहते ह�। जैसे गाय, बकरी, बैल,
कु�ा, �ब�ली, नीम, आम, अम�द, म�आ आ�द। आप जानते ह� �क भू�म पर
अनेक �कार के वास �ान ह�, कह� जंगल है तो कह� पहाड़ ह�, कह� हरे भरे मैदान
ह� तो कह� रे�ग�तान ह�। पौधे एवं ज�तु रे�ग�तान म� भी पाये जाते ह�।
 रे�ग�तान म� पाये जाने वाले जीव� को म��लीय जीव कहते ह�। ऊँट म��ल म�
पाया जाने वाला ज�तु तथा बबूल व नागफनी म��ल म� पाये जाने वाले पौधे ह�।
 कुछ जीव ऐसे ह� जो जल तथा �ल दोन� जगह पर रह सकते ह� उ�ह� उभयचर
कहते ह�।  

��याकलाप 1

ता�लका 7.1 म� �दये गये ज�तु� तथा पौध� को उनके वास �ान के आधार पर पहचान
कर �ल�खए।

ता�लका 7.1



�.सं.  ज�तु� के नाम  वास-�ान   पौध� के नाम   वास-
�ान

1   गाय    आम        ...........................
  .......................

2   बैल    नीम        ...........................
  .......................

3   मछली   जलकु�ी        ...........................
  .......................

4   मेढक   �स�घाड़ा        ...........................
  .......................

5   ऊँट   नागफनी        ...........................
  .......................

सभी जीव� क� शारी�रक संरचना इस �कार होती है जो उ�ह� अपने वास-�ान म�
आसानी से रहने यो�यय बना सके। जीव� क� शारी�रक संरचना म� अ�तर उनको वास
�ान म� अनुकूलन �दान करता है। उदाहरण के �लए मछली का वास �ान जल है।
मछली का शरीर जलीय वास �ान म� रहने के �लए अनुकू�लत होता है। दरअसल श�क�
से ढका �आ नाव के आकार का शरीर, पख तथा गलफड़े मछली को जलीय जीवन हेतु
अनुकूलन �दान करते ह�।

इसी �कार ऊँट के ल�बे पैर एवं मोटे ग�ेदार तलुए रेत (म��ल) म� चलने और दौड़ने के
�लए अनुकू�लत होते ह�। प��य� के पंख हवा म� उड़ने म� सहायता करते ह�।

7.2 सजीव� म� अनुकूलन एवं �पा�तरण



सभी जीवधारी अपने �न��त �नवास �े�� म� वास करते ह�। य�द इनके �नवास म� प�रवत�न
होता है तो इ�ह� क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है और अ�धक ��तकूल दशाए ँहोने
पर वे मर भी सकते ह�। जैसे - मछली को पानी से बाहर �नकाल द� तो �या होता है ? इसी
�कार आम के पौध को तालाब म� रोप द� तो �या होगा? �या आपने कभी ऐसा सोचा �क
जल के बाहर आते ही मछली �य� छटपटाने लगती है, और आम का पौधा पानी म� �य�
सड़ जाता है?

दरअसल मछली जल म� घुली ऑ�सीजन को �गल (�लोम�) �ारा �हण करती है। जल से
बाहर �नकालने पर वह सांस नह� ले पाती है और मर जाती है। इसी �कार य�द आम के
पौधे को पानी म� रोप �दया जाता है तो आम क� जड़े �सन��या नह� कर पाती ह� और
पौधा समा�त हो जाता है।

��येक जीवधारी को �कसी �नवास �ान पर रहने के �लए उपयु� दशाए ँआव�यक होती
ह�। इ�ह� उपयु� दशा� के अनुसार जीवधा�रय� म� अपने को ढालने क� �मता का
�वकास होता है �जसे अनुकूलन कहते ह� ।

वातावरण के आधार पर ज�तु तथा पेड़-पौध� को जलीय, �लीय, उभयचर
अथवा वायवीय भाग� म� बाँटा जाता है।

��याकलाप 2

अपनी अ�यास पु��तका म� �न�न�ल�खत ता�लका-7.2 बनाकर कुछ जलीय, �लीय,
म��लीय तथा उभयचर जीव� तथा पौध� क� सूची तैयार क��जए।

ता�लका 7.2 �व�भ� वातावरण म� पाये जाने वाले ज�तु एवं पौधे



उपयु�� ता�लका से आपने सीखा �क �व�भ� �कार क� वन��तय� अलग-अलग
वातावरण म� उगती ह� । जैसे- नीम, गे�ँ तथा चना आ�द �लीय वातावरण म� जब�क
कुमु�दनी,जलकु�ी तथा कमल आ�द जलीय वातावरण म� उगते ह� । इसी �कार शेर व
�हरन वन म� तो मछ�लयाँ जल म� �नवास करती ह�। क्äया नागफनी को जलीय वातावरण
तथा कुमु�दनी को �लीय वातावरण म� उगाया जा सकता है ? मछली जल म� ही �य�
जी�वत रहती है ? ज�तु� म� अथवा पौध� म� जल म� अथवा �ल पर रहने के �लए कुछ
�वशेष अनुकू�लत ल�ण पाये जाते ह�।

आकृ�त, आकार, रंग-�प, संरचना तथा आवास स�ब�ी ल�ण� म� ऐसा प�रवत�न जो
सजीव को �वशेष पया�वरण म� सफलतापूव�क जी�वत रहने म� सहायक होता है, अनुकूलन
कहलाता है।

ज�तु� तथा पौध� म� जलीय, �लीय तथा वायवीय अनुकूलन क� �वशेषताएं ं�न�नवत् ह�
-

 जलीय अनुकूलन

आपने देखा होगा �क धान को रोपते समय तथा अ�धक देर तक कपड़ा धोते समय हमारे
हाथ तथा पैर क� �वचा (चमड़ी) �सकुड़ जाती है। �या इसी तरह जलीय ज�तु मेढ़क,
मछली क� �वचा म� भी होता है ? नह�।

हमारे हाथ तथा पैर क� �वचा इस�लए �सकुड़ जाती है �य��क हमारा शरीर पानी म� रहने
के �लए अनुकू�लत नह�



होता है पर�तु जलीय जीवधा�रय� का शरीर पानी म� रहने के �लए अनुकू�लत होता है।
अनुकूलन जीवधा�रय� के शरीर म� रचना�मक �वशेषता� के कारण होता है। जलीय
वातावरण म� रहने के �लए शरीर को सुर�ा क� आव�यकता होती है।

जलीय ज�तु मछली के शरीर पर जलरोधी श�क पाये जाते ह�,इनम� �सन के �लए �वशेष
रचनाए ँजैसे �लोम (�गल) होते ह�, तैरने के �लए इनका शरीर धारा रे�खत तथा चपटे पख
वाला होता है। गद�न का अभाव होता है तथा आँख� पर �नमेषक पटल होती ह� । ये

�च� 7.2 जलीय ज�तु

सभी ल�ण मछली के जल म� तैरने, भोजन क� तलाश तथा �सन के ��त अनुकूलन ह�।
इसी �कार अ�य जलीय ज�तु� म� भी अनेक �वशेषताए ँपायी जाती ह� �जनके कारण ही
वे जल म� �नवास कर पाते ह�।

मेढक के प�पाद के पादजाल जल म� तैरने म� तथा लंबी मांसपे�शयाँ भू�म परकूदने म�
सहायता करते ह�। इसके अ�त�र� यह जल म� �वचा �ारा तथा �ल पर फैफड़े �ारा
�सन करता है।

इसी �कार जलीय पौध� म� भी अनुकूलन होता है। इन पौध� का शरीर कोमल तथा
कमजोर होता है। �य��क इन पौध� के शरीर के सभी भाग� म� मृ� ऊतक अ�धकता म�
होता है और का�ीय ऊतक अ�य�त अ�प मा�ा म� होता है। प��याँ पतली, कट�-फट�
अथवा तैरने क� अव�ा म� होती ह�। प��य� म� �ाय: र�� का अभाव होता है। इन पौध�
म� जड़-त�� अ�प �वक�सत होता है। तना, पण�वृ�त तथा प��य� म� अ�धक वायुकोष होते
ह� अत: जलीय पौधे �ंजी व ह�के हो जाते ह�। जैसे -जलकु�ी। जलीय पौध� के सभी



भाग� पर जलरोधी मोम या उपचम� (Cuticle) क� पत� पायी जाती है जो इनको पानी म�
सड़ने से बचाती है। इ�ह� ल�ण� के कारण ये पौधे जलीय वातावरण म� सफलता पूव�क
जीवन यापन करने म� स�म होते ह�। जैसे- �स�घाड़ा, वै�लसने�रया, हाइ��ला तथा
कुमु�दनी आ�द । (�च� 7.3)

�स�घाड़ा            वै�लसने�रया         हाइ��ला 

�च� 7.3 जलीय पौधे

�लीय अनुकूलन

�लीय ज�तु जैसे �ब�ली, कु�ा, �सयार, शेर, भेड़, बकरी, गाय तथा �लीय पौधे जैसे
नीम, आम, अम�द, म�आ, बबूल आ�द म� भी वातावरण के अनुसार अनुकूलन होता है।

�लीय ज�तु जैसे �ब�ली, कु�ा, �सयार, शेर, भेड़, बकरी, गाय म� �चलन के �लए चार
पाद होते ह�। इनम� सांस लेने हेतु �वक�सत �सन त�� होता है। नीम, आम, बबूल तथा
अम�द �लीय वृ� ह�। अ�धक जल म� ये सूख जाते ह�। इनका तना मजबूत व प��याँ
चमक�ली और चौड़ी होती ह�। इनम� र�� �ारा गैसीय आदान �दान होता है। जड़ त��
अ�धक �वक�सत होता है।

जैसा �क आप जानते ह� �क म��ल म� रहने वाले ज�तु� को �वशेष प�र���तय� का
सामना करना पड़ता है - जैसे पानी क� कमी, तेज धूप तथा गरम बालू पर चलना।



उपयु�� प�र���तय� के समाधान हेतु ��लीय ज�तु� म� जल संचय, खुरदरी �वचा,
अ�धक बाल, ल�बे पैर तथा ग�ेदार तलवे रे�ग�तान म� दौड़ने के �लये अनुकू�लत होते ह�।
जैसे -ऊँट।

इसी �कार म��ल म� उगने वाले पेड़-पौध� को भी �वपरीत प�र���तय� का सामना
करना पड़ता है। ये भी पानी क� कमी, सूय� का तेज �काश तथा �दन के समय उ�
तापमान को सहन करते ह�।

�च� 7.4 म��ल ज�तु

म��लीय पादप� म� अनुकूलन हेतु �न�न�ल�खत �वशेषताए ंहोती ह� -

सतावर

नागफनी, भड़भ�डा

घी�वार

�च� 7.4 म��ल  पादप



 तना मांसल, चपटा, हरा एवं �ंजी हो जाता है जो भोजन बनाने के साथ जल
सं�चत करने का भी काय� करता है। जैसे - नागफनी
 जड़ त�� अ�य�धक फैला �आ और भू�म म� जल �ा�त करने के �लए अ�धक
गहराई म� जाता है।
वा�पो�सज�न क���या कम करने के �लए प��याँ, मांसल या काँट� या श�क� के
�प म� पायी जाती ह�। जैसे - नागफनी, घी�वार, सतावर, भड़भ�डा आ�द।
 प��य� म� र� ग�� म� धंसे रहते ह�, �जससे वा�पो�सज�न कम होता है। जैसे -
कनेर।

क�ट तथा प�ी हवा म� उड़ते ह�। इन ज�तु� म� उड़ने हेतु शरीर म� अनेक �कार से
अनुकूलन होते ह�। आइए जाने-

 वायवीय अनुकूलन

अपने प�रवेश म� उड़ने वाले प��य� को �यान से देख�। �या आप जानते ह� ये कैसे उड़ते ह�
? इनके उड़ने क� ग�त�व�धय� का सू�म अवलोकन कर�। आप देखते ह� �क -

(अ) ये उड़ने के पूव� शरीर फुलाकर पंख फैलाते ह�। (ब) ये �न��त �दशा म� ऊपर, दाय�
अथवा बाय� उड़ान भरते ह�।

इसी �कार क�ट� म� भी उड़ने क� ���या होती है। आइये जाने �क इनका शरीर उड़ने के
�लए �कस �कार अनुकू�लत होता है।

(अ) क�ट� म� उड़ने हेतु अनुकूलन

आप क�ट� को �यान से देख� इनका शरीर छोटा होता है और इनका शरीर अ�य
अकशे�क�य ज�तु जैसे केचुआ, घ�घा क� तुलना म� ह�का भी होता है। जब ये उड़ते ह� तो
दो जोड़ी पंख फैला लेते ह�। इनके शरीर म� �ासर� होते ह� �जनसे शरीर म� हवा भरती



और �नकलती है। इसी कारण इनका शरीर ह�का हो जाता है। जैसे - �ततली, मधुम�खी,
घरेलू म�खी आ�द।

(ब) प��य� म� उड़ने हेतु अनुकूलन

प��य� का शरीर वायवीय वातावरण के अनूकूल होता है। इनके शरीर का आकार
नौकाकार तथा धारा रे�खत होता है। �या आप जानते ह� �क इनके अ�पाद ही पंख� म�
�पा�त�रत होते ह� जो उड़ने म� सहायक ह�। इनक� अ��याँ खोखली एवं वायु से भरी
होती ह� �जससे इनका शरीर ह�का हो जाता है। फैफड़� से जुड़े वायुकोष� म� हवा भर
जाती है जो उड़ते समय शरीर को ह�का रखते ह�। इस तरह का �वशेष �पा�तरण केवल
प��य� म� होता है। जैसे - तोता, कबूतर, गौरैया आ�द।

इससे �� हो गया होगा �क क�ट� और प��य� म� उड़ने के �लए �वशेष अनुकूलन होता
है।

आपने डायनासोर के बारे म� सुना होगा। ये लाख� वष� पहले पृ�वी पर पाये जाते थे पर�तु
आज नह� पाये जाते ह�। ऐसे ही कई जीव� क� �जा�तयाँ �वलु�त हो चुक� है। कई नई
�जा�तय� का उ�व भी �आ है। �वलु�तीकरण एवं उ�व ���या म� वातावरण म� होने
वाले प�रवत�न तथा उसके �लए अनुकूलन का �वशेष मह�व है। 

हमने सीखा

वह �ान जहाँ पर �कसी जीवधारी को पया��त भोजन, सुर�ा, �जनन तथा सभी
अनुकूल दशाए ँउपल� होती ह�, उसे उसका वास �ान कहते ह�।
 जल म� रहने वाले जीव� को जलीय जीव, �ल पर रहने वाले जीव� को �लीय
जीव कहते ह�। जो जीव जल तथा �ल दोन� �ान� पर पाये जाते ह� उभयचर
कहलाते ह�।



 आकृ�त, आकार, रंग-�प, संरचना तथा आवास स�ब�ी ल�ण� म� ऐसा प�रवत�न
जो जीव� को �वशेष पया�वरण म� सफलतापूव�क जी�वत रहने म� सहायक होता है,
अनुकूलन कहलाता है।
मछली के शरीर पर�व�त जलरोधी श�क, जल �लोम, धारा रे�खत शरीर जलीय
जीवन के अनुकूलन है।
 ऊँट म� जल संचय क� �मता, खुरदरी �वचा, ल�बे पैर, ग�ेदार तलुए रे�ग�तान के
�लए अनुकू�लत होते ह�।
 प��य� म� अ�पाद का पंख म� �पा�तरण, खोखली ह��याँ तथा वायुकोष उड़ने म�
सहायता करते ह�।

अ�यास

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए

क. मेढ़क रहता है -

(i) �ल पर (ii) जल म�

(iii) जल तथा �ल दोन� जगह (iv) वायु म�

ख. मछली साँस लेती है -

(i) �ग�स �ारा (ii) फैफड़े �ारा

(iii) �वचा �ारा (iv) पंख� �ारा

ग. ऊँट केकूबड़ म� सं�चत होता है

(i) वसा (ii) काब�हाइ�ेट



(iii) �ोट�न (iv) ख�नज लवण

घ. नागफनी का पौधा है -

(i) जलीय (ii) म��लीय

(iii) उप�ररोही (iv) आरोही

ङ. जलीय वातावरण म� पाये जाने वाला पौधा है -

(i) मटर (ii) �स�घाड़ा

(iii) आलू (iv) म�का

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए

क. मेढक पानी म� �सन ......................... �ारा करता है।

ख. नागफनी एक ......................... वातावरण का पौधा है।

ग. अ�प �वक�सत जड़� तथा वायुमृ�तक ..................... पौध� म� पाया जाता है।

घ. आलू एक भू�मगत .........................है।

ङ. प��य� क� ह��याँ ......................... होती ह�।

3. सही कथन के आगे सही (√) तथा गलत कथन के आगे गलत (X) का �च�
लगाए ं-

क. म��लीय पौधे कोमल तथा कमजोर तने वाले होते ह�।  



ख. प��य� क� ह�ी खोखली तथा वायु से भरी होती है।  

ग. म���द पौध� म� जड़� अ�प �वक�सत होती ह�। 

घ. शरीर पर घने तथा ल�बे बाल और �वचा के नीचे वसा क� मोट� परत ठ�डे �देश� म�
रहने वाले ज�तु� म� वातावरण से अनुकूलन करने म� सहायक होता है।  

4. सही जोड़� का �मलान क��जए

�त� (क)   �त� (ख)

क. वायुकोष  अ. मछली

ख. श�क   ब. पाद जाल

ग. मेढ़क   स. प�ी

घ. उपचम�   द. पंख

ङ. �च�ड़या   य. जलकु�ी

5. अनुकूलन �कसे कहते ह�। म��लीय जीव� म� अनुकूलन को सं�ेप म� �� क��जए।

6. जलीय जीव� म� अनुकूलन क� �वशेषता� को सं�ेप म� �ल�खए।

7. उभयचर जीव� म� अनुकूलन को सं�ेप म� उदाहरण स�हत बताइए।

8. वायुवीय ज�तु� म� अनुकूलन का सं�ेप म� वण�न क��जए।

9. मदार �कस वातावरण म� उगने वाला पौधा है?

10. �क�ह� दो उभयचर ज�तु� के नाम �ल�खए।



11. जलीय अनुकूलन म� पख क� भू�मका बताइये।

12. अपने आस-पास �मण करके जलीय, �लीय व वायवीय प��य� एवं पौध� के नाम
�ल�खए।

13. म��लीय अनुकूलन के �लए ऊँट म� �कस �कार क� �वशेषताए ँपायी जाती ह�?

14. प��य� म� उड़ने के �लए अनुकूलन �कन �वशेषता� के कारण होता है?

�ोजे�ट काय�

वास �ान के आधार पर जीव� क� सूची तैयार क��जए तथा उनके �च�� को अपने
अ�यास पु��तका म� �चपकाइये।

back



8 ज�तु क� संरचना व काय�

 ज�तु� क� बा� संरचना का सामा�य प�रचय
ज�तु� के �व�भ� अंग� के काय�, �ाने���याँ
 मानव तथा कुछ अ�य ज�तु� के कंकाल त�� 

 (सं�धयाँ, उपा��) तथा उनके काय�

ज�तु� म� ग�त

अपने आस-पास (बाग/नद�/तालाब/जंगल/मैदान/�च�ड़याघर आ�द) म� �मण करने पर
�व�भ� �कार के ज�तु� जैसे मेढ़क, केचुआ, �तलच�ा, घोघा, सप�, मछली, �गलहरी,
हाथी आ�द को आप ने देखा होगा। देखने म� लगता है �क हाथी �ल पर पाये जाने वाला
सबसे बड़ा ज�तु है। �या हाथी से भी बड़ा कोई ज�तु �कसी अ�य �ान पर पाया जाता है
? दरअसल, समु� म� पाये जाने वाला �लू �ेल सबसे बड़ा ज�तु है।

�कसी च�ट� अथवा अनाज म� पाये जाने वाले घुन को देख�। ये हमारी आँख� से �दखाई देने
वाले स�वत: सबसे छोटे जीव है। �या इनसे भी छोटे जीव होते ह�?

8.1 �व�भ� आकार के ज�तु



�कसी तालाब या पोखरे से पानी लाय�। इसक� एक बँूद को �लाइड पर रखकर सामा�य
आँख� से देख� । �या �दखाई पड़ता है ? अब इसे सू�मदश� �ारा देख�। आप देख�गे �क
जल क� बँूद म� कई �कार के छोटे-छोटे जीव उप��त ह�। इन जीव� को सू�मजीव कहते
ह�। उदाहरण - जीवाणु, यू(i)लीना, अमीबा, पैरामी�शयम, �लेमाइडोमोनास आ�द। ये
जीव एकको�शक होते ह�। 

�च� 8.1(म्) सू�मदश� �ारा सू�मजीव� को देखना

जीव �व�ान के �व�वध �े�� म� सू�म संरचना� के अ�ययन के �लए हम सू�मदश� के
�योग क� बात बार-बार कर�गे। �च� 8.1(a) को �यान से देख� आप सू�मदश� के ��येक
अंग के बारे म� अपने �श�क से जानकारी �ा�त क��जए। �जस सू�म संरचना का अ�ययन
करना है उसक� �वशेष �व�ध �ारा �लाइड तैयार क� जाती है। तैयार �लाइड को सू�मदश�
के मंच पर रखकर ने��का �ारा देखा जाता है। इस यं� के �ारा व�तु लगभग 200 गुना
तक बड़ी देखी जा सकती है। �लाइड तैयार करने के �लए काँच क� �लेन �लाइड, कवर
��लप, वाच �लास, अ�भरंजक, �श, कैची, सूई, �चमट�, आ�द का �योग करते ह�।
सू�मदश� क� काय��व�ध के बारे म� �व�तार से आप उ� क�ा� म� अ�ययन कर�गे।

�च� 8.2 का अवलोकन कर� और जीव� के आकार के बारे म� अपना �न�कष� �नकाले।
आप देख�गे और पाय�गे �क जीवधारी �भ�-�भ� आकार के होते ह�। इनम� से कुछ म�
कशे�क द�ड नह� पाया जाता है, इ�ह� अकशे�क� और कुछ म� कशे�क द�ड पाया



जाता है इ�ह� कशे�क� �ाणी कहते ह�। कशे�क� �ा�णय� म� मनु�य सव�� �ाणी माना
जाता है। मनु�य क� आँख, कान, नाक, हाथ, पाँव आ�द अलग-अलग अंग है, �जनके
अलग-अलग काय� ह�। इनका हम आगे अ�ययन कर�गे।

�च� 8.2 - �व�भ� आकार के ज�तु

��याकलाप 1

�च� 8.2 म� दशा�ये गये ज�तु� को देखकर �न�न�ल�खत ता�लका 8.1 म� उनके आकार
के बारे म� �ल�खये।

ता�लका 8.1



�.  जीवधारी    आकार

1 अमीबा अ�नय�मत   ................

2 तारामीन     ................

3 केचुआ     ................

4 मछली      ................

8.2 ज�तु� के �व�भ� अंग एवं उनके काय�

पाचन अंग

क�ा म� अ�यापक ने मीना से पूछा �क आज शानू �य� नह� आया ? मीना ने कहा �क
आज उसके पेट म� दद� है इस�लए वह नह� आया है। मीना को �ज�ासा �ई �क आ�खर
शानू के पेट म� दद� का �या कारण हो सकता है, �या उसने भोजन नह� �कया था या कुछ
�यादा खा �लया ? उसने अपने अ�यापक से पूछा �क भोजन क� हम� रोज-रोज
आव�यकता �य� होती है ? अ�यापक ने मीना को बताया �क शरीर क� वृ�� एवं ऊजा� के
�लए भोजन क� आव�यकता होती है। अब �� यह उठता है �क �या भोजन शरीर क�
को�शका� म� सीधे प�ँचकर ऊजा� उ�प� कर सकता है ? ऐसा नह� हो सकता �य��क
भोजन का घुलनशील �प म� बदलना, को�शका� तक प �ँचने के �लए आव�यक है।
हमारे भोजन म� �ोट�न, वसा, म�ड, �वटा�मन एवं लवण होते ह� और इनम� से �ोट�न,
म�ड तथा वसा पानी म� अघुलनशील होते ह�। इन अघुलनशील भो�य पदाथ� को सरल
तथा घुलनशील अव�ा म� बदलने क���या को पाचन कहते ह�। मनु�य म� यह��या
�न�न�ल�खत अंग� �ारा स�� होती है (�च� 8.3)।

1़ मुखगुहा 2. भोजन नली (�ासनली) 3. आमाशय 4. छोट� आंत 5. बड़ी आंत6.
मलाशय एवं गुदा



�च� 8.3 मनु�य के पाचन अंग

यह सभी पाचन अंग कहलाते ह�। इनसे स�ब��त दो पाचन ���याँ भी होती ह� -

1. यकृत - यह मनु�य के शरीर क� सबसे बड़ी ��� है। यह चाकलेट या गहरे भूरे रंग क�
होती है। ये �प� रस का �नमा�ण करती है।

2. अ�नाशय - अ�नाशय ह�के गुलाबी रंग क� ��� है। यह अ�नाशयी रस का �ाव करती
है।

पाचन अंग और पाचक ���यां �मलकर पाचन तं� बनाती ह�। इन पाचन ���य� से
पाचक रस �ा�वत होते ह�। ये पाचक रस रासाय�नक��या �ारा भोजन म� उप��त
�ोट�न, म�ड तथा वसा को सरल तथा घुलनशील अव�ा म� प�रव�त�त करत ेह�।



ये सरल पदाथ� आहार नाल म� को�शका� �ारा अवशो�षत हो जाते ह�। य�द हम
आव�यकता से अ�धक भोजन ले लेते ह� तब इन पाचन ���य� से पाचक रस का �ाव
भी �भा�वत होता है। �जससे भोजन ठ�क से नह� पचता और हमारे पेट म� दद� होने लगता
है। अ�यापक क� यह बात मीना क� समझ म� आ जाती है।

एक को�शक संरचना वाले सू�मजीव जैसे अमीबा ,पैरामी�शयम, म� भोजन का पाचन
को�शका म� होता है। केचुआ, �तलच�ा आ�द ज�तु� म� आहार नाल तो होती है पर�तु
आहार नाल के सभी भाग नह� होते ह�। मछली, मेढ़क, �छपकली, प�ी तथा सभी
�तनधारी ज�तु� म� पूण� �वक�सत आहार नाल होती है।

�सन अंग

इस बात से आप सभी प�र�चत ह� �क �बना �सन के कोई भी �ाणी जी�वत नह� रह
सकता है। ऑ�सीजन यु� वायु को अ�दर ख�चना और काब�न डाइऑ�साइड से यु�
वायु को बाहर �नकालना �सन है। ऑ�सीजनयु� वायु को अ�दर लेना अ�त: �सन
(�न�सन) तथा काब�न डाइऑ�साइड यु� वायु को बाहर �नकालना उ��वसन
(�न:�सन) कहलाता है। यह एक सतत् ���या है जो ��येक जीव म� जीवन पय��त चलती
रहती है। ज�तु� म� �सन��या �व�भ� अंग� �ारा होती है जैसे मछ�लय� म� �सन��या
�लोम (�गल) के �ारा होती है। क�ट पतंग�, �तलच�ा, म�खी, �ततली आ�द म� वायु
न�लका� �ारा, प��य� म� फैफड़� से स�ब��त वायुकोषो �ारा तथा �तनधा�रय� जैसे
मनु�य म� फैफड़� �ारा �सन होता है। ना�सका, नासा माग�, �सनी, क�ठ, �ासनली,
�ासन�लकाए ँतथा फैफड़� को स��म�लत �प से �सन तं� कहा जाता ह�।

�दय

मनु�य का �दय लाल रंग का और लगभग मु�� के आकार का होता है। यह हमारे शरीर
के व� भाग म� बाँयी तरफ झुकाव �लए ��त होता है। यह �बना �के जीवनभर एक
�न��त लय म� धड़कता रहता है। �दय म� मु�य दो क� होते ह� - अ�ल�द तथा �नलय ।



मनु�य म� अ�ल�द तथा �नलय दोन� ल�बाई म� एक पट �ारा दो-दो क�� म� बँट जाते ह�।
इस �कार मनु�य के �दय म� कुल चार क� (बायाँ अ�ल�द, बायाँ �नलय तथा दायाँ
अ�ल�द, दायाँ �नलय) होते ह� (�च� 8.4)। �दय म� र� शरीर के �व�भ� भाग� से
न�लका� �ारा आता है तथा �दय से न�लका� �ारा शरीर के �व�भ� भाग� म� पुन:
प�ँचता है।

�दय का �मुख काय� �बना थके जीवन भर शरीर के �व�भ� भाग� को ��धर प� करना
है।

कुछ और जान�



एक वय�क �व� ��� का �दय एक �मनट म� 72 बार धड़कता है।
 एक वष� से कम आयु के ब�� म� �दय क� धड़कन 100 बार ��त �मनट होती है।
 आयु के बढ़ने के साथ �दय क� धड़कन धीमी होती जाती है।
 �दय क� धड़कन तापमान, �ोध, डर एवं मान�सक �च�ता से बढ़ जाती है।

वृ�क

आप जानते ह� �क को�शका� म� अप�श� पदाथ� बनते ह�। अ�धकांशत: ये पदाथ� �वषा�
होते ह�, जैसे - काब�न डाइऑ�साइड गैस, जो �सन म� बाहर �नकाली जाती है। इसी
�कार कुछ अप�श� पदाथ� �व के �प म� �नकलते ह�। इसे बाहर �नकालने का काय�
�वशेष अंग� �ारा �कया जाता है �ज�ह� उ�सज� अंग कहते ह�। मनु�य म� दो वृ�क सेम के
बीज के आकार होते ह�। वृ�क म� र� छनता है। �जससे ये र� से यू�रया �नकालकर
मू�वा�हनी व मू�ाशय क� सहायता से मू� के �प म� शरीर से बाहर �नकालने का काय�
करता है। मनु�य म� वृ�क, मू�वा�ह�नयाँ, मू�ाशय और मू�माग� उ�सज� अंग है। इन अंग�
से �मलकर उ�सज�न तं� का �नमा�ण होता है। (�च� 8.5)

�या आप जानते ह� अमीबा, �ंज, हाइ�ा तथा केचुए म� उ�सजन कैसे स�� होता है ?
अपनेf8.5 �श�क से चचा� कर�।

कुछ और भी जान�

 वय�क एवं �व� मनु�य के एक गुद� का भार लगभग 150 �ाम होता है।
 एक वय�क ��� सामा�यत: 24 घंट� म� 1 से 1.8 लीटर मू� बाहर �नकालता है।
�जसम� 95% जल, 2.5% यू�रया और 2.5% अ�य अप�श� पदाथ� होते ह�।
 वृ�क के �न���य हो जाने पर कृ��म वृ�क �ारा र� को �नय�मत �प से छानकर
उसम� से अप�श� पदाथ� को �नकाला जाता है और इस ��या को डाय�ल�सस
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कहते ह�।

जनन अंग

��येक जीवधारी म� अपने समान संतान उ�प� करने क� �मता होती है। जीवधारी के इस
ल�ण को �जनन कहते ह�। �जन अंग� क� सहायता से �जनन��या होती है उ�ह� जननांग
(�जनन अंग) कहते ह�। कुछ ज�तु म� नर एवं मादा जनन अंग अलग-अलग पाये जाते ह�,
इ�ह� एक�ल�गी ज�तु कहते ह�। जैसे कु�ा, �ब�ली, मनु�य आ�द। मनु�य म� मु�य नर जनन
अंग वृषण और मादा जनन अंग अ�डाशय होते ह�। कुछ ऐसे भी ज�तु ह� �जसम� नर एवं
मादा जननांग एक ही ज�तु म� होते ह� उ�ह� ���ल�गी ज�तु कहते है जैसे केचुआ। अमीबा
जैसे एकको�शक ज�तु� म� अलग से �जनन अंग नह� होता है। 

म��त�क एवं ना�ड़याँ (तं��का)

अचानक धमाका होने पर हमारे अ�दर �या ��त��याए ँहोती ह� ? हम च�क उठते ह� । गम�
व�तु अचानक छू जाने पर �या होता है? हम अपना हाथ तुर�त हटा लेते ह� । ये
सभी��याए ँअपने आप होती ह� । इन पर हमारी इ�ा का कोई �भाव नह� होता है ।
ये��याए ँअनै��क��याए ँकहलाती ह� । अ�धकतर काय� को हम �दमाग से सोच समझ
कर अपनी इ�ानुसार करते ह�, जैसे - पढ़ना,खेलना, बात करना। ये सभी��या�
ऐ��क��याए ँकहलाती ह�।

शरीर म� घ�टत होने वाली सम�त��या� के �नयमन और �नयं�ण के �लये तं��का तं�
पाया जाता है। मनु�य के तं��का तं� म� तीन मु�य भाग होते ह� -

1. म��त�क 2. रीढ़ र�ु 3. तं��काएँ

म��त�क, रीढ़ र�ु तथा तं��काए ँसभी एक �वशेष �कार क� को�शका� से �मलकर
बनी होती ह� । इन को�शका� को तं��का को�शका कहते ह�। तं��का को�शका� क�



ल�बाई 1 मीटर तक हो सकती है। ये एक छोर से उ��पन� को �हण करती ह� और �सरे
छोर पर संदेश� को भेजती ह�।

सू�म ज�तु� म� जैसे अमीबा तथा �ंज� के शरीर म� कोई तं��का तं� नह� होता है पर�तु
सम�त शरीर �ारा संवेदना �हण क� जाती है।हाइ�ा, ए�के�रस, केचुआ आ�द ज�तु� म�
तं��का तं� पाया जाता है। पर�तु सम�त कशे�क� �ा�णय� क� भां�त तं��का तं� पूण�
�वक�सत नह� होता है।

8.3 �ाने���याँ

सद� म� हम� ठंड लगती है तथा गम� म� हम� गम� लगती है। हम �वाद एवं गंध को भी
पहचानते ह�। हम रंग� म� भी �वभेद कर सकते ह�। इन सबका �ान शरीर के �कस भाग
�ारा होता है ? आइये हम पता लगाय�।

इन प�रवत�न� का अनुभव �वशेष अंग� के �ारा होता है। इ�ह� संवेद� अंग या �ाने���याँ
कहते ह�। हमारे शरीर म� कान, आँख, नाक, जीभ तथा �वचा पाँच �ाने���याँ ह�।

��याकलाप 2

�ाने���य� कान, आँख, नाक, जीभ तथा �वचा से �ा� संवेदना� को अपनी उ�र
पु��तका म� ता�लकाब� क��जए।

कान

कान को �वणे���य कहा जाता है। कान सुनने तथा शरीर का संतुलन बनाने म� सहायक
होते ह�। आपने देखा होगा �क मछली, मेढक, �छपकली तथा प��य� आ�द म� बा� कण�



नहांr पाये जाते ह� जब�क �तनधा�रय� जैसे खरगोश, चूहा, हाथी आ�द म� हमारी भाँ�त
बा� कण� पाये जाते ह�। (�च� 8.6)

मनु�य के कान :- मनु�य के कान के मु�यत: तीन भाग होते ह�।

1. बा� कण� - का�ट�लेज (उपा��) का बना लचीला रोमयु� होता है। अपने बा� कण�
को छूकर इसका लचीलापन महसूस कर�।

�च� 8.6 मनु�य के कान के �व�भ� भाग

2. म�य कण� - कण� गुहा म� ��त कण�पटह �झ�ली तथा तीन छोट�-छोट� अ��याँ होती
ह�।

3. आंत�रक कण� - अध�पारदश�क �झ�ली क� बनी एक कलागहन के �प म� होता है।

बा� कण� और म�य कण� �व�न तरंग� को �हण कर आंत�रक कण� तक प �ँचाने का
काय� करते ह�। आंत�रक कण� का स�ब� �वण तं��का �ारा म��त�क से होता है। यह



सुनने का काय� करता है तथा शरीर के संतुलन का काय� भी करता है। (�च� 8.6)।

कुछ और जान�

कुछ जीवधा�रय� जैसे मछली, मेढक, �छपकली तथा प��य� म� बा�कण� नह� होते ह�
पर�तु इनम� आंत�रक कण� पाये जाते ह� और इन आंत�रक कण� क� सहायता से ये �व�न
को सुनने का काय� कर लेते ह�।

आँख

आँख �ारा देखने का काय� होता है। आँख� व�तु� का आकार, आकृ�त, रंग, �काश तथा
अंधकार आ�द का अनुभव करती है। आँख को ��ये���य भी कहा जाता है।

मनु�य क� आँख

मनु�य क� आँख� कपाल (खोपड़ी) म� ने� कोटर� म� ��त होती ह� । ने� कोटर� म� आँख�
सुर��त रहती ह� । बाहर से आँख� का केवल 1/5 भाग �दखाई देता है । इनक� सुर�ा म�
पलके�  तथा बरौ�नयाँ सहायक होती ह�।

मनु�य क� आँख म� एक पारदश� उ�ल ल�स होता है । इसी ल�स के �ारा व�तु का
��त�ब�ब आँख के अ�दर बनता है और उसी �च� को मनु�य देखता ह�। �या आप जानते
ह� �क कुछ ज�तु� म� आँख� नह� होती ह� ? हाइ�ा तथा के�  चुआ आ�द म� आँख� नह� होती
ह�। क�ट� क� आँख� अ�य ज�तु� से �भ� होती ह�। इ�ह� संयु� ने� कहते ह�।

(�च� 8.7)मनु�य क� आँख



कुछ और जान�

ने�दान :- �च�क�सा �व�ान ने ���हीनता का �नदान मृत मानव क� पुतली ��यारोपण के
�प म� खोज �नकाला है। ��� क� मृ�यु के बाद 8 घ�टे के अ�दर पुतली �नकाल कर
संर��त कर ली जाती है और 72 घ�टे म� �कसी भी ��� म� ��यारो�पत क� जा सकती
है। �कसी भी उ� के ��� क� पुतली का ��यारोपण �कसी भी उ� के ��� को �कया
जा सकता है ।

ने�दाता अपने जीवन काल म� �वे�ा से ने�दान क� घोषणा कर देता है तो उसके ने�
मरणोपरा�त दान म� �लए जा सकते ह� । 

नाक

नाक �ारा गंध का अनुभव होता है। इसको �ाणे���य कहा जाता है। आप मनमोहक
फूल�, �वा�द� भोजन तथा इ� क� सुग� अथवा �ग�� (बदबू) का अनुभव अपने नाक
के �ारा करते ह�। कु�� और च�ट� क� �ाण श�� अ�धक होती है। आपने देखा होगा �क
पु�लस �ारा चोर एवं अपरा�धय� का पता �व�श� ��श��त कु�� से लगाया जाता है।

जीभ

हमारी जीभ मीठे, कड़वे, ख�े, नमक�न, कसैले �वाद वाले खा� पदाथ� के ��त
संवेदनशील होती है। इसे �वादे���य भी कहा जाता है। �वाद स�ब�ी संवेदना जीभ के
अलग-अलग भाग� म� ��त �वाद क�लका� से �ा�त होती है इसके अ�त�र� हमारी
जीभ बोलने तथा भोजन और लार को �मलाने का काय� करती है पर�तु मेढक क� जीभ
�शकार पकड़ने म� सहायता करती है (�च� 8.8)।



(�च� 8.8)

�वचा

�वचा को �श����य कहा जाता है। �वचा �ारा ठंडा, गम�, कठोर, मुलायम, �चकना तथा
खुर�रा आ�द का पता चलता है। ने�हीन ��� अ�र� क� पहचान छूकर कर लेते ह�, इस
प��त को �ेल प��त कहते ह�।  

8.4 मानव तथा अ�य ज�तु� के कंकाल

मकान को बनाने के �लए सीमे�ट, बालू, ◌�इंट, स�रया आ�द से �पलर बनाए जाते ह�। इन
�पलर के सहारे मकान का ढाँचा, �फर वृहद मकान बन जाता है। उसी �कार ज�तु� के
शरीर को �न��त आकार देने के �लए कुछ �वशेष रचनाए ँ होती है, इन रचना� को
कंकाल तं� कहते ह�। य�द शरीर म� कंकाल का ढाँचा न हो तो शरीर �सकुड़ कर माँस का
एक �प�ड (गोले) के समान ही होता।

ज�तु� म� कंकाल दो �कार का होता है - 1. �वचा के ऊपर पाये जाने वाले कंकाल को
बा� कंकाल कहते ह�। जैसे - बाल, नाखून, स�ग, खुर आ�द तथा 2. �वचा के भीतर पाये
जाने वाली अ�� एवं उपा�� को अ�त: कंकाल कहते ह�।

मनु�य के शरीर म� कुल 206 अ��याँ (�शशु� म� 213) पायी जाती ह�। इसी �कार अ�य
कशे�क ज�तु जैसे मेढक, खरगोश आ�द का शरीर भी कंकाल �ारा बना होता है।



          

�च� 8.9 (अ) मनु�य का अ��पंजर                           �च� 8.9 (ब) मेढक का
अ��पंजर 

     

हम कैसे जान�गे �क मानव का शरीर कंकाल �ारा बना होता

है। ए�स-रे �च� �ारा हम� शरीर क� सभी अ��य� के आकार-�कार का पता चलता है।
अ�यापक क� सहायता से �दये गये मेढ़क के कंकाल के �च� को नामां�कत क��जए।

मनु�य के अंत: कंकाल को दो भाग� म� बाँटा जा सकता है।



1. अ�ीय कंकाल

अ�ीय कंकाल म� खोपड़ी, कशे�क द�ड तथा उरो�� क� ह��याँ आती ह�।

खोपड़ी

खोपड़ी गद�न के ऊपरी भाग पर �टक� रहती है। मनु�य क� खोपड़ी म� कुल 28 अ��याँ
होती ह�। खोपड़ी क� ह��य� के दो भाग होते ह� - 1. कपाल, 2. चेहरे क� ह��याँ।

चेहरे म� नाक, कान, आँख तथा जबड़े क� ह��याँ आती ह�, इनम� 20 ह��याँ होती ह�, जो
संवेद� अंग� क� सुर�ा करता है। कपाल 8 ह��य� से �मलकर बना होता है। इसके अ�दर
म��त�क सुर��त रहता है।

कशे�क द�ड (रीढ़ क� ह��याँ)

अपनी अंगु�लय� को अपने �म� क� गद�न से �ार� करके पीठ के नीचे तक ले जाय� और
अनुभव कर�। अनुभव क� गयी संरचना मे�द�ड है। वय�क क� मे�द�ड म� कुल 26
(�शशु� म� 33) ह��याँ होती ह�। इनको कशे�काए ँकहते ह�। मे�द�ड रीढ़ र�ु क�



सुर�ा करता है। ये ह��याँ मेढक और अ�य कशे�क� ज�तु� म� भी पायी जाती है।
(�च� 8.10)

�च� 8.10 कशे�क द�ड

उरो�� तथा पस�लयाँ (छाती क� ह��याँ)

अपने व� को ह�का सा दबाकर अनुभव क�रये तो आप को �या महसूस होता है? मनु�य
के व� म� 12 जोड़ी ल�बी और घुमावदार अ��याँ �मलकर पसली-�प�जर बनाती है, ये
पस�लयाँ व� के पीछे रीढ़ क� ह�ी से और आगे क� ओर उरो�� से जुड़ती ह�। इनका
काय� शरीर के अ�दर पाये जाने वाले अंग� जैसे - �दय तथा फैफड़े को सुर��त रखता है।

2. अनुब�ीय कंकाल

इनम� मेखलाए ँतथा हाथ एवं पैर क� ह��याँ आती ह�। अनुब�ीय कंकाल म� कुल 126
ह��याँ होती ह�।

स��

आप अपने हाथ को मोड़े तो यह देख�गे �क कोहनी के पास से आगे क� तरफ आसानी से
मुड़ जाता है। उसी हाथ को �वपरीत �दशा म� मोड़ने का �यास कर�। �या अब मोड़ना
स�व है ? नह�।



इसी �कार अपने पैर के घुटने से मोड़कर देख� तो अनुभव कर�गे �क यह भी एक ही �दशा
म� मुड़ेगा और �सरी ओर नह� मुडेगा। हमारा कंकाल तं� ह��य� का ढाँचा होता है। इनक�
ह��याँ एक-�सरे से �व�भ� �कार से आपस म� जुड़ी होती ह�, इन जोड़� को स�� कहते
ह�।

उपा��याँ

आपने अपने शरीर क� अ��य� एवं स��य� के बारे म� अ�ययन �कया। इसके अ�त�र�
कुछ और अंग ह� जैसे कान, नाक जो कठोर नह� ह�। इ�ह� आसानी से मोड़ा जा सकता है।
उसे उपा�� कहते ह�। शरीर क� स��य� म� भी उपा��याँ पायी जाती ह�।

हमने देखा �क मानव एवं अ�य ज�तु� का कंकाल, अ��य�, सं�धय� एवं उपा��य� से
�मलकर बना है हम अपने शरीर के मा�यम से ब�� को इनके बारे म� आसानी से अ�ययन
करा सके�  गे।

 कंकाल के काय�
कंकाल शरीर को एक �न��त आकृ�त एवं आकार �दान करता है।
 कंकाल शरीर को सु�ढ़ बनाता है।
 शरीर को सुर�ा �दान करता है।
 रीढ़ क� अ��याँ रीढ़-र�ु क� सुर�ा करती ह�।
 खोपड़ी क� अ��याँ म��त�क क� सुर�ा करती ह�।

कंकाल �चलन म� सहायता �दान करता है।

8.5 ज�तु� म� ग�त

सभी �ाणी अपनी जै�वक��या� को पूरा करने के �लए �ान प�रवत�न करते ह�। �ान
प�रवत�न के �लए �ाणी �व�भ� �कार के अंग� का �योग करते ह�। जल म� रहने वाले



ज�तु� म� जैसे मछली म� पखने, �ल पर रहने वाले ज�तु

जैसे कु�ा, �ब�ली, खरगोश, मनु�य आ�द म� पैर। हवा म� उड़ने वाले ज�तु जैसे प��य� म�
पाद तथा पंख दोन� पाये जाते ह�। इसके अ�त�र� बरसात म� अपने आस-पास बाग
बगीच�/खेत� का अवलोकन करने पर हम� अनेक ऐसे ज�तु �दखाई पड़ते ह� �जनम� बाहर
से गमन के �लए कोई अंग �दखाई नह� देता है इसके बावजूद भी वे गमन करते ह�। जैसे
केचुआ, सूक (सीट�) क� सहायता से गमन करता है। अमीबाकूटपाद �ारा तथा
पैरामी�शयम रोम जैसी संरचना सी�लया क� सहायता से गमन करता है।

पंख

उड़ने के �लये प��य� म� एक जोड़ी पंख पाये जाते ह�। पंख अ�पाद� के �पा�तरण ह�।
प��य� म� पंख क� भाँ�त पु� भी होते ह� जो उड़ते समय इनके �दशा प�रवत�न म�
सहायता करते ह�।

�च� 8.11 �व�भ� ज�तु� म� गमन
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ज�तु एक �ान से �सरे �ान तक कैसे गमन करते ह�। नीचे द� गयी ता�लका 8.3 के
अनुसार अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए -

ता�लका 8.2

�.  ज�तु   गमन म� �यु� होने वाले अंग

1  केचुआ  ...........................................

2  प�ी   ...........................................

3  सप�   ..........................................

4  बकरी  ..........................................

मानव शरीर एवं इसक� ग�तयाँ

मनु�य क� �व�भ� अंग� क� ग�तय� का अवलोकन करने पर आप देख�गे �क �व�भ� अंग
�व�भ� �कार क� ग�त करते ह�। जैसे दौड़ते समय पैर, ग�द फैकते समय हाथ। इसी �कार
क�े को चार� ओर घुमाने पर क�ा वृ�ाकार माग� म� ग�त करता है। आप पीठ के बल
लेटकर अपने पैर को चार� ओर घुमाय�, घुटने से मोड़� और अपने हाथ को कोहनी से ऊपर
नीचे कर�, इन ग�त�व�धय� म� अपने अंग� के ग�तय� का अवलोकन कर� �क यह �कस
�कार क� ग�त करते ह�।



हमने सीखा

 ऐसे �ाणी �जनम� कशे�क द�ड नह� पाया जाता है, अकशे�क� �ाणी कहलाते ह�।

¨ऐसे �ाणी �जनम� कशे�क द�ड पाया जाता है, कशे�क� �ाणी कहलाते ह�।

 मनु�य का आहारनाल मुख, मुखगुहा, �सनी, �ासनाल, अमाशय, छोट� तथा बड़ी आँत
से �मलकर बना होता है।

यकृत तथा अ �नाशय पाचक ��� है।

�प�रस का �नमा�ण यकृत म� होता है

 अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते ह�। वृ�क,
�वचा, यकृत, फैफड़े तथा आँत मनु�य के उ�सज� अंग है।

मानव के �दय म� चार क� (दो अ�ल�द एवं दो �नलय) पाये जाते ह�।

आँख, नाक, कान, जीभ तथा �वचा मानव शरीर क� पाँच �ाने���याँ ह�।

वय�क मनु�य के शरीर म� कुल 206 अ��याँ पायी जाती ह�, जब�क �शशु म� 213
अ��याँ पायी जाती ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

क. भोजन का पाचन होता है -

(i) आहारनाल म� (ii) फैफड़े म�



(iii) �दय म� (iv) वृ�क म�

ख. मानव के म��त�क म� �कतने भाग होते ह� -

(i) दो (ii) तीन

(iii) चार (iv) पाँच

ग. �वणे���य है -

(i) नाक (ii) आँख

(iii) जीभ (iv) कान

घ. ���ल�गी ज�तु है -

(i) अमीबा (ii) केचुआ

(iii) मेढक (iv) कु�ा

2. खाली �ान� को भ�रये -

क. मनु�य म� कुल ............... ह��याँ होती ह�।

ख. मनु�य के �दय म� कुल ................ क� होते ह�।

ग. वय�क मनु�य के रीढ़ म� कुल .................... होती है।

घ. उपा�� अ�� क� अपे�ा ...................... होती है।

3. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए -



�त� (क) �त� (ख)

क. मेढक अ. �वण

ख. �वचा ब. पादजाल

ग. कान स. उड़ना

घ. वृ�क द. �श�

ङ पंख य. मू�

4. �न�न�ल�खत म� सही कथन के आगे सही (झ्) तथा गलत के आगे गलत का
(�) �च�ह लगाइये -

क. मछ�लय� म� �चलन पंख �ारा होता है।  

ख. मनु�य का �दय बराबर �ंदन करता है।  

ग. पु�ष म� एक जोड़ी वृषण पाये जाते ह�।  

घ. मनु�य म� भोजन का पाचन मुख से ही �ार� हो जाता है। 

5. मनु�य के �सन अंग का नामां�कत �च� बनाइए ?

6. मनु�य म� पाये जाने वाले �क�ह� चार त��� के नाम �ल�खए?

7. कंकाल तं� के दो काय� �ल�खए ?

8. स�� �कसे कहते ह� ?

9. मनु�य के �दय का नामां�कत �च� बनाइए ?



10. मनु�य म� �कतनी �ाने���याँ पायी जाती ह� ��येक का नाम तथा काय� �ल�खए ?

11. पाचन त�� का नामां�कत �च� बनाइए ?

�ोजे�ट काय�

ज�तु� के �व�भ� अंग� क� संरचना और काय� को �च� स�हत अपनी अ�यास पु��तका
म� �ल�खए।

back



इकाई 9 भोजन एवं �वा�य

 भोजन क� आव�यकता, भोजन के ��ोत
 पोषण एवं पोषक त�व
 जल एवं रेशेदार (फाइबर) भोेजन का मह�व, संतु�लत आहार
 कुपोषण, अ�तपोषण एवं अभावज�य बीमा�रयाँ

�व�ालय म� म�याहन भोजन के समय गो�व�द अपने दो दो�त र�व और संुदर के साथ
भोजन कर रहा था। सबने रोट� स�जी खायी। तभी र�व ने गो�व�द से पूछा, ``हम� रोज-
रोेज भूख �य� लग जाती है? भोजन शरीर म� कहाँ जाता है? आ�खर हम भोजन �य�
करते है?'' गो�व�द इन ��� के उ�र नह� दे पाया और सही उ�र जानने के �लए तीन�
छा� �व�ान �श�क के पास जाते ह� और उनसे पुन: उ�ह� ��� को पूँछते ह�।

तब �श�क ने उ�ह� बताया �क वे सभी पदाथ� �ज�ह� �हण करके हमारे शरीर को ऊजा�
�मलती ह� उसे भोजन कहते ह�। ब��, आज हम अपने च� म� भोजन के �वषय म� �व�तार
से पढ़� गे।

9.1 भोजन एवं भोजन क� आव�यकता

क�ा म� �श�क ने �यामप� पर खा�-पदाथ� क� दो सूची (सूची अ, ब) बनायी। सूची
``अ'' म� रोट�, दाल, चावल �लखा। सूची ``ब'' म� लोहा, लकड़ी, �ई �लखा। �श�क ने
छा�� से पूछा ``बताइए! �कस सूची के पदाथ� खाने यो�य ह�?''



सभी छा�� ने उ�र �दया सूची ``अ''। इस �कार �श�क ने �� �कया �क वे सभी पदाथ�
जो खाने यो�य ह� उ�ह� भो�य पदाथ� कहते ह�। �जन भो�य पदाथ� को �हण करने से हम�
ताकत (ऊजा�) �मलती है उ�ह� भोजन कहते ह�। �सरे श�द� म� शरीर के पोषण के �लए हम
�जन भो�य पदाथ� को �हण करते ह�, उसे भोजन कहते है। भोजन म�  

कुछ ऐसे त�व होते है जो शरीर को श�� �दान करते ह� तथा शरीर क� वृ�� एवं �वकास
के �लए आव�यक होते ह� इन त�व� को पोषक त�व कहते ह�।

भोजन के काय�

 शरीर के तापमान को बनाये रखना।
 शरीर को ऊजा� व श�� �दान करना।
 माँस-पे�शय� को सं◌्नाâ�मय रखना।
 शरीर क� �व�भ� रोग� से र�ा करना।

�च�  9.1

हमारे शरीर म� �व�भ� ��याए ँजैसे-�सन, पाचन, उ�सज�न आ�द अनवरत होती रहती ह�।
इसके अ�त�र� खेलने,कूदने, दौड़ने आ�द म� भी ऊजा� क� आव�यकता होती है। ये ऊजा�
हम� भोजन से �ा�त होती है।

9.2 भोजन के ��ोत
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ता�लका 9.1 म� �लखे अ�य खा�-�ंजन� म� �यु� साम��याँ एवं उनके �ोत �ल�खए।

ता�लका 9.1

उपरो� ता�लका से �न�कष� �नकलता है �क खा� �ंजन� म� �यु� साम��य� के ��ोत
पौधे एवं ज�तु ह�। अनाज, स�जी, फल, तेल, मसाले आ�द के ��ोत पौधे है। ज�तु� से
हम� �ध, माँस, मछली, अ�डा आ�द �ा�त होता है।

भोेजन के पादप ��ोत



पौधे हमारे भोेजन का मु�य ��ोत ह�। �या आप बता सकते ह� �क पौधे के �कस भाग को
हम भोजन के �प म� �हण करते है?

हम सभी ये जानते है �क पौधे के मु�य भाग होते है - जड़, तना, प�ी फूल व फल। कुछ
पौधे ऐसे ह� �जनक� जड़� को हम भोजन के �प म� �हण करते ह� जैसे-मूली, गाजर। कुछ
पौधे ऐसे ह� �जनके तन� को भोेजन के �प म� �हण �कया जाता है जैसे-आलू, लहसुन,
�याज। कुछ पौधे ऐसे है �जनक� प��य� को भोजन म� �हण �कया जाता है जैसे-ध�नया,
पालक।

�या आप जानते है गोभी, बी�स, ब�गन, मटर आ�द पौधे के कौन से भाग है जो भोजन के
�प म� �लये जाते है। गोभी, बैगन इसके अ�त�र� लौक�, �भ�डी, टमाटर आ�द फल ह�।
मटर, बी�स बीज ह�। काजू, �कश�मश, बादाम, अखरोट, �प�ता, �च�रौजी ये सभी सूखे मेवे
(Drब् इrल्(i)◌ूे) कहे जाते ह�।
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�दये गये खा�-पदाथ� पौधे का कौन सा भाग है। बॉ�स म� �ल�खए।

ता�लका 9.2



        

कुछ और भी जान�

मधुम��खयाँ फूल� से मकरंद (मीठा रस) इक�ा करती ह� और इसे अपने छ�े म� सुर��त
रखती ह�। मधुम��खय� �ारा भ�डा�रत मकरंद को ``शहद'' कहते ह�। शहद �वा�य के
�लए लाभ�द है।

9.3 पोषण एवं पोषक त�व

हम ��त�दन भोजन म� अलग-अलग तरह के पके तथा क�े खा� पदाथ� लेते ह�। रोट�,
स�जी, दाल, चावल आ�द पके �ए भोजन के �प ह� जब�क मूली, गाजर, �याज, खीरा,



टमाटर आ�द को हम क�े ही सलाद के �प म� खाते ह�। इसके अलावा �ध, दही,अचार,
मुर�बा इ�या�द भी भोजन के �प म� लेते ह�।

इन सभी खा�-पदाथ� म� कई �कार के त�व पाये जाते है जो हमारे शरीर को �व� एवं
�नरोग रखते ह�। इन त�व� को पोषक त�व कहते ह�। �सरे श�द� म� वे त�व या अवयव जो
हमारे शरीर क� वृ��, �वकास एवं �व� रहने के �लए आव�यक है, पोषक त�व कहलाते
ह�। भोजन म� पाये जाने वाले �व�भ� �कार के पोषक त�व� �ारा शारी�रक

आव�यकता� क� पू�त� करना ही पोषण है। भोजन म� पाये जाने वाले पोषक त�व
�न�न�ल�खत ह� -

(1) काब�हाइ�ेट (2) �ोट�न (3) वसा (4) �वटा�म�स एवं ख�नज लवण

(1) काब�हाइ�ेट

काब�हाइ�ेट काब��नक पदाथ� है। यह शरीर म� ऊजा� उ�प� करने का �मुख ��ोत है।
शरीर को काब�हाइ�ेट दो �कार से �ा�त होते है, पहला मंड अथा�त् �टाच� तथा �सरा
चीनी अथा�त् (i)लूकोज। �वार,

�च� 9.2 काब�हाइ�ेट के ��ोत



म�का, बाजरा, मोटे अनाज तथा चावल, आलू, केला, अम�द, ग�ा, चुकंदर, खजूर,
श�कर, चीनी आ�द काब�हाइ�ेट के मु�य ��ोत ह�। ये �वाद म� मीठे होते ह�। इनक�
अ�धकता से अजीण�, मधुमेह रोग हो जाते ह�। इसक� कमी से वजन म� कमी, शरीर म�
�ब�लता आ जाती है।

(2) �ोट�न

�ोट�न एक ज�टल काब��नक पदाथ� है। चना, मटर, मूंग, मसूर, उड़द, सोयाबीन इ�या�द
�ोट�न के �मुख ��ोत है। गे�ँ, म�का या मोटे अनाज� म� भी कुछ ��तशत �ोट�न
उप��त होते ह�। �ोट�न �वचा, र�, माँसपे�शय� तथा ह��य� के �वकास के �लए
आव�यक होते है। ये शरीर के घाव� को भरने के साथ रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाता
है। रोग-

�च� 9.3(क) �ोट�न के पादप ��ोत 

�च� 9.3(ख) �ोट�न के ज�तु ��ोत 

��तरोधक �मता, शरीर को �व�भ� रोग�, क�टाणु, जीवाणु से �र रखती है। रोग-
��तरोधक �मता कमजोर होने से हम ज�द�-ज�द� बीमार हो जाते है।

(3) वसा



वसा को श��दायक ईधन भी कहा जाता है। वन��त तेल-मूंगफली, सरस�, सोयाबीन,
ना�रयल आ�द के तेल वसा के पादप ��ोत है। अ�डे, माँस, मछली, ��ध उ�पाद वसा के
ज�तु ��ोत है। वसा क� कमी से शरीर क� काय� �मता कम हो जाती है। इसक� अ�धकता
से पाचन संबंधी �द�कत�, मधुमेह, �दय-रोग हो जाता है। वसा शरीर को ऊजा� एवं गम�
�दान करती है।

��याकलाप 3
 

ता�लका 9.3 म� अं�कत भो�य पदाथ� म� पाये जाने वाले �मुख पोषक पदाथ� क�
उप���त के �लए (√) �च�ह लगाय�।

ता�लका 9.3

कुछ और भी जान�

 पोषक त�व� से �ा�त ऊजा� को `` कैलोरी'' म� मापा जाता है।



 एक �व� ��� के �लए ��त�दन60-70 �ाम वसा का �योग करना आव�यक
है।
 एक �व� ��� के �लए ��त�दन 50-70 �ाम �ोट�न का �योग आव�यक ह�
 1 �ाम �ोट�न म� 4 कैलोरी ऊजा� होती है। 1 �ाम वसा म� 9 कैलोरी ऊजा� होती है।

�वटा�म�स एवं ख�नज लवण

�वटा�मन तथा ख�नज लवण हम� �व�भ� �कार क� हरी स��जय� तथा फल� से �ा�त होता
है। इनसे हमारे शरीर क� �व�भ� रोग� से सुर�ा होती है। �वटा�म�स ज�टल काब��नक
यौ�गक होते है। ये शरीर को सही से काम करने म� मदद करते ह�। शरीर के ��येक अंग को
उसके काया�नुसार अलग-अलग �वटा�मन क� ज�रत होती है। ये �वटा�म�स हम� भोजन
से �ा�त होते है। य��प भोजन म� इनक� अ�प मा�ा ही पया��त होती है। पर�तु इनक�
कमी से शरीर रोग��त हो जाता है। अपने भोजन म� �वटा�म�स ��ोतो� को स��म�लत
करके हम शरीर को �नरोग रख सकते है। मु�य �प से �वटा�म�स को दो �ेणी म� बाँटा
गया है—

(i) वसा म� घुलनशील �वटा�म�स - �वटा�मन - A, D, E तथा K

(ii) जल म� घुलनशील �वटा�म�स - �वटा�मन -B तथा C

ता�लका 9. 4 �वटा�म�स : ��ोत, कमी से उ�प� रोग एवं रोग के ल�ण



ख�नज लवण

शरीर क� ��याशीलता को बनाये रखने के �लए अ�प मा�ा म� ही सही �क�तु अ�नवाय�
�प से ख�नज लवण� का भोजन म� होना आव�यक होता ह�।



ता�लका 9.5 म� �व�भ� �कार के ख�नज लवण�, उनके �ोत�, उपयो�गता तथा
कमी से होने वाले �भाव� को �द�श�त �कया गया ह�।

ता�लका 9.5

9.4 जल एवं रेशेदार भोजन का मह�व

रेशे

�व�भ� पोषक त�व� के साथ-साथ भोजन म� रेशे क� उप���त भी अ�त आव�यक है। रेशे
अथा�त रफैज दरअसल फाइबरयु� पदाथ� होते है जो सामा�यत: चोकर यु� आटा (गे�ँ,
म�का, �वार, बाजरा), दाल, द�लया, ताजे फल एवं स��जय� म� पाये जाते है।



हालां�क रेशे शरीर को कोई पोषक त�व �दान नह� करते �क�तु इनक� भू�मका अप�श�
पदाथ� (मल) को शरीर से बाहर �नकालने म� होती है। इनक� कमी से आहारनाल म� भोजन
आव�यकता से अ�धक समय तक �का रह जाता है तथा क�ज आ�द अनेक �कार के
रोग� को ज�म देता है। 

जल

जल को अमृत कहा जाता है। यह कोई मुहावरा नह�, ब��क सचमुच जल का गुण है।
जल हमारे जीवन का आधार है। हमारी अ�� सेहत क� कंुजी है। ले�कन आमतौर पर
हम जल के मह�व से अन�भ� रहते है। अ�सर हम दो ही व� पानी पीते है। एक खाना
खाते समय और �सरा जब हम� �यास लगती है। �क�तु यह पया��त नह� है। हम� ��त�दन
2-3 लीटर पानी अव�य पीना चा�हए। शरीर म� 80 फ�सद� से �यादा रोेग� क� वजह शरीर
म� जल क� कमी है। जल भोजन म� उप��त पोषक त�व� को अवशो�षत करने म�
सहायता करता है। हमारे शरीर का लगभग60-70 ��तशत भाग जल है। कुछ फल,
स��जय� म� जल �चुर मा�ा म� पाया जाता है। हमारे शरीर के �लए आव�यक जल क�
पू�त� कुछ सीमा तक इसी जल से होती है।

जल के काय�

 पाचन के प�ात् शेष अप�श� पदाथ� को शरीर से �न�का�सत करना।
 �वचा के भीतर के ��षत पदाथ� को पसीने के साथ बाहर �नकालना।
 शरीर के तापमान को संतु�लत करना।
 �वचा को �व� बनाये रखना।

9.5 स�तु�लत आहार



सामा�यत: पूरे �दन म� जो कुछ भी हम खाते ह�, उसे आहार कहते ह�। �जस आहार म� सभी
पोषक त�व उ�चत मा�ा म� उप��त ह� उसे स�तु�लत आहार कहते ह�। संतु�लत आहार न
लेने के कारण शरीर म� पोषक त�व� क� कमी होने लगती है �जससे शरीर कमजोर होने
लगता है और �व�भ� रोग� से ��सत हो जाता ह�।

�च� 9.4

9.6 कुपोषण

आव�यक संतु�लत आहार ल�बे समय तक न �मलना ही कुपोषण है। कुपोषण के कारण
शरीर क� रोग ��तरोधक �मता �ीण हो जाती है �जससे शरीर अ�य�धक कमजोर हो
जाता है। यह �भाव ब�� एवं म�हला� म� अ�धक �दखाई देता है। कुपोषण के सामा�य
ल�ण �न�न�ल�खत ह�—

 शरीर क� वृ�� �कना।
 माँसपे�शयाँ ढ�ली होना अथवा �सकुड़ जाना।
 झु�र�याँ यु� पीले रंग क� �वचा होना।
 शी� थकान होना।
 �चड़�चड़ापन तथा घबराहट होना।
 कमजोरी तथा शरीर का वजन कम होना।
 हाथ-पैर पतले एवं पेट फूल जाना अथवा शरीर म� सूजन आना।

ता�लका 9.6



कुपोषण का �भाव

कुपोषण से ��� का शारी�रक, मान�सक तथा बौ��क �वकास �भा�वत होता है।
कुपोषण के �भाव को �न�न�ल�खत �कार से समझा जा सकता है ञ्

9.7 �वा�य

�वा�य शरीर क� वह ���त है जब शरीर के सभी अंग सामा�य �प से काय� कर रहे होते
ह� तथा बाहरी वातावरण एवं शरीर के बीच पूण� संतुलन बना रहता है। �व�भ� ���य� म�
�वा�य का �तर अलग-अलग होता है। शरीर का �नरोग होना ही अ�ा �वा�य नह� है।
शारी�रक, मान�सक एवं सामा�जक �प से पूण�त: सामा�य दशा को भी �वा�य कह



सकते है। अत: ``�वा�य'' वह अव�ा है �जसके अ�तग�त शारी�रक, मान�सक एवं
सामा�जक काय� समु�चत �मता �ारा उ�चत �कार से �कया जा सके।

भोजन तथा �वा�य म� स�ब�

हमेशा हमारे बड़े-बुजुग� कहते ह� �क ``जैसा खाओगे अ� वैसा बनेगा मन'' अथा�त् �जस
�कार का भोजन हम करेग� उसी �कार का हमारा �वचार होगा। य�द हम पौ��क भोजन
करते ह� तो हमारा शरीर भी �नरोग रहेगा, शरीर क� रोग-��तरोधक �मता मजबूत होगी
�जससे शरीर का पूण� �प से �वकास होगा। इसके �वपरीत य�द हम �सफ�  अपने �वाद के
�लए भोजन करते ह� अथा�त् असंतु�लत भोजन ( चाट, पकौड़ी, बरगर, �च�स, को�
���स आ�द) करते ह� तो शरीर म� पौ��क त�व� क� कमी हो जायेगी और धीरे-धीरे हमारा
शरीर तरह-तरह क� बीमा�रय� से ��सत हो जायेगा और हमारा �वकास �क जायेगा।

नीचे द� गयी ता�लका 9.7 व 9.8 म� यह बताया गया है �क �कन-�कन पदाथ� को कम या
नह� खाना चा�हए और उ�म �वा�य के �लए �या खाना चा�हए और �या नह�।

�व� रहने के �लए �या खाय� -

ता�लका 9.7



   

�या कम खाय� या न खाय� -

ता�लका 9.8



कुछ और भी जान�

��येक वष� 7 अ�ैल को �व� �वा�य �दवस मनाया जाता है।



हमने सीखा

 भोजन मानव क� �ाथ�मक आव�यकता है।
 काय� करने के �लए ऊजा� भोजन से �ा�त होती है।
 काब�हाइड्ेरट्स एवं वसायु� खा� पदाथ� को ऊजा�दायक या श��दायक खा�
पदाथ� कहते ह�।
 भोजन के �मुख घटक काब�हाइ�ेट्स, वसा, �ोट�न, �वटा�मन, ख�नज लवण एवं
जल ह�।
 संतु�लत भोजन वह है �जसम� भोजन के सभी घटक� के साथ-साथ रेशेदार पदाथ�
भी उप��त ह�।
 �ोट�नयु� खा� पदाथ� को वृ��कारक खा� पदाथ� कहते ह�।
 पौध� के �व�भ� भाग� (जड़, तना, प�ी, फूल, कली) को हम भोजन के �प म�
�हण करते ह�।
 �वटा�म�स एवं ख�नज लवणयु� खा� पदाथ� को र�ा�मक पदाथ� कहते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए:—

(क) दाल से पोषक त�व �मलता है—

(i) काब�हाइ�ेट (ii) �ोट�न

(iii) वसा (iv) ख�नज लवण

(ख) �वटा�मन A क� कमी से होता है—

(i) एनी�मया (ii) रत�धी

(iii) गाँठ (iv) दाँतो म� सूजन



2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√ ) तथा गलत के सामने गलत (X) का
�च� लगाइए—

अ. �वटा�मन A क� कमी से रत�धी रोग होता है।

ब. आलू म� काब�हाइ�ेट होता है।

स. काजू तथा बादाम, सूखे मेवे नह� है।

द. पनीर ��ध उ�पाद नह� है।

य. �वटा�मन ण् ख�े फल� म� पाया जाता है।

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए—

अ. दाल म� ................नामक पोषक त�व पाया जाता ह�।

ब. काब�हाइ�ेट........ देने वाले भो�य पदाथ� ह�।

स. �वटा�मन एवं ख�नज लवण ........ से सुर�ा �दान करते ह�।

द. हर साल ....... को �व� �वा�य �दवस मनाया जाता है।

य. तेलीय खा� साम��याँ ��त�दन ....... खानी चा�हए।

4. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए—

�त� (क)                      �त� (ख)

क. �ोट�न      अ. एनी�मया

ख. काब�हाइ�ेट     ब. वन��त तेल

ग. �वटा�मन एवं ख�नज लवण  स. �व�भ� �कार क� दाल



घ. वसा के ��ोत     द. चावल

ङ. आयरन क� कमी से होने   य. हरी स��जयाँ

   वाला रोग

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए—

अ. संतु�लत आहार �कसे कहते ह�?

ब. पोषक त�व का �या अ�भ�ाय है?

स. �ोट�न एवं काब�हाइ�ेट के चार-चार �मुख ��ोत� वेâ नाम �ल�खए।

द. �वटा�म�स �कतने �कार के होते ह�?

य. �वा�य से आप �या समझते ह�?

र. भोजन एवं �वा�य म� �या स�ब� है?

6 �न�नां�कत खा� पदाथ� के �च�� को �यान से दे�खए तथा उनके नीचे �दय ेगये पोषक
त�व के अंक �लखकर उनका वग�करण क��जए।

�ोट�न-1, काब�हाइ�ेट-2 वसा-3 �वटा�मन और ख�नज लवण-4



�ोजे�ट काय�

आप अपनी �कसी �म� का संतु�लत आहार चाट� तैयार क��जए। आहार चाट� म� उन खा�
पदाथ� को स��म�लत क��जये जो अ�धक खच�ले न ह�।

back



इकाई 10 �वा�य एवं �व�ता

���गत �व�ता
साव�ज�नक/ सामा�जक �व�ता
 �व�ता एवं सफाई का मह�व 
शौचालय का �योग व मह�व 
�व� भारत के �लए �कए जा रहे जाग�कता अ�भयान

�व� जीवन के �लए उ�म �वा�य तथा �व� वातावरण होना आव�यक है ।आजकल
हमारे पास का वातावरण, हमारा भोजन तथा खान-पान ��षत हो रहा है। साथ ही हमारी
�दनचया� भी अ�त-��त हो चुका है। इसका सीधा �भाव हमारे �वा�य पर पड़ रहा है।
इस कारण हमारा शरीर �व�भ� �कार के रोग� का घर बनता जा रहा है। �नरोग रहने के
�लए हम� अपने वातावरण को �व� रखना अ�यंत आव�यक है ।

वत�मान म� ��षत जल ��षत भोजन पदाथ� तथा खेती म� रसायन� एवं क�टनाशक� का
अंधाधुंध �योग हमारे वातावरण को �वषा� बना रहे है ।समय रहते इसे रोकना अ�यंत
आव�यक है। इसके �लए हम सभी को �मलजुल कर �यास करना होगा।



अपनी वातावरण को �व� रखने क� �ज�मेदारी देश के ��येक नाग�रक क� होती है।
�व�ता के ��त अपने दा�य�व� को पूरा करके हम ना �सफ�  �वयं �व� रह सकते ह�
अ�पतु एक �व� देश के �नमा�ण म� अहम भू�मका �नभा सकते ह� ।आइए हम सब इस
पाठ के मा�यम से �व� भारत के �नमा�ण म� अपने कत��� को समझ� और जन-जन तक
फैलाए।ं

 �व�ता के दो �प ह�-

(1) ���गत �व�ता

(2) साव�ज�नक �कया सामा�जक �व�ता 

10.1���गत �व�ता 

�व� रहने के �लए हम� अपने शरीर क� साफ सफाई करनी आव�यक है जो ���गत
�व�ता कहलाती है इसके अंतग�त दै�नक �कए जाने वाले ��याकलाप� जैसे ��त�दन
�नान करना भोजन के पहले एवं भोजन करने के बाद हाथ धोना �व� कपड़े पहनना
एवं �नय�मत �प से दांत बाल एवं नाखून क� सफाई करना आव�यक है नीचे ���गत
�व�ता के अंतग�त �कए जाने वाले ��याकलाप� क� रेखा �च� एवं �च�� के मा�यम से
दशा�या गया है ।



शौच के बाद सफाई 

शौच ��या के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
शौच म� पानी के �लए साफ मग या �ड�बे का �योग करना चा�हए ।
शौच के �लए �व� पानी का �योग करना चा�हए।
 च�पल पहनकर ही शौच के �लए जाना चा�हए।
 शौच के बाद साबुन से अ�� तरह से हाथ पैर धोने चा�हए।

 ��याकलाप 1

 क�ा के सम�त ब�� म� �वभ� होकर अंग� क� �व�ता के �वषय म� बातचीत कर� तथा
समूह �न�न ता�लका 10 .1



 ता�लका 10.1 

10.2 साव�ज�नक �व�ता 

�व� जीवन के �लए ���गत �व�ता के साथ-साथ सामा�जक�व�ता का �ान भी
अ�यंत आव�यक है । सामा�जक �व�ता से ता�पय� आस पड़ोस क� �व�ता से है ।
�सरे श�द� म� आसपास के वातावरण क� पंूछ सफाई ही सामा�जक या साव�ज�नक
�व�ता है । इसके अ�तग�त ग�लय�-सड़क� क� सफाई, न�दय�, तालाब� व जलाशय� क�
साफ-सफाई, साव�ज�नक �ल (जैसे- अ�ताल, रेलवे �टेशन, �व�ालय, पाव�â आ�द) क�
�व�ता आव�यक है।

सामा�जक �व�ता के ��त जाग�कता के अभाव म� लोग इधर-उधरकूड़ाड़ा कचरा फ� कते
ह� तथा खुले म� शौच करते ह�। इस कारण वातावरण म� अनेक �कार के रोगाणु उ�प� हो
जाते है। इस फ� के गये कूड़ा-कचरे पर म�र, म��खयाँ ब�तायत से पनपते ह�। यही

म�र, म��खयाँ अपने साथ जीवाणु एवं �वषाणु� को भी एक �ान से �सरे �ान तक
ले जाते ह�। जब ये खुले रखे खा�-पदाथ� एवं पेय पदाथ� पर बैठते है तो उनके �ारा लाये
गये जीवाणु-�वषाणु उन खा� पदाथ�, पेय पदाथ� म� चले जाते ह�। �जसे खाने पीने से
टाइफाइड, हैजा, डाय�रया, पेट दद�, आ�द रोग हो जाते ह�। इस�लए हम� खुले म� रखे �ए
खा� पदाथ� को नह� खाना चा�हए। यह हमारा दा�य�व है �क हम अपने प�रवेश को साफ-
सुथरा रख�। य�द कोई ��� वातावरण को ��षत करता है तो उसे जाग�क करना भी

हमारा परम क�त� है।



                    

�च� 10.3 नद� के �कनारे फैली ग�दगी                �च� 10.4 गाँव क� सफाई 

अ�सर हम दै�नक उपयोग से �नकली अनुपयोगी व�तु� को इधर-उधर फ� क देते है। इधर-
उधर फ� क� व�तुए ँही धीरे-धीरे कचरे का �प ले लेती ह�। घर� का कचरा, �व�ालय� म� होने
वाला कचरा, उ�ोग� का कचरा अ�सर सड़क� के �कनारे बड़े-बड़े पहाड़ के समान इक�ा
रहता है। शाक-स��जय� व फल� का कचरा, जीव� का मल-मू� आ�द सब गलकर सड़ते
रहते ह� इ�ह� गीला कचरा कहते ह�।शाक-स��जय� के �छलके, सड़ी-गली स��जयाँ, खराब
फल, फल� के �छलके, फल� का रस �नकालने के बाद शेष गूदा आ�द गीले कचरे के
उदाहरण ह�।

पॉलीथीन, �ला��टक क� बनी व�तुए,ँ रबर क� बनी व�तुए ँ(टायर, टूटे �खलौने) �ब�कुट,
नमक�न आ�द खा� साम��य� के फाइबर के �ड�बे, पैकेट आ�द आसानी से न� नह� होते
ह� इ�ह� सूखा कचरा कहते ह�।

गीला एवं सूखा कचरा एक हीकूड़ाड़ेदान म� डालने से उसम� बदबू एवं क�ड़े पैदा हो जाते ह�
जो प�रवेश क� वायू को ��षत करते है। अगर गीले एवं सूखे कचरे को अलग-अलग कर
�दया जाए तो गीले कचरे से खाद बनायी जा सकती है जब�क सूखे कचरे को पुन: च�ण
कर व�तुए ँबनायी जा सकती ह�। �लीन �सट� �ीन �सट� योजना के अ�तग�त नगर पा�लका
ने लोग� को गीला एवं सूखा कचरा अलग-अलग कूड़ाड़ेदान म� इक�ा करने का सुझाव
�दया है। साथ ही इस बात पर भी जोर �दया है �क ��येक नाग�रक गीले कचरे को नीले रंग
के कूड़ाड़ेदान म� ही डाल� और सूखे कचरे को हरे रंग के कूड़ाड़ेदान म� ही डाल�।



��याकलाप 2

गोले म� �लखे �ए सूखे एवं गीले कचर� को पहचान कर द� �ई ता�लका 10.2 म� यथा�ान
�ल�खए।

ता�लका 10.2

कचर� का उपयोग

घर तथा �व�ालय� से �नकलेकूड़ाड़े या कचरे का उपयोग, हम क�ो�ट �पट बनाकर कर
सकते ह� -



क�ो�ट �पट

�कसी मैदान म� एक ग�ा खोद�। इस ग�े म� सबसे नीचे कुछ महीन कंकड़ �बछा द�। इसके
बाद �व�ालय व घर से �नकला कचरा इसम� डाल कर ढँक द�। इसे नम रखने के �लए
स�ताह म� एक या दो बार ग�े म� पानी डाल�, इस तरह तीन से चार माह म� कचरे से खाद बन
कर तैयार हो जाएगी। इसका �योग �व�ालय के बगीच� म� �कया जा सकता है।

कुछ और भी जान�

एना�फलीज' नामक मादा म�र के काटने से मले�रया रोग होता ह�। इसस ेपी�ड़त
रो�गय� को ठ�ड के साथ तेज बुखार हो जाता है।
एडीज ए�ज�ट�' म�र के काटने स ेड�गू एवं �चकनगु�नया होता है। ड�गू के रोगी को
तेज बुखार, �सर दद� होता है साथ ही शरीर पर लाल रंग के चक�े भी पड़ जाते ह�।
�चकनगु�नया से पी�ड़त    रोगी को बुखार के साथ-साथ जोड़� म� तेज दद� होता है।
 जापानी म��त�क �वर �वषाणु �ारा तथा ए�यूट इ�सेफेलाइ�टस �स��ोम जीवाणु,
�वषाणु तथा कवक �ारा फैलते ह�। इस रोग के ल�ण तेज बुखार,�सरदद�, उ�ट�,
�चड़�चड़ापन, मँुह से झाग �नकलना आ�द ह�।

�न�न�ल�खत �यास� �ारा भी हम अपने प�रवेश को �व� बना सकते ह� -

 पे�ोल, डीजल से चलने वाले वाहन� का कम से कम �योग करके हम वायु म�
काब�न-डाइ-ऑ�साइड गैस क� मा�ा को बढ़ने से रोक सकते ह�।
 धँुआ र�हत चू�हे का अ�धका�धक �योग करना चा�हए।
 खेती के �लए क�टनाशक�, रासायन� का अ�य�धक �योग नह� करना चा�हए।
 अ�ताल� म� �यु� �ला�टर प��, शीशी, बोतल, सुई, दवा �योग करने के बाद
बची प��याँ, ऑपरेशन के बाद के अप�श� पदाथ� ये सभी मे�डकल कचरा कहलाते
ह�। �जनका �न�तारण अ�य कचर� के साथ नह� करना चा�हए �य��क ये अ�य�धक



सं◌्नाâ�मत होते ह� अ�सर इ�ह�कूड़ाड़े करकट के ढेर म� फ� क �दये जाते ह� या
ना�लय� म� डाल देते ह�। ना�लय� का पानी जब �स�चाई के पानी म� �मल जाता है तो
�स�चाई करने से कचरे म� �मले हा�नकारक रसायन फसलोa और स��जय� म� �वेश
कर जाते ह�। इन फल� एवं स��जय� के �योग से मानव अनेक रोग� से ��सत हो रहे
है। इसी कारण उ�र �देश सरकार ने साव�ज�नक और �नजी अ�ताल� म� मे�डकल
कचरा जलाने क� भ�� लगाना अ�नवाय� कर �दया है।
 साव�ज�नक खाली भू�म पर वृ�ारोपण करना चा�हए।
 साव�ज�नककूड़ाड़ाघर�, घूर ग�� का �नमा�ण करना चा�हए।
 �व�ता एवं सफाई के �लए समुदाय से �मलकर जनजागरण अ�भयान चलाना
चा�हए।
 नहर�, तालाब� एवं अ�य जलाशय� म� पशु� को नह� नहलाना चा�हए और न ही
वहाँ कपड़े धुलने चा�हए।
 है�ड पाइप के आस-पास ग�दगी नह�फैलाना चा�हए। इसके आस-पास के ग�� म�
पानी इक�ा होने न द� अ�यथा इनम� म�र अपना घर बना ल�गे �जनके काटने से
मले�रया, ड�गू, �चकनगु�नया जैसी बीमा�रयाँ ज�म लेती ह�। इन बीमा�रय� से बचने
के �लए कमर� क� �नय�मत सफाई करनी चा�हए। समय समय पर क�टनाशक
दवा� का �छड़काव सावधानी से करना चा�हए। सोते समय म�रदानी का �योग
करना चा�हए।
 हम� �ला��टक क� थै�लय� के �योग से बचना चा�हए। खरीदारी के �लए झोला
लेकर बाजार जाना चा�हए। लोग� को भी पॉलीथीन क� थै�लय� के उपयोग करने से
होने वाली हा�नय� के बारे म� जाग�क करना चा�हए ता�क वे भी इनका उपयोग
कम से कम कर�।

10.3 �व�ता एवं सफाई का मह�व



अ�े �वा�य के �लए पोषण के साथ-साथ �व�ता भी समान �प से आव�यक है। �जस
�कार पोषण के अभाव म� हम �व� नह� रह सकते ह�, उसी �कार �व�ता के अभाव म�
भी हमारा शरीर �व� नह� रह सकता है। ��षत जल एवं ग�दे वातावरण म� अनेक�
हा�नकारक जीव-ज�तु जैसे म�खी, म�र, खटमल, चूहे एवं सू�म जीव जैसे-जीवाणु,
�वषाणु इ�या�द पनपते ह�, जो हमारे शरीर म� मले�रया, फाइले�रया, पी�लया, हैजा,
डाय�रया, द�त, �लेग जैसी बीमा�रयाँ फैलाते ह�। शरीर को अ�� तरह से साफ न करने से
शरीर पर अनेक क�टाणु पनप सकते ह� एवं हमारे शरीर म� उन क�टाणु� से सं�मण हो
सकता है। ग�दे हाथ� से भोजन करने पर क�टाणु शरीर के अ�दर �वेश करके हम� बीमार
कर देते ह�। इन बीमा�रय� के कारण हमारा �वा�य �भा�वत होता है। �व�य रहने के �लए
हम� ���गत् �व�ता और अपने आस-पास के वातावरण को भी �व� रखना आव�यक
है।

10.4 शौचालय का �योग एवं मह�व

�च� 10.6 शौचालय का �योग

 शौच के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
 �व�ालय म� छा� एवं छा�ा� के �लए अलग-अलग शौचालय� क� �व�ा होनी
चा�हए। शौचालय म� �व� जल, साबुन एवं तौ�लए क� उ�चत �व�ा होनी
चा�हए।
 शौच के �लए साफ मग या बा�ट� म� �व� पानी का �योग करना चा�हए।
 शौच ��या के पहले एवं बाद म� शौचालय सीट को पानी से अव�य साफ करना
चा�हए।



 शौचालय के आस-पास गंदगी नह� करनी चा�हए। यथा�ान (शौचालय सीट) का
ही �योग करना चा�हए।
 शौचालय म� नंगे पैर नह� जाना चा�हए। शौच ��या के बाद हाथ-पैर को साबुन से
अ�� तरह से धोना चा�हए।

शौचालय क� �व�ता हेतु �यान देने यो�य बात�

 शौचालय से �नकलने वाले अप�श� पदाथ� के �न�तारण के �लए सोक�पट क�
�व�ा होनी चा�हए।
 शौचालय म� कु�डीयु� दरवाजे लगे होने चा�हए।
 बा�ट� या मग को यथा�ान ही रखना चा�हए। इधर-उधर फेकना नह� चा�हए।
 शौचालय क� ��येक स�ताह उ�म क�टनाशक पदाथ� �ारा सफाई करनी चा�हए।
 सीवर या सोक�पट को समय-समय पर साफ कराना चा�हए।

खुले म� शौच करने के ���भाव

वत�मान म� भारत क� लगभग आधी आबाद� ये नह� जानती है �क खुले म� शौच जाने से न
�सफ�  उनके �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है ब��क वातावरण भी ��षत होता है। खुले म�
शौच मानव जीवन के �वा�य को �न�न�ल�खत �कार से �भा�वत करता है

 जल ��ोत� म� स�मण होता है �जसके कारण इनका पानी पीने यो�य नह� रह
जाता है।
 मनु�य को कृ�म संबंधी रोग हो सकते ह�। खासतौर पर ब�� के �वा�य पर �यादा
�भाव पड़ता है।
 सड़क �कनारे तथा झा�ड़य� के बीच शौच करते समय साँप तथा क�ड़� का भय बना
रहता है।
 बरसात के मौसम म� बाहर शौच करने से सं�मण का खतरा और भी अ�धक बढ़
जाता है। खुले मैदान म� पड़े मल-मू� वषा� के जल के साथ बह कर नद�, तालाब,



आ�द जलाशय� म� �मल जाते ह�। �जससे स�ंमण और बढ़ जाता है।
 घर� म� शौचालय न होने से म�हला� एवं लड़�कय� को खुले म� जाना पड़ता है जो
उनके �लए असु�वधाजनक एवं असुर��त है।

शौचालय बनाने के फायदे

 म�हला� क� सुर�ा बनी रहती है।
 शौचालय के �योग से अनेक बीमा�रय� से बचाव होता है।
 जंगली जानवर� तथा साँप क�ड़� इ�या�द से काटने का भय नह� रहता है।
 बुजुग� एवं बीमार ���य� के �लए सु�वधाजनक है

10.5 �व� भारत के �लए �कए जा रहे जाग�कता अ�भयान

उ�र �देश सरकार ने �धानमं�ी सरकारी योजना के अ�तग�त ``उ�र �देश शौचालय
�नमा�ण योजना (2017-18) क� शु�आत क�। इसका मु�य उ�े�य पूरे उ�र �देश को खुले
म� शौच से मु� करना है। इस योजना के अ�तग�त सरकार सभी गरीब� को धनरा�श दे रही
है ता�क वह अपने-अपने घर म� शौचालय बनवा सव�â। उ�र �देश सरकार 12,000 �पये
रा�ीय आवेदन कता� के खाते म� डालेगी। �व� भारत के �नमा�ण के �लए भारत सरकार
�ारा समय-समय पर के���य �ामीण �व�ता का�ना�âम (सी.आर.एस.पी.), पूण� �व�ता
अ�भयान (ट�.एस.सी.), �व� भारत अ�भयान जैसे जाग�कता अ�भयान चलाये जाते ह�।

उपरो� अ�भयान का मु�य उ�े�य अ�प लागत से शौचालय बनाना साथ ही �सरी
सु�वधाए ँजैसे - है�डप�, जल �नकासी �व�ा, गाँव क� सफाई इ�या�द सु�न��त करता
है।

19 नव�बर को �व� शौचालय �दवस मनाया जाता है।

हमने सीखा



 �व�ता के दो �व�प है - 1. ���गत �व�ता 2. साव�ज�नक �व�ता
 दाँत, आँख, नाखून, बाल, �वचा क� सफाई ���गत �व�ता के अ�तग�त क�
जाती है।
 साव�ज�नक �व�ता के अ�तग�त प�रवेश क� �व�ता आती है।
 शौच के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
 19 नव�बर को �व� शौचालय �दवस मनाया जाता है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए

क. ���गत �व�ता के अ�तग�त है -

(i) ��त�दन �नान करना

(ii)कूड़ाड़े का सही जगह �न�तारण करना

(iii) �व�ालय �ांगण क� सफाई करना

(iv) वृ�ारोपण करना

ख. ``�व� शौचालय �दवस'' मनाया जाता है -

(i) 19 अ�ैल (ii) 19 जून

(iii) 19 अग�त (iv) 19 नव�बर

ख. आँख� क� सफाई के �लए �योग करना चा�हए -



(i) ठ�डा पानी (ii) काजल

(iii) गम� पानी (iv) इनम� से कोई नह�

ख. सामा�जक �व�ता से ता�पय� है -

(i) आँख क� �व�ता (ii) नाक क� �व�ता

(iii) �वचा क� �व�ता (iv) आस-पास क� �व�ता

2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही (√) तथा गलत के सामने गलत (X) का �च�
लगाइए -

(क) शौचालय क� साफ-सफाई, ��त�दन करनी चा�हए। 

(ख) दाँत� क� सफाई ���गत �व�ता के अ�तग�त आती है।  

(ग) रात म� सोने से पहले दाँत� क� सफाई नह� करनी चा�हए।  

(घ) मले�रया म�र� के काटने सेफैलता है।  

(ङ) ड�गू चूहे के काटने से होता है।  

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) शौच के बाद साबुन से हाथ धोना ............. �व�ता के अ�तग�त �न�हत है।

(ख) कमर� क� सफाई ............. करनी चा�हए।



(ग) खेती म� क�टनाशक� का अ�य�धक �योग ................ करना चा�हए।

(घ) सूखा कचरा ...................... म� फ� कना चा�हए।

(ङ) नीलेकूड़ाड़ेदान म� .................... फ� कना चा�हए।

4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) शौचालय क� साफ-सफाई �य� आव�यक है ?

(ख) घर क� साफ-सफाई �कस �कार करनी चा�हए ?

(ग) शौच हेतु शौचालय का �योग न करने पर �या-�या हा�नयाँ हो सकती ह� ?

(घ) वातावरणीय या साव�ज�नक �व�ता का �या मह�व है ? �� क��जए।

(ङ) ���गत �व�ता के अ�तग�त आप �कन-�कन बात� को �यान म� रख�गे।

5. �न�न�ल�खत पर �ट�पणी �ल�खए

(क) सामा�जक �व�ता

(ख) सूखा एवं गीला कचरा

(ग) क�ो�ट �पट

(घ) �लीन �सट� �ीन �सट� योजना

�ोजे�ट काय�



(क) �श�क क� सहायता से घर म� बेकार पड़े अनुपयोगी व�तु� से अ�य उपयोगी व�तुएँ
बनाय�।

back



इकाई 11 मापन

 मापन क� आव�यकता एवं �यु� प��त
 ल�बाई, ��मान, समय व ताप का मापन
 �े�फल, आयतन का मापन
 मापन के �व�भ� उपकरण� का उपयोग

दै�नक जीवन म� हम अनेक��याकलाप करते ह�, जैसे - �ात:काल एक �न��त समय पर
सो कर उठना, घर से �कूल जाना, स�जी वाले से स�जी लेना व �ध वाले से �ध लेना
आ�द। इन सभी काय� के �लए हम� समय, �री व मा�ा क� जानकारी होना आव�यक है।
इसके अ�त�र� ऐसे अनेक अवसर आते ह�, जब हम� ल�बाई या �री भी मापने क�
आव�यकता होती है। इन सभी गणना� या माप के �लए उ�चत उपकरण व संसाधन�
क� आव�यकता होती है। इस इकाई म� हम �व�भ� भौ�तक रा�शय� के मापन व उनके
मा�क� का अ�ययन कर�गे।

11.1 मापन क� आव�यकता

मापन हमारी हर �दन क� ज�रत है। दज� शट� के कपड़े क� ल�बाई यह मापने के �लए
मापता है �क वह कपड़ा शट� सीने के �लए पया��त है �क नह�। स�जी, फल, अनाज
��नोâता अपने �ाहक� को सही तौल दे सके�  इसके �लए वे तराज ूव बाट का �योग करते
ह�। �व�ालय आप सही समय पर प�ँच सके इसके �लए घड़ी क� आव�यकता होती है।



इसी �कार बुखार से पी�ड़त रोगी के शरीर का ताप पता लगाने के �लए अ�भभावक या
डॉ�टर तापमापी (थमा�मीटर) का �योग करते ह�।

�च� 11.1 म� दशा�यी गयी �व�भ� ग�त�व�धय� को �यान से दे�खए और मापन म� �यु�
उपकरण को पहचान कर नीचे द� गयी ता�लका म� भ�रये।   

�च� 11.1

ता�लका 11.1

�.  �च�   मापन म� �यु� उपकरण

1.  1.   .............................

2.  2. .  ............................

3.  3.   .............................

4.  4.   .............................

11.2 मानक मा�क क� आव�यकता

�ाचीन काल से ही मनु�य� ने मापन के �लए अलग-अलग मा�क �नधा��रत �कए थे। �म�
म� ल�बाई मापने के �लए हाथ (कोहनी से अँगुली के छोर तक क� ल�बाई) का उपयोग
�कया जाता था। रोमवासी अपने पग अथवा कदम� से ल�बाई नापते थे। इसी �कार
संसार के �व�भ� भाग� म� लोग ल�बाई के मा�क के �प म� फुट का उपयोग करते थे। 3
फुट एक गज के बराबर होता था। एक गज कपड़ा लोग बाँह के एक �सरे से अपने ठोड़ी



तक मापते थे। अत: एक �न��त �री क� ल�बाई या माप, �व�भ� �ान� पर तथा �व�भ�
���य� �ारा अलग-अलग मापी जाती थी। इसे समझने के �लए
�न�न�ल�खत��याकलाप क��जए -

��याकलाप 1

�व�ालय के क�ा-क� म� रखी मेज क� ल�बाई को अलग-अलग �व�ा�थ�य� �ारा हाथ के
बा�ल�त से मापने को क�हए तथा नाप को द� गयी ता�लका 11.2 म� �ल�खए।

ता�लका �ारा �ा�त �े�ण� के आधार से �� है �क एक �न��त ल�बाई क� मेज क� माप
अलग-अलग �व�ा�थ�य� ने अलग-अलग �नकाली। अत: बा�ल�त ल�बाई मापने का उ�चत
मा�क नह� है। ल�बाई के मापन के �लए एक �न��त मानक मा�क क� आव�यकता है,
�जससे सभी �वदय़्ा�थ�य� क� माप समान आये।

�जन रा�शय� को ��य� �प से माप कर सं�या म� �� �कया जा सकता है उ�ह� भौ�तक
रा�श कहते ह�। जैसे - ल�बाई, �े�फल, आयतन, ��मान, समय आ�द।

�कसी भी भौ�तक रा�श को मापने के �लए दो बात� क� जानकारी होना आव�यक है-

1. मा�क (Units) - �कसी भौ�तक रा�श क� माप हेतु उसी भौ�तक रा�श के एक �न��त
प�रमाण को आधार (मानक) मानकर उस भौ�तक रा�श को इस मानक के पद� म� ��
�कया जाता है। इसी मानक को मा�क कहते ह�।

2. सं�या�मक या आं�कक मान (Numerical value) - यह इस बात को �� करता
है �क मापी गयी भौ�तक �राश म� कोई मा�क �कतनी बार स��म�लत है।

ता�लका 11.2

�.सं.  छा�/छा�ा का नाम  मेज क� माप(बा�ल�त �ारा)



1  ............................ ....................................

2  ............................ ....................................

3  ............................ ....................................

4  ............................ ....................................

5  ............................ ....................................

�कसी भौ�तक रा�श म� कोई मा�क �जतनी बार शा�मल होता है, वही उस भौ�तक रा�श
का माप (measurement) कहलाता है। उदाहरण के �लए य�द कोई माप 10 बा�ल�त
है तो इस माप म� बा�ल�त दस बार स��म�लत है। यहाँ 10 सं�या�मक मान है तथा
बा�ल�त मा�क है।

11.3 मापन प��त

मापन क� यथाथ�ता हेतु यह आव�यक है �क मापन का मा�क (इकाई) ऐसा हो �जससे
�कसी भी ��� �ारा मापने पर माप समान आए। अत: वष� 1790 म� �ांसी�सय� ने
मापन क� एक मानक �णाली क� रचना क� �जसे मीटरी प��त कहते ह�। �व�ान एवं
तकनीक� क� अनेक आव�यकता� तथा सु�वधा� को �यान म� रखते �ए मापन के
�णाली का �वकास �थम चरण म� मीटर-�कलो�ाम-सेके�ड (MKS) �णाली के �प म�
तथा �मश: मीटर-�कलो�ाम-सेके�ड-ए��यर (MKSA) �णाली से होत े �ए
आधु�नकतम मानक `अ�तरा��ीय मा�क �णाली' (S.I Units) म� �आ है। यह एक
सव�मा�य मा�क प��त है।

 मानक �नधा��रत करने का अंतरा��ीय काया�लय �ांस म� है। अंतरा��ीय मानक
मा�क� को पे�रस ( �ांस) के नाप तौल �यूर� म� सुर��त रखा गया है।
 भारत म� अंतरा��ीय मानक मा�क� के ��त�प रा�ीय भौ�तक �योगशाला (NPL)
नई �द�ली म� सुर��त रखे गये ह�। यह सं�ा माप तौल के मानक ��त�प� के



उ�चत रखरखाव के �लए उ�रदायी है।

अ�तरा��ीय मा�क �णाली (S.I Units) म� 7 मूल मा�क तथा 2 पूरक मा�क� को
स��म�लत �कया गया है।

मूल मा�क एवं उनके संकेत

दै�नक जीवन म� ताप मापन का �च�लत पैमाना �ड�ी से��सयस है। इसका संकेत
0 °Cहै।

11.4 ल�बाई का मापन

�क�ह� दो �ब��� के बीच क� �री को उन �ब��� के बीच क� ल�बाई कहते ह�। यह
�कसी द� गयी व�तु क� ल�बाई, चौड़ाई, ऊँचाई या दो �ान� के म�य क� �री भी हो
सकती है।

ल�बाई के मापन के �लए मानक मा�क मीटर है। इसे सं�ेप म� m �ारा �� करते ह�।

बड़ी ल�बाईय� के मापन के �लए मीटर पैमाने के दस गुना, सौ गुना तथा हजार गुना बड़े
मा�रक� का �योग �कया जाता है। इसी �कार छोट� ल�बाई के मापन के �लए मीटर



पैमाने के दसव�, सौव� तथा हजारव� भाग का �योग �कया जाता है। इसे ता�लका 11.3 म�
�� �कया गया है।

ता�लका 11.3

अपने दै�नक �वहार म� हम ल�बाई मापने के �लए �व�भ� तरीक� का उपयोग करते ह�।
ल�बाई मापने के �लए हम मीटर पैमाने का उपयोग करते ह�। जैसे दज� मापक फ�ते का
उपयोग करता है, जब�क कपड़े के �ापारी मीटर छड़ का �योग करते ह�। �कसी व�तु क�
ल�बाई मापने के �लए सही साधन का चयन करना आव�यक है। उदाहरण के �लए �कसी
वृ� का घेरा अथवा अपने सीने (व�) के माप के �लए मीटर पैमाने का �योग नह� कर
सकते ह�। ऐसी माप� के �लए मापक फ�ता अ�धक सु�वधाजनक होता है।

इ�ह� भी जान�

1 इंच=2.54 सेमी  1 फुट =12 इंच =30.48 सेमी (cm)  1 गज = 3 फुट

पटरी या पैमाने �ारा ल�बाई मापन क� सही �व�ध

पटरी या पैमाने �ारा माप लेते समय �े�ण सावधानीपूव�क व सही तरीके से लेना चा�हए।
इसके �लए �न�न�ल�खत सावधा�नयाँ बरतनी चा�हए -



(अ) पैमाने को व�तु के समा�तर सटाकर इस �कार रखना चा�हए �क पैमाने पर अं�कत
शू�य उस �ब�� पर हो जहाँ से �े�ण �लया जाना है।

(ब) पैमाने पर आँख क� सही ���त ल�बवत् अव�ा होती है। ल�बवत् ��त म� ही
आँख� को रखकर पा�ांक लेना चा�हए।

(स) �घसे या टूटे पैमाने �ारा सही माप लेने के �लए �े�ण अगले �� खाने को �ार��क
���त मानकर �ार� करना चा�हए।

�च� 11.2

11.5 ��मान का मापन

दो समान आकार के खाली �गलास या कोई अ�य बत�न ली�जए। एक �गलास म� उसके
आधे भाग म� पानी भ�रये तथा �सरे �गलास को पानी से पूरा भ�रये। दोन� �गलास� को
बारी-बारी से उठाइये। आपने �या अनुभव �कया?

�जस �गलास म� पानी पूरा भरा है वह पहले �गलास क� अपे�ा भारी है। �य��क उसम�
पानी क� मा�ा अ�धक है। �कसी व�तु म� �� क� �जतनी मा�ा उप��त होती है उसे उस
व�तु के ��मान से �� �कया जाता है।

�कसी व�तु म� पदाथ� का �जतना प�रमाण (मा�ा) होता है वह उस व�तु का ��मान
कहलाता है। ��मान के मापन के �लए मानक मा�क �कलो�ाम है। इसे सं�ेप म� �क�ा
(Kg) से �� करते ह�।



दै�नक जीवन म� आव�यकतानुसार इसके बड़े तथा छोटे मा�क� का �योग �कया जाता है।

1 �कलो�ाम =10हे�टो�ाम ;  1 हे�टो�ाम =10 डेका�ाम

1 डेका�ाम =10 �ाम ;   1 �कलो�ाम =1000 �ाम

100 �कलो�ाम = 1 कु�तल ;  10 कु�तल =1 टन

1 �ाम से भी छोटे मा�क� का �योग ��मान मापन म� �कया जाता है।

1 �ाम =10 डेसी �ाम ;   1 डेसी�ाम =10 स�ट��ाम

1 स�ट��ाम =10 �मली�ाम ;  1 �ाम= 1000 �मली �ाम

सामा�यत: व�तु� को तौलने के �लए तराजू तथा पैन बैले�स का उपयोग करते ह�।

�योगशाला म� ��मान के सही मापन के �लए भौ�तक तुला का उपयोग करते ह�।

�च� 11.3

11.6 समय का मापन

�ाय: हम� एक �दन से काफ� छोटे समय अंतराल� को मापने क� भी आव�यकता पड़ती
है। घर से �कूल प �ँचने के �लए, �ेन अथवा बस से या�ा करने के �लए, रे�डयो अथवा
टेली�वजन के मा�यम से समाचार सुनने अथवा �कसी �न��त काय��म को देखने के �लए
समय का �ान आव�यक है। समय का मापन घड़ी �ारा �कया जाता है।



य�द आपके पास घड़ी नह� है, तो आप कैसे �न��त कर�गे �क अब �या समय हो गया है
? �या कभी आपको यह जानने क� उ�सुकता �ई है �क जब घड़ी का आ�व�कार नह�
�आ था तो लोग� को समय का पता कैसे चलता था ?   

�ाचीन काल म� लोग केवल आकाश म� सूय� क� ���त को देखकर समय का अनुमान
लगा लेते थे। मशीनी घ�ड़य� के आ�व�कार के पूव� सूय� घड़ी, बालू घड़ी आ�द का �योग
समय के मापन हेतु �कया जाता था। आजकल समय माप के �लए द�वार घड़ी, कलाई
घड़ी, मेज पर रखने क� घड़ी (टेबुल वॉच )का उपयोग साधारण �प से �कया जाता है।
इन घ�ड़य� म� सेक�ड, �मनट तथा घंटे क� सुइयाँ लगी होती ह� �जनक� सहायता से घंटा,
�मनट, सेक�ड का �ान होता है।

समय क� माप से हमारा ता�पय� काल- अ�तराल क� माप से है। समय क� अव�ध का
मापन सेक�ड, �मनट, घ�टा, �दन, माह अथवा वष� म� �कया जाता है।

समय का मानक मा�क सेक�ड है ।

अब �ड�जटॅल घ�ड़याँ भी बनने लगी ह�। ऐसी घ�ड़य� के डायल पर घंटा, �मनट तथा
सेक�ड अंको� म� �लखा होता है।

जरा सो�चए �कसी धावक �ारा 100 मीटर क� �री तय करने म� लगे �ए समय क� सही-
सही माप �या इन घ�ड़य� �ारा क� जा सकती है ? खेल-कूद म� तथा अनेक �योग� म�
समय क� सही माप के �लए �वशेष �कार क� घड़ी (�वराम घड़ी) का उपयोग �कया जाता
है । इन घ�ड़य� क� �वशेषता यह है �क इ�ह� इ�ानुसार चलाया तथा रोका जा सकता है। 



�च� 11.4

11.7 ताप का मापन

��याकलाप 2

 तीन खाली पा� ली�जए। एक �गलास म� ठंडा जल, �सरे म� सामा�य जल तथा
तीसरे म� गरम जल ली�जए (�च� 11.5)।
 एक हाथ क� अँगु�लय� को ठ�डे जल तथा �सरे हाथ क� अँगु�लय� को गरम जल
म� कुछ समय तक डुबोये र�खए।
 अब दोन� हाथ� क� अँगु�लय� को सामा�य पानी म� डुबोये। �या अनुभव होता है ?
 ठंडे पानी म� रखी अँगु�लय� को सामा�य पानी गरम और गरम पानी वाली अंगु�लय�
को यह पानी ठंडा अनुभव होता है।

�च� 11.5

चेतावनी : सु�न��त क��जए �क पानी इतना गम� न हो �क आपका हाथ जल
जाय ।

इस �योग से �� है �क कोई व�तु गरम है या ठंडी, यह �न��त करने के �लए हम अपनी
�श� इ���य� पर पूण�तया �व�ास नह�  सकते ह�। तब हम यह कैसे �ात करते ह� �क कोई
व�तु वा�तव म� �कतनी गम� है?



�कसी व�तु क� ऊ�णता (गम�) क� �व�सनीय माप उसके ताप से क� जाती है। ताप
मापने के �लए उपयोग क� जाने वाली यु�� कोे तापमापी (थमा�मीटर) कहते ह�।

ताप का मानक मा�क के��वन है। दै�नक जीवन म� ताप का �च�लत मा�क �ड�ी
से��सयस (0°C) है तथा �ड�ी फारेनहाइट (0°F) है।

कुछ और भी जान�

 �जस तापमापी से हम अपने शरीर को मापते ह�। उसे डॉ�टरी थमा�मीटर कहते ह�।
 डॉ�टरी थमा�मीटर से हम 35°C से 42°C तक के ताप माप सकते ह�।
 मानव शरीर का सामा�य ताप 37°C या 98.6°F होता है।
 �व�भ� �योजन� के �लए �व�भ� �कार के तापमापी उपयोग �कये जाते ह�। मौसम
के �रपोट� म� �दये गये अ�धकतम एवं �यूनतम ताप� क� जानकारी देने के �लए �स�स
का अ�धकतम �यूनतम तापमापी का उपयोग �कया जाता है।

11. 8 �े�फल का मापन

�कसी व�तु का कोई पृ� �कसी तल पर �जतनी जगह घेरता है वह उस व�तु का �े�फल
कहलाता है। इसका मा�क वग�मीटर होता है।

आयताकार व�तु� का �े�फल उसक� ल�बाई तथा चौडाई के गुणनफल के बराबर होता
है। उदाहरण के �लए आप अपनी अ�यास पु��तका क� ल�बाई और चौड़ाई �केल से माप
ल�। अब �ा�त ल�बाई व चौड़ाई का गुणा कर�, यह गुणनफल ही उस पृ� का �े�फल
होगा।

कुछ �नय�मत आकृ�तय� का �े�फल �न�न�ल�खत ता�लका 11.4 म� �दये गये सू�� क�
सहायता से �ात कर सकते ह�।

ता�लका 11.4



ता�लका 11.4 म� �द�श�त आकृ�तय� के अ�त�र� �ावहा�रक �प म� खेत का �े�फल
�डस�मल, एकड़, एअर तथा हे�टेयर म� �ात करते ह�।

1 एअर= 100 मीटर2  1 �डस�मल=40 मीटर2   1 एकड़ =100 �डस�मल

1 हे�टेयर=100 एअर =10000 मीटर2     1 हे�टेयर= 2.5 एकड़

11.9 आयतन का मापन

हम अपने दै�नक जीवन म� अनेक व�तुओ�ं जैसे मा�चस का �ड�बा, ◌�इंट, फुटबाल,���ेट
बॉल, �कताब आ�द देखते ह� तथा अपने अनुभव के आधार पर यह कह सकते ह� �क
मा�चस के �ड�बे क� तुलना म� ◌�इंट अ�धक �ान घेरती है। इसी �कार अ�य व�तु� �ारा
घेरे गये �ान का अनुभव हम� होता है। यही �ान उस व�तु का आयतन कहलाता है।

�कसी व�तु �ारा घेरे गये �ान को उस व�तु का आयतन कहते ह�। ठोस के आयतन का

(SI) मा�क घनमीटर है। इसे (मीटर)3 या m3 �लखकर �� �कया जाता है।



हम अपने आस-पास कई व�तु� को देखते ह�। जैसे घन, घनाभ, बेलन, गोला आ�द।
इनके आयतन क� गणना �न�न�ल�खत ता�लका 11.5 म� �दये गये सू�� क� सहायता से
कर सकते ह�।

ता�लका 11.5

��याकलाप 3

ता�लका 11.5 म� �दये गये सू�� क� सहायता से अधो�ल�खत ता�लका म� द� गयी
आकृ�तय� का आयतन �ात क��जए-

ता�लका 11.6



�व के आयतन का मापन

�व के आयतन के माप के �लए �व क� ल�बाई, चौड़ाई व ऊँचाई का मापन नह� �कया
जा सकता है। ऐसी ���त म� सो�चए �क �व� (�ध, पे�ोल, �म�� का तेल आ�द ) क� माप
कैसे क� जाती है ?

�व� को आयतन म� मापकर बेचा जाता है। अ�धकांश �व� के आयतन क� माप के �लए
�व�भ� �कार के मापक बत�न� का उपयोग �कया जाता है। इनका आयतन लीटर म� ��
�कया जाता है। (�च� 11.6)।

�च� 11.6

जब कोई बत�न �व से पूरा-पूरा भर �दया जाता है तो उस �व से बत�न के अ�दर का पूरा
�ान �घर जाता है । बत�न का यही �ान उसका भीतरी आयतन होता है, �जसे उस बत�न
क� धा�रता कहते ह�। बत�न के धा�रता क� माप लीटर म� क� जाती है। य�द �कसी बत�न म�
रखा �व 1000 घन से�ट�मीटर जगह घेरता है तो उस �व का आयतन 1 लीटर होगा।



1000 घन से�ट�मीटर (cm3)= 1 लीटर (L)

1000 लीटर (L) =1घन मीटर (m3)

 घन मीटर या घन सेमी म� ठोस का आयतन तथा लीटर म� तरल (�व तथ गैस) का
आयतन मापा जाता है।
 �यूसेक पानी के बहाव क� इकाई है। 

11.10 मापन के �व�भ� उपकरण� का उपयोग

आपने अनुभव �कया �क दै�नक जीवन म� मापन हर जगह शा�मल है। कई बार तो हम�
इसका पता भी नह� चलता �क हमने कब मापन �कया। एक ही रा�श, व�तु या �वमा क�
माप के �लए हम कई मापक उपकरण� का �योग करते ह�। इनम� से कुछ मापन के
उपकरण� व उनके उपयोग �न�नवत ह� -

हमने सीखा

 मापन क� सव�मा�य �णाली अ�तरा��ीय �णाली है।
 ल�बाई, ��मान, समय तथा ताप का मानक मा�क �मश: मीटर,
�कलो�ाम,सेके�ड तथा के��वन है।



 �े�फल का मानक मा�क `वग� मीटर' है।
 ठोस व�तु� के आयतन का मानक मा�क `घन मीटर' है।
 �व व�तु� के आयतन का मानक मा�क `लीटर' है।
 बड़े मा�क� को डेका, हे�टो, �कलो तथा छोटे मा�क� को डेसी, सेमी तथा �मली म�
�� करते ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छांटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) ल�बाई का मानक मा�क है -

(i) स�ट�मीटर (ii) �कलोमीटर

(iii) मीटर (iv) �मलीमीटर

(ख) �कसी व�तु के तल के �े�फल का मा�क है -

(i) मीटर (ii) वग�मीटर

(iii) घनमीटर (iv) �कलोमीटर

(ग) ��मान का मानक मा�क है -

(i) �ाम (ii) �कलो�ाम

(iii) कु�तल (iv) टन

(घ) �व� का आयतन मापते ह� -

(i) �कलो�ाम (ii) �ाम



(iii) लीटर (iv) वग� मीटर

2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√) और गलत के सामने गलत
(X) अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) ताप का मानक मा�क �ड�ी से��सयस होता है।  

(ख) �कसी �व का आयतन पटरी क� सहायता से �ा�त कर सकते है।  

(ग) �वराम घड़ी का �योग �व�ालय� म� समय देखने के �लए �कया जाता है।  

(घ) आयतन का एस.आई. मा�क घनमीटर (m3) होता है। 

3. �र� �ान� क� पू�त� को�क म� �दए गए सही श�द� से क��जए -

(लीटर, मीटर, घनमीटर, ताप, सेक�ड)

क. ठोस का आयतन ................ म� �� �कया जाता है।

ख. समय का मानक मा�क ................ है।

ग. थमा�मीटर �ारा ................ मापते ह�।

घ. �व� का आयतन ................. म� �� करते ह�।

ङ. 1 �कलोमीटर म� 1000.......... होते ह�।

4. सही मा�क� से �मलान अपनी अ�यास पु��तका म� क��जए



�त� (क)  �त� (ख)

क. आयतन   अ. डा�टरी थमा�मीटर

ख. ��मान  ब. घंटा

ग. समय   स. मीटर

घ. ल�बाई   द. कु�तल

ङ. ताप   य. �कलोमीटर

5. क. �कसी व�तु म� उप��त �� क� मा�ा को �या कहते ह� ?

ख. ठोस तथा �व का आयतन मापने के �लए कौन से मा�क �यु� होते ह� ?

6. क. समय मापन म� �वराम घड़ी का उपयोग कब �कया जाता है ?

ख. �कसी ◌�इंट का आयतन �ात करने के �लए कौन-सी तीन माप ली जाती है ?

7. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

क. �व� मानव के शरीर का सामा�य ताप �या होता है ?

ख. एक घनस�ट�मीटर और एक �मलीलीटर म� �या समानता तथा असमानता होती है।

8. ल�बाई, ��मान, समय तथा ताप के मानक मा�क �ल�खए।

9. एक कमरे क� ल�बाई, चौड़ाई, ऊँचाई �मश: 8मीटर,6 मीटर तथा 2 मीटर है। इसका
आयतन घन मीटर तथा घन से�ट�मीटर म� �ात क��जए।



10 एक बरतन क� धा�रता 24 लीटर है। इसक� धा�रता का मान घन स�ट�मीटर तथा
घनमीटर म� �ात क��जए।

11. एक व�तु का ��मान 200 �कलो�ाम है। इस व�तु के ��मान को कु�तल तथा
मीटरी टन म� �ात क��जए।

12 एक व�तु क� मा�ा �कलो�ाम है, इसे �मली�ाम, �ाम तथा हे�टो�ाम म� बद�लए।

13. �कसी खेत क� ल�बाई 400 मीटर तथा चौड़ाई 600 मीटर है। खेत का �े�फल
एअर तथा हे�टेयर म� �ात क��जए।

�ोजे�ट काय�

¨ �व�ान �कट से थमा�मीटर लेकर गम� पानी, ठ�डा पानी, चाय इ�या�द का ताप �ात
करके अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
¨ अधो�ल�खत ता�लका म� द� गयी व�तु� क� ल�बाई व चौड़ाई को मापकर उसका
�े�फल �ात क��जए -

ता�लका 11.7

�.सं.   व�तु� के नाम  ल�बाई (m)  चौड़ाई (m)  �े�फल (वग�
मीटर m2)

1   �यामप�   ................  .................
  ............................

2   अ�यापक क� मेज  ................  .................
  ............................



3   क�ा क� �खड़क�  ...............   .................
  ............................

back



इकाई 12 ग�त

ग�त  क� अवधारणा एवं ग�त के �कार
 �री तथा �व�ापन 
चाल एवं वेग क� प�रभाषा सू� तथा मा�क
 ग�त के �ाफ (समय- �री )

आपने प��य� को उड़ते �ए, जानवर� को चलते �ए, सड़क पर वाहन� को दौड़ते �ए,
�तत�लय� को एक फूल से �सरे फूल पर उड़ते �ए, लड़क� को घूमते �ए ,मेज, कुस�,
घड़ी आ�द को अव�य देखा होगा।

 इन सभी व�तु� क� ���त को आप य�द �यान से देखो तो अनुभव कर�गे �क कुछ
व�तुए ंअपनी ���त बदल रही है और कुछ अपनी ���त नह� बदल रही है इस इकाई म�
हम व�तु� क� ���त के प�रवत�न एवं प�रवत�न के �कार का अ�ययन कर�गे।

12.1 �वराम तथा ग�त क� अव�ा

आपने बाग म� �तत�लय� को उड़ते �ए देखा होगा �ततली एक फूल से �सरे फूल पर जाती
है, इस �कार �ततली का �ान बदलता रहता है �क�तु फूल अपने ही �ान पर रहता है
इस आधार पर हम कह सकते ह� �क फूल ��र है और �ततली ग�तशील है ।

अतः य�द समय के साथ व�तु क� ���त म� प�रवत�न ना हो तो व�त ु �वराम अव�ा म�
होती है और य�द समय के साथ व�तु क� ���त म� प�रवत�न हो तो व�तु ग�तशील अव�ा



म� होती है।

�च�12.1

12.2ग�त के �कार

 ग�तशील व�तु� क� ग�त अलग-अलग �कार क� होती है। आइए ग�त करती व�तु के
�व�भ� �कार के �कार� का अ�ययन कर� ।

सरल रेखीय ग�त

  जब कोई व�तु सरल रेखा म� ग�त करती है तो उसक� ग�त सरल रेखीय ग�त
कहलाती है। जैसे सड़क पर दौड़ते वाहन� क� ग�त दौड़ते, �खलाड़ी क� ग�त आ�द सरल
रेखीय ग�त के उदाहरण ह�  ।

�च�12.2



वृ�ीय ग�त

 ��याकलाप1

 लगभग 50 स�ट�मीटर लंबी मजबूत डोरी ली�जए।
 डोरी के एक �सरे पर प�र पर एक छोटा टुकड़ा मजबूती से बांध ली�जए।
 डोरी का �सरा �सरा हाथ से पकड़ कर अपने चार� ओर दल म�  घुमाए ं।
प�र क� ग�त का अवलोकन क��जए।

 प�र का टुकड़ा वृ�ाकार माग� पर ग�त कर रहा है तथा अंगुली से प�र क� �री सदैव
समान रहती है। प�र क� इस �कार क� ग�त को वृ�ीय ग�त कहते ह� ।

�च�12.3

अतः जब कोई व�तु �कसी �न��त �ब�� के चार� ओर एक �न��त �री पर वृ�ाकार माग�
पर च�कर लगाती हो तो उसक� ग�त वृ�ीय ग�त कहलाती है जैसे सूय� के चार� ओर
पृ�वी क� ग�त, पृ�वी के चार� ओर चं�मा क� ग�त, घड़ी क� सुई� क� ग�त ,को��
चलाते �ए बैल क� ग�त आ�द वृ�ीय ग�त के उदाहरण ह�।

घूण�न ग�त 

एक ल� को पूरी से लपेटकर घुमाइए। ल� अपनी धुरी पर घूमने लगता है। इस �कार क�
ग�त को घूण�नग�त कहते ह� ।



अतः जब कोई व�तु अपनी पूरी या अ� के चार� ओर घूमती है तो उसक� ग�त घूण�न ग�त
कहलाती है ।जैसे बत�न बनाने वाले कु�हार के चाक क� ग�त, घूमती �फरक� क� ग�त
आ�द घूण�न ग�त के उदाहरण है  ।

�च�12.4

नोट: वृ�ीय ग�त म� व�तु एक �न��त �ब�� के चार� ओर ग�त करती है जब क� घूण�न ग�त
म� व�तु अपने अ� के प�र ग�त करती है ।

आवत� ग�त 

�व�ालय म� लगी घ�ड़य� क� सुई यो को �यान से दे�खए इसम� ��येक सुई एक �न��त
समय के बाद अपनी ग�त को दोहरा द� है । घ�ड़य� क� सुई� क� ग�त आवत� ग�त है
अतः जब कोई ग�त करती �ई व�तु एक �न��त समय के बाद अपनी ग�त को दोहराती है
तो उसक� ग�त आवत� ग�त कहलाती है ।जैसे सूय� के चार� ओर पृ�वी क� ग�त, घड़ी क�
सुई� क� ग�त आ�द आवत� ग�त के उदाहरण ह�।

�च�12.5



दोलन /कंपन ग�त

 ��याकलाप 2

लगभग 50 स�ट�मीटर लंबी मजबूत डोरी ली�जए ।उसके एक �सरे पर छोटा प�र
का टुकड़ा बांध द��जए।
डोरी का �सरा �सरा �कसी आधार या �ट�ड से बांधकर लटका द��जए ।
अब प�र को �कसी एक और थोड़ा सा ख�चकर छो�ड़ए ।
प�र क� ग�त को दे�खए।

 आप देखते ह� �क प�र अपनी म�य ���त के दोन� ओर इधर-उधर ग�त कर रहा है।

 अतः जब कोई व�तु अपनी म�य ���त के दोन� ओर सरल रेखा म� ग�त करती है तो
उसक� ग�त दोलन ग�त कहलाती है । 

जैसे झूले म� झूलते ब�े क� ग�त, द�वार घड़ी के प�डुलम क� ग�त आ�द दोलन ग�त के
उदाहरण ह�। 

    

�च�12.6                 �च�12.7

 �वशेष



 एक व�तु म� कई �कार क� ग�त हो सकती है । जैसे चलती �ई साइ�कल के प�हए
म� घूण�न ग�त और रेखीय ग�त दोन� होती ह� । 
दोलन ग�त/ कंपन ग�त आवत� ग�त क� ही �वशेष अव�ाए ंह� । 

12.3 �री तथा �व�ापन

 अपने क�ा क� के द�वार� के साथ चलते �ए एक कोनी अ  से ब होते �ए �सरे कोने स
तक प�ंचे अब पुनः आप सीधे अ  से स तक �वकण� के रा�ते च�लए ।दोन� ���तय� म�
�या आपके �ारा चले गए कदम� म� कोई अंतर है?

 रा�ते अ से ब,  ब से स क� लंबाई �री होगी और  अ  से स रा�ते क� लंबाई �व�ापन
होगा।

�च�12.8  

 �कसी व�तु �ारा तय �कए गए पथ क� लंबाई उसक� �री कहलाती है तथा �ारं�भक
���त और अं�तम ���त के बीच क� �यूनतम लंबाई �व�ापन कहलाता है।



य�द कोई ��� वृ�ाकार माग� पर चलते �ए आधे �त का रा�ता तय करता है( �च�
12.9) तो उसके �ारा चली गई �री ABC होगी तथा �व�ापन ADC होगा।
 य�द कोई ��� वृ�ाकार माग� (�च�12.10) पर P से चलकरQ,R होता �आ
पुन: P पर प�ंच जाता है तो उसके �ारा तय क� गई कुल �री �त क� प�र�ध तथा
�व�ापन शू�य होता है।
य�द  ���  �ब�� P पर है तथा अपना �ान नही  बदलता है  तो उसके �दारा तय
क�  गयी  �री तथा �व�ापन शू�य होता है ।

              

�च�12.9                                       �च�12.10

 �वशेष

 �री का मान हमेशा �व�ापन के बराबर या उससे अ�धक होता है अथा�त �री>=
�व�ापन 
य�द �री शू�य है तो  �व�ापन �न��त शू�य होगा परंतु य�द �व�ापन शू�य है तो
�री शू�य हो भी सकती है और नह� भी । 
�री म� केवल प�रमाण होता है परंतु दशा �दशा नह� होती परंतु �व�ापन म� प�रमाण
और �दशा दोन� होती है। 



12.4 चाल तथा वेग 

य�द एक वाहन �न��त समय म� अ�धक �री अथवा �व�ापन तय कर� तथा �सरा वाहन
उतने ही समय म� कम �री अथवा �व�ापन तय कर� तो पहले वाहन क� ग�त ती� तथा
�सरे वाहन क� ग�त मंद कहलाती है  । 

इसी �कार आपने सड़क पर कुछ वाहन� को तेज ग�त से तथा कुछ वाहन� को म�द या
धीमी ग�त से चलते देखा होगा। जैसे साइ�कल क� ग�त �ाय: कार क� ग�त से धीमी होती
है। अतः साइ�कल को �न��त �री तय करने म� कार क� तुलना म� अ�धक समय लगता है।
�सरे श�द� म� �कसी �दए गए समय म� साइ�कल �ारा चली गई �री कार �ारा चली गई
�री से कम होगी समय तथा �री के संबंध को चाल �ारा प�रभा�षत �कया जाता है।

 अतः �कसी व�तु �ारा एकांक समय म� चली गई �री उस व�तु क� चाल कहलाती है।
चाल का SI प��त म� मा�क मीटर/ सेकंड होता है �कसी वाहन व�तु क� चाल को
�न�न�ल�खत सू� से �द�श�त �कया जाता है।

 इसी �कार �कसी व�तु �ारा एकांक समय म� तय �कए गए �व�ापन को उस व�तु का
वेग कहते ह� वेग का SI प��त म� मा�क मीटर/ सेकंड होता है ।

�वशेष



 चाल का मान हमेशा वेग के बराबर जा अ�धक हो सकता है। परंतु चाल का मान
कभी वेग से कम नह� हो सकता अथा�त चाल>= वेग 
 य�द चाल शू�य है तो वेग �न��त शू�य  होगा य�द  वेग शू�य है तो चाल शू�य या
अशू�य दोन� हो सकती ह�।
 वाहन वाहन� के ग�त मापक यं� म� �दखाई गई चाल औसत चाल होती है।

 चाल म� केवल प�रमाण होता है और �दशा नह� होती ,परंतु वेग म� प�रमाण और
�दशा दोन� होती है।

 कुछ और जाने 

आपने मोटरसाइ�कल एवं कार म� 1 मीटर लगा �आ देखा होगा उसके कोने पर km/hr
�लखा रहता है इसे चाल मापी �ीडोमीटर कहते ह� इससे वाहन क� चाल सीधे ही �ा�त
हो जाती है इसम� एक अ�य �म� भी होता है जो वाहन �ारा तय क� गई �री मापता है इस
मीटर को पथ गामी (ऑडोमीटर) कहते है। 

12.5 �ाफ

रा�शयां दो �कार क� होती है ।पहली अचर रा�श जो समय के साथ अप�रव�त�त रहती है,
�सरी चर रा�श जो समय के साथ प�रव�त�त होती है।

 चर रा�शयां भी दो �कार क� होती है। �वतं� चर- �जनको �वतं� �प से बदला जा
सकता है तथा परतं� चर-जो �वतं� चर के अनुसार बदलते ह� । जैसे य�द एक प��सल क�
क�मत � 5 है तो �जतनी अ�धक प��सले खरीदनी ह�गी उतने ही अ�धक �पए खच� करनी
ह�ग�। यहां प��सल� क� सं�या �वतं� चरतथा �य �ए �पए परतं� चर है । 



इस �कार दो चर रा�शय� के बीच का �ाफ, परतं� चर का �वतं� के सापे� प�रवत�न को
�� करता है। अतः �ाफ ख�चते समय �वतं� चर को �ै�तज रेखा पर और परतं�
को ऊ�व� रेखा पर �द�श�त करते ह� अतः उपरो� उदाहरण म� तहसील� क� सं�या �ै�तज
रेखा पर तथा �ा�या रेखा पर �द�श�त करते ह�।

 समय �री �ाफ

 आइए अब देखते ह� �क ग�त �ाफ �ारा कैसे �द�श�त क� जाती है और इससे �या
फायदा होता है एक �दन रमा अपने �पताजी के साथ �व�ालय आती है रमा क� या�ा के
आंकड़े नीचे ता�लका म� �दए गए ह�

 समय (�मनट म�)   तय क� गई �री (�कलोमीटर म�)

 0    0

 2    1

 4    2

 6    3

 8    4

 10    5



 इस ता�लका को देखकर बताए ं �क या�ा के दौरान रमा क� चाल �या थी? �या
रमा लगातार एक ही चाल से चल रही थी ?�या वह रा�ते म� �क� थी?

 आंकड़� से गणना करके उपरो� ��� का उ�र देना क�ठन है परंतु रमा क� या�ा को
�ाफ �ारा दशा� कर इन ��� का जवाब आसानी से �दया जा सकता है ।

 एक �ाफ पेपर द��जए (�च�) म� दशा�ए अनुसार इस पर एक-�सरे के लंबवत दो रेखाएं
ख��चए। �ै�तज रेखा पर (XOX')अं�कत क��जए। इसे X- अ� कहते ह�। इसी �कार
ऊ�वा�धर रेखा परYOY' अं�कत क��जए इसे Y-अ� कहते ह�। XOX' तथा YOY' का
��त�ेद  �ब�� मूल �ब�� Oकहलाता है ।�जन दो रा�शय� के बीच �ाफ �ख�चा जाता है,
उ�ह� इ�ह� दो अ�र� के अनुदेश दशा�ते ह� ।�वतं� चर कोX अ� पर तथा परतं� को Yअ�
पर �द�श�त करते ह�।

 अब आप नीचे �दए जय चरण� को अपनाकर रमा क� या�ा का �ाफ बनाइए।

 दो अ�� को �न��पत करने के �लए दो पर�र लंबवत रेखाए ं OX तथा OY
ख��चए।
X अ� पर समय तथा Y अ� के अनुदेश तय क� गई �री दशा�इए ।
�ाफ पर समय को �न��पत करने के �लए सु�वधा अनुसार कोई पैमाना चु�नए तथा
�री को �न��पत करने के �लए सु�वधा अनुसार कोई अ�य पैमाना चु�नए तथा इन
पैमान� को �ाफ के ऊपर दाए ँकोने पर �लख द��जए। पैमाने इस �कार हो सकते
ह�।

   समय: 2�मनट =10 छोटे खाने ; �री: 1 �कलोमीटर= 10 छोटे खाने

 चुने गये पैमाने के अनुसार �री तथा समय के मानव को अपने अपने ऊपर अं�कत
क��जए अब आपको �री तथा समय के ��येक मानव को �ाफ पेपर पर �न��पत
करने के �लए उस �ब�� अं�कत करने ह� ।ता�लका के �म सं�या 1 म� 0 �मनट पर
चली गई �री भी शू�य है। अत: इस मान को �ाफ पेपर पर मूल�ब�� पर दशा�त ेह� ।
2 �मनट के प�ात रमा  ने 1 �कलोमीटर क� �री तय क� । इन मांन� को अं�कत



करने के �लए X अ� पर 2 �मनट �न��पत करने वाले �ब�� से Yअ� के समांतर
रेखा ख��चए । इसके प�ात Y अ� पर1 �कलोमीटर �री के संगत �ब�� X अ� के
समांतर रेखा ख��चए । वह  �ब�� �जस पर  ये द�न� रेखाए ँएक �सर ेको काटते
ह�,�ाफ पेपर पर इन मान� के समु�य  को �न��पत करती है इसी �कार �ाफ पेपर
पर अ�य  मान� को �न��पत क��जए ।  �च�(12.11)  

�च�(12.11)म� दशा�ए कई �ब��� को �मलाने पर सरल रेखा �ा�त होती है।  यह
रमा क� ग�त का �री -समय �ाफ है। रमा समान समय अंतराल म� समान �री चल
रही है।  अत: रमा क� ग�त समान ग�त है । 
य�द �री -समय �ाफ का �दश�न  �न�नवत है 

(a)                       (b)
 �च� 12.13



 �च�(12.13a) मे समय  के साथ व�तु क� ���त नही बदल रही है  ।इससे यह
होता है  �क व�तु �वराम अव�ा म� है  ।
�च�(12.13b)  म� समय  के साथ  व�तु क� ���त बदल रही है और वह एक सरल
रेखा है तो यह संकेत करता है �क व�तु ग�तशील अव�ा म� है । 
 अत: �री- समय �ाफ देखकर �व�भ� समय� पर व�तु� क� ���त �ात कर
सकते ह� तथा �वराम एवं ग�त क� अव�ा का पता लगा सकते ह�। 

हमने सीखा 

�वराम अव�ा म� समय के साथ व�तु क� ���त नह� बदलती है।
 ग�तशील अव�ा म� समय के साथ व�तु क� ���त बदलती है ।
ग�त अनेक �कार क� होती है जैसे- सरल रेखीय ग�त ,वृ�ीय ग�त ,घूण�न ग�त,
आवत� ग�त, दोलन ग�त/ कंपन ग�त।
 रा�ते म� क� कुल लंबाई �री तक तथा �ारं�भक ���त से अं�तम ���त के बीच क�
�यूनतम लंबाई �व�ापन होता है।

 चाल तथा वेग का मा�क मीटर /सेकंड होता है।
 समय -�री �ाफ म� �वराम अव�ा वाली व�तु का �ाम समय अ� के समांतर होता
है तथा एक समान चाल से चलने वाली व�तु का �ाफ �ै�तज अ� से कुछ
कोण बनाते सीधी रेखा होती है।

 अ�यास ��

 1.सही �वक�प पर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए

(क) �न�न�ल�खत मे ग�तशील व�तु चु�नये
 



(iii)उड़ता प�ी अलमारी 
(ख) क� ग�त रेखीय ग�त नह� है-
(i) पंखा    (ii) दौड़ता 
(iii)चलती कार    (iv)उड़ता वायुयान
 (ग) घड़ी के प�डुलम क� ग�त उदाहरण है-
(i) सरल रेखीय ग�त  (ii) दोलन ग�त 
(ii)घूण�न ग�त    (iv)वृ�ीय ग�त
(घ)चाल का मा�क होता है 
(i)मीटर/ घंटा   (ii) स�ट�मीटर /�मनट
(iii)मीटर/ सेकंड   (iv)मीटरXसेकंड 

2 �न�न�ल�खत �तंभ (क) के कथन� का �मलान �तंभ (ख) के कथन� से
क��जए

 �तंभ (क)    �तंभ (ख)

(क)  कार क� ग�त   (अ)  घूण�न ग�त 
(ख) पंखे के �लेट क� ग�त (ब) दोलन ग�त 
(ग) झूले क� ग�त    (स) सरल रेखीय ग�त
(घ)   ल� क� ग�त  (द) वृ�ीय ग�त

 3 �न�न�ल�खत म� सही के सामने सही(√) और गलत के सामने गलत(X)
अपनी अ�यास पु��तका मे �लखे ।

क) कु�हार के चाक म� घूण�न ग�त होती है ।
ख) �कसी व�तु �ारा रा�ते क� लंबाई �व�ापन कहलाती है ।



ग) घड़ी के प�डुलम क� ग�त सरल रेखीय ग�त होती है ।
घ) ग�तशील व�तु समय के साथ अपनी ���त बदलती है  ।

4.)�कसी व�तु के �वराम और ग�तशील अव�ा म� अंतर �� क��जए  ।
5.)कोई कार �च� अनुसार �ब�� A  से �ब�� B तथा C होते �ए �ब�� D पर 2 घंटे तक म�
प�ंचती है कार �ारा चलाई गई �री चली गई �री �व�ापन चाल तथा वेग �ात क��जए ।

6.) कोई कार 360�कलोमीटर क� �री 6घंट� म� तय करती है उसक� औसत चाल
�कलोमीटर घंटे तथा मीटर सेकंड म� �या होगी ?
7.)10 मीटर सेकंड के वेग से चलने वाली व�तु5  सेकंड म� �कतना �व�ा�पत हो
जाएगी ।
8.)20  मीटर /सेकंडक� चाल से चलने वाले व�तु130 मीटर  का रा�ता �कतने समय म�
तय करेगी?
9.) द� गई सारणी के समय- �री �ाफ ख��चए

10.) य�द 5  मील =8 �कलोमीटर तो �न�न�ल�खत को मीटर सेकंड म� प�रव�त�त
क��जए।
 (i)  1�कमी /घंटा   (ii) 1 मील घंटा 
�दए गए समय �री �ाफ म� �ात क��जए 



समय(सेकंड म�) 
(i) 3 सेकंड बाद व�तु क� �ारं�भक �ब�� से �री।
(ii) कब से कब तक व�तु �वराम अव�ा म� रही
(iii) 7 सेकंड म� व�तु �ारा चली गई �री।

 �ोजे�ट काय�

 घर हमसे �व�ालय आते समय आपने �जतनी भी ��र या ग�तशील व�तु� को देखा हो
तो उनको सूचीब� क��जए तथा ग�तशील व�तु� के �कार� के ग�त के �कार� को भी
�ल�खए।
back



इकाई 13 ऊजा�

 

ऊजा� एवं काय� क� अवधारणा
 ऊजा� एवं काय� म� स�ब�
 ऊजा� के �व�भ� �प
 ऊजा� के �ोत - अनवीकरणीय तथा नवीकरणीय �ोत

आपने अपने दै�नक जीवन मे अव�य देखा होगा �क लुढ़कती �ई काँच गोली (कंचा) जब
�कसी तल पर रखी गयी �कसी अ�य ��र गोली से टकराती है तो ��र गोली �व�ा�पत
होकर आगे बढ़ जाती है। जब तने �ए गुलेल से छोटा प�र का टुकड़ा छोड़ते ह� तो प�र
का टुकड़ा �व�ा�पत होकर आगे बढ़ जाती है। इसी �कार जब तनी �ई धनुष क� ��यंचा
ख�चकर तीर छोड़ते ह� तो तीर भी �व�ा�पत होकर आगे बढ़ जाता है। इन उदाहरण� से
�� है �क ग�तमान गोली, तने �ए गुलेल, तनी �यी ��यंचा म� काय� करने क� �मता है।

काय� क� �मता को ही ऊजा� कहते ह�। इस अ�याय म� हम ऊजा� के �व�भ� �ोत, ऊजा�
क� उपयो�गता, �व�भ� �कार क� ऊजा� का �व�तृत अ�ययन कर�गे।

13.1 काय� क� अवधारणा

आप ��त�दन कुछ काय� करते ह� तथा अपने आस-पास के लोग� को भी काय� करते �ए
देखते ह�। आम बोलचाल क� भाषा म� पढ़ना, �लखना, साइ�कल चलाना, द�वार को
ध�का देना, बोझा ढोना आ�द ग�त�व�धय� को हम काय� का होना मानते ह�, पर�तु �व�ान
क� भाषा म� हमारे �ारा क� गई ��येक ग�त�व�ध को हम काय� नह� कहते ह�। जैसे - �कसी



��� �ारा बल लगाने पर भी एक ब�त भारी प�र अपने �ान से नह� हटता है जब�क
कई ���य� �ारा �मलकर बल लगाने पर वह प�र बल क� �दशा म� कुछ �री तक हट
जाता है। �व�ान के अनुसार पहली ���त म� ��� �ारा कोई काय� नह� �कया गया
�य��क बल लगाने के बावजूद प�र अपने �ान पर ��र रहता है। इसम� ��� �ारा
काय� करने का मा� �यास �कया गया है। �सरी ���त म� प�र पर बल लगाने से प�र
बल क� �दशा म� कुछ �री तक हट जाता है। इस ���त म� ���य� �ारा प�र पर काय�
�कया गया है। इसी �कार य�द आप कोई भारी बोझ �सर पर रखकर कुछ समय तक खड़े
रह� तथा पसीने से तर हो जाये तो भी �व�ान क� भाषा म� कहा जायेगा �क आपने कोई
काय� नह� �कया। �य��क बोझ अपनी जगह पर ही ��र है। �क�तु य�द बोझ �सर पर
रखकर सी�ढ़य� से होकर आप घर क� छत पर प�ँचा दे तो कहा जायेगा �क आप ने काय�
�कया, �य��क आप पृ�वी के गु��व बल के �व:� बोझ को �व�ा�पत करते है। उपरो�
उदाहरण� के आधार पर हम कह सकते ह� �क काय� के �लए दो शत� क� पू�त� का होना
आव�यक है।

1. व�तु पर बल का लगना।

2. व�तु का बल के अनु�दश म� �व�ापन होना। 

��याकलाप 1

 एक ◌�इंट ली�जए। इसे फश� पर रख कर फश� के समा�तर एक मीटर तक �खसकाए।ँ

 पुन: इसी ◌�इंट को दो मीटर तक �खसकाए।ँ

 सो�चए �कसम� काय� अ�धक �आ ?

 पुन: अब उसी �कार क� दो ◌�इंट� को एक �सरे के ऊपर रख कर एक मीटर तक
�खसकाए।ँ �या अनुभव होता है?



�च� 13.1

आप महसूस करते ह� �क एक मीटर क� तुलना म� दो मीटर तक ◌�इंट को �खसकाने म�
अ�धक �व�ापन होने के कारण अ�धक ऊजा� का �योग �आ अथा�त काय� अ�धक �आ।
इसी �कार एक ◌�इंट क� तुलना म� एक साथ दो ◌�इंट� को समान �री (एक मीटर) तक
�खसकाने म� अ�धक बल �योग करना पड़ता है। इस कारण काय� अ�धक होता है। �� है
�क काय� व�तु पर लगाए गए बल क� मा�ा और व�तु �ारा बल क� �दशा म� चली गई �री
पर �नभ�र करता है।

�कये गये काय� का मान �न�न�ल�खत सू� �ारा �ात कर सकते ह� -

काय� · बल Χबल के अनु�दश �व�ापन

W=(F)Χ(S)

य�द बल �यूटन म� तथा �व�ापन मीटर म� हो तो काय� का S.I मा�क जूल होता है। अगर
बल डाइन म� तथा �री स�ट�मीटर म� हो तो काय� काCGS मा�क अग� होता है।

1 जूल=107 अग�

13.2 ऊजा� क� अवधारणा

अ�धक समय तक �ायाम करने, बोझा ढोने, नृ�य करने, खेलने आ�द��याकलाप करने
के बाद आप थकावट महसूस करते ह�, �या आपने कभी इसका कारण जानने का �यास
�कया है। उपयु�� सभी म� काय� करना पड़ता है और काय� करने म� ऊजा� �य होती है।



�जसके कारण शरीर म� सं�चत ऊजा� कम हो जाती है और थकान का अनुभव होता है।
�य ऊजा� क� आपू�त� भोजन के �ारा होती है। �ूबवेल, �क, �ै�टर आ�द का उपयोग
काय� करने के �लए होता है। इनको चलाने के �लए ◌�इंधन क� आव�यकता होती है।
पे�ोल, डीजल, सी.एन.जी. आ�द ◌�इंधन के �प म� �यु� होते ह�, �य��क इनके दहन से
ऊजा� �मलती है, सभी उदाहरण� से �� है �क हमारा कोई भी काय� ऊजा� के �बना
स�व नह� है।

अत: काय� करने क� �मता को ऊजा� कहते ह�। ऊजा� कम हो जाने से काय� करने क�
�मता म� कमी आ जाती है तथा �कसी �ोत से ऊजा� �ा�त होने पर काय� करने क� �मता
बढ़ जाती है। कोई काय� ऊजा� के �बना स�व नह� है।

ऊजा� को एक व�तु से �सरे व�तु म� �ाना�त�रत �कया जा सकता है या �व�भ� �प� म�
�पा�त�रत �कया जा सकता है। 

13. 3 काय� तथा ऊजा� म� स�ब�

��याकलाप 2

 एक ���ग तथा एक लकड़ी का गुटका ली�जए।
 ���ग के एक �सरे से �च�ानुसार गुटके लगाइए।
 इस �व�ा को मेज पर र�खए।
 लकड़ी के गुटके को एक हाथ से रोक कर �सरे हाथ से ���ग के �वतं� �सरे के
पास काँच क� एक गोली रखकर ���ग को थोड़ा दबाइए।
 ���ग के दबे �ए �सरे को छो�ड़ए। �या होता है ?
 आप देख�गे �क ���ग अपनी पूव� ���त पर वापस आकर काँच क� गोली को
ट�कर मारता है। काँच क� गोली �च�ानुसार �व�ा�पत हो जाती है।
 अब पहले क� ही भाँ�त गोली रखकर ���ग को अ�धक दबाइए। ���ग के दबे �ए
�सरे को छोड़�। �या होता है ?



�च� 13.2

आप देख�गे �क �सरी ���त म� काँच क� गोली पहले क� तुलना म� अ�धक �री तक
�व�ा�पत होती है। इससे �� है �क �सरी ���त म� �कया गया काय� पहले क� तुलना म�
अ�धक �आ है।

���ग को दबाने म� काय� करना पड़ता है। ���ग म� काय� ऊजा� के �प म� सं�चत हो जाता
है। सं�चत ऊजा� के कारण ���ग गोली पर बल लगाती है। ऊजा� और काय� म� स�ब� एक
�स�के के दो पहलू क� तरह होता है।

 व�तु पर �कया गया काय�, ऊजा� के �प म� सं�चत होता है।
 ऊजा� यु� व�तु काय� करने म� स�म होती है।

13.4 ऊजा� के �व�भ� �प

 यां��क ऊजा�

एक चाभी वाला �खलौना ली�जए। इसे चाभी भर कर छोड़ द��जए। �या होता है ?
�खलौना ग�त करने लगता है। �य� ?

�खलौने म� चाभी �ारा ���ग को �ठने पर ���ग म� ऊजा� सं�चत हो जाती है। ���ग क�
ऐठन धीरे-धीरे खुलने पर �खलौना चलने लगता है। ���ग म� सं�चत इस ऊजा� को यां��क
ऊजा� कहते ह�।



ग�तमान रेलगाड़ी, ग�तमान वायु, �ख�ची �ई रबर, �ख�चा �आ तीर कमान, बहते �ए पानी
म� भी यां��क ऊजा� होती है। 

रासाय�नक ऊजा�

 भोजन से शरीर को ऊजा� �मलतीहै ।शरीर म� भोजन के पाचन उपरा�त ऑ�सीजन क�
उप���त म� रासाय�नक अ�भ��याए ँहोती ह�।�जसके फल�व�प ऊजा� मु� होती है।इसी
ऊजा� से शरीर अनेक काय� करता है ।भोजन म� ऊजा� रासाय�नक ऊजा� के �प म� सं�चत
रहती है। 



�च� 13.4
भाप के इंजन म� कोयला, पे�ोल इंजन म� पे�ोल तथा डीजल इंजन म� डीजल का �योग
�धन के �प म� होता है ।कोयला, पे�ोल तथा डीजल म� भी ऊजा� रासाय�नक ऊजा� के
�प म� होती है 

�व�न ऊजा� 



�च� 13.5
जब कोई �व�न, कान के पद� पर पड़ती है, तो कान का पदा� क�न करने लगता है।�व�न
�ारा कान के पद� के कं�पत होने के कारण ऊजा� �मलती है �जससे सुनने का काय� होता है
और �व�न सुनाई देने लगती है। कभी-कभी बादल� के गज�न तथा पटाख� क� तेज
आवाज से मकान के दरवाजे, �खड़�कयाँ �हलने लगती ह� ।�खड़�कय� के काँ टूट जाते ह� ।
इस �कार हम देखते�व�न म� काय� करने क� �मताअत: �व�न भी एक �कार क� ऊजा� है
।

�काश ऊजा� 

आपने कभी सोचा है �क फोटो��फक �लेट तथा कैमरे क� रील को काले कागज म�
लपेटकर, काले �ड�बे म� रखते ह� ।�य� ?
फोटो��फक �लेट पर �काश के पड़ने से रासाय�नक ��या होती है ।फल�व�प वह खराब
हो जातीहै और फोटो ख�चने के यो�य नह� रहती है ।आप जानतेह� �क �काश क�
उप���त म� पौधे अपना भोजन बनाते ह� �जससे उनक� वृ�� होती है।इन ��याआ◌� के
�लए �काश ऊजा� आव�यकहै।�काश एक �कार क� ऊजा� है ।�काश ऊजा� का उपयोग
�वच�लत दरवाज�, ब�क� म� �योग होने वाले चोर अलाम�, रोड लाइट के �वच�लत ��वच�
आ�द म� भी �कया जाता है।

 ऊ�मीय ऊजा�

एक भगोने म� पानी लेकर इसे ढ�कन से ढ�कए।इसे जलते �ए �टोव पर र�खए। कुछ
समय बाद �या देखते ह� ? ढ�कन ऊपर नीचे ग�त करने लगता है। �य� ?

पानी के उबलने से भाप बनती है। भाप ढ�कन को ध�का देती �ई बाहर �नकलती है।
�जससे ढ�कन ग�त करने लगता है। ऐसा ऊ�मीय ऊजा� के कारण होता है।



इसी �योग के आधार पर जै�सवाट ने भाप के इंजन का आ�व�कार �कया था �जसके
�ारा रेलगाड़ी चलायी जाती थी।

�च� 13.6

 �व�ुत ऊजा�

�व�ुत पंखे का ��वच ऑन कर�। �या होता है ? पंखा घूमने लगता है। �य� ?

��वच ऑन करने पर पंखे के अ�दर �वदय़्�त धारा �वा�हत होती है और पंखा घूमने लगता
है। �व�ुत धारा के �ारा कारखान� क� मशीन�, रेलगाड़ी का इंजन, आटा व तेल च�क�



आ�द चलाई जाती ह�। इस �कार हम देखते ह� �क �व�ुत धारा म� काय� करने क� �मता
होती है। अत: �व�ुत एक �कार क� ऊजा� है।

 चु�बक�य ऊजा�

चु�बक क� सहायता से हम �कसी लोहे के टुकड़े म� ग�त उ�प� कर सकते ह�। अत:
चु�बक�व के गुण के कारण �कसी चु�बक म� जो ऊजा� पाई जाती है, उसे चु�बक�य ऊजा�
कहते ह�।

13.5 ऊजा� के �ोत : नवीकरणीय व अनवीकरणीय ऊजा� �ोत

वायु, जल, ज�तु अप�श� (बायोमास) तथा सौर ऊजा� पुन: �ा�त होने वाले ऊजा� के �ोत
ह�। �कृ�त म� इनक� आपू�त� �नर�तर होती रहती है। अत: इ�ह� बार-बार �योग म� लाया जा
सकता है। ऊजा� के ऐसे �ोत� को नवीकरणीय ऊजा� (पुन: �ा�त होने वाले) �ोत कहते
ह�। इनके �योग से वातावरण ब�त कम ���षत होता है। इनसे अ�धक से अ�धक ऊजा�
�ा�त क� जा सकती है।

प�र का कोयला, �म�� का तेल, डीजल, पे�ोल आ�द पुन: न �ा�त होने वाले ऊजा� के
�ोत ह�। इन �ोत� के समा�त होने पर इ�ह� पुन: �ा�त करना स�व नह� है। इ�ह� ऊजा� के
अनवीकरणीय ऊजा� �ोत अथवा समा�य �ोत कहते ह�। इन �ोत� के भ�डार का
भ�डारण सी�मत मा�ा म� उपल� है। अत: इनका �ववेकपूण� उपयोग न होने पर ये शी�
समा�त हो सकते ह�, �जससे ऊजा� संकट उ�प� हो सकता है। अत: आव�यकतानुसार
ऊजा� का �य करना चा�हए।

 ◌�इंधन



खाना पकाने म� व ठ�ड से बचाव के �लए ऊ�मा (आग) का �योग �कया जाता है। यह
ऊ�मा ◌�इंधन को जलाने से �मलती है। लकड़ी, कोयला तथा �म�� के तेल को जलाने पर
ऊ�मीय ऊजा� �ा�त होती है। कोयले को जला कर पानी को उबालने पर भाप उ�प� होती
है। लकड़ी, कोयला, �म�� का तेल, ऊ�मीय ऊजा� के �ोत है।   

वाहन चलाने के �लए डीजल या पे�ोल, ◌�इंधन के �प म� �योग �कए जाते ह�। भोजन
पकाने के �लए �सले�डर म� भरा �आ ◌�इंधन एल.पी.जी. (Liquified Petroleum
Gas) होता है। अत: कोयला, �म�� का तेल, डीजल, पे�ोल, एल.पी.जी. आ�द ऊजा� के
ऐसे �ोत ह� �जनके जलने से ऊजा� �ा�त होती है। इ�ह� ◌�इंधन कहते ह�।

 भोजन

शारी�रक व मान�सक �वकास तथा काय� करने के �लए ऊजा� आव�यक है। ऊजा� के
संचय हेतु भोजन क� आव�यकता होती है। भोजन शरीर म� काय� करने क� �मता बढ़ाता
है तथा शरीर का ताप बनाए रखने म� सहायक होता है। इस �कार भोजन भी ऊजा� का
एक �ोत है।

 बायोगैस

कूड़ा-करकट, औ�ो�गक कारखान� का कचरा, फसल� के अवशेष, जल, मल-मू�, गोबर,
लकड़ी आ�द को बायोमास (जैवमा�ा) कहते ह�।

जैवमा�ा को सीधे जलाने से ऊ�मीय ऊजा� उ�प� होती है। ऑ�सीजन क� अनुप���त म�
बायोमास के अपघटन �ारा बायोगैस �ा�त होती है। बायोगैस मीथेन तथा कुछ अ�य गैस�
का �म�ण होती है। इस गैस का उपयोग खाना पकाने तथा �काश उ�प� करने म� �कया
जाता है। गोबर गैस �लांट �ारा भी बायोगैस उ�प� क� जाती है।



�च� 13.7 बायो गैस �लांट

 सौर ऊजा�

सूय� से �काश एवं ऊ�मा के �प म� जो ऊजा� �ा�त होती है उसे सौर ऊजा� कहते ह�। पेड़-
पौधे सूय� से �ा�त �काश से अपना भोजन बनाते ह�। सौर ऊजा� से ही �कृ�त म� जल च�
चलता है, �जससे �ाकृ�तक संतुलन बना रहता है। सौर कुकर तथा सौर हीटर म� सौर
ऊजा� का उपयोग आजकल खाना पकाने एवं पानी को गरम करने म� �कया जाता है। सौर
सेल �ारा सौर ऊजा� से �व�ुत का उ�पादन भी �कया जाता है। कृ��म उप�ह म� भी सौर
सेल का �योग होता है।

�च� 13.8

 वायु ऊजा�



पवन च�क� का उपयोग पवन ऊजा� से �व�ुत बनाने म� �कया जाता है। अपने देश म�
अनेक �े� ह�, जहाँ वष� भर हवा अपे�ाकृत तेज ग�त से चलती है। जब तेज हवा पवन
च�क� क� पंखुड़ी से टकराती है तो पंखुड़ी तेज ग�त से घूमने लगती है। पंखुड़ी के घूमने
से इससे जुड़े टरबाइन भी घूमने लगते ह�, �जससे �वदय़्�त उ�प� होती है। इस �कार पवन
ऊजा� �ारा �व�ुत बनती है। ग�तमान वायु म� ऊजा� होती है।

 �च�13.9 पवन च�क�

 जल ऊजा�

�च� 13.10 के अनुसार �टन के टुकड़े क� एक �फरक� पर कुछ ऊँचाई से पानी डाल� तो
�या होता है ? �फरक� घूमने लगती है। �यो ?

�च� 13.10



ग�तमान जल से �फरक� को ऊजा� �ा�त होती है। पहाड़ी �े�� म� न�दय� के बहते �ए जल
क� ऊजा� से आटा आ�द पीसने वाली पनच�क� चलाई जाती है। न�दय� एवं नहर� म� बहते
�ए जल �ारा इमारती लकड़ी को एक �ान से �सरे �ान तक ले जाया जाता है। न�दय�
के बहते �ए जल �ारा ही बालू व उपजाऊ �म�� �ा�त होती है। ग�तमान जल म� ऊजा�
होती है।

हमने सीखा

 काय� करने क� �मता को ऊजा� कहते ह�। काय� तथा ऊजा� का मा�क जूल होता है।
 य�द �व�ापन शू�य हो तो कोई काय� नह� होगा।
 ऊजा� यु� व�तु काय� करने म� स�म होती है।
 यां��क ऊजा�, रासाय�नक ऊजा�, �व�न ऊजा�, �काश ऊजा�, ऊ�मीय ऊजा�, �व�ुत
ऊजा�, तथा चु�बक�य आ�द ऊजा� के �व�भ� �प ह�।
 भोजन, पे�ोल, डीजल, बायोगैस, सौर ऊजा�, वायु ऊजा�, जल ऊजा� आ�द ऊजा� के
�व�भ� �ोत ह�।
 पुन: �ा�त होने वाली ऊजा� �ोत को नवीकरणीय ऊजा� �ोत कहते ह�। वायु, जल
तथा सौर ऊजा� आ�द नवीनकरणीय ऊजा� �ोत ह�।
 पुन: न �ा�त होने वाली ऊजा� को �ोत को अनवीकरणीय ऊजा� �ोत कहते ह�।
प�र का कोयला, डीजल, पे�ोल आ�द अनवीकरणीय ऊजा� �ोत ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर �ल�खए -

(क) कोयले म� होती है

(i) �व�न ऊजा�    (ii) रासाय�नक ऊजा�



(iii)�व�ुत ऊजा�   (iv) यां��क ऊजा�

(ख)  ग�तमान रेलगाड़ी म� उजा� है -

(i) ऊ�मीय ऊजा�  (ii) �व�न ऊजा�

(iii)रासाय�नक ऊजा�  (iv) याँ��क ऊजा�

(ग) ऊजा� का अनवीकरणीय �ोत है -

(i) बायोमास (ii) जल

(iii) कोयला  (iv) पवन (वायु)

घ) ऊजा� का नवीकरणीय �ोत है
(i) पे�ोल  (ii) सौर उजा�

(iii) डीजल  (iv) लकड़ी

2. �न�न�ल�खत सही कथन� के सामने (√)व गलत के सामने (X)का �च�ह
अपनी अ�यास पु��तका म� लगाइए -

(क) �कया गया काय� बल के प�रमाण पर �नभ�र नह� करता।
(ख) जल ऊजा� तथा सौर ऊजा�, ऊजा� के नवीकरणीय �ोत ह�।
 (ग) �व�न ऊजा� नही है।
(घ) बल के �लए ऊजा� आव�यक है।
 3.�न�न�ल�खत वा�य� म� �र� �ान अपनी अ�यास पु��तका म� भ�रये -
 (क)काय� करने क� �मता को ...........................कहते ह� ।
(ख)चाबी �ारा ए◌�ठ� गयी कमानी म� ...............ऊजा� होती है।
 (ग)पावर �लांट �ारा ............... का उ�पादन होता है। 



(घ)टॉच� का सेल ............... ऊजा� का �ोत है। 
4.�न�न�ल�खत ��� के उ�र एक वा�य म� �ल�खये। 
(क)भोजन म� ऊजा� �कस �प म� होतीहै ?
 (ख)काय� का MKS व CGSमा�क �याहै ? 
(ग)पटाखे म� �कस �कार क� ऊजा� होती है ?
 (घ)काय� और ऊजा� म� �या स�ब� है ?
5. �धन �कसे कहते ह� ? �क�ह� पाँच �धन� के नाम �लख�।
6.गोबर गैस �लांट का नामां�कत �च� बताइए।इस �ला�ट �ारा उ�प� बायोगैस का
उपयोग कहाँ -कहाँ कर सकते ह� ?

back



इकाई 14 �काश

 �काश के ��ोत एवं उसक� �वशेषताय�
 �ाकृ�तक एवं मानव �न�म�त �काश ��ोत
 द��त एवं अद��त व�तुएं
 �काश का संचरण, पारदश�, अपारदश� एवं पारभासी व�तुएँ
 छाया, ��ाया एवं उपछाया, सूय� �हण तथा च�� �हण

�ात: सूय�दय के समय जब चार� ओर उजाला हो जाता है तो हम� अपने आस-पास क�
�व�भ� �कार क� व�तुए ँ �दखायी देने लगती है। सूया��त के प�ात् अँधेरा होने पर हम�
वह� व�तुए ँ�दखायी नह� देती है अथा�त �काश क� अनुप���त म� हम अपने आस-पास
क� व�तुए ँदेखने म� असमथ� होते ह�। अँधेरे म� जब हम टॉच�, मोमब�ी, ब�ब आ�द म� से
�कसी को जलाते ह� तो कमरे म� रखी सभी व�तुए ँ �दखायी देने लगती ह�, अथा�त् अंधेरे
कमरे म� रखी गयी व�तु� को देखने के �लए हमारी आँख� को ऊजा� क� आव�यकता
होती है। आँख� �ारा �हण क� गयी उस ऊजा� को जो व�तु� को देखने के �लए
आव�यक है, �काश ऊजा� कहलाती ह�। �कसी व�तु पर पड़ने वाला �काश जब व�तु से
परा�व�त�त होकर हमारे आँख� �ारा �हण �कया जाता है तो व�तु �दखायी पड़ती है।
�काश के माग� म� जब कोई अपारदश� व�तु उप��त होती है तो व�तु क� छाया �ा�त
होती है। �जससे �स� होता है �क �काश का गमन पथ सरल रेखीय है। �कसी समांगी
पारदश� मा�यम म� �काश के गमन पथ को �काश क� �करण कहते ह�। गमन पथ पर तीर
का �नशान लगाकर �काश क� �दशा को �� करते ह�।



14.1 �काश ��ोत एवं उनक� �वशेषताएँ

�जन साधन� से हम� �काश ऊजा� �ा�त होती है उ�ह� �काश ��ोत कहते ह�। आपको यह
जानने क� उ�सुकता अव�य होगी �क आ�दमानव अंधेरे म� व�तु� को देखने के �लए �कन
साधन� का �योग करता रहा होगा? सूखे पेड़ क� डा�लय� के पार��रक घष�ण से आग
लग जाया करती थी, इसी आग को संर��त करके सूखी लक�ड़य�, प��य� तथा जानवर�
क� चब� जलाकर आ�दमानव �काश ऊजा� �ा�त करते थे। आपके दादा, दाद�, नाना
अथवा नानी लोग �म�� के �दये म� रेड़ी का तेल लेकर तथा उसम� कपड़े क� ब�ी डालकर
उसे जलाते थे और दै�नक काय� को करने के �लये �काश �ा�त करते थे। ◌्नाâ�मक
�वकास के साथ-साथ �काश उ�प� करने के �व�भ� साधन� लै�, लालटेन, मोमब�ी,
टॉच� आ�द का �योग �कया जाने लगा।

�काश ��ोत दो �कार के होते ह� -

(1) �ाकृ�तक �काश ��ोत (2) कृ��म �काश ��ोत या मानव �न�म�त �काश ��ोत। 

1. �ाकृ�तक �काश ��ोत

ऐसे �काश ��ोत जो हम� �ाकृ�तक �प से �ा�त होते ह�, �ाकृ�तक �काश ��ोत कहलाते
ह�। सूय� तथा तारे �ाकृ�तक �काश ��ोत ह�। हम� पृ�वी पर पया��त मा�ा म� �काश सूय� से
ही �ा�त होता है। कुछ तारे भले ही सूय� से कई गुना बड़े ह� �क�तु पृ�वी से उनक� �री
ब�त अ�धक है। अत: वे कम चमकदार तथा छोटे �दखायी पड़ते ह�। सूय� भी एक तारा है
तथा यह सभी तार� क� अपे�ा पृ�वी के अ�यंत �नकट है। अत: यह सभी तार� क� अपे�ा
अ�य�धक चमकदार �दखायी पड़ता है। पृ�वी से सूय� क� �री लगभग 15 करोड़
�कलोमीटर है। जुगनू तथा कुछ समु�� मछ�लयाँ भी �काश उ�प� करती ह�।

2. मानव �न�म�त �काश ��ोत



�जन �काश ��ोत� का �नमा�ण मनु�य �ारा �कया जाता है उ�ह� मानव �न�म�त �काश
��ोत कहते ह�। जैसे- जलती �ई मोमब�ी, द�पक, लालटेन, �व�ुत ब�ब, �ूब लाइट,
सी.एफ.एल. (CFL) तथा एल.ई.डी. (LED) आ�द मानव �न�म�त �काश ��ोत ह�। कुछ
�काश ��ोत� को �च� (14.1) म� दशा�या गया है।

�च� 14.1

 मोमब�ी, �म�� के तेल के द�पक, लालटेन आ�द से कम �काश �ा�त होता है तथा
इनसे �नकलने वाले गैस� से वातावरण भी ���षत होता है।
 सी एफ एल (CFL), एल ई डी (L E D), �व�ुत ब�ब क� तुलना म� कम �व�ुत
ऊजा� �य करके अ�धक �काश उ�स�ज�त करते ह�।

14.2 द��त एवं अद��त व�तुय�

वे व�तुय� जो �वयं �काश उ�प� करती ह�, द��त व�तुय� कहलाती ह�। जैस� जलती �यी
मोमब�ी, सूय�, तारे, लै�, �व�ुत ब�व, �ूब लाइट, सी एफ एल (CFL), एल ई डी (L
E D), आ�द द��त व�तुय� ह�।

जो व�तुए ं�वयं �काश उ�प� नह� करती उ�ह� अद��त व�तुए ंकहते ह�। जैसे - मेज, कुस�,
चारपायी, पु�तक, दप�ण, च��मा आ�द अद��त व�तुए ँह�। चाँदनी रात म� च��मा से �काश
�ा�त होता है �क�तु च��मा �वयं द��त नह� है। च��मा के तल से सूय� के �काश के
परावत�न �ारा �काश �ा�त होता है। अत: च��मा अद��त है।



14.3 �काश का संचरण

अंधेरे कमरे म� मोमब�ी जलाने या ब�ब जलाने पर स�ूण� कमरा �का�शत हो जाता है
इससे �� होता है �क �काश ��ोत से �काश सभी �दशा� म� फैलता है। पृ�वी से कुछ
ऊँचाई तक ही वायुमंडल है उसके उपरा�त �नवा�त है, �फर भी सूय� का �काश पृ�वी तक
प�ँच जाता है। इससे पता चलता है �क �काश के संचरण के �लए �कसी मा�यम क�
आव�यकता नह� होती है। �नवा�त के अलावा �काश पारदश� मा�यम� जैस�-वायु, गैस,
जल, ��लसरीन आ�द से होकर भी गुजर सकता है।     

आइए �काश के गमन पथ को �ात करने के �लए �न�न�ल�खत ��याकलाप स�ा�दत
कर�।

��याकलाप 1

 समान आकार क� तीन आयताकार द�ती का टुकड़ा तथा एक मोमब�ी ली�जए।
द�ती के टुकड़� को एक �सरे के ऊपर रखकर उनके बीच छेद कर�।
 मोमब�ी को जलाकर मेज पर र�खए।
 द�ती के तीन� टुकड़� को �च� 14.2 क� भाँ�त गीली �म�� क� सहायता से सीधा
खड़ा करके इस �कार र�खए �क तीन� टुकड़� म� बने �छ� एक सरल रेखा म� ह�।
 मोमब�ी को इस �कार �थम टुकड़े के सामने र�खए ता�क इसक� लौ �छ�� के
सामने हो।
 अब अं�तम द�ती के टुकड़े के सामने ने� �ारा मोमब�ी के लौ को दे�खए। �या
आप को मोमब�ी क� लौ �दखायी पड़ती है? हम मोमब�ी क� लौ को अं�तम द�ती
के टुकड़े, के �छ� �ारा देख सकते ह�।
 अब बीच वाले टुकड़े को थोड़ा इधर-उधर �खसकाइए �या देखते ह�?



�च� 14.2   �काश सीधी  रेखा म� चलता है

अब मोमब�ी क� लौ �दखायी नह� देती है। इसका �या कारण है? बीच क� द�ती के
टुकड़े को थोड़ा इधर-उधर �खसकाने पर सभी �छ� एक सरल रेखा म� नह� रहते ह� �जससे
मोमब�ी के लौ का �काश बीच वाले द�ती के टुकड़े से नह� �नकल पाता है। इसी कारण
मोमब�ी क� लौ नह� �दखाई पड़ती है। अत: इस ��याकलाप से यह �स� होता है �क
�काश का गमन सरल रेखा म� होता है।

कुछ और भी जान�

 �नवा�त म� �काश क� चाल 3 लाख �कलोमीटर/स�कड होती है।
 सूय� से पृ�वी तक �काश प�ँचने म� 500 स�कड म� प�ँचता है।
 �कसी अ�य पारदश� मा�यम म� �काश क� चाल �नवा�त म� �काश क� चाल से कम
होती है।

14.4 पारदश�, अपारदश� तथा पारभासी व�तुएं

��याकलाप 2

 काँच का एक �व� आयताकार टुकड़ा, �घसा �आ काँच, �े�स�ग पेपर, लकड़ी
तथा द�ती का आयताकार टुकड़ा और मोमब�ी ली�जए।
 �दखाये गये �च� (�च� 14.3) क� भाँ�त मोमब�ी को जलाकर मेज पर र�खये। 



 सभी आयताकार टुकड़� को बारी-बारी से मोमब�ी क� लौ के सामने रख कर,
दे�खए। �या देखते ह�?

 उपरो� ��याकलाप म�,

 काँच के टुकड़े से देखने पर लौ साफ �दखायी देती है।
 �घसे �ए काँच क� �लेट तथा �े�स�ंग पेपर से देखने पर लौ धुंधली �दखायी पड़ती है।
 द�ती तथा लकड़ी के टुकड़े से देखने पर लौ �बलकुल �दखायी नह� पड़ती है। अत:

1.  ऐसी व�तुय� �जनसे होकर �काश आर-पार �नकल जाता है, उ�ह� पारदश�
(Transparent) व�तुए ंकहते ह�। जैसे-�व� काँच, �व� जल, ��लसरीन आ�द।

2.  ऐसी व�तुए ं�जनसे होकर �काश का केवल आं�शक भाग बाहर �नकलता है उ�ह�
पारभासी (Translucent) व�तुए ंकहते ह�। जैसे-�घसा �आ काँच, �े�स�ग पेपर,
तेल लगा �आ कागज आ�द।

3.  ऐसी व�तुए ं �जनसे होकर �काश �बलकुल नह� �नकल पाता है उ�ह� अपारदश�
(Opaque) व�तुए ंकहते ह�। जैस-ेद�ती का टुकड़ा, लकड़ी का टुकड़ा, धातु क�
चादर, दप�ण आ�द।

�च� 14.3

14.5 छाया, ��ाया तथा उपछाया

सड़क पर चलते �ए आपको अपने आगे पीछे चलती �यी आपक� आकृ�त जैसी एक
काली (Dark) आकृ�त भी �दखायी पड़ती ह�। जब आप सूय� क� ओर चलते हो तो यह



काली आकृ�त आपके पीछे चलती �ई �दखायी पड़ती ह�, जब चलते समय आपक� पीठ
सूय� क� ओर होती है तो यह काली आकृ�त आपके आगे चलती �ई �दखायी पड़ती है।
यह काली आकृ�त आपक� छाया है। आइये यह जानने का �यास कर� �क छाया कैसे
बनती है?

�काश के �ब�� आकार के �ोत को �ब�� �ोत कहते ह� तथा �काश के बड़े �ोत को
�व�ता�रत �ोत कहते ह�। �व�ता�रत �ोत का ��येक �ब��, �ब�� �ोत क� तरह काय�
करता है। सूय� सभी �ोत� क� तुलना म� �व�ता�रत �ोत है। जब सूय� के �काश के सामने
आपका शरीर जो �क अपारदश� मा�यम है, आ जाता है तो �काश �करण� के �लए वह
अवरोध उ�प� करता है। अत: पृ�वी के सतह के �जतने भाग पर सूय� का �काश नह�
प�ँचता है, उस भाग पर यह एक अंधकारमय आकृ�त बनती है, बोलचाल क� भाषा म�
इसे परछा◌�इं या छाया कहते ह�।

जब �काश के �व�ता�रत �ोत से अपारदश� व�तु क� छाया बनती है तब यह छाया एक
समान काली नह� होती है। इस छाया म� दो भाग होते ह�। छाया का म�य भाग अ�धक
काला होता है, वह ��ाया कहलाता है। ��ाया के चार� ओर का कम काला भाग
उपछाया कहलाता है।

�न�न�ल�खत ��याकलाप �ारा छाया, ��ाया एवं उपछाया के बनने क� ���या समझी
जा सकती है।

��याकलाप 3

 एक टॉच�, काला कागज तथा एक छोट� ग�द ली�जए।
 काले कागज म� एक छोटा छेद करके टॉच� के काँच से �चपका द��जए। टॉच� को
जलाकर कमरे के द�वार क� ओर लाइये। �या देखते ह�? गोलाकार आकृ�त म�
द�वार का कुछ भाग �का�शत हो जाता है।



�च� 14.5

 अब जलती �ई टॉच� के सामने कुछ �री पर ग�द र�खए। �या देखते ह�? द�वार पर
�का�शत भाग के �ान पर गोलाकार अंधेरी आकृ�त �दखायी देती है। गोलाकार
अंधेरी आकृ�त ग�द �ारा �काश क� �करण� को रोक लेने के कारण बनती है।
गोलाकार अंधेरी आकृ�त को ग�द क� छाया कहते ह�। इसे �च� 14.4 से �द�श�त
�कया जाता है।
 टॉच� के काँच से काले कागज को हटाकर पुुन: टॉच� जलाय� तथा उतनी ही �री पर
ग�द को र�खए। �या देखते ह�?
 द�वार पर गोल आकृ�त का अंधेरा �ान और उसके चार� ओर  धुँधले �काश से
�का�शत चौड़ा छ�ला �दखायी पड़ता है जैसा �क �च� 14.5 म� दशा�या गया है।
अंधेरी गोल आकृ�त को ��ाया (Umbra) तथा  धुँधले गोल छ�ल� को ��ाया
(Penumbra) कहते ह�। �काश ��ोत �ब��वत होने पर छाया तथा बड़ा होने पर
��ाया व उपछाया �ा�त होती है। इसस ेहम �कृ�त म� होने वाली अ��त खगोलीय
घटना सूय��हण एवं च���हण को सरलता से समझ सकते ह�।

14.6 �हण

सूय� �काश का �ाकृ�तक �ोत है। पृ�वी सूय� का �ह होने के कारण उसक�प�र�मा
करती है। च��मा पृृ�वी का उप�ह है। अत: यह पृ�वी क� प�र�मा करता है। य�द
प�र�मा के दौरान तीन� एक सीधी रेखा म� आ जाते ह�, तो �हण लगता है।



जब सूय� एवं पृ�वी के म�य च��मा आ जाता है, तो सूय��हण होता है। इसी �कार
प�र�मा के दौरान सूय� एवं च��मा के म�य पृ�वी आ जाती है तो च���हण होता है।

सूय��हण

पृ�वी तथा च��मा �ारा च�कर लगाते-लगाते एक ऐसी ���त आ जाती है �क सूय�,
च��मा तथा पृ�वी तीन� एक सरल रेखा म� इस �कार आ जाते ह� �क च��मा, सूय� और
पृ�वी के बीच आ जाता है। इस ���त म� च��मा, सूय� से आने वाली �काश क� �करण�
को पृ�वी तक आने से रोकता है, �जसके कारण च��मा क� छाया पृ�वी पर पड़ने लगती
है और सूय� �दखायी नह� देता है, इस ���त को सूय��हण कहते ह�। पृ�वी का कुछ भाग
च��मा क� ��ाया म� होता है और कुछ भाग उपछाया म� होता है।

�च� 14.6 म� च��मा क� ��ाया पृ�वी पर (ii) पर बनती है और पृ�वी के इस �ान से
हम� सूय� �दखायी नह� देता है तथा अंधेरा हो जाता है। इस घटना को पूण� सूय��हण
(Total Solar Eclipse) कहते ह�। �च� 14.6 म� �ान (i) से (ii) तथा (ii) से (ii) के
म�य पृ�वी के भाग तक उपछाया (Penumbra) बनती है। इन �ान� से सूय� का कुछ
भाग �दखायी देता है। इन �ान� पर ख�ड या आं�शक सूय� �हण �दखायी देता है। सूय�
�हण अमाव�या के �दन होता है।

चेतावनी : सूय� �हण को कभी भी नंगी आँख� से नह� देखना चा�हए। सूय��हण को नंगी
आँख से देखने पर आँख� ��त��त हो जाती ह�। इसको देखने के �लए एक �वशेष �कार
के शीशे से बने च�म� का �योग करते ह�। सूय� �हण को �कसी बत�न म� भरे पानी से भी
देख सकते ह�।



�या आप जानते ह�- 24 अ�टूबर 1995 तथा 11 अग�त 1999 को भारत के कुछ भाग
से पूण� सूय� �हण �दखायी �दया। पूण� सूय� �हण को �च� 14.7 म� �द�श�त �कया गया है।
चमकती �यी गोलीय आकृ�त को डायम�ड �र�ग (Diamond Ring) कहते ह�।

 �च� 14.7

च���हण

च��मा तथा पृ�वी च�कर लगाते-लगाते जब एक सरल रेखा म� इस �कार आ जाते ह� �क
पृ�वी, सूय� तथा च��मा के बीच आ जाय तो च�� �हण लगता है। हम जान चुके ह� �क
पृ�वी और च��मा अद��त ह� तथा दोन� �वयं �काश उ�स�ज�त नह� करते। जब सूय� और
च��मा के म�य पृ�वी आ जाती है तो सूय� का �काश च��मा तक नह� प�ँच पाता �य�
�क पृ�वी, सूय� से आने वाले �काश क� �करण� के माग� म� अवरोध उ�प� करती है
�जसके फल�व�प च���हण लगता है। इसे �च� 14.8 से दशा�या गया है।

�च� 14.8 के अनुसार जब च��मा, पृ�वी क� ��ाया (Umbra) से गुजरता है, �जससे
सूय� का �काश च��मा तक नह� प�ँच पाता है, फल�व�प पृ�वी से च��मा नह� �दखायी
पड़ता। यह घटना पूण� च�� �हण कहलाती है।

जब च��मा पृ�वी क� उपछाया से होकर गुजरता है तो च��मा के कुछ भाग पर �काश
पड़ने लगता है, और यह भाग हम� आं�शक �प से �दखायी देता है इस ���त को ख�ड
च��गहण या आं�शक च���हण कहते ह�। च���हण पू�ण�मा को लगता है।



 �च� 14.8

च���हण ��येक पू�ण�मा तथा सूय��हण ��येक अमाव�या को नह� लगता है, �य��क
च��मा तथा पृ�वी के प�ना�âमण तल (�त्aहा दf r◌ा�द�ल्◌ू�दह) एक �सरे से कुछ झुके
�ए ह� अथा�त् एक तल म� नह� ह�। इस�लए ��येक पू�ण�मा या अमाव�या को सूय�, पृ�वी
तथा च��मा के के�� एक सीधी रेखा पर नह� होते ह�। 

हमने सीखा

 �काश एक ऊजा� है। सूय� एवं तारे �काश के �ाकृ�तक �ोत ह�। �व�ुत ब�ब, टॉच�,
मोमब�ी आ�द मानव के �न�म�त �ोत ह�।
 �काश सदैव सीधी रेखा म� चलता है।
 �जन व�तु� से �काश गुजर जाता है, उ�ह� पारदश� व�तुए ँकहते ह�। �जन व�तु�
से यह नही� गुजर पाता है, उ�ह� अपारदश� व�तुए ँतथा �जनसे आं�शक �प से
गुजरता है, उ�ह� पारभासी व�तुए ँकहते ह�।
 �काश �ोत के सामने �कसी अपारदश� व�तु के आने से व�तु क� छाया बनती है।
छाया का म�य भाग जो अ�धक काला होता है ��ाया तथा कम काला भाग
उपछाया कहलाता है।
 सूय��हण म� सूय� और पृ�वी के बीच च��मा के आने से च��मा क� छाया, पृ�वी पर
पड़ती है सूय��हण सदैव अमाव�या के �दन पड़ता है।
 च���हण म� सूय� और च��मा के बीच पृ�वी के आने से पृ�वी क� छाया, च��मा पर
पड़ती है, च���हण सदैव पू�ण�मा के �दन पड़ता है।



अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँ�टए-

(क) वे पदाथ� �जनसे �काश आं�शक �प से �नग�त होता है, कहलाते ह�-

(i) �द��त (ii) पारदश�क

(iii) अपारदश�क (iv) पारभासी

(ख) �कस �काश ��ोत से उपछाया नह� बनती-

(i) �ब�� �काश ��ोत (ii) सूय�

(iii) सभी �काश ��ोत (iv) उपयु�� म� से कोई नह�

(ग) जब पृ�वी क� उपछाया से होकर च��मा गुजरता है तब होता है-

(i) पूण� च�� �हण (ii) सूय� �हण

(iii) ख�ड च�� �हण (iv) ख�ड सूय� �हण

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) सूय� और तारे ............... �काश ��ोत ह�, जब�क जलती �यी मोमब�ी और �व�ुत
ब�व............... ��ोत ह�।

(ख) ............... व�तुए ँ �वयं �काश उ�प� करती ह� जब�क ............... व�तुए ँ �वयं
�काश उ�प� नह� करती ह�।

(ग) सूय� �हण �दखायी देता है जब ........ सूय� और ........के म�य आ जाता है।

(घ) च�� �हण क� घटना ............... के �दन होती है



(ङ) �नवा�त म� �काश क� चाल ............... होती है।

3. �न�न�ल�खत म� �त� 1 के कथन� का �मलान �त� 2 के कथन� से
क��जए।

�त� (क)   �त� (ख)

क. च��मा   अ. अपारदश�क

ख. सूय�   ब. अद��त

ग. ◌�इंट   स. पारदश�क

घ. �े�स�ग पेपर  द. द��त

ङ. साफ कॉच  य. पारभासी

4. �काश ��ोत �कसे कहते ह�? दो �ाकृ�तक तथा दो मानव �न�म�त �काश ��ोत� के
नाम �ल�खए तथा उनक� �वशेषताय� बतांइये।

5. अपने आस-पास �दखायी पड़ने वाली व�तु� म� से द��त तथा अद��त व�तु� को
छाँटकर �ल�खए।

6. पारदश�, पारभासी तथा अपारदश� व�तु� क� प�रभाषा �ल�खए। अपने आस-पास
�दखायी पड़ने वाली व�तु� म� से पारदश�, पारभासी एवं अपारदश� व�तु� के नाम
�ल�खए।

7. �कसी �योग �ारा �स� क��जए �क �काश �करण� सरल रेखा म� ग�त करती ह�।

8. छाया, ��ाया तथा उपछाया से �या समझते ह� ? �योग �ारा इनम� अंतर ��
क��जए।



9. सूय� �हण कब और च���हण कब औरकैसे लगता है? �च� ख�चकर समझाइये।

�ोजे�ट काय�

 छाया बनने क� ���या को एक �योग �ारा समझाकर अपनी अ�यास-पु��तका म�
�ल�खए।
¨अपने आस-पास �दखायी देने वाली व�तु� का �च�ाकान �न�न�ल�खत ता�लका
के अनुसार करके ता�लका म� �ल�खए।

back



इकाई 15 वायु

 वायु एवं वायु के गुण
 वायु का संघटन
 वायु क� आव�यकता एवं उपयो�गता
 ओजोन परत

15.1 वायु

आइये अपने आस-पास घ�टत होने वाली कुछ घटना� पर �यान द�, जैसे -

 कमरे म� पंखे के चलते ही वहाँ पड़ी पु�तक के प�े फड़फड़ाने लगते ह�।
 �फरक� (कागज क� बनी �यी) को हाथ म� लेकर दौड़ने पर वह घूमने लगती है।
 तेज हवा के झ�के से �खड़�कयाँ फट-फट क� आवाज करती �यी ब�द हो जाती ह�,
इ�या�द।

�चए ऐसा �य� होता है ? ऐसा हमारे चार� ओर वायु या हवा क� उप���त के कारण होता
है। वायु ��येक �ान पर होती है। आकाश म� पतंग� का उड़ना, पेड़ पौध� क� प��य� का
�हलना, पवन च�क� का घूमना इ�या�द वायु क� उप���त के कारण ही स�व है। इन
सभी घटना� से हम वायु क� उप���त का अनुभव करते ह�, ले�कन वायु को देख नह�
सकते ह�।



हमारे चार� ओर सभी �ान पर वायु उप��त है। पृ�वी सतह के ऊपर का वह भाग जहाँ
वायु उप��त है, वायुम�डल कहलाता है।

��याकलाप 1

1. �ला��टक क� एक खाली बोतल ली�जए। इसे उ�टा करके दे�खये। �या इसके अ�दर
कुछ है ? अब बोतल के खुले मुख को पानी से भरी बा�ट� म� ल�बवत् डुबोय� (�च� 15.1
a)। आप �या अनुभव करते ह� ? �या बोतल म� पानी जाता है ? अपने अनुभव को
अपनी क�ा के छा�� से साझा कर�। अब �च�ानुसार बोतल को कुछ �तरछा करते ह� (�च�
15.1 a)। �या अब पानी बोतल म� �वेश करता है। बुदबुदाहट क� आवाज के साथ पानी
म� बुलबुले �दखायी देते ह�। इस बार कुछ पानी बोतल के अ�दर जाता है। बोतल के अ�दर
वायु थी इस�लए �थम ���त म� पानी अंदर नह� गया । जब बुलबुल� के �प म� अंदर क�
वायु बाहर �नकलती है तभी �र� �ान क� पू�त� के �लए पानी बोतल म� चला जाता है  ।

              (a)बोतल
सीधा डुबाने पर        (b) बोतल �तरछा करने पर

              बोतलम� पानी
नही भर रहा   वायु के बुलबुले �नकलत े�ए

�च� 15.1

2. एक �ापर ल�। �च� 15.2 के अनुसार इसे पानी से भरे �गलास म� अंदर करके दबाए ।
आप �या देखते ह� पानी के अंदर बुलबुले बनते ह� वह बुलबुले �ॉपर के अंदर उप��त
वायु के �नकलने के कारण बनते ह�। हम कह सकते ह� �क �ॉपर के अंदर वायु है।



�च� 15.2 

�ॉपर के अंदर क� वायु  बुलबुल ेके �प म� बाहर �नकलती ह।ै

 �व�भ� उदाहरण� से हम� वायु क� उप���त का पता चलता है आइए वायु के गुण� का
अ�ययन कर� ।

वायु के गुण 

1. वायु रंगहीन गंदगी एवं �वादहीन होती है ।

2. वायु �ान घेरती है ।

एक गु�बारा ली�जए इसम� मुंह से जोर से फँूक मा�रए  ।गु�बारा फूल जाता है अब थोड़ा
और जोर से फँूक�  । आप �या देखते ह�? गु�बारा बड़ा हो जाता है (�च�15.3) मुंह से
�नकली हवा के कारण गु�बारा आकार म� बड़ा हो गया  ।वायु ने गु�बारे के अंदर जगह
बना ली  ।अतः हम कह सकते ह� �क मुंह से हवा भरने पर गु�बारा फूल जाता
है वायु गु�बारे के अंदर �ान घेरती है



 
�च�15.3 मुंह से हवा भरने पर गु�बारा  फूल जाता ह।ै

3 वायु म� भार होता है

एक लंबी डंडी ली�जए। इसम� बीच म� एक डोरी बांधकर डंडी को संतु�लत कर� ।इसके
दोन� �सर� पर दो गु�बारे (�बना फूले) पतली डोरी से बांधकर लटका देते है। अब एक
गु�बारे म� हवा भर कर एक तरफ �च� 15.4 के अनुसार लटका देते ह� �या ज�द� अभी
भी संतु�लत अव�ा म� है? नह� दंडी फूले �ए गु�बारे क� ओर झुक� �ई है इससे ��
होता है �क वायु म� भार होता है।

�च�15.4वायु म� भार होता ह।ै

4 वायु दाब डालती है

 एक �गलास ली�जए उसे पानी से पूरा या आं�शक भ�रए । �गलास को द�ती के टुकड़� से
ढक द��जए । ग�े को हथेली से ढक द��जए । �च� 15.5 के अनुसार ��येक ग�े
को हथेली से दबाते �ए �गलास को उ�टा क��जए  ।अब धीरे- धीरे हथेली को ग�े पर से
हटा ल�  । आप �या देखते ह� ? �य� ग�ा नीचे नह� �गरता ?पानी  ग�े  पर नीचे क� �दशा
म� दाब डालती है और बाहर क� वायु ग�े पर ऊपर क� �दशा म� दाब डालती है। बाहर का



वायुम�डलीय दाब अ�धक होता है। इस कारण ग�ा नह� �गरता है। �� है �क वायु दाब
डालती है।

�च�15.5 वायु  दाब डालती है।

कुछ और भी जान�

हमारे शरीर पर वायु �ारा आरो�पत कुल दाब का मान लगभग 20 मी��क टन (लगभग
10 हा�थय� के भार के बराबर) होता है। हम इस भार का अनुभव नह� करते ह� �य��क
हमारे शरीर के अ�दर भी वायु है। इस वायु का दाब बाहर से लगने वाले वायु दाब को
संतु�लत करता है।

15.3 वायु का संघटन

पहले ऐसा सोचा जाता था �क वायु केवल एक पदाथ� है। �योग� से �स� हो गया है �क
वा�तव म� ऐसा नह� है। वायु अनेक गैस� का �म�ण है। आइये एक-एक करके इस �म�ण
के मु�य अवयव� का पता लगाते ह� -

��याकलाप 2



अपने �श�क क� उप���त म� दो उथले पा�� से दो समान आकार क� मोमब��याँ बीच�-
बीच लगाइये। अब पा� म� कुछ पानी डाल द�। मोमब��य� को जलाए ँएवं उनके ऊपर
एक-एक �गलास उलट कर रख द��जए (�च� 15.6) (एक �गलास �सरे से बड़ा हो)।
अवलोकन क��जए �क जलती �यी मोमब��य� और पानी क� सतह म� �या प�रवत�न
होता है ? छोटे �गलास से ढक� मोमब�ी बड़े �गलास क� अपे�ा ज�द� बुझ जाती है।
�गलास के अ�दर क� वायु म� उप��त ऑ�सीजन मोमब�ी के जलने म� सहायता करती
है। जैसे ही �गलास के अ�दर ऑ�सीजन समा�त हो जाती है, मोमब�ी बुझ जाती है।
�गलास के अ�दर वायु क� ऑ�सीजन समा�त होने पर जल का तल ऊपर चढ़ता है। बड़े
�गलास के अ�दर वायु अ�धक होने के कारण मोमब�ी देर म� बुझती है।

�च� 15.6वायु म� ऑ�सीजन उप��त होती है

वायु का एक �मुख अवयव ऑ�सीजन है। वायु म� इसक� मा�ा 21%होती है। जलने के
�लए ऑ�सीजन आव�यक है।

�गलास के अ�दर क� वायु म� मोमब�ी के बुझने के बाद भी कुछ वायु है, यह जलने म�
सहायक नह� है। यह नाइ�ोजन गैस है। वायु म� इसका मान 78³ होता है। ऑ�सीजन
तथा नाइ�ोजन के अ�त�र� वायु म� काब�न डाइऑ�साइड भी उप��त होती है।

वायु �व�भ� गैस� का �म�ण है। ��तशतता के आधार पर वायु का संघटन �न�न�ल�खत है
-

नाइ�ोजन - 78%, ऑ�सीजन - 21%, काब�न डाइऑ�साइड - 0.03%, अ�य गैस� -
0.97%



रात म� या अंधेरे कमरे म� टॉच� जला कर उसके �काश को �यान से देख�। �या �दखाई देता
है ? टॉच� के �काश म� चमकते �ए कुछ कण हवा म� इधर-उधर तैरते �दखाई देते ह� । यह
चमकते कण धूल के कण ह� इससे �� है �क वायु म� धूल के कण भी पाए जाते ह�। धूल
के कण� के अ�त�र� वायु म� जलवा�प भी होती है। अलग-अलग �ान पर धूल के कण�
एवं जलवा�प का अनुपात बदलता रहता है। �कसी �ान पर भी यह अनुपात समय
-समय पर बदलता रहता है।

15.4 वायु म� उप��त ऑ�सीजन क� उपयो�गता एवं आव�यकता

य�द आप कुछ देर एक �ब�कुल ब�द कमरे म� बैठते ह� तो कैसा �तीत होता है ? य�द
�खड़क�, दरवाजे खोल �दये जाते ह� तो कैसा अनुभव होता है ? ब�द कमरे म� घुटन
महसूस होती है �य��क ब�द कमरे क� वायु म� उप��त ऑ�सीजन घटने लगती है।
�सन��या म� सभी जीवधारी वायु को ना�सका �ारा अ�दर लेते ह�। इसम� उप��त
ऑ�सीजन शरीर क� को�शका� म� प�ँचती है। को�शका� म� उप��त काब�न
डाइऑ�साइड �सन��या से बाहर �नकाली जाती है। इस �कार ब�द कमरे म�
ऑ�सीजन क� पया��त मा�ा न �मलने से �ा�णय� का दम घुटने लगता है। �� है �क
जीवधा�रय� के जी�वत रहने के �लए ऑ�सीजन आव�यक है।

कुछ और जान�

पव�तारोही और गोताखोर अपने साथ ऑ�सीजन के �सले�डर ले जाते ह� �य��क पृ�वी
तल से ऊँचाई या गहराई म� वायु का दाब कम होने के कारण वायु का घन�व कम हो
जाता है तथा इसम� ऑ�सीजन क� मा�ा भी कम हो जाती है। इस कमी को पूरा करने के
�लए ऑ�सीजन �स�ल�डर क� आव�यकता होती है। आव�यकता पड़ने पर अ�ताल� म�
रो�गय� को कृ��म �सन के �लए ऑ�सीजन द� जाती है।

�सन��या म� ऑ�सीजन लेने के कारण जीव-ज�तु तथा पेड़ पौधे �सन��या म� वायु क�
ऑ�सीजन लेते ह� और काब�न डाइऑ�साइड बाहर �नकालते ह�। �या आपने सोचा �क



वातावरण से ऑ�सीजन समा�त �य� नह� होती है ? आइये चचा� करते ह� -

सभी हरे पौधे सूय� के �काश क� उप���त म� काब�न डाइऑ�साइड और जल का उपयोग
करके म�ड तथा ऑ�सीजन बनाते ह�, यह ��या �काश सं�ेषण कहलाती है इससे
�कृ�त म� काब�न डाईऑ�साइड तथा ऑ�सीजन का स�तुलन बना रहता है।

��याकलाप 3

चार समान आकार एवं ल�बाई क� मोमब�ी ल� तथा चार �भ� आकार के जार ल� । अब
चार� मोमब�ी को जलाकर उ�ह� जार से ढॅक द�। �या देखते ह� ?

सबसे छोटे जार म� मोमब�ी सबसे ज�द� बुझ जाती है, उससे बड़े जार क� मोमब�ी
उसके बाद। जब�क सबसे बड़े जार क� मोमब�ी सबसे बाद म� बुझती है । ऐसा �य� होता
है? देर तक जलने के �लए अ�धक ऑ�सीजन आव�यक है। सबसे छोटे जार म�
ऑ�सीजन क� मा�ा सबसे कम तथा सबसे बड़े जार म� ऑ�सीजन क� मा�ा सबसे
अ�धक है (�च� 15.7)।

�� है �क पृ�वी पर जीवन के �लए वायु अ�य�त मह�वपूण� है। �या वायु के कुछ और भी
उपयोग ह� ?  

�च� 15.6 ऑ�सीजन जलने म� आव�यक है।

15.5 वायु क� उपयो�गता



 साइ�कल, �कूटर, कार, �क आ�द के टायर� म� हवा या वायु भरी जाती है। यह
टायर प�रवहन को आसान व ती्ना बना देते ह�।
 गीले कपड़े सुखाने म� वायु सहायक है।
 पाल नौका, �लाइडर, पैराशूट, पतंग आ�द के चलने / उड़ने म� वायु सहायक है।
 वायु फूल� म� परागण क� ��या म� सहायक है।
 ऑक, सेमल, कपास आ�द ह�के बीज� के �क�ण�न म� वायु सहायक है।
 जल च� म� वायु मह�वपूण� भू�मका �नभाती है।
 पवन च�क� चलाने म� सहायक है। पवन च�क� का उपयोग �ूबवेल से पानी
�नकालने तथा आटा च�क� चलाने म� होता है।

15.6 ओजोन परत

हमारे चार� ओर के वातावरण म� अ�तसू�म मा�ा म� ओजोन गैस पायी जाती है। पृ�वी
सतह से 25 �कमी ऊपर के वायुम�डल म� ओजोन अ�धक मा�ा म� उप��त है और एक
आवरण बनाती है। ओजोन गैस सूय� के �काश म� उप��त हा�नकारक पैराब�गनी �करण�
को अवशो�षत कर लेती है और इस �कार इ�ह� पृ�वी सतह पर आने से रोकती है।
पराब�गनी �करण� पृ�वी के सभी जीवधा�रय� (ज�तु और पौधे) के �लए अ�य�धक
हा�नकारक होती ह�।

आजकल बढ़ते ��षण के कारण ओजोन परत क� मोटाई कम हो गयी है। ओजोन परत
के इस �रण को �ाय: ओजोन-होल या ओजोन-�छ� के नाम से जाना जाता है। ओजोन
�छ� के कारण पृ�वी पर रहने वाले जीव� और पेड़-पौध� के जीवन के �लए संकट उ�प�
हो गया है। ओजोन �छ� का मु�य कारण रे��जरेटर तथा एयर क�डीशनर से उ�प� होने
वाली �लोरो�लोरो काब�न (CFC) गैस है। CFC वायु म�डल म� जाकर ओजोन गैस को
�वघ�टत कर देती है। आज के युग म� रे��जरेटर, एयरक�डीशनर इ�या�द �दन��दन बढ़ते
जा रहे ह�। इस�लए CFC क� अ�धक मा�ा वायुम�डल म� जाती है और ओजोन गैस कम
होती जा रही है। इस कारण पृ�वी पर रहने वाले जीव� के �लए संकट उ�प� हो गया है।



हमने सीखा

 वायु हमारे चार� ओर सभी �ान� पर पायी जाती है। वायु रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन
होती है। इसे हम देख नह� सकते ह�।

 वायु म� भार होता है और यह �ान घेरती है। वायु दबाव डालती है।

 वायु �व�भ� गैस�, जल वा�प, धूल के कण� का �म�ण है।

 वायु क� ऑ�सीजन �सन तथा दहन के �लए आव�यक है।

 पवन च�क� को चलने म�, टायर म� भरने के �लए, फूल� के परागण के �लए, बीज� के
�क�ण�न के �लए आव�यक है।

 रे��जरेटर एवं एयरकंडीशनर से �नकलने वाले �लोरो-�लोरो काब�न (CFC) के �ारा
वायुम�डल क� ओजोन परत का �रण हो रहा है। इसके कारण सूय� क� पराबैगनी �करण�
सीधे पृ�वी पर आती ह� जो जीवधा�रय� के �लए घातक है।

अ�यास ��

1. सही �वक�प चुनकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

क. एक खाली �गलास म�

(i) कुछ नह� है (ii) वायु है

(iii) केवल ऑ�सीजन है (iv) केवल जलवा�प है

ख. वायु म� नाइ�ोजन का ��तशत है



(i) 78% (ii) 21%

(iii) 0.7% (iv) 0.3%

ग. वायु, दाब आरो�पत करती है -

(i) केवल ऊपर क� �दशा� म� (ii) केवल नीचे क� �दशा म�

(iii) चार� �दशा� म� (iv) �कसी �दशा म� नह�

घ. पेड़-पौधे �काश सं�ेषण म� उपयोग करते ह� -

(i) ऑ�सीजन गैस का (ii) काब�न डाइऑ�साइड का

(iii) नाइ�ोजन गैस का (iv) ओजोन गैस का

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. वायु ............ घेरती है तथा उसम� ........... होता है।

ख. वायु म� ............ भाग ऑ�सीजन होता है।

ग. वायुम�डल म� ................. क� परत सूय� क� हा�नकारक �करण� को पृ�वी पर आने
से रोकती है।

घ. जी�वत �ाणी �सन��या म� ............ गैस लेते ह� और .............. �नकालते ह�।

3. �न�न�ल�खत म� सही कथन के आगे (√ तथा गलत के आगे गलत (X) का
�च�ह लगाइये -

क. पृ�वी को घेरने वाली वायु क� परत वायुम�डल कहलाती है।



ख. हरे पेड़-पौधे, �काश-सं�ेषण क���या म� काब�न डाइऑ�साइड �हण करते ह�।

ग. पव�तारोही ऑ�सीजन क� कमी को पूरा करने के �लए �सले�डर लेकर चढ़ते ह�।

घ. बीज� के �क�ण�न��या म� वायु का कोई उपयोग नह� होता है।

4. वायु के गुण �ल�खए।

5. ओजोन �रण �कस कारण होता है ?

�ोजे�ट काय�

अपने कमरे म� एक खुली  कु�पी का �दया �चमनी जलाए ंतथा उसे एक सफेद कागज के ऊपर रख दे �चमनी क� लो

थोड़ा बड़ा कर रख� �चमनी के पास एक सफेद कागज रखकर लगभग 4 घंटे बाद कागज पर �गरे �ए कण� का

अवलोकन कर� तथा प�रणाम अपनी पु�तक उ�र पु��तका म� �ल�खए  । 
back



इकाई 16 जल

जल क� आव�यकता एवं उपयो�गता
जल के ��ोत
जल के भौ�तक गुण एवं अव�ाएँ
मृ� एवं कठोर जल का सामा�य प�रचय
जल म� अशु��याँ एवं उनका शोधन

16.1 जल क� आव�यकता

�यास लगने पर कैसा महसूस करते ह� ? गला सुखने लगता है, बैचेनी होती है तथा शरीर
के अंग �श�थल होने लगते ह�। जल पीने के बाद शरीर के अंग� म� �ू�त� आ जाती है और
बैचेनी �र हो जाती है। जल का उपयोग ��त�दन पीने म�, खाना पकाने म�, सफाई करने,
कपड़ा धोने, �नान करने, �स�चाई म�, आग को बुझाने तथा �व�ुत उ�प� करने जैसे
मह�वपूण� काय� म� �कया जाता है। वायु क� भाँ�त जल भी सभी सजीव� के जीवन के
�लए अ�य�त आव�यक है। जल ही जीवन है।

हम� जी�वत रहने के �लए ऑ�सीजन के अ�त�र� सबसे अ�धक जल क� आव�यकता
होती है। �जसका हम जीवन म� सबसे अ�धक उपयोग करते ह�। पृ�वी पर जीवन जल के
कारण ही है। अत: जल �कृ�त �ारा �दया गया, एक अनमोल उपहार है। जल क�
उपयो�गता एवं आव�यकता गृह काय� के अ�त�र� कृ�ष, उ�ोग, �बजली बनाने आ�द म�
पड़ती है।



16.2 जल क� उपयो�गता

�च� 16.1 

मानव शरीर म� - जल मनु�य के �लए अ�त आव�यक है। यह भोेजन के आव�यक
त�व� को एक अंग से �सरे अंग तक प�ँचाता है। जल शरीर का तापमान �नय���त
करता है। 
उ�ोग� के �लए - जल का उपयोग बॉयलर म� भाप बनाने, रसायन� को घोलने,
मशीन� क� साफ-सफाई करने के �लए उपयोग �कया जाता है। 
�व�ुत उ�पादन म� - न�दय� पर बाँध बनाकर जल से �व�ुत तैयार �कया जाता है।
 दै�नक काय� म� - जल का उपयोग ��त�दन पीने, खाना पकाने, सफाई करने,
कपड़ा धोने,�नान करने शौचालय, �स�चाई आ�द म� �कया जाता है।
 मनोरंजन के �े� म� - मछली पकड़ना, तैराक�, नौका�वहार आ�द जल के �ारा ही
करते है।
 कृ�ष म� सहायक - बीज� का अंकुरण, पौध� म� �काश-सं�ेषण��या, पौधो क�
जै�वक��या हेतु जल आव�यक है। �बना जल के खेत� म� �स�चाई अस�व है।
 प�रवहन के �लए - न�दय�, झील� एवं समु�� म� नाव क� सहायता स ेसामान एवं
मनु�य एक �ान से �सरे �ान तक आ जा सकते ह�।
 जल जीवधा�रय� का मूल घटक है - जल जीवधा�रय� का मूलभूत घटक है। सभी
पेड़-पौध� एवं ज�तु� के शरीर म� जल बड़ी मा�ा म� उप��त रहता है। जैसे मनु�य
के शरीर म� भार के अनुसार 70³, हाथी के शरीर म� 80³ तथा पेड़-पौध� म�60³ तक
जल उप��त रहता है इसी �कार सभी सजीव� के शरीर म� अ�धकांश जल क�
मा�ा रहती है।



 जल अनेक वन��तय� तथा ज�तु� के रहने का �ान ह ै - तालाब म� मछली,
मेढक, ब�ख, केकड़ा, कछुआ आ�द ज�तु तथा कमल, �स�घाड़ा, जलकु�ी आ�द
पौधे पाये जाते ह�। इसी �कार न�दय� म� मगरम�, घ�ड़याल तथा समु� म� �ेल,
सील, डॉल�फन जैसे बड़े ज�तु तथा �व�भ� �कार के जलीय पौधे पाए जाते है।
 जल �ारा क�टाणु�, बीज� एवं फल� का �क�ण�न - न�दय� के �कनारे लगे वृ�� के
फल एवं बीज� का �क�ण�न (�बखराव) भी जल �वाह के �ारा ही होता ह� बड़ी
न�दय� म� नाव एव ंजहाज का उपयोग आवागमन के �लए �कया जाता है। समु�� म�
जहाज �ारा साम�ी एवं या��य� का आवागमन एक देश से �सरे देश के �लए होता
है। नाव को हाउस बोट बनाकर मनु�य झील� म� �नवास करते ह�।
 ब�त से ख�नज लवण जल म� घुले होते ह�। ये पौध� म� जड़� �ारा जल के साथ
अवशो�षत होकर उनके �व�भ� भाग� तक प�चते ह�। इसके अ�त�र� पौधे �काश
सं�ेषण एवं अ�य��या� म� जल का उपयोग करते है। जल म� ��सीजन घुली
होती है। जलीय जीव �सन के �लए ��सीजन जल के मा�यम से ही �ा�त करते
ह�।
 मनु�य के शरीर म� होने वाली �व�भ���या� के कारण उ�प� हा�नकारक पदाथ�
जैसे यू�रया, लवण आ�द भी जल के मा�यम से मू� व पसीना के �प म� बाहर
�नकलते रहते ह�। जीवधा�रय� म� र� के �ारा भी जल शरीर म� संच�रत होता है।  

                           

�च� 16.2 जल वृ��द म� सहयक                   �च� 16.3जल का ��तशत

16.3 जल के ��ोत



आपके घर म� जल कहाँ से आता है? कुछ छा� कह�गे �क हमारे घर म� जल कुआँ, नद�,
झील, झरना, तालाब अथवा है�डप� व वाटर स�लाई से आता है। एक छा� ने कहा
हमारे घर मे जल नल क� ट�ट� से आता है। नल तथा ट�ट� जल का ��ोत नही ह�। �कसी
नद� या तालाब का पानी प� के �ारा ख�चकर तथा शु� करके नल के �ारा हमारे घर
क� ट�ट� म� आता है। (�च� 16.4) अत: जल का ��ोत ट�ट� नह� �क�तु वह नद� या
तालाब, झील है। नद�, तालाब, झरना, वषा�, पव�त� पर जमी बफ�  तथा भू�मगत जल आ�द
जल के �ाकृ�तक ��ोत ह�। कुआँ, नलकूप तथा है�डप� �ारा हम भू�मगत जल �ा�त
कर सकते ह�। अ�धकांश नद�, नलकूप, झील मीठे व ताजे जल के ��ोत ह�। अब बताइए
पृ�वी पर जल का सबसे बड़ा ��ोत �या है? पृ�वी पर पानी का अपार भ�डार समु� है
(�च� 16.5)। पृ�वी के धरातल का दो �तहाई से अ�धक भाग समु� से �घरा है। समु�
�ाकृ�तक जल का सबसे बड़ा ��ोत है।

�च� 16.4 जला�य से प� �दारा घर� म�

समु� का जल �बना शु� �कए पीने के यो�य नही है �य��क समु� के जल म� सबसे
अ�धक (लगभग 3.6 ��तशत) अशु��या ँपायी जाती है। �जसम� 2.6 ��तशत नमक है।
इसी कारण समु� का जल खारा होता है और इसे पीने तथा कृ�ष के उपयोग म� नही लाया
जाता है।



�च� 16.5समु�  �ाकृ�तक जल का सबसे  बड़ा �ोत

ठ�डे �े�� म� जल बफ�  के �प म� �चुर मा�ा म� पाया जाता है। वायुम�डल म� भी जल
कोहरा, बादल तथा जलवा�प के �प म� उप��त है। यह माना जाता है �क पृ�वी क�
सतह के ��त वग� �कलोमीटर के ऊपर ��त वायुम�डल म� लगभग 30,000 टन
जलवा�प पायी जाती है।

वषा� का जल �वादहीन होता है। सामा�यत: वषा� का जल अपे�ाकृत शु� होता है। �जन
�ान� पर वायु ��षण अ�धक होता है वहाँ पर वषा� के जल म� �भ�-�भ� �कार के अ�प
मा�ा म� अ�ल उप��त हो जाता है �जसे अ�ल वषा� (AcidRain) भी कहते है। वषा� जल
का कुछ ��तशत जमीन �ारा अवशो�षत हो जाता है। यह जल प�र� तथा बालू क�
�व�भ� परत� से छन कर पृ�वी क� गहराई म�, च�ान� के ऊपर एक��त हो जाता है।
ख�नज लवण� के घुले होने के कारण यह जल �वाद यु� तथा पीने यो�य हो जाता है।

�व�भ� ��ोत� से �ा�त जल का �वाद उसम� घुले ख�नज लवण� के कारण होता है
इस�लए �कसी ��ोत के जल का �वाद मीठा तो �कसी का �वाद खारा होता है।

 समु�, झील, नद�, तालाब, भू�मगत जल तथा वषा�, जल के मु�य ��ोत ह�।
 कुआँ, नलकूप, ह�डप� पीने यो�य जल के ��ोत ह�।
 �व�भ� ��ोत� से �ा�त जल के �वाद म� �भ�ता उसम� �मले ख�नज लवण� के
कारण होता है। 

16.4 जल के भौ�तक गुण एवं अव�ाय�

एक बीकर म� शु� जल ली�जए। देखकर, सूँघकर, चखकर बताए ं�क इसका रंग, गंध एवं
�वाद कैसा है? जल, रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश� होता है। ठंडा या गरम
करने पर जल �कस �प म� प�रव�त�त हो जाता है? जल को 0°C तक ठंडा करने पर वह
बफ�  म� तथा गम� करने पर वा�प म� बदल जाता है।



 जल क� तीन अव�ाए ंहोती है- ठोस (बफ� ), �व (जल), गैस (जलवा�प)
 सामा�य ताप पर जल �व के �प म� होता है। इसक� अव�ा प�रव�त�त ताप पर
�नभ�र करती है।
 जल एक अ�ा �वलायक है तथा यह अनेक पदाथ� (ठोस, �व एवं गैस) का घोल
देता है।

जल के अ�य सामा�य गुण �न�न�ल�खत ता�लका म� दशा�ये गये ह�।

वा�पन एव संघनन

�व जल का वा�प �प म� प�रवत�न वा�पन एवं जल वा�प का �व जल के �प म� प�रवत�न
संघनन कहलाता है। यह प�रवत�न अ�य�त मह�वपूण� ह� तथा पौध� के �ारा वा�पो�सज�न,
बादल� का बनना एवं वषा� का होना आ�द ���या� म� पाये जाते ह�। वा�पन एवं संघनन
को हम �न�न�ल�खत��याकलाप� के �ारा समझ सकते ह�।

��याकलाप 1

�कसी पौधे क� प�ीयु� एक टहनी म� �च� 16.6 के अनुसार पॉलीथीन क� थैली बाँधे।
�सरे �दन देख�, �या �दखाई देता है? थैली म� जल क� बूद� �दखाई देती है। जल क� बूँदे
कहाँ से आ◌�इं? प��य� क� सतह पर छोटे-छोटे�वछ� (र�) पाये जाते है। �ज�ह� वायुर�
कहते है। इ�ही र�� से पौध� का अ�त�र� जल वा�पीकृत होकर वायुमंडल म� �मलता
रहता है। यह��या शीत ऋतु क� अपे�ा �ी�म ऋतु म� ती्ना ग�त से होती है।



�च� 16.6 वा�पन

गीले कपड़े धूप म� रखने पर सूख जाते है। वषा� से भीगी जमीन कुछ �दन� म� सूख जाती
है। हरी स�जी खुले म� रखने पर कुछ देर म� मुरझा जाती है। ग�म�य� म� तालाब सूख जाते
ह�। सो�चए यह जल कहाँ चला जाता है?

समु�, नद�, तालाब, कुआँ आ�द से भी जल �नर�तर वा��पत होकर वायुमंडल म� �मलता
रहता है। जल यु� सभी व�तु� का जल हर समय, हर ताप पर वा��पत होता रहता है।

��याकलाप 2

ऐलूमी�नयम क� केतली म� पानी लेकर उबाल�। �या �दखाई देता है? केतली क� ट�ट� से
भाप �नकलती �ई �दखाई देती है। अब एक �लेट को ट�ट� से �नकलती भाप के सामने ले
जाए।ं �या �दखाई देता है? भाप संघ�नत होकर �लेट पर जल क� बँूद� के �प म� �दखायी
देती है।

�च� 16.7 वा�पन एव संघनन



��याकलाप 3

एक बीकर म� पानी लेकर उबाल�। बीकर से �नकलने वाली भाप के ऊपर एक बफ�  का
टुकड़ा ले जाए ं(�च� 16.8) �या �दखाई देता है? जल वा�प भाप के घने बादल क� तरह
�दखाई देती है। यह जल वा�प, बफ�  के स�क�  म� आने पर संघनन��या के कारण �व म�
प�रव�त�त हो जाता है। इसी �कार जब वायुमंडलीय जल वा�प का संघनन ठंडे वातावरण
म� होता है तो वह जल, �हम या ओले के �प म� बदल जाता है। वायुमंडलीय जल वा�प
संघ�नत होकर वषा�, �हमपात या ओला का �प ले लेती है।

�च� 16.8 जल वा�प का संघनन 

16.5 मृ� एवं कठोर जल

आपने अनुभव �कया होगा �क कुछ वुँâ� के जल या �ान �वशेष म� पाये जाने वाले
जल से साबुन �ारा कपड़ा धोने पर साबुन कम झाग देता है। ऐसा �य� होता है?

�जस भगौने म� �ाय: नहाने के �लए पानी उबाला जाता है उसक� प�द� तथा द�वार� पर
सफैद रंग का कुछ पदाथ� जमा हो जाता है। ऐसा ही सफैद पदाथ� हम मग, बा�ट� या नल
क� ट�ट� पर भी जमा �आ �ाय: देखते है। यह घटना �कसी �ान के पानी म� अ�धक
देखने को �मलती है और कह� कम। जल क� यह �भ�ता उसम� घुले �ए लवण� के कारण
होती है। लवण� क� घुलनशीलता के आधार पर जल मृ� एवं कठोर होता है। जल म� कुछ



लवण� क� उप���त हमारे �वा�य के �लए हा�नकारक नही होती है। ऐसे जल को मृ�
जल कहा जाता है। इसके �वपरीत कुछ अ�य लवण� के घुले होने पर जल कुछ काय� के
�लए अनुपयु� हो जाता है। ऐसे जल को कठोर जल कहते है। जल को �कसी घरेलू जल
शोधन यु�� से शु� कर �लया जाय तो लवण� क� मा�ा कम क� जा सकती है। 

��याकलाप 4

दो बा��टय� म� जल ल�। एक बा�ट� के जल म� कुछ ख�नज ( कै��सयम �लोराइड
(CaCl2), मै�नी�शयम स�फैट (MgSO4)) �मलाकर घोल� तथा �सरी बा�ट� के जल को

वैसा ही रहने द�। दोन� बा�ट� के जल म� एक-एक कपड़ा �भग� कर उसम� साबुन लगाए।ं
�या अ�तर �दखाई देता है?

�जस जल म� ख�नज लवण घुले ह� वह साबुन के साथ कम झाग देता है। यह कठोर जल
है। �जस जल म� कुछ नह� घुला होता है वह साबुन के साथ अ�धक झाग देता है। यह मृ�
जल है। अथा�त जल क� कठोरता क� पहचान उसके �ारा साबुन से झाग उ�प� करने क�
�मता से क� जा सकती है।

 कठोर जल साबुन के साथ कम झाग देता है
 मृ� जल साबुन के साथ अ�धक झाग देता है।

एक बीकर म� कठोर जल तथा �सरे म� मृ� जल ल�। दोन� को पाँच �मनट तक उबाल�। �या
होता है? �जस बीकर म� कठोर जल था उसक� तली म� सफैद रंग का पदाथ� पपड़ी के �प
म� जम जाता है जब�क �सरे बीकर म� ऐसा नही होता है। कठोर जल का �योग य�द बड़े
पैमाने पर भाप बनाने के �लए �वायलर म� �कया जाए तो �वायलर क� तली एवं द�वार� पर
धीरे-धीरे पपड़ी जमती जाती है इससे जल को भाप म� बदलने के �लए अ�धक ईधन खच�
होता है तथा �वायलर फट भी सकता है। अत:

कठोर जल उ�ोग� के �लए उपयोगी नही होता है।

16.6 जल म� अशु��याँ एवं उनका शोधन



आप कभी �कसी नद� या तालाब म� नहाने गये ह�? आपने देखा होगा �क नद� या तालाब
के जल म� तैरती �ई अघुलनशील �नल��बत अशु��याँ, मृत जीव-ज�तु बहते �ए �दखाई
पड़ते ह�। पॉलीथीन क� थै�लय� म� घर के अप�श� पदाथ� भी तैरते �ए देखे जा सकते ह�।
कभी-कभी ग�दे पानी के नाले (सीवर), उ�ोग� के अप�श� भी नद� म� �गरा �दए जाते ह�।
इन अशु��य� को देखते �ए �या आप नद� का पानी पीने यो�य समझते ह�? नह�ं। पहले
हम इन अशु��य� को �र कर�गे। अशु��य� को �र करना, रोग के क�टाणु� से जल को
मु� करना ही जल का शोधन कहलाता है। तालाब या नद�, झील का शो�धत जल ही
पीने यो�य होता है। शो�धत जल ही आपके घर म� नल �ारा भेजा जाता है। अशु� जल
पीने के कारण टायफाइड, अ�तसार, हैजा, �हपेटाइ�टस पी�लया जैसे रोग फैलते ह�।

आइए जान� जल म� उप��त अशु��य� का शोधन �कस �कार करते ह�।

जल का शोधन

घर� म� नल� �ारा प�ँचाने से पूव� जल का शु��करण �न�न�ल�खत चरण� म� �कया जाता
है।

1. तलछट�करण

नद� के जल को प� �ारा तलछट�करण हेतु एक टंक� म� एक��त �कया जाता है। कुछ
समय बाद टंक� क� तली म� �नल��बत अशु��याँ बैठ जाती ह�। तलछट�करण क� ���या
तेज करने के �लए �फटकरी ((K2SO4.Al2SO4).24H2O) का उपयोग �कया जाता

है।

2. छानना

तलछट�करण के बाद जल को कोयला (ए�ट�वेटेड काब�न), कंकड़ो एवं रेत (बालू) क�
कई परतो� से होकर छानते है �जससे धूल तथा अघुलनशील अशु��याँ �र हो जाती है।
कोयला (Activated Carbon) रंग तथा गंध को �र करता है।

3. �लोरीनीकरण



छ�नत जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए �ली�च�ग पाउडर (CaOCl2) या

�लोरीन गैस �वा�हत क� जाती है। �लोरीन जल म� उप��त क�टाणु� को न� कर देती
है। इस ���या को �लोरोनीकरण कहते ह�। जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के
�लए अ�य रासाय�नक पदाथ� भी �योग �कया जाता है जैसे पोटै�शयम परम��नेट
(KMnO4), ओजोन (O3), आ�द। शु� जल को पाइप� �ारा घर� तक प�ँचाया जाता

है।

घर� म� जल को उबालकर भी शु� �कया जा सकता है।

 �च�16.9 जल  शोधन संय��

कुछ और भी जान�

पृ�वी पर पाए जाने वाले जल का 97 ��तशत समु� म� पाया जाता है। सम�त जल
का केवल एक ��तशत जल ही पीने यो�य है। अत: जल क� एक भी बूँद �थ� न
बहने द�।
 जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए, इन रसायन� का भी �योग
�कया जाता है। पोटै�शयम परम��नेट, �ली�च�ग पाउडर, �लोरीन गैस तथा ओजोन
गैस का �योग �कया जाता है।



 आज कल कपड़े साफ करने के �लए साबुन के �ान पर अपमाज�क (�डटज��ट)
का उपयोग होने लगा है। अपमाज�क मृ� तथा कठोर दोन� जल के साथ झाग देता
है।

हमने सीखा

 हमारे जीवन के �लए ब�त आव�यक है। अथा�त् जल ही जीवन है।
 जल कृ�ष काय�, दै�नक काय�, उ�ोग� एवं �व�ुत उ�पादन के �लए उपयोग �कया
जाता है।
 मनु�य के शरीर म� भार के अनुसार 70% जल क� मा�ा होती है।
 समु� �ाकृ�तक जल का सबसे बड़ा �ोत है।
 जल रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश� होता है।
 बफ�  का गलनांक 0°C तथा शु� जल का �वथनांक 100°Cहोता है।
 मृ� जल साबुन के साथ अ�धक झाग देता है तथा कठोर जल साबुन के साथ कम
झाग देता है।
 �डटरज�ट मृ� एवं कठोर जल दोन� के साथ झाग देता है।
 जल के शोधन म� �फटकरी, तलछट�करण, कोयला, रंग तथा गंध को �र करने तथा
�ली�च�ग पाउडर, �लोरीन, पोटै�शयम परम��नेट, जल म� उप��त क�टाणु� को न�
करने म� उपयोग �कया जाता है।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) पृ�वी का �कतना भाग जल से �घरा है?

(i) लगभग दो �तहाई (ii) लगभग आधा

(iii) लगभग तीन चौथाई (iv) लगभग एक चौथाई



(ख) �ाकृ�तक जल का शु�तम �प �या है—

(i) वषा� का जल (ii) भू�मगत जल

(iii) धरातल का जल (iv) समु�� जल

(ग) शु� जल होता है—

(i) केवल रंगहीन (ii) केवल पारदश�

(iii) केवल गंधहीन तथा �वादहीन (iv) रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश�

(घ) जल घोल सकता है—

(i) केवल ठोस पदाथ� (ii) ठोस, �व एवं गैस

(iii) केवल ठोस एवं �व पदाथ� (iv) केवल �व

(ङ) जल के तलछट�करण हेतु उपयोग �कया जाता है—

(i) �ली�च�ग पाउडर (ii) �लोरीन

(iii) �फटकरी (iv) ओजोन

2. �र� �ान� क� पू�त� अपनी अ�यास पु��तका म� क��जए—

(क) समु� जल का सबसे बड़ा ............ है।

(ख) जल सभी जीवधा�रय� का ............ घटक है।

(ग) जल म� ब�त से पदाथ� घुल जाते ह� इस�लए यह अ�ा ............ है।



(घ) जल क� कठोरता उसम� घुले ............ के कारण होती है।

(ङ) �लोरीन �ारा जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने क� ���या को ............
कहते ह�।

3. नीचे कुछ कथन �लखे ह� इनम� सही कथन के सामने सही (√) और गलत
कथन के सामने गलत (X) का �च�ह अपनी अ�यास पु��तका म� लगाय�—

(क) अपमाज�क (�डटज�ट) मृ� व कठोर दोन� �कार के जल म� झाग देता है।

(ख) शु� जल 0°C पर जमता है तथा 100°C पर उबलता है।

(ग) कठोर जल कपड़े धोने तथा औ�ो�गक काय� के �लए उपयु� है।

(घ) जल तीन अव�ा� बफ�  (ठोस), जल (�व), तथा जलवा�प (गैस) म� पाया जाता है।

4. क. जल के तीन भौ�तक गुण बताइये?

ख जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए �कस रासाय�नक पदाथ� का
उपयोग करते ह�?

5. कठोर जल एवं मृ� जल म� �या अ�तर है ?

6. वा�पन एवं संघनन को प�रभा�षत �क�जये।

7. जल के शोधन क� �व�भ� ���या� का वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

 जल एक �ाकृ�तक संसाधन है और इसका संर�ण �य� आव�यक है? इस कथन
पर लगभग 100 श�द� म� अपने �वचार �ल�खए?



 आस-पास �व�भ� जल ��ोत� से जल लेकर उसम� कपड़ा �भगोकर साबुन रगड़े।
�नकलने वाले झाग को देखकर पता लगाय� �क कौन से ��ोत का जल कम कठोर है
और �कस ��ोत का सबसे अ�धक कठोर है ?
 नद� या तालाब के जल को लेकर �फटकरी �ारा साफ क�रए तथा पूरी ���या को
अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।

back



इकाई 17 क�यूटर

कं�यूटर क� प�रभाषा एवं गुण
कं�यूटर का �वकास कं�यूटर के �कार 
हाड�वेयर एवं सॉ�टवेयर
पस�नल कं�यूटर के भाग एवं काय� कं�यूटर के उपयोग

आप टेली�वजन तथा रे�डयो पर अपने पसंद�दा काय��म काटू�न तथा समाचार को देखते
और सुनते ह�गे। इसी �कार आप अथवा आपके �म� ने रेलवे �लेटफाम� पर �टकट
आर�ण करते �ए भी देखा होगा ।उसके सामने बैठा एक ��� टेली�वजन के आकार
क� मशीन को बार-बार देखता है तथा �ला��टक के बटन को बार-बार दबाता है ।
टेली�वजन के आकार का �दखने वाला भाग कं�यूटर का ही एक भाग माॅनीटर  है तथा
�जस बटन जैसी संरचना पर उंगली चला रहा है वह कंुजीपटल (क�बोड�) है। कं�यूटर एक
इले��ॉ�नक उपकरण है �जसका �योग सामा�यत: उन �ान� पर �कया जाता है जहां
काय� तेज एवं अ�य�धक मा�ा म� �कया जाता है।कं�यूटर क� प�रक�पना सव��थम सन
18 33 ई�वी म� सर चा�स� बैबेज ने क� थी। इस�लए उ�ह� आधु�नक कं�यूटर का जनक
माना जाता है ।



 17.1कं�यूटर क� प�रभाषा एवं गुण

कं�यूटर श�द क� उ�प�� कं�यूट श�द से �ई है �जसका अथ� है गणना करना अतः एक
कं�यूटर को आमतौर पर एक गणन यु�� (कैलकुले�ट�ग �डवाइस) माना जाता है जो
अंकग�णतीय और ता�क�क(Logical) ऑपरेशन को तेजी से कर सकता है ले�कन
अ�धक सही तौर पर कहा जाए तो कं�यूटर का उपयोग �सफ�  गणना तक सी�मत नह� है
आज इसका उपयोग �यू�जक, �ा�फ�स, इंटरनेट आ�द अ�य �े�� म� भी  हो रहा है अतः
हम कह सकते ह� �क यह एक इले��ॉ�नक यु�� है जो  �नद�शो  के एक सेट, �जसे �ो�ाम
कहा जाता है के अनुसार �व�भ� �कार के काय� करता है इसके बाद यह
प�रणाम(Result) का �दश�न(Display) या ���ट करता है यह डाटा को ए�से�ट
(�वीकारना), �टोर (भंडार) और उ�ह� मेनू�लेट( हेरफेर) करना भी करता है

17.2 क�यूटर का �वकास



पहले गणना के �लए �योग म� लायी जाने वाली यु��य� म� यां��क (मैकै�नकल) �डवाइस�
थ�, अबैकस को पहला क�यूटर कहा जाता है। इसके बाद, पा�कल, लॉर��स, जैकब,
एटॉसॉफबेरी आ�द ने कइ�� �डवाइस� बनाय� �क�तु �कसी भी �डवाइस म� मेमोरी नह� थी।
स�हव� शता�द� म� चा�स बैवेज ने एना�ल�टकल और �डफर��स मशीन का आ�व�कार
�कया तथा उसम� मेमोरी को डाला। उ� मशीन के आ�व�कार से ही आधु�नक क�यूटर
युग क� शु�आत �ई, बाद म� आज के सभी क�यूटर म� मेमोरी सबसे बड़ी �वशेषता है।
इसी कारण चा�स बैवेज को क�यूटर का जनक कहा जाता है। ENIAC �थम
इले��ा�नक क�यूटर है। यही से इले��ा�नक क�यूटस� का युग शु� हो गया।
इले��ा�नक क�यूटस� को पाँच जनरेशन म� बाँटा गया है -

17.3 क�यूटर के �कार

क�यूटर को उनके आकार और काय� करने क� �मता के आधार पर �न�नवत �वभा�जत
�कया जा सकता है। जो �न�न�ल�खत है -

ए�लीकेशन के आधार पर (According to Application)



ए�लीकेशन के आधार पर क�यूटर तीन �कार का होता है।

एनालॉग क�यूटर (Analog Computer)—

ये क�यूटर भौ�तक रा�शय� के �कसी सतत प�रव�त�त गुण के मापन के आधार पर काय�
करते ह�। एनालॉग क�यूटर का �योग �व�ान एवं इंजी�न�य�रग के �े� म� �कया जाता है।

�ड�जटल क�यूटर (Digital Computer)

ये क�यूटर ��धारी (बाइनरी) अंक� का उपयोग करते ह�। अ�धकांशत: क�यूटर �ड�जटल
क�यूटर ही होते ह�।

हाई��ड क�यूटर (Hybrid Computer)

ये क�यूटर एनालॉग एवं �ड�जटल क�यूटर दोन� का कॉ��बनेशन होता है।

आकार एवं काय� के आधार पर

काय� और आकार के आधार पर क�यूटर को �न�नवत �वभा�जत �कया जा सकता है।

माइ�ो क�यूटर (Micro Computer)

यह क�यूटर आकार म� छोटे होते है एवं कम ग�त से काय� करते ह�। इ�ह� पस�नल क�यूटर
कहते ह�। इस क�यूटर म� माइ�ो �ोसेसर का �योग �कया जाता है। इसम� एक सी.पी.यू.,
एक मॉनीटर, क�-बोड� एवं एक माउस लगा होता है।
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�मनी क�यूटर (Mini Computer)

यह माइ�ो क�यूटर से बड़ा तथा अ�धक �मता का होता है और माइ�ोक�यूटर क�
तुलना म� अ�धक तेजी से काय� करता है इनक� सं�हण �मता भी अ�धक होती है।

मेन�ेम क�यूटर (Mainframe Computer)

यह क�यूटर आकार म� माइ�ो एवं �मनी क�यूटर से बड़ा होता है। ये अ�त उ� सं�ह
�मता वाले ब�त बड़े क�यूटर होते ह�। इनका �योग ब�क�, बड़ी क��नय� एवं सरकारी
�वभाग� म� होता है।

सुपर क�यूटर (Super computer)

ये क�यूटर सबसे बड़े आकार के होते ह�। यह क�यूटर तेज ग�त एवं अ�य�धक सं�ह
�मता वाले होते ह�। सुपर क�यूटर म� अनेक सी.पी.यू. होते ह� �जसके कारण ये क�यूटर
�दये गये अ�य क�यूटर� से तेज ग�त से काय� करते ह�। भारत का पहला सुपर क�यूटर
परम-1000 है।

17.4 हाड�वेयर एवं सॉ�टवेयर



क�यूटर को मु�यत: दो भाग� म� �वभा�जत �कया जा सकता है - 1. हाड�वेयर 2.
सॉ�टवेयर

हाड�वेयर

क�यूटर के वे सभी पाटस� �ज�ह� हम हाथ� से छू सकते ह� व देख सकते ह� उ�ह� हाड�वेयर
कहते ह�। ये क�यूटर के यां��क, वै�ुत तथा इले��ॉ�नक भाग हो सकते ह�। जैसे मॉनीटर,
सी.पी.यू., �ीकर, 

क�-बोड� आ�द को हाड�वेयर कहते ह�। क�यूटर म� �न�न�ल�खत हाड�वेयर का �योग करते
ह� -

* इनपुट �डवाइस * आउटपुट �डवाइस * से��ल �ोसे�स�ग यू�नट (सी.पी.यू.)

इनपुट �डवाइस



क�यूटर म� �जन �डवाइस� �ारा �नद�श एवं डाटा को उपल� कराया जाता है उ�ह� इनपुट
�डवाइस कहते ह�। क�यूटर म� अनेक �कार के इनपुट �डवाइस �योग �कये जाते ह�, जैसे
- क�-बोड�, माउस, स् कैनर, टच ���न, वेब कैमरा, लाइटपेन आ�द। 

आउटपुट �डवाइस

क�यूटर म� वे �डवाइस �जनके मा�यम से क�यूटर �स�टम से सूचना या �रज�ट को
हार्�डकापी के �प म� (���टर पर) या सॉ�टकॉपी के �प म� (मॉनीटर पर) �दान करती ह�।
जैसे-मॉनीटर, ���टर, �ीकर, म�ट�मी�डया �ोजे�टस� आ�द।

से��ल �ोसे�स�ग यू�नट (सी.पी.यू.)

से��ल �ोसे�स�ग यू�नट (सी.पी.यू.) क�यूटर का म��त�क होता है �जस �कार मनु�य
�ा�त आँकड़� का अपने म�त�क म� �ोसेस करता है उसी �कार सी.पी.यू. इनपुट �कये गये
डेटा को �ोसे�स�ग करके उसका �न�कष� आउटपुट �डवाइस पर दे देता है। हाड�वेयर के
�कार ह� — क�-बोड� ,माउस,  मॉ�नटर , �ीकर

�च� 17.3 सी.पी.यू

क�-बोड� — एक इनपुट �डवाइस है। इसके �ारा �ो�ाम एवं डाटा को क�यूटर म� एटंर
�कया जाता है। क�यूटर का क�-बोड� टाइप राइटर के क�-बोड� से लगभग �मलता-जुलता
है। इसम� सामा�यत: 104 या उससे �यादा बटन होते ह�।



माउस — माउस एक �वाइं�ट�ग �डवाइस है �जसके �ारा आप �बना क�-बोड� का �योग
�कये क�यूटर का �नयं�ण कर सकते ह� इसे एक हाथ से पकड़ा जाता है और एक �लैट
सतह पर चलाया जाता है। माउस का �योग �केचेज, डाय�ा�स आ�द �ा करने म� तथा
�नद�श देने के �लए �कया जाता है। माउस दो �कार का होता है। 1-मैके�नकल 2.
आँ��टकल माउस। इसम� दो बटन होती है ले�ट एवं राइट बटन तीसरी बटन ��ाँल बटन
भी �कसी-�कसी माउस म� होती है। जब माउस को समतल सतह पर इधर-उधर सरकाते
ह�। तो मॉनीटर क� ���न पर तीर (↑) का �नशान �नद�शानुसार सरकता है।

�ीकर — क�यूटर से गाना सुनने तथा �प�चर देखने पर जो आवाज आती है वह
�ीकर के मा�यम से ही हम तक प�ँचती है।

मॉनीटर —�रदश�न के काय��म देखने के �लए टेली�वजन का �योग �कया जाता है ठ�क
उसी �कार क�यूटर से �न�कष� देखने के �लए मॉनीटर का �योग �कया जाता है। इसक�
संरचना टेली�वजन क� तरह होती है। सामा�यत: मॉनीटर दो �कार के होते ह� —
सी.आर.ट�. एवं ट�. एफ. ट�.।

सॉ�टवेयर

�व�भ� �ो�ाम� के समूह को सॉ�टवेयर कहते ह�। �नद�श� का एक सेट, जो एक �वशेष
काय� करता है, �ो�ाम या सॉ�टवेयर �ो�ाम कहलाता है। �ो�ाम के �नद�श, क�यूटर को
इनपुट काय� करने, डाटा को �ोसेस करने तथा �रज�ट को आउटपुट करने के �लए
�नद��शत करते ह�। �जस �कार मनु�य �कसी काय� को करने के �लए व�तु� को आँख� से
देखता है, कान� से सुनता है तथा नाक से सूँघता है त�प�ात् वह अपने म��त�क म� उन
पर �वचार करता है। �वचार करने के बाद उसका उ�र देता है। ठ�क उसी �रकार क�यूटर
भी काय� करने के �लए उस डेटा (आँकड़�) को क�-बोड�, माउस, स् कैनर आ�द के मा�यम
से लेता है त�प�ात् सी.पी.यू. उनका �ोसेस (��या�वयन) करता है। �ोसेस करने के बाद
उसका उ�र मॉनीटर पर देता है। 

17.5 पस�नल क�यूटर के भाग एवं काय�



पस�नल क�यूटर को तीन भाग� म� बाँटा जा सकता है - डे�कटॉप, लैपटॉप एवं पामटॉप

डे�कटॉप क�यूटर (Desktop Computer)

पस�नल क�यूटर का सबसे �यादा �योग �कया जाने वाला डे�कटॉप क�यूटर है। यह एक
ऐसा क�यूटर है �जसे �कसी मेज पर रखकर �योग �कया जाता है इस�लए इसे डे�कटॉप
या डे�कटॉप पी.सी. के नाम से जाना जाता है।

लैपटॉप क�यूटर (Laptop Computer)

�च� 17.4 लैपटॉप

लैपटॉप क�यूटर वे होते ह� �जनको ��� अपनी गोद म� रखकर काय� कर सकता है। यह
साईज म� ब�त छोटे होते ह�। इन क�यूटर को ��� एक �ान से �सरे �ान पर
आसानी से ले जा सकते ह�। इनम� पावर के �लए बैटरी और ए.सी.�व�ुत दोन� का �योग
�कया जा सकता है।

पामटॉप क�यूटर (Palmtop Computer) 

�च� 17.5 पामटॉप



ये क�यूटर लैपटॉप क�यूटर से छोटे होते ह�। इनको हथेली पर रखकर चलाया जाता है
तथा ��� अपनी जेब म� रख सकता ह�। आजकल मोबाइल म� भी यह सु�वधा उपल�
होने लगी है। पामटॉप क�यूटर म� कैलकुलेटर के समान बटन� वाला क�-बोड� होता है और
एक छोट� ���न होती है। यह बैटरी से चलाया जाता है।

17.6 पस�नल क�यूटर के मु�य काय�

पस�नल क�यूटर के मु�य काय� �न�न�ल�खत ह�—

 इनका �योग इ�टरनेट के उपयोग के �लए �कया जा सकता है।
 श�द एवं गणना� का �योग करने म� �कया जा सकता है।
 �ेजे�टेशन बनाने का काम �कया जा सकता है।
 ब�े गेम खेलने म� इनका �योग करते ह�।
 सां��यक� गणना का काय� भी पस�नल क�यूटर �ारा �मुख �प से �कया जा
सकता है।
 सॉ�टवेयर �नमा�ण करने म� भी पस�नल क�यूटर का �योग �कया जाता है।
 से�स तथा �ोड�न क��ोल करना।

मेमोरी

यह �कसी भी डेटा को �ायी या अ�ायी �प से सं��हत करती है। यह मु�यत: दो
�कार क� होती ह�।

रैम (रै�डम ए�सेस मेमोरी)- �कसी भी डेटा अथवा सूचना को सं�चत करने के �लए रैम का
उपयोग करते ह�। इसम� डेटा अथवा सूचना को आव�यकतानुसार पढ़ा एवं प�रव�त�त
�कया जा सकता है। यह सूचना रैम म� तब तक ही रहती है जब तक पावर स�लाई रहती
है। पावर स�लाई ब�द होने पर सारी क� सारी सूचना �वलु�त हो जाती है। 
रोम (रीड ओनली मेमोरी) - यह �ायी मेमोरी होती है। जब पावर स�लाई ��वच ऑफ हो
जाती है तब भी मेमोरी म� सं�ह �कये डाटा लु�त नह� होता है।

17.7 क�यूटर का उपयोग



क�यूटर का उपयोग अब �सफ�  गणना तक सी�मत नह� है। आज इसका उपयोग,
�यु�जक, �ा�फ�स, इंटरनेट आ�द कई अ�य �े�� म� भी हो रहा है। क�यूटर के उपयोग
मु�य �प से तीन भाग� म� �वभा�जत �कया जा सकता है।

1. वै�ा�नक उपयोग 2. वा�ण�य एवं �ापार म� 3. �श�ा म�

क�यूटर के अ�य काय�

क�यूटर से फोटो कॉपी करना, फोटो�ाफ�, फोटो �नकालना, ब�क, रेलवे �टेशन, हवाई
अ�ा, डाकखाने, बड़े-बड़े उ�ोग, आ�द म� क�यूटर का उपयोग �कया जा रहा है।

क�यूटर म� लगा इले��ा�नक स�व�âट केवल मशीनी भाषा ही समझ सकता है इस भाषा
म� केवल दो ही अंको का अथा�त् 0 एवं 1 का ही �योग �कया जाता है। इसे बाइनरी
�णाली कहते ह�। इस �णाली म� सारे अंको, अ�र� तथा �च�ह� को 0 एवं 1 के �ारा
अं�कत �कया जाता है। बाइनरी सं�या के ��येक अंक को �बट कहा जाता है।

4 �बट (Bit) = 1 �नबल (Nibble)

8 �बट (Bit)= 1 बाइट (Byte)

1024 बाइट (Byte) =1 �कलोबाइट (Kilo Byte)

1024 �कलो बाइट (Kilo Byte)= 1 मेगाबाइट (Mega Byte)

1024 मेगाबाइट(Mega Byte)= 1 �गगाबाट (Giga Byte)

1024 �गगाबाइट (Giga Byte) = 1 टेराबाइट (Tera Byte)

हमने सीखा

 क�यूटर का उपयोग �सफ�  गणना तक सी�मत नह� है, आज इसका उपयोग
�यु�जक, �ा�फ�स, इंटरनेट आ�द कई अ�य �े� म� भी हो रहा है।



 स�हव� शता�द� म� चा�स बैवेज ने ए���ल�टकल और �डफर�स मशीन का
आ�व�कार �कया तथा उसम� मेमोरी को डाला उ� मशीन के आ�व�कार से ही
आधु�नक मशीन क� शु�आत �ई इसी कारण चा�स बैवेज को क�यूटर का जनक
कहा जाता ह�। (ENIAC) �थम इले��ा�नक क�यूटर है।
 से��ल �ोसे�स�ग यू�नट (सी.पी.यू.) क�यूटर का म��त�क होता है जो इनपुट �कये
गये डेटा को �ोसे�स�ग करके उसका �न�कष� आउटपुट �डवाइस पर देता है।
 माउस एक �वाइं�ट�ग �डवाइस है �जसके �ारा आप �बना क�-बोड� का �योग �कये
क�यूटर का �नय��ण कर सकत ेह�। इसका �योग �केचेज, डाय�ाम आ�द �ा करने
तथा �नद�श देने के �लए �कया जाता ह�।
 मेमोरी �कसी भी डेटा को �ायी या अ�ायी �प से सं��हत करती है। यह
मु�यत: दो �कार क� होती है, RAM (रै�डम ए�सेस मेमोरी) और ROM (रीड
ओनली मेमोरी)

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए—

(क) 1 �कलोबाइट बराबर होता है—

(अ) 1024 बाइट (ब) 1024 मेगाबाइट

(स) 1024 �मगाबाइट (द) 1024 �बट

(ख) कौन-सा आउटपुट �डवाइस है—

(अ) क�-बोड� (ब) माउस

(स) मॉनीटर (द) �कैनर

(ग) 1बाइट बराबर होता है—



(अ) 8 �बट (ब) 4 �बट

(स) 1 मेगाबाइट (द) 1 टेराबाइट

2. �र� �ान� को भ�रए -

(क) सी.पी.यू. क�यूटर का .............होता है। (म��त�क/पेट)

(ख) क�यूटर �नद�श लेने के �लए............य�� का �योग करता है। (इनपुट/ आउटपुट)

(ग) डे�कटॉप क�यूटर .............पर रखकर �योग �कया जाता है। (मेज/ गोद)

(घ) माइ�ो क�युटर म� .............सी.पी.यू. लगता है (एक/दो)

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन के सामने सही (√) तथा गलत के सामने
गलत (X) का �च�ह लगाए—

(क) ���टर क�यूटर का इनपुट य�� है।

(ख) �व�भ� �ो�ाम क�यूटर सॉ�वेयर कहलाते ह�।

(ग) माउस क�यूटर का इनपुट य�� है।

(घ) क�यूटर के वे सभी भाग �जसको हम हाथ� से छू सकते ह� हाड�वेयर कहलाते ह�।

4. ख�ड (क) के अधूरे वा�य� को ख�ड (ख) क� सहायता से �मलान क��जए।

ख�ड-क        ख�ड-ख

क. काय� करने वाले अनेक भाग� के समूह को  अ. बैटरी से



ख. पामटॉप क�यूटर काय� करता है   ब. माइ�ो क�यूटर से

ग. �मनी क�यूटर तेज काय� करता है  स.��या�वयन करता है

घ. क�यूटर �नद�श� का     द. �स�टम कहते ह�।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए।

(क) क�यूटर का �च� बनाकर उसके �व�भ� भाग� के नाम �ल�खए।

(ख) सी.पी.यू. का काय� बताइये।

6. लैपटॉप एवं पॉमटॉप म� अ�तर बताइये।

7. RAM एवं ROM का पूरा नाम �ल�खए

8. वत�मान समय म� क�यूटर का �व�भ� �े�� म� उपयोग का वण�न क��जए।

back


	Start

